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Fliggetlen folyoirat

Alairasgydijtés Rakosmentén a rezsicsokkentés érdekében

- Nost mindenki tamogatasara sziilkseg van!”

agyarorszdgon
2002 ¢és 2010
kozott a
rezsikoltségek
folyamatosan
emelkedtek, a gaz ara
hiromszorosdra, az
aramé pedig a dupldjara
ndtt. A privatizalt
energiaszolgdltaté cégek
ezer milliard forintot
kerestek a  magyar
embereken, az extraprofit
kilfsldre vandorolt.
A kormdany ezért janudr
1-jétol 10%-kal lefaragta a
rezsiszamlakat, juniustol és
jove év elejétdl pedig ujabb
csokkentések varhatok.
A multinacionalis cégek
megtdmadtdak a dontést,
a Fidesz aldirdsgytjtést
hirdetett, hogy megvédje a
rezsicsokkentést.

Folytatds a 2. oldalon...
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Forradalmi megemlekezesek

GYERE TE IS A TOPART
LAKOKERTBE LAKNI!

- Idilli kérnyezet a té partjan
- A lakasok energetikai mingsitése A+

- Geotermikus fiités / h(ités rendszer
- Lakas méretek 48-t6l 58 m2-ig
- Lakasok készre butorozva is

Tavaszi Akcié! Nézze meg weboldalunkat!

www.topartlakokert.hu
Tel: 06 20 381 8942

dkosmente
testvérvarosa, a
lengyelorszagi
Krosno Jaras
kaldottsége
is részt vett az 1848/49-
es forradalmunk  és
szabadsagharcunk 165.

évforduldjan tartott
innepségen. Mdrcius 15-én,
a Vigyazé Sandor Muvel6dési
Hazban Andrzej Guzik,
a jaras eloljaré-helyettese
koszontotte a magyarokat.

Folytatds a 2. oldalon...

Vege az

esoviz uraimanak

010-ben kezdte
meg Rakosmente
Onkormdnyzata
egy harom
szakaszbol
all6  csapadékcsatorna
megépitését
Rakoskeresztiron, amely a
varosrész esévizét a Rakos-
patakba vezeti. Els6ként a
Pesti ut felujitdsa sordn a
rendszer kozépsé szakasza
késziilt el, a Kasza utca

DVD-reirasa
06:70:612:9452

és a Csabai ut kozott. A
fels6 szakasz - a Pesti
uton, a Csabai attél a
Balassagyarmat utcdig -
munkdlatai tavaly kezdédtek
meg. Most marciusban
beindult az alsé szakasz
kiépitése is a Kasza utca
és a Rakos-patak kozott. A
fejlesztés 5300 keriileti lakos
es6vizgondjait oldhatja meg.

Folytatds a 3. oldalon...
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AVAGY KISALLATOK NAGY BOLTJIA

Allati nagy gondjaid vannak?
Hivj fel, vagy irj, segitek!

AlmodoZoo Allateledelbolt
Rendelés, informacio:

1163 Bp. Jokai M. u. 3/a
info@almodozoo.hu SN
www.almodozoo.hu%ke( &
06-30/648-21-44 w“ =

Csatlakozz hozzénk a Facebookon!
AlmodoZoo Allateledel Szakitzlet

Cikk a 7. oldalon

Koszonet a
szolidaritasert

int emlékezetes,
Rakosmente
is csatlakozott
ahhoz a
kezdemény-
ezéshez, amelynek részeként
az anyaorszagi telepiilések
szolidaritasukat fejezték ki az
erdélyi falvakkal, varosokkal,
akik szamara a roman allam
nem engedélyezi nemzetiségi
szimbolumuk, a székely
zaszl6 méltd elhelyezését,
hasznalatat.

A székely lobogét februarban
keriiletiink polgdrmestere
tlizte ki a rdkosmenti Varoshaza
épiiletére, ezzel is kifejezve
kiallasat az erdélyi magyar
telepiilések mellett. 1993 6ta
Rakosmente testvérvarosa
Gyergydészentmiklds.

Gyergydszentmiklds cimere

véllalassal, amely most a
székely zaszlok kihelyezésében
valdsult meg”, Székelyfold
a XXI. szazadban a létéért
kiizd, kisebbségben, egy
olyan orszagban, amely a
torténelme soran lett mostoha
otthonunk. Az anyanyelv, a
régi és megtapasztalt é16 haza,
a viselet, az dsok tisztelete,
a szivdobbands egy-egy
torténelmi felvillanas kapcsén,
a zaszlok égre sejlé biztatdsa

Mezei Janos a telepiilés
polgarmestere madrciusban
levélben mondott kdszonetet
Riz Levente vérosvezetének a
szolidaritasért: ,Koszonjik,
hogy az egyiivé tartozas
jelét adtatok tudtul az egész
vilag szamara, érzelmileg
tamogattok benniinket azzal a

mind-mind  szimbdélum
szamunkra. Szimbdluma az
Oonértéknek, az onbizalomnak,
anemzeti egyiivé tartozasnak,
a meg- és a fennmaradasnak.”
- irta Gyergyodszentmiklos
polgarmestere.

AA.
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Rakosmentén is elindult az alairdsgyiités a rezsicsokkentés érdekében

. Most mindenki tamogatasara sziikség van!”

...folytatds a cimoldalrdl

Magyarorszagon 2002 ¢és
2010 kozott a rezsikoltségek
folyamatosan emelkedtek, a gaz
ara haromszorosdra, az dramé
pedig a dupldjéra nétt. Amidta
az energiaszektort a ’90-es
években privatizaltak, 1000
millidrd forint extraprofitot
vittek ki hazankbol a kiilfoldi
tulajdont szolgéltatok, tobb
mint egymillié forint hasznot
szereztek minden magyar
ember utan, a csecsemdket is
beleértve. A kormany azért,
hogy ez a pénz itt maradhasson
a magyar csalddok zsebében,
2013. januar 1-t8l kozpontilag
10%-kal csokkentette a

rezsiszamlakat, s6t ez év
juniusatol ujabb 10%-kal, majd
2014-ben még tovabb faragna a
rezsidijakat. A multinaciondlis
cégek megtamadtdik a
kormanydontést, igy - ahogy
az orszag minden tdjan -
marcius 21-én Rékosmentén
is elindult az alairasgytjtés a
rezsicsokkentés megvédése
érdekében. »Nem
maradhatunk szotlanok, ki
kell allnunk a rezsicsokkentés
mellett” - emelte ki Dunai
Mboénika, az onkormdnyzat
Rékosmenti Eréforras
Bizottsaganak vezetéje, a
Fidesz helyi valasztokertileti
elnoke a témaban szervezett
sajtotajékoztaton.

»A tamogatékat minden
hétkéznap 16 és 19 ora
kozott Rakoskereszturon, a
varoskozpontban felallitott
standnal varjuk, keddenként
és cstitortokonként pedig a
Fidesz rdkoscsabai iroddjaban
is” - tette hozza az elnok
asszony. A bejelentésen a
kertileti FIDESZ-KDNP frakcié
valamennyi képvisel6je mellett
Riz Levente polgérmester,
orszaggyllési képviseld is jelen
volt. A varosvezetd elmondta:
»orvosolni kell egy stlyos
torténelmi igazsagtalansagot:
a magyar atlagbérek jocskan
az eurdpai atlag alatt vannak,
mikozben a rezsikoltségek
meghaladjak az eurdpai atlagot.

Ezt az igazsagtalansagot kell
helyre raknunk! Erre szolgal a
rezsicsokkentés; a gaz, aram,
tavho, viz, szemétszallitas
dijainak lefaragasa” Riz Levente
aztis kiemelte: ,,a rezsicsokkentés

minden magyar ember, minden
rakosmenti csaldd érdeke,
amit meg kell védeniink.
Szitkség  van  mindenki
tamogatasara, parthovatartozas
nélkil. Fontosnak tartjuk,

hogy vilagossa valjon, a
rezsicsokkentés nem pusztan
a Fidesz vagy a kormany tigye,
hanem a magyar csaladoké,
egész Magyarorszagé”

Sh.

ALAIRASGYUJTESI HELYSZINEK A XVII. KERULETBEN

Minden Kedden és Csutortokon 16:00-19:00 Péceli (it 106. Fidesz iroda
2013.03.25|Hétfs 16:00-18:00 Pesti Ut 169.
2013.03.26|Kedd 16:00-18:00 Pesti Ut 169.
2013.03.27|Szerda 16:00-18:00 Pesti Ut 169.
2013.03.28|Csutortok 16:00-18:00 Pesti Ut 169.
2013.04.02|Kedd 16:00-18:00 Pesti ut 169.
2013.04.03|Szerda 16:00-18:00 Pesti Ut 169.
2013.04.04|Csutdrtdk 16:00-18:00 Pesti ut 169.
2013.04.05|Péntek 14:00-18:00 Pesti Ut 169.
2013.04.06|Szombat 08:00-12:00 Onkormanyzati piacnal
2013.04.08|Hétfs 16:00-18:00 Pesti ut 169.
2013.04.09|Kedd 16:00-18:00 Pesti ut 169.

(x)

Forradalmi megemiekezesek
Rakosmentéen

...folytatds a cimoldalrdl

Az 1848/49-es forradalom
és  szabadsagharc  165.
évforduldjanak elSestéjén,

marcius 14-én Rakosligeten
és Rdékoscsaban mdusorral,
koszoruzassal —emlékeztek
torténelmi tinneptink hdoseire.
Ligeten a Gregor Jozsef
Altaldnos Iskola diakjai adtak
mdsort, majd Horvath Tibor
torténész, a Hirhozd ujsag
szerkesztségvezetdje mondott
koszont6t. Csaban a Szabadsag
Sugéruti Altalanos Iskola tanuléi
elevenitették fel a forradalom
eseményeit, az tinnepi beszédet
Dunai Monika rakoscsabai
képvisel6 asszony, a Rakosmenti
Eré6forras Bizottsag elnoke
tartotta. Az {nnepségeket a
polgari korok szervezték.

2013. marcius 15-én, az 513. utcai
Honvédsiroknal Rakosmente

varosvezetése, a kertilet politikai
partjai, szervezetei helyezték
el a hala viragait, koszoraval
tisztelgett testvérvarosunk, a
lengyelorszagi Krosnoi Jaras
kiildottsége. A hofavas miatt a

megemlékezés a Vigyazoé Sandor
Muivel6dési Hazban folytatodott.
Andrzej Guzik, a lengyelorszagi
Krosnoi Jaras eloljwaro-
helyettese mondott beszédet.
Rékosmente ,Oh, szabadsag,

hadd nézziink szemedbe!” cimd
tinnepi musoraban Dér Denissa
és Oze Aron szinmiivészek,
valamint a Musica Historica
egytittes mikodott kozre.

Sh.

nemzeti iinnepiink alkalmabol

Nemzeti (inneplink alkalmabdl a magyar kormany a Magyarorszag
Arany Erdemkeresztjét adomanyozta Herencsar Viktéria cimba-
lommdavésznek, keriletlink diszpolgaranak. Tisztikeresztet vehetett
at Rakoskeresztur korabbi plébanosa, Snell Gyorgy, aki jelenleg a
Szent Istvan Bazilika plébanosa, a Szent Jobb 6re. Honvédelemért
kitintet6é cimet kapott Horvath Tamas, Rakosmente alpolgarmeste-
re, rakoscsaba-ujtelepi 6nkormanyzati képvisel6. A Magyar Kultira
Lovagja elismerést Olah Szilveszter rakosligeti szobraszm(vész ve-

hette at.

Kitiintetések

Kisdiakok
IS innepeltek

z 1848-49-es
szabadsagharc és
forradalom 165.
évforduldjan a
rakosmenti iskoldk
didkjai - koztik a Pal Apostol
Katolikus Altalanos Iskola és
Gimnazium nebuldi - tinnepi
musorral tisztelegtek nemzeti
héseink emléke elStt. Az 564

f6s egyhazi tanintézmény 5.a
osztalyos novendékei korszakot
megidéz6 versekkel, dalokkal,
tancokkal szinesitett musorral
késziltek az eseményre. A
tanitvanyokat Csambalikné
Téth Krisztina osztalyfénok
tanc és drama 6rak keretében
készitette fel.

AA.

Hogyan tinnepeliink Hiusvetkor?

A Husvét a keresztények legfontosabb iinnepe. Jézus keresztre feszitését és feltimadasat iinnepli ekkor. A Husvétot a 40 napos Nagybojt el6zi meg, amely az el6késziilet és a biinbanat iddszaka.
A Husvét ugyanakkor a kozosség és a csalad fontos iinnepe is lett egyben. Ahany haz, annyi szokas alakult ki. A Helyi Hirek ezuttal arra volt kivancsi Onok, hogyan késziilnek ra és hogyan
iinneplik a Husvétot?

Amig vidéken laktunk jobban tartottuk
a husvéti szokdsokat, itt Pesten mar
nem. Mivel albérletben lakunk, a

rokonok is messze vannak.

Husvétkor Jézus

locsoljuk meg.

feltdmadasat
innepeljiik. Mi mar nem szoktunk
locsolkodni, maximum a csalddtagokat

Sajnos ma mar nem azt latjuk a
Husvétban, amit kellene, amit ez a
vilag Jézusnak koszonhetett volna.
Es ez meg is latszik azon a morlis
allapoton, amiben ez az orszag van.

lelkiekben

A Kkéréseket, valaszokat a Rakosmente TV munkatarsainak koszonhetjiik. Még nem latta? Szobeszéd minden kedden 19:35-t6l.

Mi nem az ételbdjtot tartjuk, hanem

készulink a Husvétra,

amikor Jézus meghalt értiink, majd
feltamadasaval legy6zte a halalt. A
csalad Husvét masnapjan szokott
6sszejonni, ilyenkor tojast festiink, az
ajandékokat pedig eldugjuk a kertbe,
amit aztan az unokdk megkeresnek.

Most annyi dolgom van, hogy eszembe
sem jutott a Hasvét. Mi nem vagyunk
vallasosak, ugyhogy a bojtot nem
tartjuk, viszont a népi szokasokat igen.
A gyerekekkel megyiink locsolkodni.



mARCIUS — Hewvi Hirek AKTUALIS | 3

Vege az esoviz uralmanak

...folytatds a cimoldalrél

Megkezdédott a KMOP-
3.3.1/B-10-2010-0033
kédszamu  eurdpai unids
csapadékcsatorna-
projekt  megvalositdsa
Rékoskeresztiron a Kasza
utca, egészpontosan a Pesti
ut 10. akna és a Rakos-patak
kozott. Az onkormanyzat
a ,Beltertileti csapadékviz-
elvezetés és gytjtés” cimi
palyazaton 81,3 millié forintot
nyert el, amelyet csaknem 108
millié forint dnrésszel egészit
ki. A projekt nyitérendezvényét
marcius 12-én a beruhdzas
helyszinén, a Nyilas-tablan
tartottdk, ahol Riz Levente
polgarmester a fejlesztés
részleteirdl téjékoztatta a sajtd
képviseldit.

»Rédkosmentén az elmalt
évtizedekben  jelent§s
problémat jelentettek az esd
okozta eléntések. Eppen
ezért 2006 Ota tobb mint 1,5
milliard forintot koltéttiink
a  csapadékvizelvezet6-
rendszerek fejlesztésére.

Minden foldes utcaban, ahol
aszfaltos utat épitettiink,
parhuzamosan a vizelvezet6-
csatornakat is kialakitottuk,
zdportarozdt létesitettiink az
Anna utcaban, megépiilt a
rékosligeti, rakoscsaba-tujtelepi
utcdk esévizét Osszegytjtd
fécsatorna a Bartfai, Naplas és
a Ferihegyi titon, megoldottuk
a Vanilia utca eséviz-
elvezetési problémadit, a Pesti
uton pedig 2013 janusdig
befejezziik a kozel 400 millio
forint osszértékil beruhazast,
amelynek keretében kiépiil
Rakoskeresztar-kertvaros
komplex  csapadékviz-
elvezetd rendszere, a Pesti
ut menti gydjtécsatorna a
Balassagyarmat utcatél a
Rékos-patakig”- emelte ki a
varosvezeto.

A projekt célteriiletén a Rdkos-
pataktél a Balassagyarmat
utcaig egy 556 méter hosszu
csapadékviz-elvezetd
rendszert alakitanak ki a
kertiletkozpontban, amely
zart korszelvényli csatornabol
és nyilt burkolt arokbdl épiil

fel. A projekt keretében
éptl6 csatorna 148 hektarnyi
teriiletet véd meg a bel- és
csapadékviz okozta karoktdl,
mely 5300 lakost érint. A zart
csapadékcsatorna rendszer
megvaldsitasa megoldja a Pesti
ut csapadékviz elvezetését,
az Osszegyljtott esdvizet a

Rékos-patakba vezeti, ezaltal
tehermentesiti a Csordds utca -
Fodormenta utca nyomvonalon
lévé  csapadékcsatornit,
valamint lehet8séget biztosit
a jovében a Pesti ut melletti
tertiletek vizelvezetésének
megolddsahoz. A négy
szakasz megvalosulasaval

megoldddik ezen kertiletrész
csapadékviz-elvezetése. A
csatorna mellett tobb mas
projektelem, mint a burkolatok
helyreallitasa, a talajvédelem,
forgalomtechnikai munkalatok
és a kozmtkivaltas is
megvaldsul. A projektnyit6
rendezvényen részt vett

SZECHENYI TERV

Horvéth Tamas alpolgarmester,
Dunai Ménika, Nagy Aniko és
Szab¢ Tiborné 6nkormanyzati
képviseld.

Sh.

Mermanti Felasatisl Dyrrihady -—
T | T
sansanan

& projekt ax Burdpal Unid thmogatisival, ar Eurdpal
Saveiblis Al Uirsfinssasiveksbval valbsul meg.

Megujult a Csongrad utcai
gyermekorvosi rendelo

efejezték a Csongrad
utcai, ismertebben
Kucorgé téri
gyermekorvosi
rendelé  belsd
feltjitasat. A legszembetlin6bb
valtozas, hogy a térkapcsolatok
atrendezésével immar egy
idében két orvos is tud
rendelni, ami nagy segitség

az ott dolgozd orvosoknak
és asszisztenseknek.
Kibévitették a vardt és a
védéndk szobajat, akik
mostanra egy kiilon bejaraton
keresztiil is megkozelithetik
a helyiségiiket. Kialakitottak
egy kis szobat is, ahol a
kismamadkkal négyszemkozt
beszélgethetnek a védéndk,

megtortént az épilet teljes
belsd festése. Az Osszesen 5
millié forint értékd felujitas
Fohsz Tivadar alpolgarmester,
Hatvani Zoltan és Virdag Mihaly
onkormanyzati képvisel6k
tdmogatdsaval valésult meg.
Az intézmény falara kittizték
Rakoskert zaszlajat is.

Sh.

Start!

SZECHENYI TERV

Fiatalok a siker utjan

A Kaszap Istvan Alapitvany égisze alatt valdosult meg a négy alkalombdl all6 ,,Start! Fiatalok a
siker tjan” elnevezésii beszélgetéssorozat. A ,,Szocialis célu varosrehabilitacié Rakosmentén”
cimi palyazaton kapott tamogatasnak koszonhetoen a palyavalasztas elott allo diakok olyan
kortarsaikkal talalkozhattak, akik sikeresek a sajat szakteriiletiikon.

alfalvi Milan
a tematikus
rendezvény
fészervezbje négy
kiilonbozé kategoria
fiatal képvisel6it hivta meg, hogy
osszak meg tapasztalatukat
a didkokkal. Zabori Baldzs
trkutaté a tudomany, Hirling
Zsolt olimpikon a sport és
onkéntesség, Paljanos Erzsébet,
Szalai Szilvia és Vitarius
Nikoletta a képzémiivészet,
Dely Domonkos patikus,
zenész, drift versenyzé pedig
az ,0sszetett” kategéridban
osztotta meg gondolatait,
élményeit a résztvevokkel.

A rendezvény févédnoke,
Riz Levente polgarmester,
orszaggytlési képvisel6 annak
a meggy6z6désének adott
hangot, hogy Rékosmentét
nem csak kébél, betonbol és
aszfaltbdl kell épiteni. Nem
csupan a nagyberuhdzdsok
fontosak a kertilet életében,
hanem azok a k6zosségteremtd
programok is, amelyek
szellemi, lelki uUtmutatdst
adnak, kiilonosen a fiatalabb
generacio szdmdra.

A rendezvénysorozaton atadott
egyik legfébb tapasztalat:

elfogadni azt az életet, amit
kaptunk, abban boldognak
lenni, olyan hivatast vélasztani,
amelyet szivesen csindlunk
és szeretiink, ez lehet a siker
kulcsa.

A programok forrasat
(244.000,- Ft-ot) a Kaszap
Istvan Alapitvany az Eurépai
Unio 4ltal térsfinanszirozott
Szocialis célu varosrehabilitacid

Rakosmentén cimii, KMOP-
5.1.1/C-09-2£f-2011-0002
kédszamu palyazat kozvetett
tamogatasok rendszerében a
»Helyi lakossag bevonasat célzo
kisebb kozosségi programok
tamogatasa” cim{i mini-projekt
kiirason nyerte el.
Munkatdrsunktol

Marmanli Frasatés byreisny -—
el eiin|

A projekt az Eurdpal Unkd thmogatisdval, az Curdpal
Saociblis ALup thrafinantrinerisbual valbsul meg

2013-han is folytatodik az utépitési program

Szakasz

Képvisel6-testiilet mérciusi Utca
ilésén dontott a 17 Expressz

utépitési program idei S
itemérdl. A sziikséges Lajoshaz utca

anyagi forrast a Riz Levente
polgarmester-orszaggytilési képviseld
altal benyujtott és megszavazott
parlamenti mddosité inditvanyok
biztositottak, amelyek segitségével
az allam idén t6bb mint 600 millié
forinttal tdmogatja a keriileti foldes
utcék leaszfaltozasat. Az utépités mellett
a beruhdzas része minden esetben a

a Czeglédi utca és a Battonya utca kozott,

Kékliliom utca

a Zrinyi utca és az Erzsébet korut kozott,

Toldi utca

a Zrinyi utca és az Erzsébet korut kozott,

Napkelet utca

a Csépl6 utca és a Domaszék utca kozott,

Domaszék utca

a Ferihegyi Ut és a Napkelet utca kozott.

jarda és a csapadékvizelvezet6-rendszer

kialakitasa is.

Magveté utca
Sh.

a Lorinci Ut és a Rakosmezei replilék utca kozott
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Zenei napokat rendezett
a Bartok Bela AMI

smét megrendezte a
mar hagyomadnyos
Bartok Béla Zenei
Napokat keriilettink
- a zeneszerzOrol
elnevezett - alapfoku
mivészetoktatasi
intézménye. A madrcius 21-
ei nyitérendezvényen Dr.
Varjané Dr. Fekete Ildiko, a
KLIK rakosmenti tankeriileti
igazgatdja mondott koszontét,
majd az iskola miivésztanarai

és novendékei adtak kozos
hangversenyt. Verdi és Wagner
sziiletésének 200. évforduldja
alkalméabdl tovabba megnyilt a
Zenehid, Nabuccotdl Parsifalig
c. tarlat is. Masnap Balogh
Lazar karnagy, orgonamivész
kozremtikodésével tartottak
el6addst, marcius 23-an
pedig a Bartok Béla AMI
novendékei mutattak be

szinvonalas hangversenyt. A
zenei napok viragvasarnapon,

a Rékoscsabai Nepomuki Szent
Janos Féplébania Templomban
zarddtak, ahol Balogh Lazar
vezényletével a Rotunda
Enekegyiittes, a Harmonia
Noikar ¢és a Concerto
Filharmoénia Zenekar mutatta
be Albinoni: Magnificatjat és
Pergolesi: Stabat Materét. A
nagy siker( koncert miivészeti

vezet6je Téthné Mozer
Annamaria korusvezetd volt.
Sh.

magyar-lengyel

bardtsag napjat
innepelte
Rakosmente mércius

23-4n. A Rakoshegyi

Bartok Zenehazban Szabd
Tiborné Katalin és Busko
Andras, a keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormdnyzat
elnoke emlékezett meg a
két nép testvériségérdl. Az
innepi koncerten magyar és
lengyel dallamok csengtek fel,
Chopin elétt is tisztelegtek.
A zeneszerzé mtveit Bokor
Jutta operaénekes adta eld,
mig a zongoranal Marcin
Dominik Gluch ismert lengyel
zongoramiivész miikodott
kozre. Az tinnepségen Dr.
Konrad Sutarski kolté miveit
is hallhatta a kozonség, aki
jelenleg a Magyarorszagi
Lengyel Muzeum igazgatoja.
A kolteményeket Ujvari
Zoltan, a Nemzeti Szinhdz
miivésze  szavalta el
Madsnap, virdgvasdrnapon,
a Rakoshegyi Liseux-i Szent

Teréz templomban misével
folytatodott az tinnepség, majd
a Szent Istvan téren Boldog II.
Janos Pél papa emlékmiivénél
hajtottak fejet Rakosmente
polgérai.

Ot évvel ezelStt, 2008.
marcius 29-én szentelte fel
Erd6 Péter biboros, Budapest-
esztergomi érsek Babusa Janos
szobraszmiivész papaszobrat.

Az évfordulé alkalmabdl a
tisztelet viragait Rakosmente
Onkorményzata nevében Riz
Levente helyezte el, koszoruztak
a rdkoshegyi egyhdzkozosség
és a keriileti Lengyel
Nemzetiségi Onkormdnyzat
tagjai, tovabbd Lukoczki Karoly
és Notin Tamds 6nkormanyzati
képviselSk.

Sh.

Madarasz-hagyatek
az Erdos Renee Hazhan

forradalom
eléestéjén,

mdrcius  14-én
testvérvarosunk,

a lengyelorszagi

Krosnoi Jaras delegaciojanak
részvételével nyitottak meg a
magyar romantikus és torténeti
festészet legjelent6sebb
mesterének, Madarasz Viktor
rakosmenti kidllitasat. A
megjelenteket Riz Levente
polgarmester koszontotte.
A tarlat a Rakospalotai
Muzeumbdl kolcsonzott
mitargyakbdl all, tematikaja
- ahogyan a miivész élete is
- kapcsolodik az 1848/49-es
szabadsagharchoz. A kiallitdson
Madardsz Viktor utolsé alkotoi
korszakaban festett 16 képe,

valamint személyes targyai
is megtekinthetéek. A tarlat
kiilonlegessége, hogy a miivész
képei egyiitt lathatéak lanya, a
szintén festémiivész Adeline
tobb mint 20 grafikdjaval és
akvarelljével. A hagyatékot
Adeline 1960-ban adoményozta
a Rakospalotai Mazeumnak.
A térlaton megtekinthetd az a
dedikalt fotografia is, amelyet
Kossuth Lajos kiild6tt Madarasz
Viktor szamara szamiizetésébol
az olaszorszagi Colegnobol.
Ezt a képet nem csupan nagy
becsben tartotta Madardsz,
de tobb Kossuthot abrazol6
festményéhez is felhasznalta. A
kiallitas az Erdds Renée Hazban
aprilis 28-ig tekinthetd meg.
Sh.

APRILISI PROGRAMOK
A VieYAzo SANDOR MUVELODESI HAZBAN ES TAGINTEZMENYEIBEN

VIGYAZO SANDOR MUVELGDESI HAZ
1173 Budapest, Pesti ut 113. Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hy, titkarsag@
vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

Aprilis 5-an, 1900 orakor
Nyikolaj Vasziljevics Gogol - REVIZOR 20
A Szimetrom Muvészeti Egyestlet el6adasaban
Jegyrendelés: 06 20 397 04 25, info@
szimetrom.hu,
Jegyvasarlas:
péntekenként 16-20 6raig a muvelddési hazban.

Aprilis 6-4n, 1800 6rakor
Budapest Klezmer Band koncert
Jévori Ferenc
zenekara egyszerre autentikus és modern.

Aprilis 7-én, 10 érakor
. Babaszinhdz 0-4 éves korig: Csodakut
Otletgazda és jatszd: Ersek-Csanadi Gyongyi

Aprilis 7-én, 20 6rakor
Jazzpresszé:
Premecz-Badics-Csokas Trid
(ex Kéknyul Tri6)
Témogat6: Rékosmente Onkorményzata
(Riz Levente polgarmester)

i Bobita
Aprilis 11-én, 10 o6rakor és 14.30-kor
Kutyadti iskola - a Cirdka Babszinhéz el6adéasa
Vendéglnk Voros Istvan Joézsef Attila-dijas
koltd.

Aprilis 12- én, 17 orakor
az Ascher Oszkér Szinhaz vendégjatéka
Régen van
— vélogatés Karinthy Frigyes muveibdl
Rendezte: Hegyi Norbert

Aprilis 19-én, 18 érakor
Ujra ,nagyban vetitiink!”
Naplé apamnak, anyamnak
(Mészaros Marta, 1990)
Bevezetét mond: Horvath Tibor,
a Hirhozd c. lap szerkesztdje.

Aprilis 20-an, 1800 oérakor
L'art pour L'art térsulat :
Piroska a farkas — Uj el6adés
A térsulat j6 szokdséhoz hiven csak Ujdonséag-
gal
. szolgél ezen az estjén is.
Uj dalok, Uj vetitések, Uj jelenetek
a rég megszokott, toronymagas szinvonalon.

Aprilis 21-én, 20 orakor
Jazzpresszo:
Toéth Viktor&Bird Food Market
Témogat6: Rékosmente Onkorményzata
(Riz Levente polgarmester)

Ballonyi Galéria
Mércius 26- &prilis 19-ig.
Simorka Séndor szobréaszmlivész
,Hajszalrepedés a falanszteren”
cimd kidllitdsa tekinthetd meg.

Aprilis 24 — méjus 10-ig.

, A Podmaniczky Jéanos Evangélikus
Ovoda és Altalénos Iskola gyermekrajz kialli-
tésa
Megnyité: éprilis 24-én, 1700 orakor
Szakmai megnyit6 beszédet mond:
Fohsz Tivadar alpolgarmester

Kézremikodnek )
a Podmanijczky Jéanos Evangélikus Ovoda
és Altalanos Iskola gyermekei

Rakoskerti Miivelédési Haz
Budapest XVI., Rakoskeit sugarut 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

Aprilis 6-an, 9-13 draig
Baba- és gyermekruhaborze
Az &rusitési szandékot, kérjuk, mielébb jelez-
2ék!
A vésérloknak a belépés dijtalan!

Aprilis 13-an, 17 oérakor
.Réakoskert 80 éves”-
kiallitasmegnyitd, az Unnepi programsorozat elsd
rendezvénye.

Koszontd beszédet mond: Fhosz Tivadar alpol-
gérmester.

Megnyitja: Szelepcsényi Sandor
Kozremdikodik:

Berké Domonkos és Eszenyi Zsombor klariné-
ton,
valamint Madarasi Tamas zongoréan, Zsuzsa
Mihély.

Megtekinthetd: majus 17-ig.

Aprilis 20-an, 20-02 6raig
Tavaszkoszontd bal
Zenél a Kristaly dud
Elézetes jelentkezést kérink!
A jegyeket legkésdbb a bal idépontja eldtt
egy héttel sziveskedjenek atvennil

Ascher Oszkar Szinhaz
Aprilis 27-én, 19 o6ra
Schwajda Gyoérgy: CSODA

Csekovszky Arpad Miivelédési Haz
Budapest XVI., Hésok tere 9
Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Aprilis 13-4n, 20-24 6réig
Szombat Esti Tancparti
Jatszik: Atlantis egylttes

Aprilis 20-an, 16-18 6raig
Ligeti CSALAMADE
1600 Kreativ alkotomihely
1700 Csipkerdzsika
- a Miskolci Csodamalom Bébszinhaz eléadasa.
A Grimm testvérek meséje alapjan
irta: Mosonyi Aliz.

Aprilis 27-én 19 6ratél
Shadows Klub
Jétszik: a The Shadow Hungary Band

Csaha Haz - Rakoscsabai Kozdssé-
gi Haz
Budapest XVI., Péceli at 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

Aprilis 5-én, 18 6rakor
Bagyon Renata festett-nyomott textilmives
és Bodnar Henrietta Roézsa keramikus
kiallitas megnyitdja.

Megnyitja: Breitkopfné Losovy Beéta,

a Barték Béla AMI tanszakvezetdje
Koézremukodik: Littai Fanni
Megtekinthetd: méajus 3-ig.

Aprilis 13-an, 15-18 oraig
Kakad Parti
15.00 ,Az igazsag tevé nyul”
- zenés mesejaték a Mesekocsi Szinhaz
el6adasdban
16.00 Kézmlves jatszohaz
1700 Gyermek tédnchaz a Mokanyos egydt-
tessel
El6zetes jelentkezést kérlink aprilis 4-ig!

Aprilis 13-4n, 18-22 6raig
Tanchdz a Mokényos egylttessel
Gyimesi és moldvai téancok tanitasa az
egész csaladnak.

Aprilis 27-én, 9-13 6réig
|. Rékoscsabai Kiséllat- és Novényborze
A Fold napja alkalmébdl: kézéppontban a
természet.

A borzét hagyoméanyteremtd céllal,
elsédlegesen kisallatkolykok, novénypalan-
ték,
magok, cserjék, virdghagymak
cseréje céljabdl rendezzik meg.
Mindenkit szeretettel varunk!

A belépés dijtalan! Részletes program:
www.csabahaz.hu
Az asztalfoglalds dijarél érdeklédjon a Csa-
ba Hazban.

Rakoshegyi Kozosségi Haz
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.
Telefon: 258-3394

Klubjaink:
Nyugdijasklub
Paros héten hétfén 14-16 oréig
Vezeti: Moharos Attilané
Oldtimer klub
Minden hénap elsé hétféjén 18 oratél.
Vezeti: Borsche Karoly
Kartyaklub
Kedden 14-21 o6raig
Kertbarat klub
Minden hénap masodik és utolsé szerdajan
17-20 ¢raig.
Vezeti: Tukacs Otto
Baba-mama klub
Paratlan héten, pénteken 10-12 o6raig.
Vezeti: Torzsok Gabriella
Reménysugéar klub
Havonta egyszer, pénteken 13 oratél.
Beszéld kezek (siketek kozossége)
minden hénap maéasodik szerdéjan 14 o6ratél.

Erddés Renée Haz Muzealis
Gyilijtemény eés Kiallitoterem
Budapest XVII., Bathori u. 31. Telefon: 256-
6062
Honlap: www.erdosreneehaz.hu

Mércius 14-tél &prilis 28-ig
Madarész Viktor (1830-1917)
festémuivész festményei,
valamint a Rékospalotai Muzeum
Madaréasz hagyatéka:

Madarész Adeline (1871-1962)
festémivész képei,

Székely Bertalan (1835- 1910) festémdlvész
képe.

Az Erdés Renée Haz kiallitasa
teljes egészében a Rékospalota Muzeumbdl
kolcsonzott mitargyakbol all.

A kiéllitds tematikdja — ahogyan a mivész
élete is
— kapcsolédik az 1848-49. évi forradalomhoz
és szabadségharchoz.

A megrendezést tdmogatja Budapest Féva-
ros
XVII. kerilet Rakosmente Onkormanyzata,
Riz Levente polgarmester,

Dunai Ménika, Szabé Tiborné képviseld

Gozon Gyula
Kamaraszinhaz
(1172 Budapest XV. utca 23.)
Tel: 253-0380,
www.gozon.hu

Aprilis 4.
10:00 Rella rigé baratra lel
Aprilis 9.
18:00 A fosvény
Aprilis 11.
18:00 A kéltészet napja 2.
Aprilis 13.
14:00 A Pal utcai fidk
Aprilis 16.
14:00 Szille és a tavak népe
Aprilis 17
14:00 Szille és a tavak népe
Aprilis 18.
10:00 Csecsemdszinhdaz
Aprilis 19.
19:00 A fosvény
Aprilis 21.
11:00 Vuk
, Aprilis 22.
19:00 Arméany és szerelem
Méjus 2.
19:00 Akér Akarki
Bemutaté =~ |
Helyszin: THALIA SZINHAZ
Arizéna Studio
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Rakosmenten atadtak a fovaros

iz Levente

polgdarmester

marciusban 3

millié forint

értékl technikai
eszkozoket, illetve a tlzoltdék
egészségmegOrzését szolgald
Uj soszobat adott at a Dél-
pesti  Katasztrofavédelmi
Kirendeltség XVII.
keriileti Hivatasos T(izolto-
parancsnoksdagan. A
rendezvényen részt vett Palotai
Zsolt Gabor td.ezredes, a
Févarosi Katasztrofavédelmi
Igazgatosag igazgatd-
helyettese és Ribai Laszlo
tizoltéparancsnok.
Rakosmente Onkorményzata
minden évben 3 millié
forinttal tdmogatja a XVIIL.
kertileti tGzolték munkajat,
amelyet a helyi tazo6rség
épiiletének korszertsitésére,
eszkozbeszerzésekre forditanak.
Az 6sszegbdl ezuttal gépjarmu
kamerakat, gaztiizeknél
hasznalatos puttonyfecskendét,
agvagd kézi flirészt, gerinc-
és iziilet regeneralddas
céljara hasznalatos
egészségmeglrzé edzépadot,
klimaberendezéseket

Bl R AT

vasdaroltak, melyeket
marcius 13-an Riz Levente
polgarmester adott 4t a

tiz6rség dolgozodinak. Az
onkormanyzati tamogatasnak
koszonhetéen - févarosi
szinten eddig egyedilallo
moédon - a parancsnoksag
objektumdban idén egy
sOszobdt is kialakitottak,
melyben 3 tonnanyi - 600 db 5
kg-os - 50 téglat helyeztek el. A

.
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székelyfoldi parajdi sobanyabol
szarmazoé so téglak a tlizoltok
egészségmegOrzését szolgaljak,
hozzdjérulnak a tiizoltas kozben
esetlegesen belélegzett hamu,
mérgezd anyagok tisztulasi
folyamatahoz, megel6zik a
fels6léguti panaszokat. Riz
Levente az eseményen azt is
bejelentette: az dnkormanyzat
anyagi segitségével a
keriiletben szolgalatot teljesitd
tlizoltdautok egyikét tjraélesztd
automata defibrillatorral
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szohajat

szerelik fel. Koztudott, hogy a
balesetekhez, kareseményekhez
gyakran a tiizoltok érkeznek

meg legelséként, igy
életmenté lehet egy ilyen
készulék, ezért beszerzésére
a lehetd leghamarabb sort
keritenek. Az esemény
keretében Palotai Zsolt Gabor
tlizoltdezredes, Riz Levente
polgarmester és Gaspar Attilaa
Rakoskeresztiri Ment6allomas
ment6tisztje a soron kiviili
Ujraélesztési és elsGsegély-

nyujtasi képzésben részesiilt
tlizoltoknak okleveleket
nydjtott at. A tdzoltdsag, az
onkormanyzat a mentészolgalat
egyuttmikodésének
eredményeként a
Rakoskereszttri Ment6allomas
mentStisztje a  sikeres
életmentés érdekében
téritésmentes egészségiigyi
képzésben részesitette a
Tlzolté-parancsnoksag
allomanyanak 80%-at, 40 f6t.
AA.

Kozlekedeshiztonsagrol roviden

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a 2012. évi
baleseti statisztikai adatok azt mutatjak, hogy hazankban a
személysériiléses kozuti kozlekedési balesetek, valamint a
halalos aldozatok szama tovabb csokkent.

tavalyi évben
orszagosan
Osszesen 15 174
személysériiléses
kozati  baleset
tortént, 4,1%-kal kevesebb,
mint 2011-ben. Tovabbra is
javulé tendencia mutathato
ki a haldlos, a sulyos és a
konny( sériiléses kozlekedési
balesetek szamdban. A
haldlos kimeneteld balesetek
szama 3,9%-kal csokkent,
a sulyos sériiléses balesetek
szamaban 3,79%-o0s, mig a
konnyti sériiléses balesetek
esetében 4,27%-o0s csokkenés
tapasztalhato.

Az ittasan okozott
személysériléssel  jaro
kozuati kozlekedési balesetek
szamdaban kismértékd
novekedés tapasztalhatd, a
2011. évi 1 645-tel szemben
2012-ben 1 695 olyan baleset
tortént, amelynek okozoja
ittas volt. Ennek megfelelen
az ittas dllapotban okozott
balesetek ardanya 10,4%-rol
11,17%-ra nétt.

A kozati balesetek tulnyomd
részét, mintegy 57,7%-4at a
személygépkocsi vezeték
okoztak. A tehergépkocsi
vezetGk a balesetek 9,6%-anak,
az autdbuszvezeték az

osszes baleset 1,3%-4nak
az okozasdért felelések. A
segédmotoros kerékpdarosok
és a motorkerékparosok
Osszesen a balesetek 9,8%-
at okoztdk (1 489 baleset),
3,1%-kal kevesebbet, mint a
kerékparosok.

A forgalomban
jelenlétiikhoz
kifejezetten magas a
kerékparosok ardnya a
balesetet okozok kérében. Ez
a szam az elmult két évtized
legmagasabb ardnyszama.
Az elmult 5 év tekintetében
folyamatos  emelkedés
tapasztalhaté. A 2012-ben
meghalt személyeknek kozel
15%-a kerékpdros volt. Az
elmult évben végrehajtott
ellendrzések tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a kerékparral

valéd
mérten

kozleked6k kozil sokan
nincsenek tisztdban a
rajuk vonatkoz6 alapvetd
kozlekedési szabalyokkal, és
gyakran szandékosan hagyjak
figyelmen kivil a kozuati
jelzéseket (pl. tilos jelzésen
haladnak at). A kerékparosokat
érinté kozlekedési balesetek
bekovetkezésének masik
kiemelt oka a kerékpart vezetd
személy ittas allapota, amely
2012-ben tovabb emelkedett,
elérte a 28%-ot, a 2011. évi
21%-kal szemben.
A haldlos  balesetek
aldozatai a legtobb esetben
a gépkocsivezetdk, illetve
utasaik voltak. Rajtuk kiviil
e tekintetben leginkdbb
a gyalogosok, illetve a
kerékparosok érintettek.
Forrds: ORFK

Kek hirek

Egy lakcim nélkiili személyt

igazoltattak a  keriilet
jarérei a rdkoskeresztiiri
vdaroskozponthoz  kozeli

templom el6kertjében. Az
igazoltatds sordn végrehajtott
ruhdzat dtvizsgdldsa
sordn az illeténél egy 12
cm  pengehossziisdgu  kést
taldltak a rendbrok. Az illeté
a vdgéeszkozre vonatkozé
kérdésre nem tudott elfogadhato
magyardzatot adni. Az ilyen
pengehossziisdgii kést dltaldban
a bollérek szoktak haszndlni
a disznévdgds soran az dllat
ledlésére, ami azonban adott
esetben teljességgel alkalmas
lehet az emberi élet kioltdsdra
is. Természetesen ilyen sziiro-

azonnal segitségért kidllitott
a fianak, aki a lakds mdsik
szobdjdban tartozkodott. A két
triikkos tolvaj a segélykidltdsra
futva tdvozott a sértett hdzdbol,
de annyi idejitk még volt, hogy
a hazbdl kifelé futva felkaptik
a sértett pénztdrcdjdt, a
benne 1évé 45.000.- forintnyi
készpénzzel.

%%

A keriileti rendérkapitdnysdgon
egy idds sértett tett feljelentést
két személy ellen, akik magukat
rendérnek kiadva azzal az
iirtiggyel jutottak be a sértett a
vdroskozpontban 1évé lakdsdba,
hogy fel akarjik mérni azt,
hovd lehetne riasztot beszerelni.

vdago eszkozt mindenki Igaz, a sértett ilyen jellegii
haszndlhat szolgdltatdst
a sajdt senkitdl
otthondban, nem rendelt
a konyhai (RS meg, de a
ételfeldolgozds E i két elkovetd
sordmn, 2 : ol yan
ugyanakkor a = hatdrozottan
torvényalkoto (2l lépett  fel,
tiltja, hogy hogy a
kozteriileten sértett Osszes
ilyen eszkozt az dllampolgdrok — gyanakvdsdt  eloszlattdk.

magukndl tartsanak. A keriilet
renddbrei az illetével szemben
kozbiztonsdgra kiilonosen
veszélyes eszkoz birtokldsa
miatt inditottak eljdrdst.

%

Egy sértett minden gyanakvdsdt
félre téve bement a csalddi
hdzukba, hogy johiszemiien
felvdltsa egy triikkos tolvaj-
pdr dltal bemondott 20.000.-
forintos bankjegyet, amit
természetesen egy pillanatara
sem ldtott. Amikor az idds
holgy belépett a hdloszobdjdba,
csak akkor vette észre, hogy a
hdta mogott mdr ott dllnak a
kapuban hagyott férfiak, akiket
6 abban a hitben hagyott hdtra
az utcdn, hogy 6t ott vdrjdk
meg. Amikor a sértett észrevette
a lakdsan beliil a két idegent,

Mikozben az egyik ,,dlrenddr”
elterelte a sértett figyelmét,
addig a tdrsa az idés holgy
tdskdjabol kiemelt 40.000.-
forint készpénzt.
Az egyenruhds rendért a
szolgdlati  egyenruhdja,
~RENDORSEG” felirati
egyedi azonosité szammal
elldtott jelvénye, a civil
ruhds nyomozot arcképes
rendbrségi igazolvianya, és
~RENDORSEG” feliratii egyedi
azonosito szdmmal elldtott
jelvénye azonositja. Azt az
illetét, aki rendérnek adja ki
magdt, azonnal leellendrizhetik
a keriileti rendérkapitdnysdg
1/253-2340, illetve a 1/253-
2312 kozvetlen telefonszdmain!
Forrds: BRFK XVII. keriileti
Rendérkapitinysdg

BALESETI HELYSZINELG

o

Forrds: police.hu

Ha a kézhesitetlen killdemenyek heszelni tudnanak...

akoscsaban, a Tanar

és Keszeg utca

sararél lakossagi

bejelentés érkezett,

hogy ,Fazkat”
forrds beépitetlen teriiletén,
a magas talajviz tapldlta
elhanyagolt magan teriileten, az
elburjanzott ligetes névényzet
kozé nagyobb mennyiségi
kézbesitetlen - részben cimzett
- kiildeményt raktak le, mely
a tél leple alatt huzamosabb
ideje ott buvohelyre talalt. A ho
olvaddsatkovetden a Tandr utca
felél lathatéva valo zomében
kotegelt, muanyagzsakban
illetve a szabadon letett
tajékoztato jelleggel eléallitott
nyomdai termékek a szél

altal lobogtatva jelezték, hogy
hamarosan szétszérédnak, a
kérnyékben €16 rdkoscsabaiak
nem kis banatara. A rendet
nem csak a portaljukon beliil
szeret$ ingatlantulajdonosok
felfigyeltek a szokatlan
mennyiségre, és nyomban
jelezték a Posta illetékeseinek
a latottakat. Ezzel egy
idében értesitették Virag
Mihalyt, a teriilet valasztott
6nkormanyzati képvisel6jét,
aki néhany perccel késébb a
helyszinre érkezett. A XVII.
keriileti Posta id6kozben
megallapitotta, hogy nem
érintettek az tigyben, sem a
megbizas, sem a teritést illetden,
de értesitik a kertiletiinkben az

ilyen feladatokra szakosodott,
szerz6dott partner céget. A
2013. janudrja Ota torvény
altal engedélyezett, az ilyen, és
ehhez hasonlé kiilldemények
kihordasa, szolgéltatasba adasa.
Keriiletiink esetében a POKEZ
Kft. szerzett jogosultsagot.
Képvisel6jitk  szemmel
lathatéan racsodalkozott a
szokatlan mennyiségre, illetve
az amatér modon toérténd
elrejtési kisérletre. A leltarozas
befejeztével elszallitasra kertilt
az Osszegyujtott, idékozben
eredi céljara alkalmatlan,
nyomdai termék. A dolog
pikantéridja, hogy az elszallitast
azzal a gépkocsival, azok a
személyek végezték el, akiknek

kotelessége lett volna a
cimzettekhez vald idében val6
érkeztetés. Eddig rendben is
lennénk, gondolhattuk volna.
Valdban? Pergessiik vissza az
eseményeket néhany perccel.
A bejelentést tett allampolgar
valéban szereti a rendet
maga koriil, taldn ez volt az
oka, hogy a ,szolgalati” 1t
betartasat kévetve cselekedett.
Nevét adta sét, vallalta az
érintettek elStti nyilvanossagot.
Butcsuzéul megfenyegették.
Megfenyegették azok, akik
sulyosan mulasztottak. Akik
nem teljesitettek. Pedig nem tett
egyebet, csak élt allampolgari
jogaval.

Munkatdrsunktol
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rakosmenteTV

HETFO
0:00 Képajsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont
7:45 Fogadaora
7:55 Fitt-mix
8:10 Kaleidoszkop
9:10 Képujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 kepujsag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Allaspont
19:45 Fogadoora
19:55 Fitt-mix
20:10 Kaleidoszkop
21:00 Magyar film (ism.)
22:30 Rakosmenti kronika
22:55 Kepiysag

KEDD
0:00 Képujsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont
7:45 Fogadoora
7:55 Fitt-mix
8:10 Kaledoszkop
9:10 Kepujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 Kepujsag
19:00 Rakosmenti krénika
A kerilet hiradija
19:25 Onkormanyzati percek
Szepesi Nikoletta miisara
19:35 Szdbeszéd
Az utca emberét kérdezzilk
19:45 Helyi-érték
Szepesi Nikoletta ertekvedt milsora
20:05 Mindentudas Egyeteme

Ismeretterjesztd eldadassorozat szabadida, életmod magazinja A fiiss programokat “kiemelten™ F ' Vo d / Rendeljen m(?zet a termetotolt:
20:55 Visszapillanto 20:10 Kaleidoszkop kazdljuk. A csatorna a misorval- erenct viaeo www.termeloimagyarmez.hu L~
Valogatas a kézelmilt eseményeibdl  Mészaros Kata kulturalis milsora  toztatasi jogat fenntartja! 405-6655. 06-20-9392-658 Telefon: 1 / 409-1481 —
22:00 Rikosmenti kronika  21:00 Magyar film A keadési id6pontok tijckoztato T s Ingyenes FézRozsalits™
2225 Képujség 22-30 Rék%};ﬂenli kronika Jellegiiek. \ XVI Hermma ut 16 ) |*Budapesten és néhany kdrnyezd telepilésen 4000 Ft fel(egt]tPImegrendelesnel Részletek a honlapon!

S0s és édes sutemény
valasztékunk mellett,
ujdonséagokat is kinalunk!

Eskiivol tortak kedvezo aron!

A hét minden napjan
szeretettel varjuk!

Akkreditalt felndttkénzés az EDEN-ben

Aprilisban indul6 akkreditalt képzések: Spiritualis Pszi-
cholégiai Tanacsadé képzés (PL-6998), Bach-viragtera-
pia Tanacsadé képzés (PL7550)

Komplex tudast ad a Spiritu-
alis Pszichologiai Tanacsado kep-
zés. Erdeki6désének megfeleléen
a logikus gondolkodasti ember
éppugy o6romét leli a tanulmanya-
iban, mint a Iélektan iranyaban el-
kotelezett diakok.

Az 1 éves alapképzésben a spi-
ritulis on- és lélekismeret alapjait
sajatitjuk el, amelyre alapozhatjuk a
tovabbi évek tanulmanyait.

Vannak olyan alaptargyak, ame-
lyeket minden képzéshez sziiksé-
ges elsajatitani. llyenek a pszicho-
l6giai alapismeretek, a mitoldgiai
és a vallasTbolcseleti tantargyak,
a rajzelemzés és az dnismereti te-
riletek.

Egy év alapképzés utan van le-
hetdség a szakosodasra, ekkor
valaszthatja ki a tanuld, hogy me-
lyik témakdrben kivanja elmélyiteni
tudasat. Valaszthatd szakteriletek:
Numeroldgia, Onismereti személyi-
ségfejleszté, Lélekkdzpontu asztro-
|6gia, Tarot elemzd, Kronobioldgiai
pszichogenetikus.

Ezek a szakteriletek arra tani-
tanak, hogy lassunk mégé mind-
annak, amivel mindennapi életiink

pillanataiban szembesiiliink. Segi-
tenek megérteni a betegségeinket,
a kapcsolatainkat, és segitenek
abban, hogy kozelebb jussunk 6n-
magunkhoz, fejlédjon az intuicionk,
és megnyiljon egy Ut a tudatos élet
iranyaba.

A masodik év vizsgainak letétele
utén a hallgaté: Spiritudlis Pszicho-
l6giai Tanacsadd, és egy szakiranyt
elvégzését igazold tanusitvanyt
kap. A tanfolyam 2013. aprilis
6-an, szombaton indul.

A masik kozkedvelt képzés
a Bach-viragterapia Tanacsadd,
melyben megtanuljuk, hogy miképp
gyogyithatunk az Edward Bach éltal
meghatarozott 38 névényi esszen-
ciaval. Ez a XXI. szazad egyik leg-
kiméletesebb gyogymaddja, mely-
nek nincsenek mellékhatasai.

A lelki problémak megoldasa-
ban nagyon sokat tud segiteni,
hiszen megtanuljuk a problémaink
mogott huzddo lelki hatteret, és
hogy a hattérben megbuijé rejtett
problémakon keresztll hogyan
sziintethetek meg egy-egy be-
tegség fizikai tiinetei.

Uzleteink:
Baross utca 49.
Ferihegyi ut 64.
Pesti ut 40.

09.30 -
09.30 -

www.vegvaricukraszda.hu

SZERDA-CSUTORTOK
0:00 Kepujsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Onkorményzati percek
7:35 Szobeszéd
7:45 Helyi-érték
8:05 Visszapillanto
9:10 Képujsag
15:00 Rakosment kronika
15:25 Onkormanyzati percek
15:35 Szobeszéd
15:45 Helyi-ertek
16:05 Visszapillanto
17:10 Keépujsag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Onkormanyzati percek
19:35 Szobeszed 19:45 Fogadoora
19:45 Helyi-ertek 19:55 Fitt-mix
20:05 Magyar film (csit. ism.) 20:10 Kaleidoszkop
21:35 Visszapillanto 21:00 Magyar film (ism.)
22:40 Rakosment kronika 22:30 Rakosmenti Kronika
23:05 Keépujsag 22:55 Képujsag

SZOMBAT
0:00 Képujsag
7:00 Rakosmenti kronika
7:25 Allaspont
7:45 Fogaddora
7:55 Fitt-mix
8:10 Kaleidoszkop
9:10 Képujsag
15:00 Rakosmenti kranika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 Kepujsag
19:00 Rakosmenti kronika
19:25 Allaspont

VASARNAP
0:00 Kepujsag
7:00 Rakosmenti kronika

PENTEK
0:00 Kepuysag
7:00 Rakosmenti kronika

7:25 Onkormanyzati percek  7:25 Allaspont
7:35 Szobeszed 7:45 Fogadoora
7:45 Helvi-értek 7:55 Fitt-mix

8:10 Kaleidoszkop
9:10 Kepujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Allaspont
15:45 Fogadoora
15:55 Fitt-mix
16:10 Kaleidoszkop
17:10 Képuysag
19:00 Rakosmenti kronika

8:05 Visszapillanto
9:10 Kepujsag
15:00 Rakosmenti kronika
15:25 Onkormanyzati percek
15:35 Szobeszed
15:45 Helyi-erték
16:05 Visszapillanto
17:10 Kepujsag
19:00 Rikosmenti kronika
A keriilet hiradoja 19:25 Allaspont
19:25 Al]ispum 19:45 Fogadoora
Polos Monika kozéleti magazin misora 19:55 Fitt-mix
19:45 Fogadoora 20:10 Kaleidoszkop
Szepesi Nikoletta kozéleti ¢s 21:00 Magyar film (ism.)
politikal magazimmisora 22:30 Rakosmenti kronika
19:55 Fitt-mix 22:55 Keépiysag
Palis Monika sport,

Nyitvatartas:
10.00 - 19.00
20.00
20.30
Kvassz Andras u. 36. 09.30-21.00

SVEDMASSZAZS tanfolyamot tart Schirilla Gyogy

A svédmasszazs a masszazs
egyik — Eurdpéban legelterjed-
tebb — fajtaja. Alapjaaz orvosi, a
furdo, a sport és a frissitdmasz-
szdzsnak. Tokéletesen alkal-
mazhatd a gyogyitasban (a test
harmonizélasara, az izmok la-
zitasara), a szauna és fiirdokul-
turéban, sportban és csaladi éle-
tiinkben egyarant. : :

A tanfolyam soran a hallgatok megismerik az emberi test ana-
tomidjat, elsajatitjak a svédmasszazs elméletét és gyakorlatat (test-
tajak szerinti masszazskezelések, iziiletek passziv kimozgatasa,
stb.), testi-lelki hatasait. A képesitéssel vallalkozdi igazolvany
vélthato ki.

Az oktatas idépontjai (alkalmanként 9-tdl 14.30 oraig): Hétko-
zi csoport részére: apr. 18., 25., maj. 2., 9., 16., 23. Hétvégi csoport
részére: apr.14., 28., maj.11., 18., jin.2., 9.

A tanfolyam dl_]a 50 ezer Ft + 6 ezer Ft vizsgadij (részletfize-
tés igényelhetd), az oktatas az EDEN oktattermében torténik
(1173 Bp., Szigetcsép u. 95.). Tovabbi informacio: 258-2745, www.
edenkozponthu

Ugyancsak az EDEN Felnéttképzé Kozpontban indul aprilis-
ban BACH-viragterapia tanacsado képzés, amely
szelid gydgymoddal segit megsziintetni a testi-
lelki problémakat. A Spiritualis Pszicholdgiai
Tandcsadd képzés hallgatéi a Numeroldgus,
Asztrologus, Onismereti személyiségfejlesz-
td, Kronobioldgiai pszichogenetikus és a Ta-
rot elemz0 szakiranyt valaszthatjak.

www.edenkozpont.hu

A Bach virdg elmélete és gya-
korlata elsajétithaté a szakagazat
egyik legelismertebb  oktatdjatol
Czimeth Istvantdl.

Barki szdmara megtanulha-
t6, kuléndsen ajénlott gyermekes
anyukaknak, idés embereknek,
stresszes életmodot gyakorld fel-
nétteknek. A tanfolyam 2013. ap-
rilis 13-an, szombaton indul.

Ha bérki kedvet kapott ahhoz,
hogy részesiljon ezen képzések
barmelyikében, részletesen tajé-
kozédhat a www.edenkozpont.hu
oldalon.

o EDEN

NED'N/ Felndttképzo Kozpont Kit.

1171 Bp.Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,
Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.
EZO PROGRAMBORZE: APRILIS

* Aprilis 2, 9, 16, 23, 30. kedd 18-20-
ig - Tibeti hangfiirdé meditacioval -
Vezeti: Muszil Ria. Helyszin: 1173 Pesti
Gt 8-12., Rakosmenti Réfész éplilet;
1500 Ft; (Polifoamot kell hoznil)

Aprilis 14. vasarnap 9-14.30-ig -

Svédmasszazs tanfolyam — hétvégi
csoport. Vezeti Schirilla Gyorgy. Hely-
szin: Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.
« Aprilis 15. hétf6 18-20 éraig - A
Matrix filozofiaja c. el6adas - Tartja:
Czimeth Istvan. Helyszin: 1173 Pesti 0t
8-12., Rakosmenti Rafész épiilet;

Aprilis 18. csiitortok 9-14.30-ig -
Svédmasszazs tanfolyam - hétkozi
csoport. Vezeti Schirilla Gyorgy. Hely-
szin: Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.

* Aprilis 19. péntek 16-20-ig - Szam-
misztika el6adas — Téma: Szamok és
munkateriletei. Vezeti Nyerges Dora.
Helyszin: Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.

o Aprilis 19. péntek 16-21-ig -
Hellinger csaladfelallitas - Vezeti:
Sztelek Emese; Helyszin: 1173 Pesti at
8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

« Aprilis 20-21. szombat-vasarnap
9-17 draig - Kinezioldgia tanfolyam
— Vezeti: Petd Katalin. Helyszin: Bp.
XVII. Szigetcsép u. 95.

* Aprilis 22. hétfg 17.30-20-ig - Tarot
szupervizio - vezeti Palfi Krisztina.
Helyszin: Bp. XVII. Szigetcsép u. 95.
SZOLGALTATASAINKBOL:
Asztrologia ¢ Gyermekasztrologia
¢ Szammisztika ¢ Kézelemzés * Spi-
ritudlis tanacsadas ¢ Parkapcsolati
tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Ta-
rot » Bach-viragterapia ¢ Fitoterapia
o Stresszoldas ° Holisztikus masz-
szazs ¢ Tibeti hangfiirdg e stb.

Energiatakarékos alomhazak Pécelen

A mult év végeére késziilt el teljesen a Topart Lako-
kert, amely az els6k kozétt mondhatja el magardl, hogy
fenntarthato fejlddés jegyében csak kdrnyezetbarat la-
késai vannak.

Az MO kozelében, Pécel kdzponti részén talalhaté
lakokert teljiesen beleillk az amerikai filmek kertva-
rosénak szerepébe. izléses, egymashoz hasonld sti-
lusban készlilt épiletek sorakoznak a t6 menti flives
kertben. Az életérzésnél viszont tobbet is nyujt Pécel
1] Iakénegyede
szerrel, kérnyezetbarat megujuld energ|aforrassal ren-
delkezik. A geotermikus energia a lakasok fitését, a
hasznalati meleg viz el6allitasat és a nyari melegben
az épliletek, lakasok hiitését-temperalasat végzi. A la-
képarkban 24-64 négyzetméteres alapterlilet(i lakasok
talalhatok jelenleg 48-58 négyzetméteres lakasok van-
nak még szabadon.

Emlekmentes
Videokazettak, hanglemezek,
hangkazettak, régi képek,
filmek DIGITALIZALASA

CD, DVD keszités

Akacméz 1700 Fi/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

A padidfiitéssel és mennyezetfiitéssel és -hiités-
sel (temperalassal) ellatott lakasok energiamegtéri-
lése rovid tavra varhatd. Ehhez hatalmas, kert alatti
talajkollektorok vannak lefektetve és a meglévé hét az
SWP 1100-as Alpha-InnoTec hészivattythoz vezetik.
Minden épliletben egy kis helyi héelosztd-kdzpont ta-
lalhatd, ahol lakasonként elkildnitetten mérhetd azok
h6- illetve hasznalati melegviz-fogyasztasa.

A lakdpark épliletgépészete (fitési rendszere) rend-
kivil korszer(i kialakitasu, a rendszert a kivitelez6k mar
elére alkalmassa tették napelemek, napkollektorok,
apritéktlizelésii kazanok beépitésére, amelyek tovabb
csokkenthetik az igy is igen alacsony flitési koltségeket.

A Topart Lakokert lakésainak tobbsége mar gazdara
talalt, aki szeretne egy ilyen kilénleges kérnyezetben
alacsony fenntartasi koltségek mellett lakni, tovabbi in-
formaciokat kaphat a 06-20-381-8942 telefonszamon.
www.topartlakokert.hu (Kép a cimoldalas hirdetésben.)
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MOZGAS, ELET, CSIRAZAS
Asztroldgiai utmutato a Kos jegyében

A Kos-hava kitesz magaért
és rendkiviili erdbedobassal
hirdeti, hogy itt a tavasz. lgazan
izgalmas bolygo-talalkozasok
torténnek meg az asztroldgiai Uj
ciklus kezdetén.

Ismét elérkeztiink tehat a ti-
zenkét jegy elso fejlodési, tanu-
lasi fazisahoz, azaz az elemen-
taris, 6szton erdk vilagaba, ahol
az ember alig
tud maganak [
parancsolni —{
minek is kel-
lene —, mert minden
kicsi sejtje vagyo-
dik végre Ki
a szabadba,
vagyodik a
napfény utan. Ez a ,,men-
ni, csak menni” érzés még job-
ban tdmogatva lesz a bolygdk
altal, cselekményekben, torté-
nésekben, lehetdségekben gaz-
dag honapot élhetiink at.

Aki unta mar a tél sotét,
lassan mulod szintelenségét, az
most kifejezetten élvezni fogja
a bestirtisodést, vagyis a fordu-
latokban gazdag, tiizes honapot.
A remények és hit bolygdja, a
Jupiter ugyan még az Ikrek je-
gyében all, ami azt jelenti, hogy
nehéz elhinni, hogy lesz jobb
is, van értelme az életnek, van
megoldasa a nehéz helyzetek-
nek, mégis az elébb emlitett
sokféle bolygdk csoportosulasa
és mozgasa sz6 szerint kimoz-
gathat minket ebbdl az allapot-
bol, mert nem lesz idonk negati-
van gondolkodni.

Kedvenceink
védelmében

Hosszu hagyomanya van an-
nak, hogy husvétkor sokan €16
allatot vasarolnak. Mivel &tme-
neti vendégnek tekintik Oket,
sokan még a tartasukkal sin-
csenek tisztaban. Fontos tudni,
hogy lakasban kiscsibét csak
nagyon révid ideig lehet tartani,
tekintve, hogy kitollasodva mar
korantsem az az édes kis ked-
venc, mint aminek beszereztiik.

A nyus21kna1 rosszabb a

helyzet... sokan rosszul taplal-
jak kedvenciiket. A kaposzta,
karalabé, karfiol nem tesz neki
jot, ugyanis felfajja, és szegény
kis tarsunk fajdalmas halalt hal-
hat; a salatatdl hasmenésiik le-
het, és ha erdsen vegyszerezett
helyrdl van, akkor is elhullds
lehet a vége. Szeretik viszont
a sargarépat, uborkat, retket,
stb. A tyukhurt, pitypangot is,
bar ezeket fogyasztas eldtt egy
kicsit fonnyasztani kell. Ezt
még egészitsik ki szénaval, és
szakiizletekben kaphat6 nyuszi
tappal, ami asvanyi anyagokat,
vitaminokat is tartalmaz, sot
még a fogat is koptatja kedven-
clinknek. Ha tovabbi kérdései
lennének, irjon, segitek: info@
almodozoo.hu Uzlet: 1163 Bp.
Jokai M. ut 3/a. (a zoldséges
mellett), telefon: 06-30-648-
2144 + AlmodoZoo

Az Elet nagyot fordulhat 4l-
talanossagban véve ¢letszemlé-
letiinket tekintve. Uj perspekti-
véakat fedeztink fel, uj célokat
tiziink ki. Sét, jaratlan utakra
is merészkedhetiink, ez a hoz-
zaallas pedig nyitottabba ¢és
elfogadobba teszi majd alap-
vetd természetiinket és kielé-
giti szabadsag iranti vagyun-
kat. Legyunk minél
tobbet a szabad-
ban, toltédjiink
Jfel a napfény-
bol, mert sziik-

lesz
erore,
hogy ko-
vetni tudjuk
a megnyilt lehetdsé-
geket. Aktiv honap, mely test-
mozgasra ¢épp ugy alkalmas,
mint a munkahely-valtoztatas-
ra. Jo id6 tehat a fogydkuraba
kezdoknek, a tiizes Nap ugyan-
is képes leégetni azokat a bizo-
nyos kildkat rélunk.

A hénap masik nagyszerii-
sége, hogy nem a verbalis kom-
munikacio helyezddik elétérbe
(azaz a beszélni valamirdl),
hanem maguk a tettek, vagyis
a metakommunikacio. A spi-
ritualis, ezoterikus élet egyik
nagy csapdaja pedig pontosan
ez, hogy tul sokat gondolko-
dunk, tl sokat ragédunk a dol-
gokon anélkul, hogy tennénk is
a valdsagban azért, hogy meg-
valtozzanak a betokosodott
helyzetek. Hanyan vagyunk,
akik huznak egy joskartyat
egy adott napra, aztan elolvas-
va annak jelentését, nem teszik
meg a kartya altal javasolt I¢-
péseket. Az itt és most, a jelen
pillanat megélésének nagy-
szertisége a helyes hozzaallas,
valasszuk azt, ami mozgasban
tart majd minket.

Beszéljink egy Kkicsit a
mozgas hatterérol. A kisgyer-
mek szivesen ugrandozik, fut-
karozik, hasznalja a testét gy,
ahogy tudja anélkiil, hogy ma-
sokhoz mérné magat, egysze-
riien fut, mert érzi, futnia kell.
Aztan elérkezik az iskolaskor
és testnevelés orak. Itt bizony
kilonvalik a tarsasag ugye-
sekre és tigyetlenebbekre. Az
ligyesek sikereket érnek el, meg
tudjak oldani a feladatokat, igy
szamukra konfirmalva, meg-
erdsitve van/lesz a mozgas 6ro-
me. Az igyetlenebbek viszont —
legrosszabb esetben — kdszonik
szépen, egy életre elzarkdznak
a felszabadult mozgas, torna,
miegymas eldl. Ez késébb az
élet mas teruletein is rugalmat-
lanséagot, elhizast, becsontoso-
dast, f4j6 hatat, derekat, labakat
hoz magaval.

Ujra kell tanulnunk 6romot
lelni a mozgasban, mert ez az
egészséges. Sokféle ut létezik, a
versenyzO tipusoknak érdemes
nagy célokat kitliznitk, hogy
azokat elérhessék. A természet
kedveldinek az erdei séta, vagy a
tajfutas lehet a megfeleld kulcs.
A szégyenlosebbeknek egy kis-
csoportos joga ora, vagy egy tor-
na DVD hozhat eredményt. A
Iényeg a probalkozason van.

Talald meg, neked mi okoz
oromet! A takaritas, a kertész-
kedés, a kutyasétaltatds mind-
mind nagyszerii élmény lehet.
A hoénap tanacsa tehat, hogy
mozogjunk, és ezaltal mozdul-
junk ki a komfortzénankbdl,
mert sokszor annyira a szokasa-
ink rabjai vagyunk, hogy észre
sem vessziik az évek ota fennal-
16, bekovesedett élethelyzetein-
ket. A mozgas kitekintést nyujt
a szorult allapotbol.

Tegytink egy probat, kos-
stink alkut a sorssal, ha mar
ilyen nagyszeri energikus
bolygoallasok adodtak, hogy
megprobalunk egy honapon at,
vagyis 30 napig mast valaszta-
ni, mint amit altalanossagban
valasztanank. A tévézés helyett
egy torna DVD-t szerezhetlink
és mozoghatunk, vagy minden
este teszlink a parunkkal egy
koz0s sétat a kdrnyéken.

A hoénap vers gyongyszeme-
ként egy Csukas Istvan verssel
kivannék boldog szaladgalast
minden olvasonak, amugy 6n-
feledten!

Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablakiivegen &t ram nevet,
amit nem tudok megunni soha,
a kékszemii tavaszi iizenet.

Gyerek leszek egy percre Ujra én,
0rokzold idémbdl kipislogok,

a létezés halhatatlan ivén

a teremtésig visszacsusszanok.

Boldog részecske, egyditt luktetek,
s kinyilok mohon, mint tavaszi 4g,
ledobjuk, unt kabatot, a telet,
s szivemmel ver a sziiletd vildg.
Mert j6 éIni, e gyermeki hittel
igy fordulok én is a fény felé,
s tudom, hogy majd a tdbbi szeliddel
lelkem foldi jutalmat meglelé!

Laki Beata

Tinsaruvmozé
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

A Kos jegyliek szdmara Uj szerele-
met, kapcsolatot hozhat a Kos-hava.
Varatlanul érkezhet az a bizonyos tars,
talan ezt nevezik els6 latasra szere-
lemnek? Az On szdméra nagy lelki
er, teherbiras, mozgékonysag és ten-
ni akarés jellemzi majd a honapot. A
meggazdagodasra ugyan még varmnia
kell, de az Uj szerelem karpdtolja majd
az anyagi hianyossagokat. Hagynia kel
magat vezettetni az események altal,
rengeteg lehetdségre, sokfele feladatra
és megkeresésre szamithat, Onnek ez
amozgalmas Ut pedig igazan a sajatja.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

El6fordulhat, hogy sokkal tébb in-
formaciot arul el Iényének rejtegetett
részér6l, mint amennyit jozan ésszel
alapvetden szeretne. Azt is mondhat-
nank, hogy elébb beszél, azutan gon-
dolkodik. Ez lehet egy j6 terapia arra
nézve, hogy nyitottabb legyen a kiilvi-
lag felé, de el6fordulhat az is, hogy 6n-
magat teszi védtelenné, foként akkor,
ha nem a megfeleld emberek szaméra
beszéli ki Gnmagét. Mivel ez a honap
a mozgékonysagrol szol, az egyetlen
dolog, ami igazan fel tudja bosszanta-
ni, hogyha akadalyozzak a porgésben.
Helyre is teszi keresetlen szavakkal
azokat, akik ezt teszik.

\ «: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Atanulés, tudasnak kellene szentel-
nie ezt a hénapot. A hallgatés és sz{i-
kiilés hava ez, nem pedig a kidradasé.
Ezt azt jelenti, hogy keresnie kell egy
eldugott zugot, ahol kedvére olvashat,
meditalhat, tanulhat. A Kos-havaban
alapvetsen nem az On kezében van
az iranyitas, igy gyakran éri frusztra-
cid amiatt, hogy a feladatok kifolynak
a kezei koz(il, az élet Ugy halad el On
mellett, hogy masok dontottek a dol-
gok alakulasardl. A legjobb, ha engedi
magat sodortatni az arral és a legjobb
lenne, ha tobb idét tudna egyedil tol-
teni. Szavai most Ugysem émek célt a
killvilagban, szinte meg sem értik, mirdl
beszél.

A3

2 38
() Rak (VI. 22.-VII. 22.)
A régmuilt lezaratlan Ugyei bolygat-
hatjak fel az On életét, el6keriilhetnek
és feltépddhetnek a malt sebei, a mult-
ban megélt fajdaimas taldlkozasok. Bi-
zonytalansag és kissé lehangolt allapot
lesz jellemz6 a Kos-havara. Tudnia kell
azonban, hogy ez az allapot tokéletes
arra nézve, hogy itt és most elvarrja
a lezératlan szalakat, hogy kitakaritsa
lelkébdl az On széméra terhes és fe-
lesleges csomagokat. A tavaszi nagy-
takaritas szlikségszer( lenne, mind a
lelkében, mind az otthonaban, e kettd
pedig dsszefligg, ha magatol all neki,
az égi segitség sem marad el.

Erdeklddnia’ V.2 gy Oni

p
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\ud Oroszlan (V1. 23.- VL. 23.)

Uj szerelem, kapcsolat van kilatas-
ban, illetve a meglévd parkapcsolatok
pozitiv érzelmei erdsodhetnek. Uj él-
ményeket, kozos programokat kellene
szervezni, melyek épithetik és tolthe-
tik a meglév kapcsolatot. Sikeres hd-
napot zarhat, ha képes a lustaségan
feliilemelkedni és spontan madon be
tudja engedni a j6 dolgokat, a mozgal-
mas programokat a hétkdznapjaiba.
Ne legyen rest igent mondani egy ta-
lalkozéra, egy partira, 8sszejovetelre.
Ne feledje, a Napja most mar emelke-
d6 allapotban van, azaz itt a j6 idd, a
tavasz, mely id6szak az On szamara
alegtobb esetben nyereséggel és oro-
mokkel jar!

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Ha kdltdzni, vagy utazni szeretne,
azt érdemes lenne marcius végére,
aprilis elejére iddzitenie, mivel ké-
s6bb belassulnak a dolgok (példaul
nem éri el a koltdztetd céget, vagy le-
robban a kocsija, amivel az utat ten-
né meg). Az aprilis kbzepe kivaldan
alkalmas lenne egy vizes tisztit6 kura
véghezvitelére. Mindennem( vizes,
aktiv mozgasforma, példaul uszas,
vizi torna jot tehet az egészségének.
A munka terlletén kiegyensulyozott
iddszak varhatd, minden megy a ma-
ga kerékvagasaban.

]
Merleg (IX. 24.-X. 23.)

Az On anyagi helyzete ha nem
is tUlzottan, de némi javulast mutat
majd. Talén tobb lesz a lehetdség,
amit képes megragadni, bar saj-
nos a reményvesztett lelkiallapot
még mindig tartésnak mutatkozik.
Tudatosan kellene nap mint nap
feltdltenie magat olyan dolgokkal,
amiket szeret csinalni, mert a re-
ményvesztett allapot alapvetéen
abbol adédik, hogy folyamatosan a
kuilvilagot szemléli, az elvarasoknak
probél megfelelni, mikdzben belll
a lelkében van a megoldés kulcsa,
nem pedig kivil. Meg kell tanulnia
dnmagat az elsé helyre tenni.

"::\ S
"“ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Megert6 tamasza lehet masok-
nak. Még On is meglepﬁdik azon,
hogy ismer6sei mennyi fitkot biz-
nak Onre. Partnerével sok idét ot
majd egyutt, élményekben gazdag
kalandok varjak, melyek j6t tesznek
szerelmi életének. A paratlan Skor-
piok parra is talalhatnak! Lehet6sé-
ge nyilik a munkahelyvaltasra, illet-
ve felkeltheti az érdekidését egy
Uj tudds megszerzésének vagya,
vagyis a kdzeli jovében beiratkozhat
egy tanfolyamra, iskolaba. Alapvetd
hangulatat az er6nlét, a kiegyensu-
lyozottsag jellemzi majd.

fizetési feltéetelekkel

Nem érzi tdl j0l magat otthon. Leg-
szivesebben elmenekiilne a csaladja
eldl, ezt pedig meg is teszi, méghoz-
z4 Ugy, hogy minden esetben keres
maganak annyi apré-csepré felada-
tot, munkat, hogy biztosan ne kell-
jen foglalkoznia a csaladi gondokkal.
Almaiban egy nagy utazas szerepel,
melyet jo lenne meg is valdsitani, igy
javasolt — természetesen pénztarca-
jahoz mérten — legaldbb egy hosszU
hétvégét eltdltenie tavol az otthonatdl,
akar egyedl, akar a parjaval. Nem
igazan akar felelésséget vallaini az
életében felgydilt terhek miatt, nem
|gazan akarja elismemi, hogy On is
részese minden esetben a kialakult
helyzeteknek!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Nem sok j6t mondanak a bolygok
azon kivil, hogy hosszu tavon a ren-
geteg befektetett munka majd meg-
hozza a gyimdlcsét. Sok a nehéz
allés a képletben. Nehezitd tényez6,
hogy az élet fénytelen oldalat latja al-
talaban, igy a s6tétség még depresz-
sziésabba teheti. Parkapcsolataban
sem mennek jol a dolgok, kdnnyen
torkollhat vitaba egy-egy apro félre-
értés. Nincs olyan hely most, ahol
nyugodtan kipihenhetné magat, min-
den irAnyban megoldando, nehézkes,
akadalyoztatott feladatok tlinnek fel,
amikhez ugy érzi nincs ereje. Tul bo-
nyolultnak latja az életet.

E@vaanta (1.21.-11.19.)

Ugy néz ki az anyagi nehézsé-
gekbdl a pér, a térs segiti majd ki, ez
pedig egy altalaban fiiggetlen lelk{
Vizontének is nagy érzelmi elkétele-
zettséggel jar, vagyis értékelni tudja
majd, hogy nem kell mindent egyedl
megoldania. Kalandra, élményekre
vagyik, amit tarsatdl szintén meg is
fog kapni. Ha hitel terheli a vallat, ak-
kor ezt a stlyt most még nehezebben
viseli el, hiszen ez egy olyan teher,
ami korlatozza a szabadsagérzete-
ben. Erdemes lenne valamilyen meg-
oldast keresnie a hitel rovidebb tavu
felszamolasara.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Sok munka, rengeteg lehetdség.
Mér csak ki kéne tudni vélasztani
a lehet6ségek kozll, hogy melyik
lenne nyereséges és hosszu tavon
jo. A nehézség abbol adédik — ami
altaldban véve a Halak-jegylieknek
nehézséget okoz —, hogy nem meri
vallalni a szivbéli vezettetést, vagyis
megprébal ésszel és racionalis ér-
vek alapjan donteni. Ez azért nem
tal j6 otlet, mert Ont a szivbéli don-
tések teszik majd sikeressé, hiaba
diktal mast a vildg altalanos szem-
élete. Onnek szinte meg kell aimod-
nia, merre menjen és ehhez mindig
kérjeniddt neafélelmeivezessék!

Laki Beata

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu teruleten

EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezé

bp16.hu’

email cimen,

illetve a 06 1/401 1-483-as

telefonszamon lehet.



8 |IAKTUALIS Hewv Hirex — mArRcius

Hamarosan indul a Tavaszi kirandulas

Kozel 10 ezer gyermek jut pihenési lehet6séghez majus
16. és junius 12. k6z6tt Erzsébet Taborokban a marcius
11-én lezarult Tavaszi kirandulas palyazat keretében - je-
lentette be Nagy Anna, az Erzsébet-program szdvivéje
Nyiregyhazan, orszagjaroé kératjanak Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei allomasan.

Nagy Anna elmondta, a
Magyar Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany altal meghirdetett Ta-
vaszi Kirandulas palyazatra
alap- és kozépfokl oktatési in-
tézmeények jelentkezhettek 10
fos csoportokkal. Az iskolak ¢l-
tek a lehetoséggel, igy kozel 10
ezer gyermek jut el kirandulni
az orszag kulonbozé pontjaira
majusban és juniusban.

Téjékoztatdsa szerint, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyébol
jelenleg kozel kétezer f6 jelent-
kezett Erzsébet-taborba, Oszi és
Tavaszi kirdndulasokra.

Az Erzsébet-program sz6-
vivgje hozzatette, nemcsak a
Tavaszi kirdnduléds, de az Er-
zsébet-program mas, gyerme-
keknek sz616 kiirasai is népsze-
riek. Példaként emlitette, hogy
tobbek kozott a formatervezd
tabor, a kézilabdatabor, a lovas
vagy a tavaly is nagy érdekl6-

désre szamot tartd labdarigé
sporttabor mar lezarult. Vannak
még ugyanakkor nyitott palya-
zatok, amelyekre &prilis 8-ig
lehet jelentkezni az Erzsébet-
program Palyazatok oldalan.

A Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany az Erzsebet-ta-
bor keretében csaladsegitd és
gyermekjoléti - szolgaltatasban,
valamint &tmeneti gondozés-
ban részesiilo, gyermekvédel-
mi szakellatasban, nevel6sziiloi
halézathan ellatott gyermekek,
illetve iskolai csoportok sza-
mara hirdette meg az altalanos
taborokat. Ide kizarolag intéz-
mények palyazhatnak 10 f0s
gyermekcsoportokkal. A tur-
nusok iddtartama 6 nap, 5 &j-
szaka. Az onerd Osszege gyer-
mekenként 1000 forint, kivéve
az Igazolt hianyzas elnevezésii
palyazat esetében, ahol az 6n-
erd gyermekenként 2000 forint.

A husvéti Ginnepkér alapjaul szolgalé eseményeket te-
kintjiik at cikkiinkben Reisinger Janos, a Sola Scriptura
teoldgia féiskola tanszékvezetbjének el6adasa nyoman.

Honnan van ez a sokféleség a
Husvétban. Az allatokat nézve
ott van a nyuszi, a barany és a
tojas. Az ételek: kaldcs, sonka,
zserbd. Jelképes a locsolkodas,
ami vidéken bizony vodor vize-
ket jelentett a lanyok szamara.
Csak kapkodjuk a fejiinket: mi-
lyen (innep a Husvét? Mit Ginne-
peliink?

Husvét eredetileg Isteni el-
rendelésti innep, elrendelésérol
Mozes masodik konyvének 12.
fejezetében lehet olvasni, a tb-
bi tinneppel vald kapcsolatarol
Moézes harmadik kényvének 23.
fejezete szol — aki ezt a két fe-
jezetet elolvassa, mindent meg-
tudhat a Hasvétrdl. Az {innepet
mas eurdpai nyelvek a pészah,
a paska nevébdl szarmaztatjak,
emlékezvén arra az esemeény-
re, amelyben idészamitas elott
1445 évvel Isten a zsido népet
Kisegitette egy vilagbirodalom
kézpontjabol.

Isten gy rendelkezett (ez-
eldtt mintegy 3500 évvel), hogy
az Egyiptombdl torténd kivonu-
las eldtt tartsdk meg ezt az iin-
nepet, amely hét napos innep, a
kovasztalan kenyér tinnepe. En-
nek harmadik napjan tortént a
zsenge kéve bemutatdsa. Innen
szamitottak hétszer hét napot, és
az 6tvenedik napon volt a hetek
tinnepe, gorogiil Pentakosztész,
mostani nevén Piinkosd. Ez az
tinnep jovendolte meg Jézus (el-
s0) eljovetelét.

Minden zsidé csaladnak
vennie kellett egy kis baranyt.
Néhany napig maguknal kellett
tartani, hogy megszeressék,
majd ezt a gyenge baranyt le
kellett vagni, és meg kellett sit-
ni! Nem lehetett f6zni. Csont-
jat nem lehetett megtorni. Csak
akkora béaranyt lehetett venni,
amelyet a csalad egy iiltd he-
lyében el tudott fogyasztani a

kivonulds el6tti estén. A ba-
rany vérével meg kellett kenni
ott Egyiptomban az ajtéfélfat
és szemoldokfat. A baranyt
csak kovasztalan kenyérrel le-
hetett megenni, mindenfajta
kovaszos kenyeret a csaladok-
nak az Unnep idejére ki kellett
tenni a haztartasbol. A kovasz-
talan kenyeret keserii salataba,
altaldban tormasalataba Kkellett
belemartani. Ez volt az tinne-
pi vacsora: siilt baranyhus, ko-
vasztalan kenyér, salata. Ke-
veset szabadott enni, masnap
hajnalban indulni kellett a sza-
badulas felé — és a csaladfonek
az unnepi asztalnal kellett all-
ni, kezében palcéaval, felsaruz-
va, és szijat kellett kotni a ru-
héazatara.

Mindennek jelentdsége volt.
A bérény jelképezte az eljoven-
dé Megvaltdt, a benne vald hit
megvallasat jelképezte az ajto-
félfa — vérével valo — megke-
netése. (Az egyiptomi tizedik
csapas 6ldoklo angyala a vérrel
megkent ajtofélfakat elkertilte.)
A bérany hisa nem kerilhetett
vizbe, ¢és a csontjat nem lehetett
megtorni. A Krisztussal egytitt
keresztre feszitett latrok lab-
szarcsontjat megtorték, hogy
gyorsitsak halalukat a kereszt-
fan, maskeént napokig haldokol-
tak volna. Jézussal nem kellett
ezt tenni, a ra zuduld lelki te-
her miatt néhany 6ra alatt meg-
halt. A husvéti vacsora toretlen
csontja Krisztus eloképe volt.

A kesert salata és a kovasz-
talan kenyér is Krisztus kereszt-
halalanak jelképe. A kesertiség
arra emlékezteti az embereket,
hogy Jézus a biings emberek
helyett vallalta a kereszthaldlt,
s ha erre gondolunk, be kell
latnunk, hogy nekiink kellett
volna ott lenni, mégis 6 volt ott
helyettiink. O vallalta atélni a

A tematikus taborokban tob-
bek kozott Hadfi Daniel Euro-
pa-bajnok cselgancsozd, Ko-
maromi Tibor vilagbajnok és
olimpiai ezlstérmes birkdzo,
Kovacs Koko Istvan olimpiai-,
vilag- és Eurdpa-bajnok 06kol-
vivo, Bader Marton magyar
vélogatott kosarlabdazo, Fodor
Rajmund t6bbszoros olimpiai
bajnok vizilabdazo, Kozmann
Gyorgy  kétszeres  olimpiai
bronzérmes, vilagbajnok kenus
¢s Kovacs Agnes olimpiai baj-
nok Usz6 varja izgalmas sport-
programokkal a gyermekeket.
Azok pedig, akik inkabb a
muvészetek irant érdeklodnek,
egyebek kozott Borza Teréz
alkotomuivészeti tabora, Hor-
vath Adam operaénekes el6-
adé-miivészeti tabora, Parais
Istvan koreografus népmiivé-
szeti, kézmives tabora, vagy
Letenyei Gabor néptanc-oktato,
koreografus néptanc tabora ko-
zil valogathatnak, de lesz még
onismereti, szinjatszd- és mé-
diatabor is.

A tematikus taborok 2013.
junius 17-¢én indulnak, és 2013.
augusztus 24-én zarulnak. 1d6-
tartamuk ugyancsak 6 nap, 5
¢jszaka. A palyazok kore a ki-
irastdl fuggden lehet egyesiilet,
intézmeény, vagy egyéni jelent-
kez6. Az onerd Osszege gyer-
mekenként 2000 forint.

Az Erzsébet-tabor keretében
meghirdetett palyazatok eseté-
ben, ha a csaladban az egy f6-
re juté jovedelem meghaladja a
kiirasban megallapitott Ossze-
get vagy a palyazo jovedelem-
nyilatkozatot nem kivan tenni,
az Onerd Osszege egységesen
10 000 forint.

Folyamatosan érkeznek az Erzsébet Kartyak
a palyazatok nyerteseihez

Az Erzsébet-program keretében elnyert iidiilési tamoga-
tas az Erzsébet Kartya felhasznalasaval vehet6 igénybe,
amelyet az 6nerd beérkezését kovetéen postai Gton kap-
nak kézhez a nyertes palyazok.

2012-ben a Magyar Nem-
zeti UdUlési Alapitvany az
Erzsébet-program  kereté-
ben szocidlis UdUltetésre 3
milliard forint értékben irt
ki palyazatokat. Ennek ko-
szbnhetéen tdbb mint 100
ezer ember, ebbdl tdbb mint
30 ezer gyermek Udulhetett
rendkivUl kedvezmeényes
feltételek mellett az orszag
szamos terlletén.

Az Alapitvany idén is meg-
hirdette palyazatait, amely-
nek keretében a szocidlis
adulési tamogatast Erzsébet
Kartyaval vehetik igénybe a
palyazat nyertesei.

Az Erzsébet Kartyat min-
den nyertes palyazé az
Onerd befizetése utan kap-
ja kézhez levélben, és az
adott palyazati kiirds sze-
rinti szallodakban, vendég-
hazakban hasznalhatja fel
december 31-ig.

A plasztikkartya tartal-
mazza azt az egyedi azo-
nosité szamot, amely lehe-
téve teszi a széllasfoglalast
az Erzsébet-program Pa-
lyazatok oldalan. A Kar-
tya harom évig érvényes,
amennyiben a palyazé jo-
vére is részesul Udulési ta-
mogatasban, akkor ennek
igénybevétele is e kartya
felhasznalasaval torténik.

Nagy Anna, az Erzsébet-
program szovivéje szemé-
lyesen gratulalt és adta at

Husvéti gondolatok

masodik halalt. Az emberekkel
Isten nem csak életében, de ha-
lalaban is (mindenkivel) ott van,
csak egysziilott fiat hagyta el.
Neki kellett eloszor atélnie az
Isten nélkiili halalt, ahogyan fel
is kialtott a keresztfan: Atyam,
Atyam, miért hagytal el engem.
Az Isten nélkiili halal, amelyet
Jézusnak meg kellett élnie blin-
teleniil, csak a blinds lelkeknek
lesz osztalyrésziik Krisztus
masodik eljovetele soran, s a
kovasztalan kenyér a biintelen-
ségre emlékeztet, mivel a ko-
vasz, az erjedés egy bizonyos
Osszefiiggésben a bin jelképe a
Bibliaban.

Jézus az Isten nélkiili ha-
laltol, a kéarhozat halélanak ta-
pasztalatatol valtotta meg az
emberiséget, példat mutatva a
buntelen életre. Aki folméri Jé-
zus aldozatét, az takaritsa ki a
blint az életébol — aki rajon ar-
ra, hogy indulatos természetii,
sertédekeny vagy irigy, harag-
V0, az batran kérje a Megvalto
segitségét, hogy szabaditsa meg
ezektdl a binoktdl. A hét (7) a
Biblidban a teljesség szama, s
azeért volt hét napos ez az innep,
mert a rossz tulajdonsagoktol
valé megszabadulds nem megy
egy pillanat alatt, gyakran egy
életen &t kell ellene kiizdentnk
— erre utal a hét nap. A felove-
zett, saruban allé csaladfoé pe-
dig azt jelképezi, hogy allandd
készenlétben kell &llni a vétkek
elhagyasara. Ebbol is lathato,
milyen gyonyori rend van a
Bibliaban.

Nézziik tehat, hogyan telt Jé-
zus utolsé husvétja, errdl hiven
szamol be Lukacs evangéliuma
a 22. részben, idézziik Karolyi
Gaspar forditasaban: ,,Elkozel-
getett pedig a kovasztalan ke-
nyerek nnepe, mely husvétnak
mondatik... Eljéve pedig a ko-
vasztalan kenyerek napja, me-

lyen meg kelle dletni a husvéti
baranynak. Es elkiildé Pétert
és Janost, mondvan: Elmenvén,
keszitsétek el nékiink a husvéti
baranyt, hogy megegyuk... Es
mikor eljétt az idd, asztalhoz
tile, és a tizenkét apostol & ve-
le egyetembe. Es monda nékik:
Kivanva kivantam a husvéti ba-
ranyt megenni veletek, melott
én szenvednék.”

Ez az utolso vacsora. De nem
azért utolsd, mert Jézus tobbé
nem vacsorazott — hiszen fel-
tdmadva foldi alakban nyilvan
kellett még vacsoraznia. Hanem
azért, mert lezart egy masfél év-
ezredes (nnepet, amely az el-
jOvetelére utalt, és helyette egy
ujat alapitott, ekképpen: kezébe
vette a kovasztalan kenyeret, és
az mondta: Ez az én testem, mely
tiértetek adatik. Vette a szolo-
nek levét (mely nyilvan erjedet-
len volt, ha a kenyér kovészta-
lan!), és mondta: E pohar amaz
Uj szovetség az én véremben,
mely tiértetek kiontatik. Ezt cse-
lekedjétek az en emlekezetemre.
Ez az 1j tinnep az Urvacsora,
amely elsOsorban keresztény

az Erzsébet Kartyat elsé-
ként Simon Andrasnak, az
Erzsébet-program kereté-
ben meghirdetett 2013. évi
szocialis Gdulési palyazat
egyik nyertesének. Simon
Andras a nyugdijasok sza-
mara kiirt palyazatra jelent-
kezett, és jutott Gdulési ta-
mogatashoz.

A Magyar Nemzeti UdUllési
Alapitvany idén az Erzsébet-
program keretében 2,5 mil-
liard forint induld keretdsz-
szegben irt ki palyazatokat.
Tekintettel arra, hogy a nagy-
csaladosok és a nyugdija-
sok részére kiirt palyazatok
egy honap alatt teljesen be-
teltek, az Alapitvany a tavalyi
Udilési Csekkek idei marad-
vanyabol 498 millié forint-

kozOsségi kornyezetben adatik
meg, S az egyéni vagy kozossé-
gi dontés kovetkezménye, hogy
milyen gyakorta emlékeznek
meg Krisztus emlékezetérol. Az
Oskeresztény gytlilekezetek he-
tente tartottak Urvacsorat, ma-
napsdg altalaban negyedévente
emlékeznek meg a hivok Jézus
aldozatvallalasardl.

De menjink vissza az erede-
ti forrashoz. Keleti szokas sze-
rint vacsora elott tisztalkodasra
kertiilt (volna) sor, de a tanitva-
nyok kozott erre nem volt affi-
nitas. Egymas kozt vitatkoztak
arrol, ki a nagyobb (rangosabb)
a tobbi kozott. Krisztus erre
kend6t kotott magara, s egy ta-
lat a kezébe véve nekilatott vé-
gigmosni a tanitvanyok labat.

A foldon kialakult rendben
a legnagyobbak mindig azok,
akik felfelé torekszenek. A hi-
erarchia ugy alakul ki, hogy az
emberek torekszenek a mésikat
maguk ald gytlirni, hogy minél
magasabb pozicioba keriilhes-
senek. Ez a modell olyan, mint
egy A-betli, a legnagyobb van a
piramis-forma legtetején.

Amit viszont Jézus jelké-
pesen bemutatott az utols6 va-
csora el6tti labmosassal, az az
Isten orszagaban val6 rend. Itt
gy lehet valaki a legnagyobb,
ha mindenki szolgajanak sze-
gddik. A foldi tarsadalmi elhe-
lyezkedéssel szemben itt pon-
tosan tetejére all a rendszer:
V-betiit formaz, s aki a legna-
gyobb akar lenni, az legyen
mindenki szolgaja.

A labmosasban eldszor Ju-
das kovetkezett — nem tiltako-
zott, amikor Jézus letérdelt elé,
megmosta, majd megtorélte a
labat. O volt a tanitvanyok ko-
z0tt az értelmiségi, a pénzta-
ros, és egy cselt eszelt ki Jézus
ellen: elarulvan 6t olyan hely-
zetbe hozza, hogy az élete meg-
mentése érdekében nyilvanosan
kénytelen legyen csodat tenni.
A kovetkezo6 1ab Péteré volt, aki

tal megemelte a 2,5 milliard
forintos indulé keretdssze-
get, hogy még tébb ember-
nek biztositson lehetdséget
a kedvezményes Udulésre.
A pélyazatok és az ezekhez
kapcsolédd informacidk az
Erzsébet-program Palyaza-
tok oldalan érhetdek el.

Az Alapitvany orszagos
hal6ézat biztositasaval segiti
a palyazékat annak érdeké-
ben, hogy minél egyszer(ibb
és kénnyebb legyen a je-
lentkezés. Ezért négy szer-
vezettel kotott egylttmd-
kddési megéllapodast: az
Ifiusagi Szolgaltatdk Orsza-
gos Szovetségével, a Nem-
zeti Agrarszaktanacsadasi,
Képzési és Vidékfejleszté-
si Intézettel, a Flggetlen
Szakszervezetek Demokra-
tikus Ligajaval, valamint az
eMagyarorszag  Program
végrehajtojaval, az NT Nem-
zetkdzi Technoldgiai Non-
profit Kbzhasznu Kft.-vel.

nagyon szégyellte magét, hogy
Mesteriiknek kell a tanitva-
nyok lustasaga miatt a labmo-
sést elvégezni, és igy szolt az
elé letérdepld Jézushoz: Az én
ldbam nem mosod meg soha.
A Mester igy valaszolt: Ha meg
nem moslak téged, semmi kdzod
sincs énhozzam.

Ez a csodalatos, nagyon mély
értelmet hordozé mondat ma is
éppoly igaz, mint kétezer éve,
amikor elhangzott. Mert mi ma-
gunkat jobb emberré tenni nem
tudjuk — de ha engedjiik, hogy
Jézus Krisztus az igéje altal, az
elklldott Szent Lélek altal beltl
mas gondolkodasra, lelkiiletre
és életvitelre szoktasson ben-
ninket, akkor lesziink valéban
keresztények. Ahogy a Mester
utal ra: ha ezt cselekszitek, ak-
kor boldogok lesztek ebben a
cselekedetben.

A hoGsvéttal  kapcsolatos,
napjainkig tarté Unnepi kéaosz
a negyedik szdzad vége felé
kovetkezett be, amikor Nagy
Konstantin csaszar az addig iil-
dozott keresztényeknek felajan-
lotta a békét (meg a hatalmat és
a pénzt), és az 6sszes Unnepet
(@ pogény, a zsido, a keresz-
tény nnepeket) dsszekavartak.
A Husvét (folyton mozgo) ido-
pontjat Nagy Konstantin csaszar
szabta meg, a mai napig terjedd
érvénnyel. Az tinnepbe beleke-
veredtek a termékenységi ritu-
sok, melyeket a locsolkodas, a
tojas szimbolizal, hogy a lanyok
sok egészséges gyermeknek ad-
janak életet. Az tinnepekben az
emberek elsésorban kikapcso-
[6dni vagynak, pedig (Pilinszky
szojatékaval) inkabb bekapcso-
l6dni kellene: a Teremtésbe, a
vilag csodalatos rendjébe...

A pénz altal iranyitott vilag-
ban az tinnepek is els6sorban az
anyagiakrol szolnak, s latni kell,
hogy egyre tdbb hordalék kerdl
az Istenhez vezet6 Utra — ez az
osszefoglal6 talan segit megta-
lalni az tinnep igazi tartalmat.
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KISGYERMEKGONDOZO0, dajka, gy6gy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartoll Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétél. Korrepetalas, nyelvtani
rendszerezés, beszédkdzpontu orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL NYELVVVIZSGA-SPECIALISTA,
diplomas angoltanar vallal nyelvoktatast
kezd6tdl a fels6fokig. Tel: 06-20-535-4986.
Bdvebb informéacio: www.angoltanar.eu

ANGOL nyelvoktatas kezdGtdl - felsdfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes probadravall
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. keriilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdst6|
a halad¢ szintig, rugalmas drabeosztassal.
Gyermekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezé, fiatal
nyelvtanarnétél. Vizsgafelkészités, korre-
petalas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
rlletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

HH 17 APRO

Ingatlan, lakas

RAKOSHEGY villanegyedében vallal-
kozoknak, telephelynek is idedlis,
100+100 nm félszuterénes, tehermentes,
szép csaladi haz és telek, +100 nm te-
lephely-engedélyes, lakésszintli mhely
+garazs, 7-8 auto részére bedllasi lehe-
t6ség, 1023 nm telekkel eladd. Iranyar:
41 millié Ft. Tel: 06-20-920-4050

ISASZEGEN konny( szerkezetli haz
eladd. Nyaralénak is alkalmas, csere is
érdekel Rakoshegyen és Rakoscsaban.
Ar: 10,5 milli6 Ft. Tel: 06-30-355-5204

TAPI0SZECSON, Budapesttdl 30 km-
re, a kdzponttdl 6 percre teljesen feltjitott,
72 nm-es (+ 22 nm garazs) ingatlan 230
n-dles telken elado. Mediterran diszitési
haz, viz, villany, cirkoflités. Iranyar: 13,2
millié Ft. Tel: 06-30-294-0749, 06-30-
625-3157

KETGENERACIOS csaladihazjo kiz-
lekedéssel, rendezett allapotban eladd

Rakosligeten. Iranyar: 25 millié Ft. Tel:
06-30-413-4222, 06-30-913-0206

Kiado
KIADO XVII. ker. Madéardombon szép,
Uj, kétszobas, étkezékonyhas, 2 tera-

szos, Oroklakas 65 ezer Ft + rezsithd
aron. Tel: 06-30-641-6625

XVII. ker. Porély utcaban csaladi haz
06nallo, 40 nm-es kis lakasa berendezve,

[
LY
[ ]
o

P~
=
=
=
by
>
=

Napfény Mozgasstudio

Gyere jogazni hozzank!
Hatha jéga gyakorlé érankra varunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harmoénikus
mozgasformat. Kis létszamu csoportjainkban kilén
figyelink mindenki személyes fejlédésére!
Hétfoé és szerda 9-10.30-ig, csit. 18.15-20-ig

1162 Hermina ut 16.

QAP FEN »

Y0264 5@@‘6

Most 10% kedvezmennyel,

zsakbamacska nélkiil vasarolhatsz .
EREDETI ZUMBAWEAR® ruhakat,
kiegészittket, akar a legujabb kollekciobol!

Gyere, prohald fel,
es ha tetszik,
mar viheted is!

Id6pont egyeztetésért keress minket: +
06-70-612-9516 - napfeny.mozgasstudio@umail.com
L(E!ﬁrende!és leadasara is van lehetoség marcius 30—fg!)J

itt a tavasz!
Hozd magad!

1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516

Sportolj hetente 3 x 1 orat!

12 alkalmas bérletiink CSAK 7.800 Ft (650 Ft/alkalom)
(Az akcios bérlet 4 hétig érvényes, a lejart alkalmak
+300 Ft/alkalom rafizetéssel felnasznalhatoak)

MINI Z2UMBA SHOP
A Napfény Mozgasstidioban aprilis 3-9i_!

postakéltség és

T —— —

Aprohirdetési szelvény
(Az On éltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossaqi aprdhirdetés 3.000 Ft/2 db

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETOKKEL)

teljes felszereléssel, kerthasznalat nélkil
hosszutavra kiado. Bérleti dij 45 ezer Ft +
rezsi. Tel: 06-20-3355-988

ZUGLOBAN kiad6 1+2 félszobas lakas
fiatal parnak, 60 ezer Ft + rezsi aron, 2
havi kaucio szikséges. Tel: 06-20-234-
0499

RAKOSKERESZTUR kozpontjaban, a
Budapest Bankkal szemben 13 nm-es (iz-
lethelyiség 50 ezer Ft + 5 ezer Ft rezsi/hd
aron kiado. Tel: 06-20-2248-712

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kozelében) Iév6 mindennel
korszer(ien felszereltirodaban, j6 kozleke-
dési és parkolasi lehetéséggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatiankozvetitok:

SAGI INGATLANKOZVETITO ajanlataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink:

- Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ XVII. ker. Rakoscsaban, jo kbzlekedés mel-
lett, foldszintes, 120 nm-es (3 szoba, konyha,
étkez0, tagas el6szoba, fiirdészoba, 2 WC,
terasz, pince), 300 n-0l dsszkézmdives telken
Iévé, j6 allapotban 1évé (mianyag ablakok,
karbantartott), 6sszkzm(ives 6nallé csaladi
héz stirgésen, csaladi okok miatt elado. Azon-
nal koltézhetd. Iranyar: 19,5 millié Ft. Hivasat
a hét minden napjan fogadom!

+ ELADO/CSERELHETO! XVII. ker. Rakos-
csaban, lakdparkban, csendes mellékutca-
ban, nagyon j6 kdzlekedés mellett (kozel
vasarlasi lehetéség, kdzpont) 63 nm-es (nap-
pali+ 2 fél parkettas szoba, beépitett konyha,
étkez6, kamra, firdészoba, WC kiilén mos-
ddval, 2 terasz, beépitett gardrob, redényos
ablakok, alacsony rezsi, sajat parkold), csen-
des vilagos lakas elado. XVII. keriletben 3-4
szobas csaladi hazat beszamitok, felljitandd
is érdekel. Hivasat a hét minden napjan fo-
gadom!

+ UJEPITESU 6nall csalédi hézak leksthetsk!
XVII. ker. Rakoscsaban, csendes utcaban,
j6 kdzlekedés mellett, igényes tervezéssel és
kivitelezéssel épilg, onalld mediterran jelleg(
csaladi haz 2013. augusztusi kulcsrakész
atadassal eladé. 82 nm-es, nappali + 2 szo-
ba, konyha, étkez, kamra, sarokkadas fiir-
ddszoba, WC kiilon, kozlekedd, 17 nm-es
terasz, garazs, 435 nm-es telekkel. 8 cm
szigeteléssel, thermo borovi fa nyilaszarék.
Fiités gazcirko, de a nappaliban kandalloké-
mény beépitve. Az épittetd rugalmasan al-
kalmazkodik a vevé igényeihez. Burkolatok,
szaniterek, falszinek valaszthatok. Iranyar:
22,9 milli6 Ft. Hivasat a hét minden napjan
fogadom!

+ XVII. ker. Szarazhegyen 1987-ben éplilt,
betonfédémes, hdszigetelt, 83 nm-es (2 kiilon
bejaratti szoba, konyha, étkezd, kamra, fiir-
dészoba, WC, eldszoba, fedett terasz, gép-
kocsi-bealld) ikerhaz uj tetdvel, csendes ut-
caban, j6 kozlekedésnél, 110 n-dl telekkel
stirgdsen elado. Iranyar: 14,99 millié Ft. Hi-
vasat a hét minden napjan fogadom!
Tovabbi elado, kiadd ingatlanok ahonlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankézvetité « Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

RAKOSCSABAI hidegkonyha keres cuk-
raszt és kézilanyt délutani munkarendbe.
Erdeklddni: 253-0367; 06-30-954-1118

Csekk sorszama:

« | Valtalkozsi aprshirdetés 3.000 F/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztoség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6 vagy az
etikai normakba itk6z6 hirdetések megjelentetésétol elzarkézzon!

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uizletk6toket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

TAKARITAST, vasalast, kisebb kerti
munkat vallalok rendszeresen vagy alkal-
manként. Tel: 06-20-561-1605

HA EGY korrekt &ron dolgozo, megbizha-
t6 embert keres, aki vallal: flinyirast, s6-
vényvagast, kertasast, bozotirtast, udvar
takaritast, lomtalanitast, stb. akkor megta-
lalta! Hivjon bizalommal: 06-30-328-2458

IDOS embereknek bevasarolok. Tel: 06-
70-255-2340

DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfeliigyele-
tet, gyermekmegérzést hétkdznapra, hétvégére
véllal. Tel: 06-30-2098-099
GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjelicri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozdival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasvetel

ELADO egy mianyag kisméretii fehér
kisgyerek kad (1000 Ft), 1 kisagy folé sze-
relhetd baldachin kismacis fiiggdnnyel
(1500 Ft) és Hopp egy légy! tarsasjaték
(2000 Ft). Erdeklddni: 20/482-4879-es
szamon lehet

LUXUSKIVITELU étkezégamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

Ir 77

KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

Tarskereso

72 éves, egyediilalld, vidéki szarmazasu,
szerény, nyugdijas férfi 60-70 éves egysze-
rii, hazias, szeretni tudd, gondoskodo hdlgy
jelentkezését varja. T: 06-30-4845-984

Allati apro

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitésuk kidllitdsrais.
Tel: 06-30-9314-419

TUJA, boroka, buxus, did, mogyoro, ja-
panbirs, fiige csemeték 800 Ft/db-tol (par
darab) elado. Tel: 06-20-558-0113

PSZICHOTERAPIA! XVILI. keriiletben
praktizalo gyermek és ifjusagi szakpszi-
cholégus pszichoterapiat és pszichologiai
tanacsadast vallal. Tel: 06-20-530-2670

HEVIZEN, 2013. 04.22- 29- terjedd idd-
szakra az (idilési jog 25 000 Ft-ért atado.
Aszallas Onellatassal értendd jol felszerelt

konyhaval, 1,5 szobéas apartmanban. Er-
dekl6dni: 20/482-4879-es szamon lehet.

Szépség

és egészség

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne j6l apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrasz, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

FRISSITO), lazito thai masszazs. Segités
nyakmeszesedésben és szédtilésben szen-
veddknek is. 30 perc 2800 Ft. Tel: 06-20-
327-7019 « 1174 Bp., Bocskai Istvan u. 4.

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezd &ron.
Tel: 06-30-464-7578

Vallalkozoék
ajanlatai

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, flivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fli- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kiviili gépjarmdivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-

rozast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszark pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erng, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

KARPITOZAS! Modern és stilbitorok
karpitozasat rovid hataridére vallalom. Tel:
06-30-557-0177, 06-30-544-3004

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is
elkészitjik. 1171 Bp. Péceli Ut 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 * www.vitezbutor.
hu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezziik. K&-
miives, burkolo, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HAZEPITES, felujitas, teljes kori szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigete-
|és, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz tigy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

MOKG. wwwmuko-korlathu Leépcsok,
burkolatok, keritések, korlatok készitése,
felljitasa, tisztitdsa. Ingyenes felmérés.
Tel:06-30-950-8989

KOMUVES-, burkolomunkét, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KOMUVES kiilsé-bels6 atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tetd-
szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zasredlis aron, 2 év garancidval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
rités is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

NiVOS kiviteloen vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, Iépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy eljegyzés-
re, garanciaval, kozlleteknek is. Kertileti-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331,
06-30-964-0616

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése,
régi  tetk javitasa, tetSszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetékarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garancidval. s www.
ra-rabadogos.megoldja.hu * Tel: 405-0179,
06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tetGepitést, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetbsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 » www.desit.
x3.hu

BADOGOS, tetsfeds mester U és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firdék, konyhak, nappalik, kiils teraszok
hidegburkolasat, kémilvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennem(i gépi foldmunkat,
épiletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhaté. Ugyanitt TV,
hiit6, mosdgép javitas T: 06-20-503-4300

0LCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

REDGNY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzd készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehet6ség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES, gazke-
sziilék javitds, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

ViZORACSERE! Vallalunk vizéracserét,
Uj vizorak szerelését, teljes ligyintézéssel.
Viz-gaz-fiitésszerelés, lakasfelljitas terve-
zéssel egyutt. Tel: 06-30-9541-349

GYORSSZOLGALAT! 0-24-1G, HET-
VEGEN IS! Viz-gaz-flitésszerelés,
dugulaselharitas, kazanok, vizmelegiték
javitasa, cseréje garanciaval! Ingyenes
kiszallas és kiszallitas! www.
akciosgazkazan.hu Tel: 06-70-777-6398,
06-20-341-5522

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
ési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdck, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 6ran belil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

VALLALOM MOSOGEPEK javitasat
tipustol fiiggetlendl. Ingyenes kiszallassal!
Hivjanak bizalommal! Erd: 06-30-993-
5669

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mar mal Férfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Dord mérték utani szabo-
sag, XVII. ker. Gdmbvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE
Tel: 405-5919 (10-15 oraig), 06-20-412-
6353

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az apréhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljuk, ezért kérjlik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII) Gjsdgunkban aprohirdetést (15
sz6-+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+éafa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kévetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozdi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti feltlbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmtien vallalkozdi jelleg(i, azt annak meg-
feleléen kezeljiik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A véllalkozdi hirdetének szamlat klldiink postai Gton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashatéan,
nyomtatott bet(ikkel kérjik kitdlteni, a hirdeté adatainal ké-
telez6 kitdlteni a nevet, cimet, telefonszdmot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 16v8
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az 0sszeg beérkezése utani kvetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszertien csak a kovetkezé
szdmban tud megjelenni).

A szerkeszt@ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté,
vagy etikai, erkolcsi normékba (itkdz6 hirdetések kozlésétdl
elzarkozzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kételesek ellen-
6rizni az On &ltal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma
kizarolag a hirdetd feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstadio, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér ut 3. ¢ H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874
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A Hofeherke ovoda nverte a Makk Marclt

agykoru lett
Makk Marci,
hiszen immar

18. alkalommal

rendezték
meg kertletiink 6vodas
sportvetélked6jét. Marcius
3-an, az Ujlak utcai iskola
sportcsarnokaban feldllitott
szlalom pélyakon 23 csapat
mérte Ossze iigyességét és
gyorsasagat, mikézben a
sziil6kbol és 6vodastarsakbdl
allo szurkolotabor biztatta a
versenyz6ket. A fOszervezd
intézmény ezuttal a Micimackd
Ovoda volt. A zstiri tagjai

Horvéth Taméds alpolgarmester,
Dunai Moénika, Koszortisné
Téth Katalin, Dr. Pilath Kéroly
onkormanyzati képvisel6k,
Nagy Attila, a Rdkosmente Kft.
sport divizidjanak vezetdje,
valamint a Pensio Kft. részér6l
Varga Gergelyné voltak. A
Makk Marci sportvetélked6n
minden gyermek nyer: a
tapasztalat mellett sok-
sok ajandékot: labdat,
érmet, kupat, emléklapot,
ajandékcsomagot. A legjobbnak
jaré vandorserleget ezuttal a
Hofehérke Ovoda vihette haza.

Sh.

Golzaporos gyozelem az
Edzo teren

elyenként
latvanyos jatékkal,
biztos gy6zelem
sziiletett marcius
23-4n, az Edz6
téren. Rakosmente feln6tt
térfi labdarugé csapata, az
RKSK 6:2 aranyban gyézte le
hazai palyédn az Ozd FC-t. A
gy6zelemmel a kék-fehérek
a tabella 4. helyén allnak.
Mindossze 3 pontra allnak
az NB III. Mdtra csoport
jelenlegi elsé helyezettétdl, a
Fels6tarkanytol. A kovetkezd
mérkdzést a csapat idegenben,
a biikkabranyiak ellen jatssza.
Kévesse nyomon On is a
mérkézések leglatvanyosabb
pillanatait az www.rksk.hu
oldalon!
Sh.

A jéeghidey Naplas-téhan
uszott Schirilla Gyorgy

em Uszta meg, hogy
a jéghideg Naplds-
toban is tdsszon
Schirilla Gyorgy.
Egy évvel ezel6tt
adtak at a tandsvényt a ténal.
Az évfordulé alkalmabol az
XVI. keriileti Onkormdnyzat
marcius 16-dn egész napos
csaladi programokat rendezett
Budapest legnagyobb tavanal.
A rendezvényen a résztvevik
vérfrissité pillanatoknak is
részesei lehettek, ugyanis
a Nemzet Rozmdrjaként
ismert Schirilla Gyorgy
martdzott meg a dermesztéen
hideg Naplas-téban. A jeges
uszésokat, ahogyan az extrém
sportold elmondta, hossza
felkésziilési idészak eldzi

meg, mind fizikalisan mind
lélekben egyarant. Ebben Rekordot: 26 perc 0 fokos
segit szamara a joga. Schirilla  vizben.

Gyorgy tartja egyébként Sh.

Eurépaban a Guinness

port és
Szabadsagharc...
Maircius 16-
an rendezték, a
Zrinyi  Miklés
Altalanos Iskola auldjéban a
mar hagyomanyos Marciusi
Ifjak elnevezésti asztalitenisz
bajnoksagot. A verseny célja
a ping pong népszertisitésén
tul az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc hdéseire
valé méltdé megemlékezés.
A zord idé6jaras ellenére

EREDMENYEK:

Gyermek kategoria:
1.Krebs Balint
2.Krebs Levente
3.Pugner Dani

Keruleti kategoria:
1.Dudas Janos
2.Szili Viktor
3.Szabo Laszlo

a megmerettetesre sokan
neveztek, és nem csak a
kertiletbdl, hanem Budapest
tadvolabbi részirél, illetve
Pécelrél, Maglodrdl is sokan
eljottek, hogy egy jo hangulatu
sportrendezvényen vegyenek
részt. Négy kategdridban
lehetett nevezni a versenyre.
A legnépesebb mezdnyt a
kertileti bajnoksagban indulok
alkottdk. Ide 20 nevezés
érkezett. Az els6 két helyezett
a fészervez6 Rakosmenti

Budapesti kategoria:
1.Kaszés Laszlo
2.Novotny Csaba

3.Czet6 Andras

Paros kategoéria:

1. Novotny Csaba és Czetd
Andras

2.Kaszas Laszl6 és Halasz
Dezs6

3.Dudéas Janos és Szili
Viktor

BERL@HETG

| "DVEz BERLETI DIJAK!

- RKSK MUFUVES KISPALYA

- TORNATEREM AEROBIC CELOKRA

TEL.: 0620/323-4707

Asztaltenisz Klubbdl kertlt
ki. A tobbi kategoéridban
is szinvonalas mérké6zések
voltak, kiilondsen a paros
verseny volt népszerd. A
hosszu, izgalmas bajnoksag
utan tobben dicsérték a
szervezést, és jelezték, hogy
a legkozelebbi alkalommal is
biztosan eljonnek.
Munkatdrsunktdl

Rakosmente FC

Utanpatlds csapataink szeretettel varjak a focizni vagyo
fuik, lanyok jelentkezését minden korosztalyban.

Tovabbiinformiciot MG B&lA szakig, vezers 0620/9962-393
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TANULJA MEG A
MICROSOFT OFFICE 2007
IRODAI SZOFTVERCSOMAG

HASZNALATAT E-LEARNING-ES

TANANYAGUNKKAL!

Sajat szamitogepen, akar otthonaban,

RAKOSMENTE KOZELET !
|

Ew i
| INFORMACIOK . snllne adis &
o
ht
~ PROGRAMAJANLO

T—1 . :
[ ‘B el X

vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfeleld
ritmushan ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!
Az e-learning-es tananyaghoz interneten keresztul

férhet hozza, melynek ara 2013, december 31-ig 3500 Fi+AFA.

info@wsh.hu
06-1-452-5058

XVII. keriiletrol,
:L\ XVII. keriiletieknek

'

a modern kertvaros
televiziogja,

a hét minden napjan
24 6raban

=00

=
| S

2

T-HOME: S12 csatorna,
238,25 Mhz
DIGI TV: C6 csatorna,
182,25 Mhz

rri—|

==
<

hirek a
keriiletrol

tematikus
magazinok

filmek és
képujsag

www.rakosmentetv.hu

Olcso tisztitoszer « Takaritdeszkoz « Szalvéta
Higiéniai adagolo « AKCIOK « Higiéniai papiraru
\legyszeradagolok « Olcs ipari mosogatogep

Keresse a vendéglatdsok kedvenc beszerzési oldaldn

www.vendeglatoshop.hu

‘audiovary
HALLASGONDOZO

* ingyenes hallasvizsgalat, tanacsadas, utogondozas

* hallokeszulékek th-tamogatassal
« digitalis hallokészulekek illesztése, szervizelese

« fllillesztékek, zajvédok, uszodai flldugok keszitése

* energiaforras (elemek)
* 3 ev garancia!
Audiovary Kft. 1173 Budapest, Pesti ut 20/4.
+36 1 256 7749 « +36 30 280 7101

Ahesa pea%&%

2013-ban is varom Uzletemben,
bardtsagos, csaladias légkorben, ahol minden a Viendég koriil forog!

18 év szakmai tapasztalattal véllalom beteg ldbak szakszer(i kezelését is.

Kaszanom bizalmat!

Bejelentkezés: 20/415-0813
Pesti (it 58/A (Naranes haz)

F
F ehery o G/ AZ gggzaz'rglu
‘ / Dgg’.,/{ { iz” arz. Arkasc::ellett ('.i}::ok:arlléé:e;?v

Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések,
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak r‘\\

Hivjon batran! Y ,-\

# "@@ . VARJUK SZERETETTEL!
" |Bejelentkezés: 216 4301

~

0630 26 28 100
www.feherdental.hu ,‘

TOLL FELVASARLAS HELYI.H"{EK

Régi dunyhajat, (Rékosmente & Kbrryéke)
parnajat, paplanjat 12. évf. 3. szam
NAPI ARON 2013. marcius 27.

A /1 -
MEGVASAROLJUK! Kiad6:Rakosmente TV Kft.

1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

PETER’S

Nyomtatas:

PAPLAN KFT. Ringier Kiad¢ Kft. Nyomda.
Felel6s vezeto:

2243 Maglod, Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgato6

Wodianer telep Cim:
1222 Budapest, Campona u. 1.
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« Szalagos videok DVD-re irasa

« Fénykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

« Magnokazettak, hanglemezek
digitalizalasa, atirasa GD-re

o Konyvkeszités kis példanyszamban

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina it 16. (H-P: 10-14 é6raig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

PROFESSZIONALIS
\ VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
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B Objektumvédelem W Biztonsagpolitika kidolgozasa

B Rendezvénybiztositas W Valsagkezelés

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkoézi és belféldi W Takaritas

szallitmany kisérés ) . P .
Y M Tavfelligyelet és kivonulé

H Biztonsagtechnika szolgalat

H Biztonsagi auditok készitése
ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.

1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

Gyakorlattal rendelkezo,
munkajara igényes
karosszeéria lakatost és

Szennyvizszippantas

csatornatiszitds, duguldselharitas
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Tel.. 061-253-0053
f 1173 Bp., Kis utca 5-7. _
Hirdetése akar mar aznap megjelenhet!

FﬁTEB
CAFFE

EOZELET

Kaveé kulénlegesseégekkel,
forrocsokoladékkal,
prémium szalas teakkal,
suteményekkel,
szendvicsekkel

Szinhazjegy értékesités
Ingyenes Wifi
és evszakonként megujuld
egyedi kinalattal varjuk a
{\‘.;."f hozzank betéréket.

Cimunk: Bp, XVII. Kertlet, Foter
(Ferihegyi ut - Pesti ut keresztezddeés)

E-mail: info@fotercaffe hu
Asztal foglalas: 06 70 /331-84-42

www.fotercaffe.hu

nagynyomési WOMAVAL ‘““"‘"’:::::L“""“
@ZﬁW@ K{F@o XVIL. keriileti
Baumholczer Tamas munkahelyre.Tel.: 258-3585
Precizen - pontosan 20 éve
150 9002 mindsitessel

+36-1-253-54-28

Tel: 400-1116, 06-20-3343-72

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6l6 DVD-t ké-
szitink — képvetités zenei
alafestéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairol az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hig8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. Igény szerint
a bedigitalizalt anyagokat

HIRDETESI
LEHETOSEG

Egyszer(i a valasztas.

Tel: 253 0053 megvagjuk, zenei aléfes-
téssel, felirattal latjuk el.
Magnodkazettarél a hang-
Fax: 253 0054 anyagokat CD-re irjuk a ki- Sokcsatornas téve D

vant formétumban. Rédgi,
A kedvenc, pétolhatatian
Mobil: 06-20/400 7681 | =it "ozamitogep.
; re digitalizaljuk, minéségét
E-mail: megjavitiuk, DVD-re irjuk.
Megbizhat6 mindség, realis

inwmkosmente”‘h" éron_ Ferenci V|de6 Tel: Az akci6 2011. szeptember 20-tl visszavonasig érvényes. Az ar az AFA-t tartalmazza.

06-70-612-9516

vagy a www.digi.hu weboldalon.

*A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek a 1272-es telefonszamunkon, személyes ligyfélszolgalatainkon
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csatornaval, szupergyors internet, telefon,

Uj Elofizetoknek, 24 honapos hatarozott idejili szerzodéssel, egyiitt, akar havi

39903201

@ www.digi.hu @ infovonal: 1272

A bekotésnél felmeriilo anyagkoltség egyszeri dija kiilon fizetendad.



