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Uj konyhakbal
egészségesebb
ételek
Rakosmentén

50 éves a
Vigyazé Sandor
MGvelédési Haz

4. oldal

Evértékelés a
kézbiztonsdgban
5. oldal

Megnyilt a kardcsonyi vasar KeresztGron

Advent a Fo teren

mmaAar méasodik
alkalommal 6ltozott
iinnepi diszbe
keriiletink 4j F6
tere. Rdkosmente
Onkormdédnyzatdanak
és a Rakosmente TV-
nek koszonhetéen az
adventi iddszakban vdsar,
gasztronémiai kalandok,
szinpadi programok és
szabadtéri korcsolyapalya varja
az innepldket, litogatokat. Az
»Advent Rdkosmentén-20127
elnevezési  programot
december 2-dn Riz Levente
polgdrmester  nyitotta
meg. A vasar december
24-ig var mindenkit, az
utolsé tnnepi hétvégén,
22-én és 23-an is szines
programokkal szérakoztatjak
a rakosmentieket. Részletek:
www.rakosmentetv.hu

Folytatds a 5. oldalon...

lgazgatasi sziinet a
Polgarmesteri Hivatalhan

akosmente
Onkorményzata
arrol tajékoztatta
lapunkat, hogy
a Polgarmesteri
Hivatal valamennyi szervezeti
egysége 2012. december 27-
31. kozott igazgatasi sziinet

miatt zdrva tart. A hivatal
2013. januar 2-atdl (szerda)
varja az tuigyfeleket. Rendkiviili
esetben az iroddk tgyeleti
elérhetdségeirdl érdeklédni
a 1/253-3300 telefonszdmon
lehet.

HH.

Ajandekot kaptak a
rz’llgosmenti gyermekek

Levente
polgdrmester és
Osvath  Attila
személyzeti
igazgaté (Tesco
Global Zrt.), jotékonysagi
rendezvény  keretében
adomanyokat osztott raszorul6
keriileti gyermekek részére. A
jatékokat a Pesti titi hipermarket
ajanlotta fel a Rakosmentén
nehéz korilmények kozott
él6  csaladoknak. Ezen
felull a multinacionalis
vallalat dolgozdi, illetve az

onkormanyzat dolgozoi
gyujtést szerveztek a
gyermekek megsegitésére. A
beérkezett adomdnyokat a
véarosvezetd és a cégvezeto - a
meghitt hangulatd tinnepségen
- kozosen adta at a csaladoknak
és a Rdkosmenti Adomanyhdz
Egyesiilet vezetéjének, Dr.
Molnérné Ban Ildiko elnéknek.
A szervezet az ajandékokat
nehéz sorsi gyermekeknek
juttatja el, igy téve szebbé a
karacsonyi tinnepeket.

AA.

N

Keruletiinkhen is elindul

Sos és édes siitemény
= Valasztékunk mellett,
Ujdonsagokat is kinalunk!

az Uj jarasi rendszer

012. november 20-  felszoélalt Szab6é Erika

Eskiivéi tortak kedvezé aron! an a Kozigazgatasi teriileti kozigazgatdsért
és Igazsagiigyi és valasztasokért felelds

A hét minden napjén Minisztériumban  dllamtitkdr és Tarnai
P »J0 Allam - 2013 Richard Pest megyei

szeretettel varjuk! Jarasok és kormanyablakok” kormanymegbizott. A
cimmel sajtokonferenciat szekcidiiléseken az adott

szerveztek, melynek régidban végbemend

- Uzleteink:
Baross utca 49.
Ferihegyi 0t 64.
sti it 40

Nyitvatartas:

10.00 - 18.00
09.00 - 18.30
09.30 - 18.30

Csaladilvideok
_ I Dvn-re irasa Tibor miniszterelnék- Kormaédnyhivataldanak
- Andras u. 36. 09.30-19.00 70 612 9!‘52 helyettes, kozigazgatdsi vezetdjétol.

_ : . : o H ‘ A Collovi miniszt
,/ www'vegvaNCUKraSZdahu frfoilgc?(z)iigugyliér:zlg;s'féietr, Folytatds a 3. oldalon...

keretében a 2013. januar
1-jével  ¢életbe 1épé
valtozasokat ismertették
a szaktarca illetékesei. A
rendezvényen Navracsics

folyamatokrol kaphattak
tdjékoztatast a sajto képvisel6i
a kormanymegbizottaktol,
a févarosiak Pesti Imrétdl,
Budapest Févaros
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Megnyilt a kardcsonyi vasar KeresztGron

Advent a Fo teren

...folytatds a cimoldalrdl.

Rakosmentén mar december
2-an megkezd4dott az tinnepi
készulédés. Az 4j F6 téren
adventi vdsdr nyitotta meg
kapuit. Az egységes arculatot
alkoto fahazak december 24-ig
igényes kézmiives termékeket
és gasztronomiai finomsagokat
kinalnak a latogatéknak. Az
egyhazak fahdzaban lelki
segélyre varjak a megnyugvast
kereséket. A hétvégeken, a

szinpadon ismert fellépdk,
valamint keriiletiink egyhazai
és iskolasai gondoskodnak
a kardcsonyi hangulatrol.
A teljesség kedvéért idén
is felallitottak Rakosmente
Karacsonyfajat, amelynek
tovében ott az él6 nagysagu
Betlehem, de kivildgitast
kaptak a Ferihegyi és a Pesti
ut villanyoszlopai, illetve
a Polgarmesteri Hivatal
éptletének homlokzata is. Az
»Advent Rédkosmentén-20127

Kardcsonyi vésart Riz Levente
nyitotta meg. Idén mar Advent
els6 hetétdl izemel a szabadtéri
korcsolyapalya is, ami a téli
sziinidében és janudrban varja
e téli sport szerelmeseit. Az
»Advent Rakosmentén-20127
cimt programot Rakosmente
Onkorményzata és a
Rékosmente TV hivta életre.
Kardcsonyozzunk egyiitt!
Bévebb informacio: www.
rakosmentetv.hu

Sh.

Mikulas-iinnepseég és
jotekonysagi vacsora
Rakoshegyen

akoshegyre is
ellatogatott  a
Mikulds december
7-én, és nem is
akarhogyan. A
baptista imahdzba, ahova
az egyhaz kozvetitésével 40
gyermeket és sziileiket hivtak

meg, akiknek a Kuti Albert
vezette Eszterlanc Gyermek
Néptanccsoport és Lakatos
DPéter, a baptista gytilekezet tagja
kedveskedett mftsorral. Ezt
kovetden toppant be a Mikulas,
zsakjaban sok ajandékkal. A
meglepetésekrdl Szabo Tiborné

Katalin rakoshegyi képviselé
és Simai Laszlo stlyemeld
gondoskodott. A sportember
fézte a kiadds vacsordt, a
babgulydst is, amelybél minden
résztvevét megvendégeltek.

Sh.

Mindenki Karacsonya

— adventi készillodes a Rakoskerti Miivelodési Hazhan is

endhagyo, az egész
csalddnak sz4l9,
tnnepi hangulatu
rendezvényre vartak
december 16-an
az érdekldddket a Rékoskerti
Miivel6dési Hazba. A Mindenki
Kardcsonya elnevezésti program
14 O6rakor vette kezdetét a
Batyu Szinhdz ,Titokzatos
héember’cimli mesejatékaval.
A délutan folyaman karacsonyi
ajandékkoncerttel késziiltek
a szervez6k. A sztarfellépd
Wolf Kati énekesné volt, aki
legkedvesebb dalait akusztikus
kisérettel adta el6.

Sh.

Atadtak Rakoscsaba és
Rakoscsaha-Ujtelep
legfontosabb
kitiinteteseit

utolsé
adtak

ovember
napjan
at a  Diadal
Uti  Altalénos
Iskoldban a
Rékoscsaba-Ujtelepért Dijat.
A varosrész legrangosabb
kitiintetését a

Naplds uti gyermekorvosi
rendelé védéndje, Katona
Csabané vehette 4t. Dr. Pilath
Karoly képvisel6 ar méltatd
szavaiban elmondta, Erzsébet
sosem tart sziinetet, ha egy
Ujsziilottrél van sz6, munkajat
mindig maximadlisan ¢és
szivbol végzi. A védénének
a Diadal Uti Altalanos Iskola
tanuldi, valamint - [évén, hogy
a 2012-es dijazottnak a jazz
a kedvence - a Kozma Orsi
Quartett adott meglepetés
musort. Az idei
Rakoscsabaért Dijat, december
els6 napjan, a Csaba Hazban a
Szabadsag Sugaruti Altaldnos
Iskola igazgatdhelyettese,
Virdgné Nagy Eva kapta.

A dijatadén  énekelt
unokatestvére, K4li Mariann
szinésznd, szavalt Nemcsdk
Karoly Jaszai Mari-dijas
szinmlvész, de misorral
késztltek a Sugar Suli

tandrai és a
sziill6k is. Horvath Tamas
alpolgdrmester méltatasaban
kihangsulyozta, a pedagogust

novendékei,

tobb mint 500-an jelolték a  okleveleket Riz Levente
kitiintetésre, amellyel minden ~ polgarmester adta at a
eddigi rekord megdélt. dijjazottaknak.

Az emlékplaketteket és Sh.

Fizetett politikai hirdetés

Aldott, boldog Karacsonyt

és oromben, egészségben bovelkedo ujesztenddt kivanunk Rakosmente minden lakoéjanak!

XVII. keriileti Fidesz
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Meogujult a rakoshegyi Szahad Malus ter

izonyara
gyermekek orulnek
a legjobban a
Szabad Majus tér
megujuldsanak.
A tobbfunkcids kozosségi és
jatszotér ugyanis egy biciklis
tanpalyaval gazdagodott,
koszonhetéen Rakosmente
Onkorményzaténak  és
a Hungarocontroll Zrt.
térrehabilitacios palyazatanak.
A teret a helyi képviseldk,
Szabé Tiborné Katalin és

Dr. Bényi Zsolt kiséretében
Riz Levente polgarmester
és a légiforgalom-irdnyitd
vallalat kiilldottsége adta at.
Rakosmente elsé embere
kiemelte: nem volt kérdés,
hogy a Hungarocontroll
palyazatat Rakoshegyen
hasznaljak fel, hiszen
ez a telepiilésrész van
kitéve a legjobban a
reptéri zajartalmaknak. A
térrehabilitdciot 4j padok és
szemetesedények telepitése,

a kerités megujitdsa,
valamint a rendre feliigyeld
kamerarendszer tette teljessé.
A napokban a parkositassal is
elkésziilnek. Hasonléan fog
megujulnia kozeli Szent Istvan
tér is, amely a templomnak és
a papa-szobornak ad helyet.
A frekventalt koézpontban
a palyazati pénzbdél a
vizelvezetés és a parkolds
problémajat oldjak meg.

Sh.

A hosszu elet titka a “szeretet, a hlt es a turelem”

hosszu élet titkat
Harsanyi Jdnosné
arulta el nekink
november 28-
an. Es mi persze
el is hissziik neki, hiszen
Rozsika néni idén toltotte
be kereken al00 esztendét.
A Rakoskereszturon é16
szépkoru néni szerint élete
csupa kihivas volt, de mégis
mindig a hit és a szeretet
uralkodott benne. Rozsika
nénit sziiletésnapjan hivé

csaladja mellett Riz Levente
polgarmester, Fohsz Tivadar
alpolgarmester, dr. Ruzsa
Agnes jegyz6, valamint
Nagyné Szeker Eva és
Kovéacs Aron evangélikus
lelkészek  koszontotték
fel. Az oOnkormdnyzati
delegacié a 100 éves néninek
atnyujtotta az Orban Viktor
miniszterelnok alairdsaval
ellatott gratulalé oklevelet is.

Sh.

Ui konyhakhol egészségesehh ételek Rakosmentén

ozel 3500
négyzetméteren
ujultak  meg
Rakosmente
Onkormanyzata
intézményeinek konyhdi
Magyarorszag legnagyobb,
mintegy 400 millié forint
Osszértékli kozétkeztetési
beruhdzdsi programjanak
keretében. Az eurdpai
normdknak és sztenderdeknek
megfelelé korszerusitéseket a
kozbeszerzési palydzaton nyert
cég sajat forrasabol végezte el
az onkormanyzati tulajdona
iskolai és 6vodai konyhakban,
étkezSkben.
A fejlesztést Riz Levente
Rakosmente polgarmestere és
Sillés Gyuléné, a Pensio Kft.
ugyvezetd igazgatdja adta at.
A 400 millio6 forint 6sszértékd
beruhdzasi program két éve
kezd6édott, 34 6nkormanyzati
fenntartasu oktatasi és nevelési
intézmény konyhdja, étkezdje
ujult meg, két 4j f6z6konyhat
alakitottak ki. Osszesen
3500 négyzetméternyi
épiiletet wjitottak fel, 9800

négyzetmétert festettek ki,
500 konyhai berendezést
cseréltek le, vagy ujitottak
meg, tobb mint hatezer
ebédadag lef6zésére alkalmas
kapacitast djitottak meg,
mindenben alkalmazkodva a
kor kovetelményeihez.

A beruhazast a kozétkeztetési
vallalkozds magantdkéje
fedezte, a megallapodas
értelmében a felyjitott
konyhdk és étkezdk, az gj
gépek és berendezések az
o6nkormanyzat tulajdonaba
keriilnek.
Radkosmente
Onkormdanyzata 2010-ben
irt ki nyilt kozbeszerzési
palyazatot kozétkeztetési
szolgaltatasainak ellatdsara
és fejlesztésre. A tender

értelmében a tiz éves
szolgdltatasi  szerzdédés
keretében a nyertesnek

vallalnia kellett, hogy a 30
éves konyhakat és étkezoket
az eurdpai normaknak és
sztenderdeknek megfelel6en
Ujitja meg, és a beruhdzasok
ideje alatt is biztositja a

keriileti intézmények magas
szinvonalu ellatasat.

A Zrinyi Miklés Altalanos
Iskolaban csiitortokon atadott
4j fézékonyha mindenben
megfelel a HACCP, az ISO
9001, az ISO 14001 és az
18022000 mindségbiztositasi
rendszereknek. A fejlesztés
soran az iskoldban nem
csupan korszerisitették
a konyhat és kiszolgalo
részleget. Az épiletrészt
kozel 200 négyzetméteres
Uj szarnnyal is bdvitették
annak érdekében, hogy a
korszert, energiatakarékos
berendezések  szamdra
elegendd helyet biztositsanak,
noveljék a konyha kapacitasat
és megteremtsék a hatékony
munkavégzés feltételeit
is. Az iskola konyhdja a
fejlesztések eredményeként
naponta tobb mint kétezer
adag ebéd készitésére
képes, igy innen latjak el
ebéddel a keriilet tobb mas
intézményét is. Rakosmentén
sikeriilt megfelel6 megoldast
taldlni arra is, hogy a

gyermekek hozzajuthassanak

az egészségesebb,
korszeriibb, rostokban
gazdagabb ételekhez,

ugyanakkor ez ne jelentsen
vallalhatatlan megterhelést
az oOnkormdnyzatnak és a
sziiléknek sem - emelte ki

Sullés Gyulané, a Pensio Kft.
tgyvezet6je. Elmondta: a
forrashidanyos id6szakokban
kiilonosen szitkség van a
megfelel§ egytttmiikodés
kialakitasara az 6nkormanyzat,
a szil6i munkakozosségek és
a kozétkeztetési szolgaltatok

kozott annak érdekében, hogy
a szolgaltatdsi szinvonalat
a konyhak feldjitasaval és a
reformkonyha elvein nyugvé
ételek bevezetésével tovabb
lehessen novelni.

A.A.

Eloadas az lrkutatasrol

- Ujabh allomashoz érkezett a szocialis varosrehabilitacio

abori Baldzs ifja

fizikus, az Europai

Uriigynokség  4ltal

meghirdetett rakéta,

ballon és mithold
programjan sikerrel szerepelt
TECHDOSE nevili magyar
hallgatéi csapat vezetdje
tartott el6adast az tirkutatasrodl
december 23-an, a Pal Apostol
Katolikus Altalénos Iskola és
Gimnazium végzds tanuldinak.
A beszélgetés a Start! Fiatalok
a siker utjan nevi non-
profit szervezet hivta életre.
A mintegy 250 ezer forint
értékl  beszélgetéssorozat-
programnak forrast biztosit a
Szocidlis célu varosrehabilitacié
Rékosmentén palydzat mini-
projektje, a Kaszap Istvdn
Alapitvany és Riz Levente
polgarmester. Az ifjusagi
szervezet tagjai madrciusig
még harom vendéget hivnak

meg keriiletiinkbe. Céljuk,
hogy a didkok olyan fiatal
tehetségekkel taldlkozzanak,
akik szaktertiletiikon

kiemelkedé eredményeket

értek el. Az eldadasok helyszine
az akciotertilethez tartozd
gimnazium kényvtara.

Keruletiinkben is elindul
az Uj jarasi rendszer

...folytatds a cimoldalrdl.

2013. januar 1-jével a
févarosban 23 kertileti hivatalt
alakitanak ki  Budapest
Févéros Kormanyhivatalanak
kirendeltségeiként. A
kertileti hivatalok alapjat
az okmanyirodak adjak,
igy a  Kormanyhivatal
tugyfélszolgalatokkal
kapcsolatos feladatai jelentésen
megnévekednek.

Azallampolgarok dolgat nagyban
megkonnyiti majd, hogy az
okmdnyirodak tgyfélfogadasi
rendszere egységes lesz.
Budapesten folyamatosan vezetik
be a kétmiiszakos tigyfélfogadasi
rendet, ahol az allampolgarok
este 8 draig intézhetik tigyeiket.
Rakosmentén varhatoan jovo év
marciusatél meghosszabbitott

nyitva tartdssal vérjak a
polgarokat.

A teriileti kozigazgatasi reform
tavlati célja az egyablakos
tgyintézés biztositasa az tigyfelek
szamara, melyet a 2013 végéig
kormanyablakok 1étrehozasaval
fognak megvalositani.
Orszagszerte 300 helyen, a
févarosban minden kertiletben
az okmanyiroddk bazisan
jonnek létre a kormanyablakok,
ahol tobb mint 2000 hat6sagi
tigyet lehet majd egy helyszinen
elintézni.

A jarasi hivatalokat a
hivatalvezetd vezeti, 6 gyakorolja
majd a jarasi hivatalok
torzshivatalanak feladat- és
hatéskoreit és a napi mikodéshez
sziitkséges  eldiranyzatok
feletti jogositvanyokat a
kormanymegbizott  altal

meghatdrozott keretek kozott.
A XVII keriileti jérasi hivatal
vezetdje Csepetiné Gébele Judit
lesz, aki eddig a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgélati Irodéjat
vezette.
A rédkosmenti hivatal varhaté
elnevezése: Budapest Foévaros
Kormanyhivatala XVII. Keriileti
Hivatala. Az allamigazgatasi
feladatok ellatasahoz az
onkormanyzattol 71 statusz kertil
majd at. A jarasi hivatal varhato
létszama a X VIL keriiletben 69 £6,
amelyet az dtvett Snkormanyzati
koztisztviselok tesznek ki. A
XVILI. kertileti hivatal kdzpontja
a Pesti ut 163. alatt lesz, ahol a
jarasi hivatal torzshivatala, a
gyamhivatal, okmanyirodaja,
mig kihelyezett okmanyiroddja
a Pesti tt 366. alatt lesz elérhet6.
HH
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Nyesztyerenko tartott
mesterkurzust a
Bartok Zenehazhan

vildghirti orosz

basszista, Jevgenyij
Nyesztyerenko
harmadik
alkalommal tartott
mesterkurzust november 27-
t6l 29-ig a Rakoshegyi Bartok
Zenehazban. A kurzust egy
sajtotajékoztatd elézte meg,
ahol a résztvevok kozelebbrol

is  megismerkedhettek
az énekessel. A kortdrs
basszistak legnagyobbika
ezuttal Fohsz Tivadar
alpolgarmester és Rozsahegyi
Péter onkormanyzati képviseld
tarsasagaban érkezett a

Zenehazba. Megnyitobeszédet
Bokor Jutta, az intézmény
vezetéje mondott, aki
mint elmondta, az orosz
énekes szamtalanszor jart
mar Budapesten, a Magyar
Allami  Operahézban,
és a Zeneakadémidn is

tobbszor vendégszerepelt.
Nyesztyerenko bejarta az

melyet Barték 1911-ben
irt Rakoshegyen, 1985-ben
els¢ kilfoldiként énekelte
Budapesten. A sajtotajékoztaton
Nyesztyerenko  azt is
megosztotta a résztvevikkel,
hogy munkdiban Rékoshegy
komoly jelentéséggel
bir. Erzi ebben a hézban
Bartdk lelkét és jelenlétét. A

EVGENI
NESTERENKO

MASTER COURSE

.

WITP

egész vilagot, nagy sikerrel
énekelte a vilagirodalom
basszus szerepeit. Eletének
legels¢ kulfoldi fellépésére
Magyarorszagon kerilt sor
1970-ben. Bartok operajat,
,A kékszakdllu herceg varat,

harmadik mesterkurzuson
Osszesen 8 fiatal tehetség
vett részt. A zardOkoncertet
november 30-4n rendezték a
Bolesészettudomanyi Kézpont
Zenetudomanyi Intézetében.
Sh.

50 éeves

Santor

ecember 15-

én {innepelte a

Vigyaz6 Sandor

Mivelédési Haz

fennalldsanak 50.
évforduléjat. A jubileumi
gadlaesten Riz Levente
polgarmester és Hajnal Csilla
az intézmény igazgatdja
mondott koszontd beszédet.
A varosvezeté6 Wass Albert
erdélyi magyar iré kultarardl
irt gondolataibdl idézett:”A
nemzet élete a kultardval
azonos, nem a politikai
torténésekkel, melyek csak
atfutnak folotte, mint a szél. A
kulttra és a nemzet azonossaga
az a mindeneken felil 4llé
erd, mely ellen tehetetlenek
a fegyverek, és mellyel

a Vigyazo

szemben értelmiiket vesztik a
szogesdrotok.” A polgarmester
hangsulyozta: kiilénésen
értékesek azon intézmények,
melyek bastyaként védelmezik
a magyar kulttrat.

A Vigyazé Sandor Mivel5dési
Héz Rékosmente legnagyobb
kozmuvelédési intézménye,
mely 400  férShelyes
korszeri szinhdztermével,
infrastrukturalis adottsagaival
paratlan a keriletben.
Az intézmény az elmult
évtizedekben  keriileti,
budapesti, orszagos, ¢és
az utébbi néhany évben
nemzetkozi rendezvények

elismert szervezdbje
volt. A mivel6dési
haz tinnepségeknek,

Milvelodeési Haz

fesztivaloknak, kozélethez
kapcsolodé eseményeknek,
a magyar és egyetemes
kultara értékeit felvonultato
rendezvényeknek, illetve
iskolak, alapitvanyok, civil
szervezetek  kulturalis
eseményeinek ad helyet.
Az eseményen az iinnepség
résztvevéinek levetitették a
muvel6dési haz félévszazados
torténetét bemutatod filmet,
majd a Hot Jazz Band zenekar
adott koncertet.
Az eseményen részt vett
Fohsz Tivadar alpolgarmester,
Petréczy Daéniel, Koszorusné
Téth Katalin és Lukoczki
Kéroly  énkormadnyzati
képviseld is.

AA

JANUARI PROGRAMOK
A VieYAzo SANDor MUVELGDESI HAZBAN ES TAGINTEZMENYEIBEN

VIGYAZO SANDOR MUVELODESI HAZ
1173 Budapest, Pesti Gt 113. Telefon: 256-
4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu,
titkdrsag@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

2013. januar 7-én, 16,00 o6rakor
Enzsol Elldk irodalmi szalon
Arany Janostél Sik Sandorig
El6add: Busay Ferenc
Farkas Viola ,OrémkénnyeK’ cimi konyvbe-
mutatdja
Musorvezets: Dombradi Istvan
Haziasszony: Dozsa Ari
A belépeés dijtalan!

Keresztény Eletvezetés Klub
Jénos evangéliuma — Eletadd 6romhir
Januér 7. Bevezetd gondolatok Janos evangé-
, liumahoz
Januér 14. En vagyok az élet kenyere 1.
Januér 21. En vagyok az élet kenyere 2.
Januér 28. En vagyok az élet vize
A klub hétfénként 1800-19.30-ig
Az alkalmakon valé részvétel ingyenes!

Filmklub
Valogatés a magyar filmmivészet ,UGjhulldma-
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Januér. 08. A kis Valentino (1979, Jeles
Andréas)

Januér. 15. Naplé gyermekeimnek
(1982, Mészaros Marta)

Januar. 22. Naplé szerelmeimnek
(1987, Mészaros Méarta)
Kezdés: 1800 éra
A filmeket DVD-rdl vetitjik. Klubvezetd:
Horvath Tibor

Januar 13-an, 20 oérakor
Jazzpressz6: Antal Tibor, Swing Grass
Tamogaté: Rakosmente Onkorményzata

(Riz Levente polgarmester)

Rakosmente Onkorményzata és a Vigyazé
Séndor Mlvel8dési Haz szeretettel varja a
Magyar Kultira Napja tiszteletére szervezett

rendezvényein!

Januar 18-an, 18 oérakor
Ujra ,nagyban vetitink!”

Mozi musor: Szerelmesfilm (Szabé Istvan)
A filmet DVD-rél a szinhazteremben, nagyvé-
szonra vetitjik.

A belépés dijtalan!

Januér 19-én, szombaton
17 érakor: Budai Tibor grafikusmiivész Ma-
gyar irodalmi arcképtar ,Szemelvények a
magyar irodalombdl” cimd kiéllitésa.
Koézremuikodik az Aranyalma Péros.
A kiéllitds megnyitdn résztvevd latogatodink
nyereményjegyeket kapnak, mellyel harom
darab Budai Tibor rézkarc nyerhetd. A nye-
reményjegyek hlzasa a kiallitas megnyiton
torténik.
A kiallitdés megtekinthetd februar 19-ig.

18 orakor Unnepi mdsor: Cimbaliband
. A zenekar: Unger Baldzs - cimbalom, ének,
Szita Eszter — ének, Agatics Krunoszlav —
harmonika, Boda Gellért — hegedd, Unger
Gergd - gitar, vokél, Lazér Gyula - nagybdgd,
basszusgitar, Horvath Daniel - dob, téhang-
szerek.

A rendezvényekre a belépés dijtalan,
de regisztracidhoz kotott!

Januér 20-an, 10 o6rakor

A Magyar Kultira Napja gyermekeknek

A Téli Tucsok meséi — a Ciroka Bébszinhaz
el6adésaban
A torténet Csukés Istvan mesekdnyvébdl
szokkentek a Cirdka szinpadara
Az eléadés utan a gyermekek a Rakosmenti
Népmdivészeti Egyestlet kézmdlves foglalko-
z4sén vehetnek részt és belekdstolhatnak a
magyar népi jatékokba C|§ordos Anna vezeté-
sével.

Januér 20-an, 18 odrakor
A rakosmenti képzd- és iparmlvészek Magyar
Kultira Napja tiszteletére rendezett tarlata.
A kiallitdést megnyitja: Dr. Feledy Balézs-mu-
vészeti ird.
Helyszin: Erdés Renée Héz Muzedlis Gydij-
temény és Kiallitoterem (Budapest XVII.,
Bathori u. 31 Telefon: 256-6062)

Januar 27-én, 20 orakor
Jazzpresszé: Voros Niki Quartet feat. Strausz
Eszter

Tamogatbé: Réakosmente Onkormanyzata
(Riz Levente polgarmester)

RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ
Budapest XVI., Rakoskeit sugéarit 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

Kiallitas:
Frech Gabor fafaragé, tanar ,GyokereK' cimi
kiadllitdsa megtekinthetd januar végéig.

ASCHER OSZKAR SZiNHAZ
Januér 26., 196ra-nyilvédnos bemutatd
Schwajda Gyoérgy: CSODA

Januér 20., 18 o6ra
Nagy Ignac: Tisztujités

Januér 13., 19 o6ra
Régen van - vélogatas Karinthy Frigyes
muveibdl

CSEKOVSZKY ARPAD MUVELODESI HAZ
Budapest XVI., H8sok tere 9
Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Januér 12-én, 20-22 o6réig
Rock Klub
RLB koncert- Utoszilveszteri Koncert
A zenekar tagjai: Abah&zi Csaba (ex Sing-
Sing)-ének, Riz Levente- billentyd, , Mirak
Jozsef- gitar, Takdcs Botond- basszusgitar,
Martonosi Lészl6-dob

Otletkucko
Kézmlives foglalkozas kicsiknek és nagyoknak.
Minden masodik hétfén 16-18 oéraig
Idépontok és témak:
Januér 14-én: gyertyamartas
Januar 28-an: farsangi maszk

. CSABA HAZ - | i
RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ
Budapest XVI., Péceli ut 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

2013. januar 12. és februar 2. 18-22 6raig
Tanchédz a Mokényos egyluttessel
Gyimesi és moldvai tancok tanitédsa az egész
csaladnak.

Kiéllitas:
2013. januar 31-ig
Babusa Janos szobraszmivész kiéllitasa
2013. januar 31 18 dra
+Kébezart pillanat’” cimi fotépalyézat Gnnepé-
lyes eredményhirdetése

RAKOSHEGYI KOZOSSEGI HAZ
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.
Telefon: 258-3394

Nemzetkozi Ujévi Cimbalomkoncertek

Januar 10-an, 1900 orakor
a Szlovak Intézetben (Budapest, VIII. ker.
Rakéczi u. 15.)

Januér 11-én, 1900 orakor
a Rakoshegyi Baptista Imahazban (1171 Buda-
pest, Podmaniczky Zsuzsanna u.)
. Kézrem(kodnek:

HERENCSAR VIKTORIA (H) - cimbalom
AYSEGUL KOSTAK TOKSOY(TK) — ganun,
ének
ROOZBEH NAFISI (IR) — santur
PACORA TRIO (SK): Marcel Comendant (MO)
— cimbalom
Stano Palich (SK) - hegedu
Rébert Ragan (SK) — nagybdégd
JANCA DANIEL — marimba, utdk

CSONGAR PETER (H) - klarinét |
ANDOR ILONA BARATI TARSASAG KODALY
KORUSA (H)

Vezényel: B. Horvath Andrea
Mdsorukon klasszikus zene, népzenei, vilagzene
és jazz feldolgozésok lesznek hallhatbak.
Az est haziasszonya: Herencsar Viktéria cimba-
lommlivész, a Cimbalom Vilagszovetség elnoke
Belépés dijtalan!

Helyfoglalas sziikséges 2013 januar 8-ig!
Szlovak Intézet: 06-1-3274000, e-mail:
si.budapest@mzv.sk
Rakoshegyi Kozosségi Haz: 06-1-258-3394,
e-mail: rakoshegy@vnet.hu
Tamogatdk: Budapest Févéaros XVII. Kerllet
Rékosmente Onkorményzata és képviseldi,
Rakoshegyi Kozosségi Haz, Budapesti Szlovak
Intézet, Cimbalom Vilagszovetség

Januar 26-an, 9-13 6raig
Farsangi késziil6dés - Itt a farsang, &ll a bal.

ERDOS RENEE HAZ NIUZEALIS
., GYUJTEMENY
ES KIALLITOTEREM
Budapest XVII., Béathori u. 31 Telefon: 256-
6062
Honlap: www.erdosreneehaz.hu

2013. januér 20. — februér 10.

A rékosmenti képzd- és iparmlvészek Magyar
Kultdra Napja tiszteletére rendezett téarlata.
1996 6ta, mar hagyoméanyként megrendezésre
kerild kiéllitason, szakérté zslri véleménye
alapjan keril kiosztédsra Rékosmente polgar-
mestere (Riz Levente) éaltal biztositott fodij.
Tovabbi dijakat biztositdé 6nkormanyzati képvise-
|6k: Szabd Tiborné, Rozsahegyi Péter, Hatvani
Zoltan.

Megnyit6: januar 20. 18. éra
A kiallitast megnyitja: Dr. Feledy Balézs-muvé-
szeti irod

2013. januar 27-ig
Polyak lldik6 patchwork munkai tekinthetdk
meg a Renée Cafée-ban

GOZON GYULA
KAMARASZINHAZ
(1172 Budapest XV. utca 23.,
Tel: 253-0380, www.gozon.hu

2013.
 Januér 6.
17:00 Ujévi hangverseny
, Januar 11
19:00 Armany és szerelem
, Januar 12. i
19:00 Armany és szerelem BEMUTATO
Januér 17
10:00 Csecsemdszinhéz
Januar 19.
15:00 Szenesnek all a vilag
, Januar 21
18:00 Armany és szerelem
Januar 22.
17:00 Antigoné
Januar 23.
10:00, 14:00 Hanyszér mondjam még?!
Januér 24.
10:00 Hanyszér mondjam még?!
Januér 27
17:00 Ki a huny6? — avagy BUBUS
Januar 30.
19:00 Ki a huny6? — avagy BUBUS
Februér 1.
19:00 Ki a huny6? — avagy BUBUS
Februér 3.
11:00 Mézga Géza
19:00 Antigoné
December 2.
19:00 Irma, te édes
Degember 6.
18:00 Enekes madar
December 12.
18:00 Antigoné
December 13.
10:00 Csecsemdszinhéz
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A traged

bben az évben
Budapesten
tobb mint széz

szén-monoxid

mérgezéses esethez
kellett vonulniuk a Févérosi
Katasztréfavédelmi Igazgatosag
ttzoltdinak. 53 felnétt és 22
gyermek szenvedett szén-
monoxid-mérgezést. A
Févérosi Katasztrofavédelmi
Igazgatésagnal megjelend
adatok szerint idén négyen
vesztették életitket szén-
monoxid mérgezésben. A
szén-monoxid-mérgezés az
egyik leggyakoribb hdztartdsi
baleset, amelyet legtobbszor
a nem megfeleld muszaki
allapotu, vagy a helyteleniil
hasznélt tiizel6berendezés,
kémény, kélyha, kandalld,
gazsiitd, gazszarito, gazkazan,
gaz vizmelegité vagy vegyes
tiizeléstt kazan okozza. A
szénvegyiiletek tokéletlen
égése soran képz6do szintelen,
szagtalan gaz valamely
rendellenesség miatt a lakotérbe
keriil, és megmérgezi az ott
tartozkodokat. A szén-monoxid
rendkiviil agressziv, mérges gaz.
Belélegezve a tiid6n at a vérbe
keriil, ahol kétszdzotvenszer
intenzivebben kotédik a vér
hemoglobinjahoz, mint az
oxigén, vagyis megakadalyozza

] I,' I t,,

az  oxigénfelvételt. A
tragédiak és balesetek
azonban  odafigyeléssel,

o6ngondoskodassal
megelézhetSek. A legfontosabb,
hogy az allampolgarok
minden fiitési szezon el6tt
ellenériztessék a tizel6- és
futéberendezések illetve a
kémények miiszaki allapotat,
karbantartottsagat - ezzel
maris fontos lépést tesznek
sajat biztonsaguk érdekében.
Az ellenbrzést szakemberre

kell bizni, aki a muszaki
biztonsagi feliilvizsgdlat
elvégzésére is jogosult.
Fontos az is, hogy azokat a
helyiségeket, amelyekben a
tizel6berendezések talalhatdak,
rendszeresen szell6ztessék, igy
is megakadalyozhato a mérgezd
gazok  felhalmozddasa.
A szell6z6 nyilasokat
semmilyen esetben sem
szabad eltomni, elzdrni, és
szabad keresztmetszetiiket
id6szakonként ellenérizni kell.
A védekezés egyik legfontosabb

biztositéka a szén-monoxid-
érzékeld, ugyanis a szintelen,
szagtalan, a levegénél szinte
alig konnyebb, nem irritald
gazt az ember nem érzi, de egy
pér ezer forintos beruhazassal
biztonsagossa teheti lakasat.
Ha indokolatlan fejfdjas,
szédilés, émelygés, a latds- és
hallasképesség csokkenésének
tiineteit észleli az ember, szén-
monoxid mérgezésre lehet
gyanakodni. A gazkésziiléket
azonnal el kell zarni, és ki kell
szell6ztetni a lakdst. Tiszta
levegén a vérben lekotott szén-
monoxidnak mintegy fele egy
ora alatt tavozik. Vagyis ha a
mérgezést szenvedett ember
elhagyja a szén-monoxiddal
telitett helyiséget, enyhiilnek a
tiinetek.
A Févarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatosag felhivja a lakossag
figyelmét, hogy gaziizemu
vagy vegyes tiizelésti futési
technikdk esetén fokozott
figyelmet kell forditani arra,
hogy az 4j tipusu nyildszarok
megfelel6 szell6z6nyilassal
legyenek ellatva. Fontos,
hogy a szellézényilasokat
szakember szerelje be. Régebbi
tipust nyilaszarok esetén
felulvizsgélatot, ellenérzést
érdemes végeztetni.

AA.
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Unnepi keszulodes
Az adventi idoszak a karacsony eldtti negyedik vasarnappal
kezdodik meg és karacsonykor ér véget. Ilyenkor a hagyomanyoknak
megfeleléen sok otthonban gyujtjak meg az adventi koszoru
gyertyait. A karacsonyi idészakban diszitésként is sok gyertyat
és mécsest hasznalnak az emberek, ezek konnyen okozhatnak

baleseteket. A statisztikak is azt mutatjak, hogy az iinnep idején
megno a lakastiizek szama, sokan ugyanis feliigyelet nélkiil hagyjak

az ég6 mécseseket.

z ilyen tlzesetek
kivalté  oka
leggyakrabban
az, hogy az ég6
mécseseket vagy
gyertydkat gyulékony anyag
kozelében helyezik el, a
keletkez6 langok a kiillonb6z6
textilidkon, fliggdnyon,
asztalteritén  keresztil
atterjednek a lakds mas

helyiségeire. Az adventkor
hasznalatos  koszoruk,
amelyek jellemz6en kénnyen
éghet6 anyagokbol késziilnek,
szintén nagy odafigyelést
igényelnek.

A lakastizek, illetve
az azokbdl fakadé
tragédidk elkertilhetéek
a meggyujtott gyertydk

helyének  koriltekintd
megvalasztasaval. Minden
esetben fontos éghetetlen
anyagu alatétet hasznélni, ezzel
ugyanis megakadalyozhato,
hogy a mécses, vagy a gyertya
atforrdsitsa a kornyezetét.
Célszerti azok kozelébdl
minden gyulékony anyagot
eltavolitani, emellett figyelni
kell arra is, hogy a mécsest,
gyertyat stabil helyre rakjuk,
ahol nem do&lhet fel, és
ahonnan nem eshet le. E
szabalyok szem el6tt tartdsaval
megakaddlyozhatjuk,
hogy otthonunkban téz
keletkezzen.

AA.

Koszonet a rend

akosmente
Onkormanyzatanak
vezetése
decemberben
innepélyes
alloméanygytlés keretében
koszonte meg a keriilet
renddreinek az  egész
évben végzett aldozatos
munkat, melyet Radkosmente
kozbiztonsagaért tettek. A

kapitanysag vezetdje Krammer
Gyorgy Zsolt r.ezredes rovid
évértékel6jében kihangsulyozta
a keriileti oktatasi-, civil-
és egyhazi szervezetekkel,
illetve a Delta Polgardrség és a
Rékosmenti Mezei Orszolglat
munkatdrsaival valé sikeres
egytttmtkodést.

AA.

oreinek

Evériékelés a kozhiztonsaghan

A kozelmultban kozvélemény-kutatas késziilt a fovaros kozbiztonsagi
helyzetérol. A kutatast a Fopolgarmesteri Hivatal rendelte meg,
a beérkezett adatokat az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Tarsadalomtudomanyi Karan elemezték. Az eredményeket
figyelembe veszik a késziil6 Budapest Kozbiztonsagi Koncepcional.

felmérés
kérdéseire adott
valaszok alapjan
kiderilt, hogy
a budapestieket
leginkabb a kozbiztonsag
helyzete és az utcai piszok
zavarja: mindkét problémat
29-29% jelolte meg els6ként.
Ezeket kovetik a kozlekedéssel
kapcsolatos gondok, illetve a
zaj. A hajléktalanok jelenlétét
a megkérdezettek 7%-a
emlitette. A kutatdsbol a
keriiletekre vetitve kideriilt az
is, hogy s6tétedés utan példaul
a zugléiak 56%-a nem szivesen
megy ki az utcdra, de az
erzsébetvarosiaknak, a III. és
a XVIIL keriiletben él6knek is
tobb mint a fele igy van ezzel.
Ebben a kérdésben a legjobb
eredményt a XVII. keriilet
és Budafok-Tétény érte el, de
kevésbé tartjak veszélyesnek
az éjszakdat a budavariak
és a II. kerilet lakoi is. A
biiniigyi statisztikat nézve
nyugodtan mondhatjuk, hogy
Rakosmente a févaros egyik
legkevésbé fert6zott keriilete.
Nézziik, kik is jarultak idén
ehhez a szép eredményhez.

RAKOSMENTI
RENDORSEG

Ebben az évben a keriileti
rendéroknek sikeriilt végleg
fel-, illetve leszamolni a
Rakosmentén megtelepedett
gyorsulasi versenyeket rendezd
fiatalokkal, akik bizony
szamtalan almatlan éjszakat
okoztak a helyi lakosoknak. A
lomtalanitast a rendelkezésre
allo lehetdségekhez mérten
kezelték rendéreink, de
be kell latni, hogy az igazi
eredményességhez a keriilet
lakéinak egytittmikodése
nélkiléozhetetlen

lenne. Budapest harom
peremkertiiletén - koztik
Rakosmentén - tavaly

oktdberben indult el - kisérleti

jelleggel - az ,egy jarér-
egy gépkocsi” projekt. A
programot a BRFK vezetése
a rendelkezésre 4ll6 személyi
allomény, koltségvetés,
erd, eszkoz alkalmazdsat
optimalizalva - a XXIL
szazad technikai vivmanyait
felhasznalva - inditotta
utjdra. A XVI és XVIIL
keriilet mellett Rakosmentén
»cirkdlnak” a tengerentuli
mintdra jar6réz6 rendrautok.
A kertileti Rendérkapitanysag
kozteriileti allomanyanak
reagaloképessége ezt
megel6z6en is datlag feletti
volt, de a programnak
koszonhetden tovabb javult.
A rendszer tehdt bizonyitott
és beviltotta a hozza fiizétt
reményeket.

Szamtalanszor  adtunk
hirt e lap hasdbjain olyan
bliniigyi esetekrél, melyek
pozitiv végkifejletéhez a
keriileti lakosok segitsége,
a  renddrséggel  vald
egyuttmikodés, a gyors
reagalds nagyban hozzdjarult.
A rend gondos O&reinek
készonhetjik, hogy
keriiletiinkben elvétve talalunk
keresztezédésekben koldulo,
olykor alkoholmémortdl
botorkaléo  személyeket,
akik nemcsak sajat testi
épségiiket kockaztatjak, de
a szabalyosan kozlekeddk
épségét is. A keriileti rendérok

folyamatos munkdjanak
eredménye az is, hogy a
prostiticiés tevékenység

dontéen mar csak két helyen
jelenik meg Rakosmentén.
A jarérok és a nyomozok
alddsos tevékenységének
koszonhetéen szamos esetben
sikeriilt elfogni kébitdszer-
vagy pszichotrép anyagok
terjesztéit. A renddérség jo
egylittmiikodést alakitott ki
a keriileti iskolakkal, civil
szervezetekkel és egyhdazakkal.

DELTA POLGARORSEG

A ,deltdasok” idén 343
alkalommal 4427 éraban lattak
el szolgalatot, gépjarmiiveik
kozel 26.000 km-t tettek
meg és 86 alkalommal kellett
intézkedniik. Az idei év is
igen mozgalmas és sikeres
volt a polgardrség szamara.
Janudrban a nagy hideg
miatt kiemelten kezelték a
hajléktalanok ellendrzését.
Tobb  esetben  kellett
intézkedniiik, s gyakran hivtak
krizisautét a hontalanok
érdekében. Kozos akciokban
segitették az onkormanyzat,
a Magyar Voroskereszt,
a katasztrofavéddék és a
rendérok munkajat. Szamos
keriileti  rendezvényen
biztositottdk a rendet, ilyen
volt példdul a Dobosok
Farsangja. Folyamatosan
képviselik a szervezetet a
keriiletrészek kozbiztonsagi
férumain, elinditottak a
lopott  gépjarmiikeresd
szolgalatukat, de kiemelten
ellenérzik a kerékparutakat
is. Mdjusban példaértéki
jelzést adtak a rend6rségnek,
igy sikertilt elfogni kabitoszer
terjesztéket. A polgarérok
folyamatosan ellenérzik a
jatszotereket. A keriiletben

nyaron megrendezett
~TeSzedd! Osszefogds a
tiszta Magyarorszagért”

orszagos hulladékgytjtési
akcidn nyujtottak segitséget a
rendezvény szervezdinek.

A nyari sziinetben kiemelten
figyelnek a csellengé fiatalokra,
a csalddi hazas 6vezetekben
ellendrzést tartanak a
rablasok, besurrandsok
elkeriilése  érdekében.
Az 08szi iskolakezdésnél
két hétig két veszéles
gyalogatkelonél segitették
a gyermekek biztonsagos
kozlekedését. A szolgalatok
alkalmaval ellenérzik a
kozintézményeket, iskolakat,
o6vodakat, miivelédési
intézményeket, illetve 6vjak
a koztertletek, jatszoterek,
parkok, emlékhelyek épségét
és tisztasagat.

RAKOSMENTI MEZEI
ORSZOLGALAT

A keriiletben a ,,mez86rok” 5
f6vel teljesitenek szolgalatot:
egy terepjaroval és egy
motorkerékpdrral napi 12
oraban, véltozo6 napszakokban
jarjak a kertlet kiilteriileteit,
hogy megakadalyozzak az
illegalis szemétlerakasokat,
falopdsokat, kabelégetéseket.

Az idei évben szdmos
esetben falopast, illegalis
szemétlerakokat és

kabelégetoket is sikertlt
tetten érniiik. Az Orszolgalat
célja a kerilet természeti
kincseinek mego6vasa, a
természet védelme, ezért
fontos a szabalysértések
megakaddlyozasa,
visszaszoritasa. Tavasszal
adtdk at a Merzse-mocsar
koril kialakitott tanosvény,
mely tobb XVII. keriileti
szervezet kzos Osszefogasaval
késziilt el. A tapasztalatok
alapjan elmondhatjuk, hogy
mind a keriileti mind pedig a
tavolabbi lakossag korében is
kedvelt kiranduldhellyé valt. A
tanodsvényen elhelyezett tablak
segitségével az odalatogatok
megismerhetik a mocsar allat-
és novényvilagat. A juniusi
orszagos ,,Te szedd!” akcioban
8 fovel vettek részt, hiszen a
mez66rok alapelve, hogy
mind jelenlétiikkel, mind
pedig példamutatasukkal
Osztonodzzék a lakossagot
kornyezetiik tisztantartasara,
s a rend megdvasara. Az idei
évben tobb iskola felkérésének
tettek eleget, ilyen wvolt
a Bem Jézsef Altalanos
Iskola is, akik megkeresték
az Orszolgalatot, hogy
kihelyezett természetismereti
ora keretében vezessék korbe
a gyerekeket és mutassak be
a Merzse-mocsar allat- és
noévényvilagat.

RAKOSMENTE
KOZTERULET -
FELUGYELET

A szervezet munkajat
a renddrséggel és a
legjelentédsebb  keriileti

polgar6r-szervez6déssel
egyuttmikodésben
végzi.  Rakoskeresztar
koézpontjanak, a kerilet
centrumanak kozbiztonsagat
napi, alland6 jellegl
gyalogos jardérszolgalattal
biztositjak, igy tamogatjak
a renddérség munkajat,
akik ennek eredményeként
erdiket atcsoportosithatjdk
a kertilet mas teriileteire. A
kozpontban a folyamatos
kozteriilet-feliigyeli jelenlét
biztonsdgérzetet nyujt az
allampolgaroknak. A jar6rozés
soran kiemelt feladatuk
a parkolasi szabalyok
ellenérzése, betartatdsa
és a szabalytalansagok
felszamolasa. A feliigyelok
244 esetben szabtak ki
helyszini birsagot kozlekedési
szabalyszegés miatt 2.723.000.-
forint 6sszértékben. Kiilonos
figyelmet forditottak ¢és
forditanak a jovében is
a piac és az egészséglgyi
intézmények korili parkolasi
rend felligyeletére, illetve
kiemelt fontossagu feladatuk
a  mozgaskorlatozottak
szamara fenntartott parkolok
fokozott ellenérzése. Ez utobbi
tigyben a ,nulla tolerancia”
elvét kovetik. A Delta
Polgarérséggel a hétvégéken
és éjszakai drdkban végezték
és végzik folyamatosan a kozos
munkat. Rendszeressé tették
az egyiittes jarérszolgalatot
péntek és szombat éjszaka,
melynek soran elsésorban a
jatszotereket jartak végig a
tavaszi, nyari idészakokban.
Jelenlétikkel nemcsak
tdmogattdk a polgarérok
munkdjat, hanem erételjesebbé
tették a jogsértékkel szembeni
fellépés lehet6ségét, mivel
hatésagi eszkozoket rendeltek
a kényszerité intézkedésekre
nem jogosult polgarérok mellé.
A kerti munkak idészakaban
éjszakai jarérozésik a
kedvelt  zoéldhulladék-
lerakoéhelyekre &sszpontosult.
Kiemelt munkdjuk volt az
éves lomtalanitas: feszitett
munkdéval sikerult elérnitk,
hogy a kellemtelenségek

csak abban a 10 napban
voltak érezhetéek, mig maga
a lomtalanitds tartott. Az
elmult években a megel6z6
két hét és a soron kovetkezd
egy hét ugyanugy telt,
mintha a lomtalanitds mar
megkezd6dott vagy tartott
volna. A multban a keriilet
lakosai ugy érezhették, hogy
a lomtalanitds egy honapig
tart, idén végre valdjaban is
10 napig tartott a hulladékok
kipakoldsa és eltakaritasa.
A jovébeni céljuk: novelni
a tettenéréssel kezdédo
intézkedéseik  szamit,
kiilonosen a szemetelSkkel
szemben. Ehhez
természetesen elengedhetetlen
a lakossag segitsége: ha valaki
szemtantija a kozvagyon
rongaldsdnak, kozteriileten
torténé  szemetelésnek,
illegalis hulladéklerakas
folyamatdnak minél hamarabb
értesiti a feliigyeletet annal
eredményesebb tud fellépni
a szabalysértéssel szemben
a szervezet. Egy lakossagi
segitségnek koszonhetik a
feliigyelet munkatarsai az
egyik legnagyobb fogasukat
is. A Madardombrol érkezett a
bejelentés miszerint haztartasi
hulladékot hordanak ki az
Aranylud utcat 6vezd zoldsav
teriiletére. A bejelentd altal
feltart és az Osszegyljtott
bizonyitékok alapjan a hatdsag
engedély nélkil mikodo,
»zug-konyha” nyomaira
bukkant. Az tzemeltetével
szemben kell6 mennyiségt
és ereju bizonyitékot adott at
a feligyelet a szabalysértési
hatésagnak.
Az év végi szamvetésbdl
is érezhetd, hogy szdmos
szervezet dolgozik azért,
hogy a keriiletben ¢él6 87.000
ember biztonsagba érezhesse
magat: megfeszitett munkat
végeznek, hogy Rakosmente
tovabbra is a févaros egyik
legbiztonsagosabb keriilete
maradjon. S ez a szervezetek
kozti egytttmikodéssel és
allampolgari Osszefogassal
sikeriilhet is.

A.A.
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2013. éevre vonatkozo
kéemenytisztitasi titemterv

FOKETUSZ teriiletén kizdrolagos joggal szerinti tisztitdsa,
F&é&varosi végzi a kéménysepréipari miszeres és hagyomanyos
Kéménysepréipari koézszolgaltatdst. A kéményvizsgalatok végzése,
Kft.  Budapest tarsasag feladata a lakd- és  szakvéleményezése, kémények
kéménysepréipari kozépiiletekben iizemelé6 és tartozékaik miszaki

kozszolgaltatdja. A cég a tlizeléberendezések feliilvizsgalata, illetve hatosagi
Févarosi Kozgytlés altal hozott  kéményeinek  id6szakos eljarasokhoz kapcsol6do
rendelet alapjan Budapest egész ~ ellenérzése és  sziikség  feladatok ellatasa.
2013. évre vonatkozo kemenytisztitasi iitemterv
Ellenérzés és teljeskorii kéménytisztitas 2013. évi Utemezése a XVI1. keriiletben
(a kotelezé kozszolgaltatasokrol sz616 1995. évi XLII. torvény és 27/1996. (X. 30.) BM rendelet szerint)
A munkavégzés tervezett helyszinei
Arokt u.-Inda u.-Naplés Gt -Szent Imre herceg (tja ltal hatérolt terilet.
Januar
Vas(t sor-Cinkotai Gt -Gy6ngyty(k u.-Arokté u. altal hatérolt terilet.
Februéar
Naplés Gt -Kerekt6i u.-Tarcsa u.-Martin u.-Battonya u.-Péceli (it -Rakoscsaba u. 4ltal hatarolt teriilet.
Marcius
526.sor.-Helikopter (t-513.u.-Pesti Gt &ltal hatérolt teriilet.
Aprilis
513.u.-Helikopter t-Pesti Gt -Bakancsos u.-Tancsics Mihaly u. altal hatarolt terlet.
Majus
Téancsics Mihély u.-Szabadsag u.-Erdé u.-Erdédiilé u.-Felsdbénya u.-Balassagyarmat u.-Pesti Gt &ltal hatarolt teriilet.
Janius
Zrinyi Ut-Péceli Ut -Battonya u.-Szines u.-Ecsedhaza u.-Mezédr u.-Pesti Gt ltal hatarolt teriilet.
Jalius
Pesti (t -Strazsahegy u.-Kiséré u.-Péasztorfalva u.-Gorémboly u.-Zsigmond u. altal hatarolt terilet.
Augusztus
Szabadsag u.-Nagyhomoki u.-Zsuzsanna sor -Akacos u.-Lérinci Ut-Bélatelepi Gt -R6zsahegy u. altal hatérolt teriilet.
Szeptember
Lemberg u.-Péceli Gt -Zrinyi u.-Szigetcsép u.-Csongrad u.-Pesti Gt altal hatarolt teriilet.
Oktéber
Ferihegyi Ut-Pesti Gt -Lemberg u.-Varviz u. altal hatarolt tertlet.
November
Csengdd u., Dézsa Gyorgy u., Erddkdvesd u, Erdotelek u., Keriils u., Kisfaludy u., Martinovics u., Mezétarkany u., Magvet u.,
Nagy-Hangécs u., Perem u., Szenczi Molnar Albert u., V6rosmarty u., Zsuzsanna u., Zsuzsanna tér , szilard tiizeléanyaggal
December | izemeltetett kémények tisztitasa
FOKETUSZ KFT.XVI-XVI1.ker kir. 1172.Bp.Ferihegyi (it 33. Tel.:257-98-27
>
<
W, -I
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Onismereti képzések az EDEN-hen

Az EDEN Felnéttképz6 Koz-
pont munkatarsaként nap mint
nap sok emberrel taldlkozom.
Ennek egy részét az
érdeklédok  alkot-
jak, akik az ut-
jukat  keresik,
masok  ugy
érzik, itt lel-
tek ra a meg-
felel6 iranyra.
Egy dologban

mindannak, amivel mindenna-
pi életiink pillanataiban szem-
besiiliink. Segitenek megérte-
ni a betegségeinket, a
kapcsolatainkat, ¢és
segitenek abban,
hogy kozelebb
jussunk  On-
magunkhoz,
fejlédjon  az
intuicionk,
megnyiljon

azonban meg-
egyeznek:  sok
problémaval  kiz-
denek, nem talaljak a
helyliket a vilagban, keresik a
valaszokat a miért-ekre.

Mindenkinek sziiksége van
egy segitére, és mi igyeksziink,
hogy mi lehessiink a lampas,
aki az utat mutatathatja, elindit-
hassuk a hallgatdt egy csodala-
tos vilag felé.

Az egyéni felvételi soran —
bemutatjuk az iskolat, a lehetd-
ségeket — mindenki segitséget
kap a valasztasahoz, milyen
tipusu képzést valasszon, mely
szak felé forduljon.

A hallgaték nem csak Ma-
gyarorszag kiilonféle tajairdl,
de mara mar Eurdpa mas orsza-
gaibol is eljonnek ide, a XVIL
kertiletbe, hogy nalunk tanulja-
nak.

Képzéseink szervezettsége
magas foku, egy-egy csoport
induldsat akkreditaciés mun-
ka el6zi meg. Mit is jelent ez?
Egy olyan mindségbiztositas a
diakok felé, melyben a Nemzeti
Munkatigyi Hivatal elismeri és
jovahagyja a tananyagot, az ok-
tatokat, a modulok felépitését —
igy biztositott, hogy a hallgatd
az oktatas soran folyamatosan
azonos mindségli szinvonalban
részesiiljon.

A hallgato6 a kovetkezo lehe-
toségek koziil tud valasztani.

A Spiritualis Pszichologiai
Tanacsad6 képzés spiritualis
és pszicholdgiai ismeretekbol
komplex tudast ad.

Az 1 éves alapképzésben a
tanuld alapvetd ismereteket sa-
jatit el, amivel a tovabbi évek
tanulmanyait alapozza meg.
Az alaptantargyak 3 modulra
vannak felosztva: pszicholdgia,
altalanos tanacsadas és vallas-
bolcselet.

Egy év alapképzés utan van
lehetdség a szakosodasra, ek-
kor valaszthatja ki a didk, hogy
melyik témakorben kivanja el-
mélyiteni tudasat. Valaszthato
szakteriiletek: Numerologia,
Onismereti  személyiségfej-
leszté, Asztrolégia, Tarot-
elemz6, vagy Kronobiolégiai
pszichogenetika.

Ezek a szakteriiletek arra
tanitanak, hogy lassunk mogé

egy ut a tudatos

élet iranyaba.
Bemutatja az
emberi lelket alkoto

energiakat; a kiilonbozé moti-
vaciokat és el6segiti, hogy em-
bertarsainkkal harmonikusabb
kapcsolatot tudjunk kialakitani.
A masodik év vizsgainak
letétele utan a hallgaté 2 ta-
nusitvannyal fejezi be tanul-
manyait: megszerzi a Spiritu-
alis Pszicholdgiai Tanacsadd
képesitést, és egy szakiranyu
végzettséget, amelyet valasz-
tott, igy lehet Numerologus,
Onismereti  személyiségfej-
lesztd, Asztrolégus, Tarot
elemz6 vagy Kronobiologiai
pszichogenetikus.

A masik legkozkedveltebb
képzésiink a fél éves Bach-vi-
ragterapia Tanacsado, mely
38 novényi esszencia segitségé-
vel gyogyit.

Megismerjiikk a problémak
mogott huzodo lelki hattereket,
megtanuljuk, hogyan sziintet-
hetok meg egy-egy betegség tii-
netei, mindemellett pedig segit
megtalalni a lelki harmoniat, a
megnyugvast és a békét ebben
a rohano vilagban. Mindenna-
pi hasznalata barmikor aldasos
hatasu.

A tanari kar tagjai a spiritu-
alis és ezoterikus tudomanyok
elismert szakemberei. Nagy-
nagy szeretettel tesznek meg

mindent azért, hogy a hallga-
tok Grommel jarjanak az EDEN
képzéseire, és szakmai tudassal
a birtokukban fejezzék be ta-
nulmanyaikat.

Sokan kezdenek nalunk ta-
nulni azért, hogy tanacsadokka
valhassanak, és tanulmanya-
ik befejeztével segithessenek a
tobbi embernek.

Elsédlegesen javaslatunk az,
hogy eldszor mindenki fedezze
fel 6nmagat, ismerje meg mély-
ségeit, alakitson ki maganak
egy boldogabb ¢letteret. Ezt ko-
veten kezdddhet a tanacsadoi
munka!

Valahogy ugy van ez, hogy
megsziiletiink, és aztan éle-
tiink végéig tanulnunk Kkell
Onmagunkat.

Mindkét képzést februar-
ban egy-egy osztallyal indit-
juk. A felvételi beszélgetések
december, és januar hénap-
ban folyamatosan torténnek.

Ha barki kedvet kapott ah-
hoz, hogy részesiiljon ezen

képzések barmelyikében, rész-
letesen tdjékozédhat a www.
edenkozpont.hu oldalon, vagy a
258-2745-6s telefonszamon..

© EDEN

Feln6ttképzo Kozpont Kft.

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032

EZO PROGRAMBORZE: 2013. januar

www.edenkozpont.hu.

¢ Januar 8., 15., 22., 29. kedd 18-20-ig - Tibeti hangfiirdé meditaciéval - Ve-
zeti: Muszil Ria. Helyszin: 1173 Pesti Gt 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft;

(Polifoamot kell hoznil)

+ Januar 11. péntek, 16 oratél - Rovasiras tanfolyam — Vezeti: Szilvasi Eva. Hely-
szin: 1173 Pesti it 8-12., Rékosmenti Rafész épilet; 1500 Ft;

+ Januar 17. csiitortok 18-21-ig - Spiritualis beszélgetés és filmvetités: Békés
harcos utja c. film — Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12.

+ Januar 25. péntek 16-21-ig - Hellinger csaladfelallitas — Vezeti: Sztelek Eme-
se; Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rékosmenti Rafész épilet;

¢ Januar 31. csiitortok 18-21-ig - Spiritualis beszélgetés és filmvetités: Be-
szélgetések Istennel c. film - Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12.
SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztrolégia * Gyermekasztrologia « Szammisztika » Kézelemzés ¢ Spiritualis
tanacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas * Csaladfelallitas ¢ Tarot « Bach-vi-
ragterapia ¢ Fitoterapia * Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs ¢ Tibeti hang-
fiird6 * stb.

0245570°

Ve

2UMBA

fitness

tandacsado

RGN andekozzegeszseyet!

o« Vasarolj akcios herletet januar 15-ig
A NAPFENY MAOZGASSTUBIABAN!

4 alkalmas berletiink

februar 28-ig .
‘felhaszdlhatd most csak:

Oratipusaink, orarendiink és tovahhi akcidink:

Hordozasi tanacsadas

Fodorné Ferenci Eszter
képzett baba- és gyermekgondozasi

www.napfenymozgasstudio.hu

# « Ha kisbabét varsz, és érdekel a hordozas
» ha nem tudod, milyen hordozoeszk6z
a megfeleld szamotokra
» ha mar hordozol, de ugy érzed, valami
meég hianyzik...
» ha sziikséged van segitségre
a hordozo hasznalatahoz...

2 ..fordulj batran hozzam!

E-mail:
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

06-70-612-9516
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SZABADSAG ES KOTELESSEG
Asztrologiai utmutato a Bak jegyében

Az ekliptikan (nappalyan) a
Nap kovetkez6 allomasa a Bak
csillagkép, mely csillagképbe
december 21-én reggel 1ép be.
A Bak-jegy — melyet tekintstink
most egy orszagnak — a koteles-
ségek, a feleldsség felvallalasa-
nak, valamint a nehézségeken
keresztll elért bolcsességnek
orszaga.

A Nap csillag — tekintsiik 6t
megszemélyesitve vilagutazo-
nak — a ,,Bak allamban” idege-
niil érzi magat. Arra tokéletes
hely, hogy par napot, ¢jszakat
itt toltson, de hosszu tavon — ha
megkérdeznénk — nem venne itt
hazat, nem koltézne ide. Mit ta-
nulhat itt mégis a Nap, mint vi-
lagutazo? Altalanossagban véve
a feln6tté valast, a feleldsségtel-
jes dontések meghozatalanak
tudomanyat, a kemény munkan
kereszttl elért sikerek modjat
sajatithatja el.

Alapvetben tisztaban va-
gyunk azzal, hogy a valddi
felnott 16t a dontés szabadsaga
mellett rengeteg lemondasrol,
vagy ¢épphogy rengeteg kote-
lesség felvallalasarol is szol. A
gyermeki létben pont forditva
mukodik ez; rengeteg szabad-
id6 all rendelkezésre, ugyan-
akkor a dontéseket a ,,nagyok”
hozzak meg.

Az alapvetd, altalanos tizenet
tehat, melyet e Bak energia koz-
vetit, hogy fel kell vallalni don-
téstink kovetkezményeit, azaz
ha az egyik élettertiileten tulzot-
tan lazara engedjiik a gyeplot,
akkor egy masik élettertileten
szorosabbra kell hizni. Egy
alapvetd példa erre a karacsonyi
lakomak utani mérlegelés ered-
ménye. Ha tal sokat engedtiink
az ételek élvezetének javara, ak-
kor januarban itt lesz az ideje a
bajtolésnek.

A januari id6szak szol egy-
részt a szembesitésrol, a kend6-
zetlen igazsagrol, példaul ilyen-
kor tudjuk meg, az 0j évben
milyen 0j addkra, valtozdsokra,
terhekre szamithatunk. Mas-
részt a csendrdl szol, mivel tal
vagyunk a karacsonyi {innepe-
ken és itt egy U1j esztendd kezde-
te, a hideg, a kitiresedés allapo-
ta. A mai kor erre a kitiresedett
csendes allapotokra nem ad al-
kalmas instrualast. Nem trendi
csendben maradni, nem trendi
a januar, ahol nem torténik iga-
zabol ,,semmi”. A januari csend
a fagyott csend. A csontvaz az
élet képzeletbéli testébol. A

megkdvesedett, megcsontoso-
dott élet szimbdluma.
December végén, janu-

ar elején egy rendkiviil nehéz
bolygoallas hozhat sajnos iga-
zan sotét gondolatokat. Nehéz

lesz meglatni az élet szép és
értékes oldalat. Foként az anya-
giak és a karrier teriiletén érez-
hetjik a negativ hatasokat, a
kilatastalansagot. Januar végén
a hit és remény bolygoja végre
ismét elindul a hatralé mozgés-
bol, és ha nem is allando6 békét,
de iddleges megnyugvast hoz
magéaval.

Az 10j esztendd tehat nehéz
képlettel indul. Aminek hosz-
szl tavon értéke és érdemes-
sége lehet az életiinkben, azok
az orombol végzett feladatok.
Erdemes elgondolkodni azon,
hogy egy hobbit hogyan lehet-
ne munkava ¢és jovedelmezd
vallalkozassa alakitani, mert ez
lenne a cél, az 6rom a minden-
napokban. Pénzt keresni azzal,
amit szeretlink csinalni.

A jovO év a csaladiasabb,
bensdségesebb kapcsolatok fe-
¢ mutat, vagyis egyre jobban
elkezdjiik értékelni a valdsagos
emberi kapcsolatok jelent6ségét
¢és tobb energiat fektetiink ab-
ba, hogy mindségi id6t toltsiink
szeretteinkkel. Azok az iizleti
kapcsolatok valnak majd hosz-
szu tavon tartossa ¢s jovedel-
mez6vé, mely kapcsolatok tul-
mutatva a gazdasagi érdekeken
emberileg is jotékonyan hatnak.

Hogyan kezdhetjiik jol az
uj évet?!

Erdemes lenne az év elsé
napjat Ugy végigélni, ahogyan
a kovetkezo éviinket szeretnénk
megélni. A tudatos teremtésnek
rengeteg ezoterikus irodalma
van, mégis szeretném a sajat ta-
pasztalataim leirni. Alapvet6en
kétféle vagyat tudok elkiilonite-
ni, az egyik az a tipust vagya-
kozas, mely a tarsadalmi elva-
rasokbol adodik (csalad, csaladi
haz, gyermekek, biztonsagot

ental

D

szivvel és szakértelemmel...

ado testes bankszamla, kutya,
j6 nyaralasok, kivaldé munka-
hely, stb.). A masik tipusu va-
gyakozas az én személyes sziv-
béli vagyakozdsom arra, ami
felé beliilrdl viszem magamat,
visznek a segitdk, sodor az €let.
Ez utobbi sokkal személyesebb
és differencialtabb, dsszetettebb
kérések és vagyak listdja, mint
az els6. Természetesen a két lis-
taban vannak atfedések, de csak
a cimke szintjén. Nem biztos,
hogy mindent el tudnék viselni
— ¢s ez természetesen vélemé-
nyem szerint mindannyiunkra
vonatkozik —, amit a tarsadal-
milag belém ivodott vagyakbol
megkapnék.

Ezért tehat érdemes aprobb
¢s részletesebben atvizsgalt lis-
tat késziteni az dhajokrdl. Alap-
veté példa a gazdagsag. Ki ne
szeretne sok-sok pénzt birtokol-
ni? De vajon ki tudna elvisel-
ni azt az utat, amely bizonyos
gazdag emberek gazdag em-
berré valasa elott allt? Meg kell
vizsgalni, hogy valdéban gazdai
tudnéank-e lenni vagyonoknak,
illetve jelenleg mekkora va-
gyonnak tudnank igazan gazdai
lenni? Természetesen eljatszani
a gondolattal nagyszerii dolog,
hiszen szélesithetjiik vele a 1a-
toszoget, az élet tortajabdl igy
tobbféle szeletet és szerepet le-
het elfogyasztani, kiprébalni,
megélni.

A tudatos teremtés az év el-
s6 napjan tehat alljon olyasfé-
le dolgokbdl, melyeket igazan
szeretiink csinalni, mert nem a
gazdagsagot, a jo partit, a piros
Ferrarit és a Vutton taskat kell
elképzelniink, hanem azt az
érzést kell barmilyen tevékeny-
séglink folytdn megélni, ami az
orom és szabadsag érzésével
parosul. A tiszta érzések hoz-
zak be, teremtik meg a holnap
tisztan oromteli valosagat, ha
a tiszta érzés dnmagaban véve
erételjesen oromteli. Erdemes

késziilni a kovetkezd év elsd

napjara. Ezzel a gondolattal ki-
vanok Boldog Uj Esztendét az
olvasoknak!

Laki Beata

*FOGASZAT
F eh er; \s “0/ AZ ORS VEZER TEREN

az Arkad mellett, Gyakorl6 u. 2.
i7" o 1| elfogaddhely

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd arak

Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, M ~

www.feherdental.hu

Hivjon batran!

0630 26 28 100
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“ Kos (Ill. 21.- IV. 20.)

Jo tanacs az j esztendé-
re: Figyelnie kell, hogy mi az,
amit ,berezegtet” az életébe.
Ha a problémak kortil jar a fe-
je, akkor problémas esztenddre
szamithat, ha azonban tal tud
Iépni az aggodalmas gondola-
tok sokasagan, képes kimasz-
ni barmilyen bajbdl. A lényeg,
hogyha valami nem miikodik,
barmilyen nehéz is otthagynia,
kezdjen el olyan dologgal fog-
lalkozni, amit tud és szeret. Ez
a hozzaallas megoldja azt, ami
nem mitkodott!

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

J6 tandcs az 1j esztendore:
Fontos lesz Onnek a szellemi
ut, a tanulds, bolcsesség meg-
szerzése, ugyanakkor fontos
ezeknek a megszerzett tudasok-
nak az anyagi vildgba iiltetése
is. Sokat 6rlddhet, hogy hogyan
hatarozzon meg arat annak, ami
bearazhatatlan. Az év arrol szol,
hogy 0ssze tudja egyeztetni a
szellemi tudas és anyagi jolét
kérdését. Alapvetd gondolatnak
a kovetkez6t ajanlanam: ,,Min-
den tudas annyit ér, amennyit
hasznalnak beldle.”

\ «: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Jo6 tanidcs az 1j esztendé-
re: A 2013-as év a tanulas éve
lesz. Nem egyszerti a feladat,
lassan, aprolékosan, precizen
kell, hogy elére haladjon. Ez az
Ikrek-jegytieknek tul lasstinak
¢és nehézkesnek tinhet. Ha ké-
pes erre az aprolékos munkara,
rendkiviil nagy tudasra tehet
szert. Megéri a faradtsag, az
aldozathozatal. Személyisége
érettebbé és bolcsebbé valik, a
tudas megszerzésével pedig 11
karrier-at all On eldtt. A fel-
adat nem konnyt, ugyanakkor
rendkiviil sokat ad életcélja be-
teljesedéséhez, vagyis boldo-
gulasahoz.

A

~ -

”, J
Cem) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Jo tanacs az 1j esztenddre:
Igazi csaladanyava, vagy csa-
ladfévé valhat, vagy egyszert-
en csak sajat csaladjanak koz-
ponti szerepldjévé, aki képes
lesz mindenkinek segité job-
bot nyujtani. Ez a szerep jol all
Onnek és 6romét is leli abban,
hogy fontos szerepet tolthet be
rokonai €letében, vagyis a nél-
kiilozhetetlenség érzése. Az Uj
Esztenddben torodjon tobbet sa-
jat testével. Jarjon masszazsra,

kozmetikai kezelésekre, talalja
meg Oromét a testi érintkezés-
ben, legyen ez akar egy barati
olelés, akar a parjaval eltoltott
pasztordra.

e

W Oroszlan (Vi1.23.-VIII. 23.)

Jo tanacs az 0 esztenddre:
Az egyik legnehezebb feladat
var az Oroszlanokra, ugyan-
akkor a legnagyobb iidvoziilés
is! So6tét gondolatok, problé-
mak, terhek, fel nem dolgozott
régi érzések, eddig elkendo-
z6tt megoldandok keriilnek a
felszinre. On az egyetlen, aki
O6nmagat képes lesz meggyod-
gyitani, vagyis mindent szépen
sorban tisztazni, feloldani és
azutan tovabb indulni. Nehéz-
ségekkel teli év, de ha mind-
ezt sikeriil kitisztaznia, nagy
1épést tesz a ,,csak ugy boldog
vagyok” altalanos alapallapot
felé! Erét, kitartast és tisztan-
latast kivanok hozza!

\LISzﬁz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Jo tanacs az uj esztendore:
»leher alatt n6 a palma”— szol
a monddas. Eseménydus 11j esz-
tendonek néznek elébe a Sziiz-
jegytiek. Meggyiilhet a bajuk a
jogi szervekkel, a szabalyok-
kal, vagyis az alapvetden sza-
balyszertiségeket kedveld jegy
tulajdonosai kénytelenek lesz-
nek olyan dontéseket hozni,
melyekben az eredményért
bizonyos elavult szabalyokat
kénytelenek athagni, megval-
toztatni. Ez rendkiviil j6 a sze-
mélyiségfejlddés szempontja-
bol, rovid tavon azonban nem
lesz konnyti ezeket a dontése-
ket meghozniuk.

]
N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Jo tanacs az 4j esztenddre:
Az Uj esztendb elsé percére fel-
allitott képletben kedvezo hata-
sok varhatok a Mérleg jegytiek
szamara. Foként a parkapcsolat
tertiletén varhato valtozas. Ez a
valtozas csak ¢s kizarolag a jo
dolgokrdl szol. Paratlanok és
parosak egyarant az dlomszert
kapcsolat megtalalasara, vagy
kialakitasara kapnak esélyt, ez-
zel hosszu tavon biztositva sajat
egyensulyukat. Kiegyensulyo-
zott, harmonikus, egységre t6-
rekvo évre szamithatnak.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

J6 tandcs az 1j esztendore:
Az 1) esztenddben feladatuk
az onallosagért, a szabadsagért
folytatott harc lesz. Masokat
is tanitaniuk kell arra, hogy

SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu teriileten

EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezo

fizetési feltételekkel

ELADOK.
Edek-lt’id;a_\lagyo @bp16

hiu

email cimen,

illetve a 06 1/401 1-480-as

telefonszamon lehet.

hogyan tudnak sajat teremto-
erdikkel banni. Az 0j esztendd
masik fontos feladata a Skorpid
kemény személyiségében rejlé
bolondos, jatékos, spontan sze-
mélyiség megtalalasa és kien-
gedése. Mindenkiben van egy
udvari bolond, aki szabadsag-
vagyaval fellazitja és eloldoz-
za azokat a kotéseket, melyek
akadalyozzdk a boldogulast,
a boldogsag elérését. Hagyja
hatni az Onben rejl jatékos
bolondot.

% Nyilas (XI. 23.-XII. 21.)

Jo tandcs az 0j esztendd-
re: Sziszifuszi feladatok, egy
1€pés elore, kettd hatra. Aka-
dalyoztato 2013-as évnek néz
elébe. Az akadalyok azért
éptilhettek ilyen nagyra, mert
valosziniileg a multban nem ol-
dotta fel idoben az adott megol-
danddkat. Most bizony egyesé-
vel, visszamendleg bonthatja le
azt a magas falat, melyet réges-
régota téglanként épitett fel. A
multja kdszon vissza, cseleked-
jen hatékonyan ¢s ne csak be-
sz¢ljen rdla, hanem csinalja is!
A rendkiviil erés ,nyilas hit”
az, ami tovabb lenditheti egy-
egy kilatastalan helyzeten. Ne
adja fel!

4 Bak (XII. 22.- 1. 20.)

J6 tanacs az 1j esztendore:
Az igazdn nagy atalakulasok
ideje zajlik jelenleg is a 2012-
es ¢évben és még nagyobbak-
ra szamithat a 2013-as évben.
Kiforr Onben a kép, hogy ho-
gyan tovabb. Uj karrier, mun-
kalehetéség, szakma varja,
melyhez 1épésrél 1épésre kell
kozelednie. Meg kell dolgoznia
a sikerekért, mely Onnek nem
ujdonsag, hiszen szeret tenni a
dolgok érdekében. Nehéz kez-
det utan konnyités varhato. On
a kemény szikla, mely képes
barmit talélni és a végén még
siker is koronazza kitartasat.
Tiszteletreméltd az erd, melyet
birtokol.

J6 tanacs az 1j esztendore:
Egyik nap lehangolt, depresz-
szids, maganyos, majd fordul a
kocka, ¢s pezseg, szervezkedik,
1j dolgokba kezd. Ez a kettdsség
lesz jellemzd a 2013-as évre.
Toltédjon a pezsgd idészakok-
bdl, a maganyt pedig élvezze ki
¢s talaljon olyan elfoglaltsagot,
melyet 6rommel egyediil tud
csak végezni. JOl nézze meg,
hogy hova teszi a pénzét, mert
az anyagiak teriiletén meg kell
huznia a nadragszijat. A kiada-
sok nohetnek, talaljon olcsobb
hobbit, szdérakozohelyet. Ha
nem sportol, épp itt lenne az
ideje elkezdeni. Foként a gyors
testmozgas az, ami egyensulyt
vihetne az életébe.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Jo6 tanacs az j esztendo-
re: Januar végén induljon el
azon az uton, amit mar régota
szeretne. Mindent megkap-
hat, amire csak szive vagyik,
ha ezekre a szivben rejt6zo
érzésekre figyel, és aszerint
cselekszik. Ne engedje, hogy
az aggodalmak, az esetleges
tényszertségek eltantoritsak
belsd vagyanak megvalosi-
tasatol. A legjobb, ha csak a
sugallatokra és megérzések-
re hagyatkozik, mert On az,
aki valoban tudja, hogy min-
den, jelenleg tényszerlinek
tind dolog egy szempillan-
tas alatt tovatinhet. Teremt-
sen jot, és ha az lelkének
kedvesebb, teremtsen ugy
jot, hogy az masoknak ¢és
Onnek is kellemes legyen!

Laki Beata
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Erzsebet-utalvan
. Karacsonyra 1s!

Rendeljen, hogy Oné lehessen a 250 darab
100 000 forint értéku Erzsébet ajandékkosar egyike!

A karacsonyi nyeremeényjatek idétartama:
2012. november 8. - 2012. december 21.

Tovabbi informaciok: ~Www.erzsebetutalvany.hu
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XVII. KEROLETBEN PRAKTIZALO
gyermek és ifjusagi szakpszicholdgus pszi-
choterapiat és pszicholdgiai tanacsadast
véllal. Tel: 06-20-530-2670

KISGYERMEKGONDOZ0, dajka, gyogy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

MATEMATIKA és magyar korrepetalas
altalanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kozel. Egyéni banasmod, szemléletes mad-
szer. Tel: 06-70-550-0090

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarndtél. Korrepetalds, nyelvtani
rendszerezés, beszédkdzpontu orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tsl —felséfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes prébacraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kertilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdots|
a halado szintig, rugalmas drabeosztassal.
Gyermekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezé, fiatal
nyelvtanarnétol. Vizsgafelkészités, korre-
petalds minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

OLASZT tanit minden szinten, vizsgara
felkészit nyelvtanarng-tolmécs. Tel: +36-
20-918-5613

Ingatlanok:

SAGI INGATLANKOZVETITG ajanlataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink:

- Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

« XVII ker. Rékoscsaba-Ujtelepen csendes
mellékutcaban 120 nm-es 3 szoba, konyha
étkez6, kamra, elészoba, fiirdszoba, we, zart
veranda, 2 gk. beallo, jo kdzlekedés mellett
600 nm-es telekkel 6nalld csaladi haz kiado.
100 e/hd + rezsi 2 hdnap kaucio. Hivasat a
hét minden napjan fogadom!

« ARON ALUL ELADO! XVII ker. Rakoske-
reszturon 4 emeletes haz fszt-i (3 éve lett
feldjitva),73 nm 3 kulén bejaratd parkettas
szoba, konyha, étkez6, firdészoba, wc
kilén, erkély,sajat tarolo, kulturalt hazban
K és D-Ny-i fekvésd, csendes vilagos lakas
sirgésen elado. Iranyar: 9.3 millio Ft. Hi-
vésat a hét minden napjan fogadom!

+ XVII ker. Rékoscsaban csendes mellék-
utcaban, nagyon j6 kozlekedés mellett, jo
allapotban lévé (miszakilag is, vezetékek
cserélve), fszt-es, 110 nm-es, nappali (30
nm), két kiilon bejaratu (25 nm) szoba, szo-
bak parkettasak, tébbi helység jardlapos,
beépitett konyha étkez6, flirdészoba wc +
wc, elészoba, fedett terasz, melléképlilet,
fedett gk. beallo, asott kut, tet6tér beépit-
hetd, kertben f(ithetd medence, az ingatlan
riasztoval felszerelt, 164 n-6l telekkel, masz-
sziv 6nall6 csaladi haz elado. Iranyar: 21.9
millié Ft. Hivasat a hét minden napjan fo-
gadom!

* XVII ker. Szarazhegyen 1987-ben éplilt, Gj
tetdvel, betonfddémes, beépithetd, hdszige-
telt, 83 nm-es, 2 kiilon bejaratl szoba, kony-
ha, étkez6, kamra, fiirdészoba, wc, eldszoba,
fedett terasz, gk. bedlld, csendes utcaban, j6
kozlekedés, 110 n-6l 6sszkdzmiives telekkel
ikerhaz stirgésen elado. Iranyar: 14.99 millio
Ft. Hivasat a hét minden napjan fogadom!

Aproéhirdetési szelvény
(Az On éltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-eti)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Ft/2 db ¢

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

HH 17 APRO

Tovabbi eladé, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetité « Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Keres, csere

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

NAGYIVANI kétszobas hazamat nagy
kerttel (Hortobagy melletti), nyaraldnak
kivaloan alkalmas, elcseréiném budapes-
ti onkormanyzati lakasra! Tel: 06/70-
6639261

Kiado

PESTI UTON a Kék Uzlethazban 170
m2-es emeleti helyiség, mellékhelyiségek-
kel kiadd. Cim: 1173 Bp., Pesti Gt 41/c. Er-
deklddni: Nagy Rozsa, 30/9894-181

RAKOSLIGETEN szoba (17 nm) bitoro-
zottan, kozos konyha- és fird6hasznalattal
hosszUtavra kiadd, 1 6 részére 20 ezer Ft/
hé, 2 fének 25 ezer Ft/hé + rezsi. Tel: 06-
30-931-1680

ZUGLOBAN kiado 1+2 félszobas lakas
fiatal parnak, 60 ezer Ft + rezsi aron, 2
havi kaucio szikséges. Tel: 06-20-234-
0499

XIV. keriletben, Alsérakoson 45 nm-es,
1,5 szobas, cirkos lakas 1 fének vagy par-
nak teljesen felszerelve, berendezve kiad6
kertes, 8 lakasos tarsashazban. A kornyék
csendes, a lakashoz tartozik egy
kocsibealld a kertben. A lakas kivalo alla-
potban van, nyilaszardk Ujak, erkély beépi-
tett, magasfoldszinti, biztonsagi racs az
0Osszes ablakon van. Kozos koltség 15 ezer
Ft korlatlan vizfogyasztassal. Bérleti dij 55
ezer Ft/hd. 2 havi kaucid sziikséges. Ja-
nuar 581 kdltszhets! Erdeklédni lehet:
06-20-358-0827

LEINFORMALHATO,  szeretettelies
egyedulallo 43 éves n6 vallalja lakhatasért
és ellatasért, gyermekek, vagy id6s sze-
mélyek gondozasat, felligyeletét. Szex
kizarva! Tel:06/70-6639261

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rékosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kozelében) [év mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, jo kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Allas, munka

XVI. kertileti kotottaru-készité mlihelybe
gyakorlott varrdndt és ketlist keresek mi-
helymunkara. Tel: 06-20-310-1880

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uzletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

JOZANELETU kémiivest felveszek kis-

vallalkozasba allandéra. Telefon: 06-30-
520-6710

RUHAJAVITAST, atalakitast, méretre
igazitast, varrast vallalok. Telefon: 06-30-
9496-352

Adasvetel

EREDETI Commodore 64 szamitogép
tappal, miikodéképes allapotban 8 ezer
Ft-ért elado. Informatikusnak kivald kara-
csonyi ajandék. Tel: 06-20-9392-658

DISZNOTORHOZ ELADO! 1 db fehér
zomanccal bevont, Ujszer( allapotban lap-
ra szerelt asztali husdaralo, atm.10-es,

kiegészitve hurka és kolbasztoltd tartozé-
kokkal, mlianyag fehér hentes koténnyel.
Ar:8.000.-Ft, Tel: 1-403-4644

ELEKTROMOS cigaretta az eredeti ar
harmadaért, 7 ezer Ft-ért kicsit hasznaltan
elado. Tel: 06-20-9392-658

LUXUSKIVITELU étkezogamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

Jarmi

KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

ELADO friss vizsgaval 2107-es 1500-as
Lada, piros, garazsban tartott, 1994-es, 5
sebességes, 220 ezer Ft-os &ron (XVI.
Arany J. u.). Tel: 06-30-249-0277

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd,
Ulések, hatsd 16kharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

56 éves férfi (173/75) rendezett, 6zvegy
mérleg keresem a parom. Csak fiatalosan,
legyél 6szinte és hivj batran. Tel: 06-30-
335-9031

EGYEDUL ERZI MAGAT, és még min-
dig a véletlenben hisz? Taldlkozzunk, hogy
segithessek Onnek is megtalalni élete
parjat. Tel: 06-20-329-9192

ONMAGARA igényes holgy keres baratot,
tarsat. Alkoholizalok, dohanyosok kimélje-
nek. 60-70 év kdz6tti Uriemberek jelentke-
zését varom. Tel: 06-20-416-9253

TALAN??? Keresek egy mindents! fiig-
getlen, egyedul él6, kozépkorti (max 60
éves korig) szerény kdrnyezetére igényes
hélgyet! Tel: 06-30-457-4588

65 éves, 164/68 rendezetten €él6 holgy
utazast, kirandulést kedveld, korban hoz-
zaill ur tarsasagat keresei a szabadidd
kultaralt eltoltése céljabdl. Telefon: 06-30-
657-8047

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitésik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

CICAT KERESEK AJANDEKBA. Keresek
ajandékba elvihetd sziami, vagy hosszu
sz0r( cicat egy kislanynak, akinek ez min-
den végya. Tel: 06-20-291-5462

RUHAJAVITAST, étalakitést, méretre
igazitast, varrast vallalok. Telefon: 06-30-
9496-352

IDOS embereknek bevasarolok. Tel: 06-
70-255-2340

LEINFORMALHATO,  szeretettelies
egyedulallo 43 éves n6 vallalja lakhatasért
és ellatasért, gyermekek, vagy idds sze-
mélyek gondozasat, feligyeletét. Szex
kizarva! Tel:06/70-6639261

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy haszndlaton kiviili gépjarmiivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltoztetést, kertrendezéstis vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

CSOMAG FELVONO EGYSZERU, OL-
€S0, BEVASARLO KOSAR LIFT Tisztelt
Holgyem, Uram. Tudva, hogy komoly gondot
okoz a nehéz csomagok lépcsén valé felci-
pelése, felajanlanék, egy egyszerd, lgyes,
kénnyen kezelhets felvonét Onnek! Ameny-
nyiben felkeltettem az érdeki6dését, kérem,
nézze meg a felvondt itt: hitp://

Csekk sorszama:

Vallalkozoi aprohirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az

etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétdl elzark6zzon!

csomagfelvono.hupont.hu Nincs levegd utan
kapkodas, labféjas! Tel: 06-30-603-9509

Szépség

és egészség

TRADICIONALIS Thai masszazs, sze-
retettel varom kedves vendégeimet! Beje-
lentkezés: 06-20-327-7019 « 1174 Bp.
Bocskai I. utca 4. (kizarélag csak masz-
szazs!)

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne j6l apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrasz, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezd aron.
Tel: 06-30-464-7578

Vallalkozok

ajanlatai

KONYVELES! Egyeni és tarsas vallalko-
zasok teljes kor(i konyvelése. Tel: 06-20-
332-9387 « E-mail: kovalkata@freemail.hu

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. M(ianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Ernd, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: I&pcsok,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, haldszoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is
elkészitjlik. 1171 Bp. Péceli it 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 « www.vitezbutor.
hu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, festé szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak el6nyben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HAZEPITES, felujitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hdszigete-
Iés, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz Ugy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

KULCSRAKESZ KIVITELEZESEKET,
illetve kiilon szakipari munkakat valla-
lunk mindenki szamara elérhetd aron.
Ingyenes arajanlat-készités, tanacs-
adas. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknél &rengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KOMUVES kiilso-bels atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tet6-
szerkezet feljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas realis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciavall Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

Akacméz 1600 Ft/kg

interneten rendelve

Tel: 30/335-4156

Vegyesmez 1300 Fi/kg B

Rendeljen mézet a termetok
www.termeloimagyarmez.hu

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Ingyenes hazhozszallitas*

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzés-
re, garanciaval, koziileteknek is. Kerlleti-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331,
06-30-964-0616

KOMPLETT 4csmunkak kivitelezése,
régi tetk javitdsa, tetBszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garancidval. s www.
ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

BADOGOS, tettsfeds és vizvezetékszereld
munkak, javitasok, ereszcsatorna-cserék,
furdészoba felujitasok. Tel: 291-9239, 06-
20-391-5982

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, bet6rés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, rcsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas:
bontas nélkiil nyikorgas megsziintetés;
laminalt, szalagparketta, hajopadlo, svéd-
padld, szényeg és PVC rakasa; szobafes-
tés, mazolas, burkolas, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kédmiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS! Vallalom hideg- és
melegburkolatok készitését azonnali kez-
déssell Pontos, igényes munkavégzés,
korrekt &ron! Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
feltjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kdmlvesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennem(i gépi foldmunkat,
éplletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hit6, mosdgép javitas Tel: 06-20-503-
4300

BERBEADO HELYISEGEK

Az Erzsébet-ligeti Uszoda
sportbolt helyisége bérel-
heté. A sportbolt szom-
szédsagaban egészség-
meg6rz6 szolgaltatashoz
helyiség kialakithat6. To-
vabbi informacié kérhe-
t6 a 402-2142 telefonsza-
mon munkaidében.

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|ék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel
véllalok. Koltdztetés kiilfoldrol is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, sz(-
nyoghald, napellenz6 készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetéség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

ViZ-, GAZ, FUTESSZERELES, gazké-
sziilék javitds, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét,
Uj vizorék szerelését, teljes ligyintézéssel.
Viz-gaz-flitésszerelés, lakasfelljitas terve-
zéssel egyitt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mér mal Férfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Dord mérték utani szabo-
sag, XVII. ker. Gdmbvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE «
Telefon: 253-0053

BERBEADO JANUARTOL a Sashalmi piacon, frekven-
talt helyen egy 27 nm-es lizlethelyiség brutté 115 ezer
Ft havi bérleti dijért. Tel: 950-1785

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az aprohirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivalokat kozoljuk, ezért kérjuk, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII) Ujsdgunkban apréhirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa &ron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kévetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozdi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjlik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztdség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felGlbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmien vallalkozéi jellegl, azt annak meg-
feleléen kezeljlk, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat kildink postai Gton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szdvegét olvashatdan,
nyomtatott betlikkel kérjuk kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezé kitdlteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre sziikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonosité szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés 6sszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kdvetkezé szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszer(ien csak a kovetkezd
szdmban tud megjelenni).

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd,
vagy etikai, erkolcsi normakba (itkdz6 hirdetések kozlésétol
elzarkézzon. A hirdetésfelvevd helyen nem kotelesek ellen-
8rizni az On 4ltal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma
kizarélag a hirdetd feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstadio, Bp. XVII. Péceli at 137.

Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874
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Sporttal a raszorulokert
— |KK jotékonysagi karacsonyi focikupa a Gregorhan

,Jobb adni, mint kapni!”-
tartja a mondds is, éppen
ezért az innepek kozeledtével
még inkdabb oda kell
figyelntink azokra, akiknek
segitségre van sziikségiik.
Rakosmentén ez évben is
kilonbo6z6  jotékonysagi
megmozduldsok indultak a
raszorulok megsegitése végett.
Az ételosztas és a cipds doboz
akcié mellett, ezuttal a kertilet
lelkes fiataljai is akcidba
lendiiltek. December 16-an
a Gregor Jozsef Altaldnos
Iskola tornatermében a
nemrég szervez6dott Ifjasagi
Koordindaciés Kozpont tagjai
els¢ alkalommal rendeztek
jotékonysagi kardcsonyi
focikupat. A tornara 6 csapat
nevezett, akik 1 csoportban
Osszesen 17 - szer mérkéztek
meg egymassal. A karitativ
focikupa célja az volt, hogy
a nevezési dijakbdl befolyt

Osszegbdl kardcsonyi
csomagokkal ajandékozzak
meg a szerényebb

koérilmények kozott ¢élo
nagycsaladosokat. A csapatok
részvételikkel nem csak a
sportag iranti szeretetiikrél,

hanem a tarsadalom héatranyos
helyzetben 1év6 tagjaival
valé szolidaritasukrdl is
bizonysagot tettek. Az IKK
fiataljai idén dontottek
ugy, hogy az egyéni
probalkozasaikat a jovében
szervezett modon, egyesiileti
formaban szeretnék folytatni.
Nyilvantartasba  vételi
kérelmiiket mar benyujtottak
a birésagnak. A fiatalok célja,
hogy Rékosmente életét
felpezsditsék, azon belil is a
fiatalok jolétén faradozzanak.
A jolétet nem csak anyagi,
hanem anndl inkabb
kulturalis, szellemi értelemben
szeretnék  elésegiteni.
Arra toérekednek, hogy
programjaikkal alternativat
nydjtsanak a kertiletben
¢é16 fiatalok szamara. Olyan
rendezvényeket szeretnének
megvaldsitani, melyek
nem csak érdekesek és
szOorakoztatdoak, hanem
hasznosak is az azokon
résztvevék szamdra. -
ismertette Fiizesi Péter
Zoltan, az IKK elnoke. Ennek
els6 allomasa volt a focitorna.
Az Ifjusagi Koordindcios

Kozpont 0sszesen mintegy
100 ezer forint értékben,
10 csaladnak adomanyoz
élelmiszercsomagot. Hogy
az ajandékok karacsonyig

valéban eljuthassanak a
raszorulokhoz, az Egyesiilet
segitségére van a Rakosmenti
Nagycsaladosok Madarfészek
Egyestilete. A focikupat a

Rakoscsabai Reformdtus
Egyhdzkozség, a Rakoscsabai
Béthel Alapitvany, valamint
a Gregor Jozsef Altaldnos
Iskola tamogatta. Az

adomédnyokat december
21-én a Baptista Kozosségi
Hazban tinnepélyesen adjak
at a csaladoknak.

Sh.

—

Rakoskerti Tornakupa
— ismet remekeltek a kerulet altalanos |skolas tornaszal

ecember 8-4n

rendezték meg
a 16. Orszagos
Rékoskerti Torna
kupéat a Kossuth
Lajos Altaldnos Iskolaban. A
versenyre az orszag kiillonbozo
tdjairdl érkeztek daltalanos

iskolds versenyz6k. Idén
0sszesen 64 csapat nevezett a
megmeérettetésre, melyet most
is Villam Karolyné és Sasvari
Laszlo, az oktatasi intézmény
két testnevelGje szervezett. A
megmérettetés a didkolimpia
tornaanyagara épiilt, igy azokat
a gyakorlatokat mutattak be a
versenyz6k. A Kossuth Lajos
Altalanos Iskola tornasz lanyai

budapesti szinten megnyertek
mindent, amit lehetett, mig
Osszesitésben két korosztaly
tagjai is felallhattak a dobogo
legfels6 fokara. Az intézmény
fit tornaszai az elékeld
harmadik, illetve 6todik helyen
végeztek.

Sh.

Megkezdodott
a teli teremfoci
hajnoksay

lindult december
8-4n a mar
hagyomanyos
felnétt, téli teremfoci
bajnoksag,
amelynek helyszine ezuttal is
az Ujlak Utcai Altaldnos Iskola
tornaterme. A szervezék idén
a tavalyi bajnok, az Uj lakdsok
csapatanak tagjai. A februarig
tartd bajnoksagra 16 csapat
nevezett. A versenyben egy
csoportban kiizdenek az

RTK és az RKSK oregfiuk
csapatanak tagjai is. Az
Edz6 tériek Retro feddnéven
lépnek pdlyara. Koztik
szerepel Plokai Attila, s
a jeles dalénekes, Hevesi
Tamas is. A december 8-ai
kezdé mérkézésre Horvath
Tamds alpolgarmester ¢és
Virag Mihaly dnkormanyzati
képviseld is ellatogatott.

Sh.

Utdnpatlds csapataink szeretettel varjak a fwmu ¥aqyo
fiulk, lanyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Towabbi informiciot MG Béla sakig, vezers 0620/9962-393
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, , SZECHENYI TERV
Huzd fel a korcsolyad!

Ingyenes korcsolyazasi lehetéség, verseny és hoki bemutaté 2013.
januar 7. és 18. kdzotti hétkdznapokon 13:00-15:00-ig a F6 téren
felallitott jégpalyan. _
Varjuk maganszemelyek, cégek, iskolak,
Szervez6: Rakosmenti Kozségi Sportkor 6vodak, intézmények és nyomdak jelentkezését.
\ Partner: Budapest Févaros XVII. kerullet Onkormanyzata DRy L N

(Ingyenes részvétel 18 éves korig, korcsolya bérelhetd)

A program forrasat (497.432 Ft) a Rakosmenti Nemzeti Fejlesztési Ugynokség - ) : . ——— . — .
Kozségi Sportkr az Eurépai  Unié  Aaltal U R MAGYARORSZAG MEGUJUL e D il e L
tarsfinanszirozott Szocidlis célu varosrehabilitacio 06404638538 = o "_( )Oo
Rakosmentén cimid, KMOP-5.1.1/C-09-2f-2011-0002 i el

. L. o2 S . . E-mail: schozonker@gmail.com, info@schozon.hu
kédszamu palyazat kdzvetett tdmogatasok A projekt az Eurdpai Unié tdmogatdséval, az Eurdpai Nyitva: H-P 7-16
rendszerének keretében, a Helyi lakossag bevonasat Regionalis Fejlesztési Alap térsfinanszirozdsval valésul meg.
célzo kisebb kdzodsségi programok tAmogatasa cimi

mini-projekt kiirdson nyerte el.

www.papirhulladek.hu

Vidékies kornyezetben elhelyezkedo
egyhazi szocialis otthon
Budapest szomszédsagaban

A Jézus Szive Tarsasdga ldosek Otthona szeretettel vérja
azokat az idds embereket, akiknek az otthoni ellatasa,
gondozasa nem megoldott.
Intézményiinkben 93 idds lakonk ellatasaral
55 f6 munkatarsunk gondoskodik.

Lakdinkat 1-2-3 agyas szobakban helyezziik el.

A jelentkezoket rovid varakozasi id6 utan fel tudjuk venni.

Az Otthon jol megkdzelithetd,
a Rakoskeresztlr-Godollé atvonalon talalhatd.
A 169 E jelzés(i BKV autébusz megalloja a bejarattol 10 m-re van.
Varjuk érdeklddésiiket: személyesen, telefonon, e-mailben.
Személyes érdeklddés eldtt idépont egyeztetést keriink.

Cim: 2119 Pécel, Pesti it 2. Telefon: 06-28-454-620
E-mail: vancso.i@jezussziveotthon.hu
www.jezussziveotthon.hu

/ audiovary
HALLASGONDOZO

* ingyenes hallasvizsgalat, tanacsadas, utdgondozas
* hallokészUlékek th-tamogatassal
« digitalis hallokeszUlékek illesztése, szervizelése
« fillillesztékek, zajvedok, uszodai fildugok készitése
* energiaforras (elemek)
* 3 év garancia!
Audiovary Kft. « 1173 Budapest, Pesti t 20/4.
+36 1 256 7749 « +36 30 280 7101

A OREG KAPUK JAVITASA
PROFESSZIONALIS HEL“

g : A Haz koriili lakatosmunkak
3 VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK: | [Eirmisiley WU N~
ATA L | A N . y yu . akosmente és kornyéke

Telefon: 405-2408

£ e B Objektumvédelem B Biztonsagpolitika kidolgozasa 06-30-940-6532 11. évf. 12. szam
B Rendezvénybiztositas B Valsagkezelés 2012. december 20.
Foldi (Mindig TV-hez) és Kiad4:Rakosmente TV Kft.
B Személyvédelem B Tovabbképzés Miiholdas 1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu
B Nemzetkozi és belféldi B Takaritas Digitalis HD vételhez

Fix tobbfejes vagy Nyomtatas: -
motoros forgathaté Ringier Kiad¢ Kft. Nyomda.

AN T E N N A Felelds vezeto:

Bertalan Ldszl6 nyomdaigazgato

szallitmany kisérés . ; L "
y B Tavfeliigyelet és kivonulo
B Biztonsagtechnika szolgalat

B Biztonsagi auditok készitése SZERELES
1T A Cim:
Racz Andri JAVITAS 1222 Budapest, Campona u. 1.
ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT. AGZ Andras elektrotechnikus

. ) 1163 Bp. Metro u. 6. Lapalapito:
1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029 Tel: 403-1535. 06-70-248-8485 Ferenci Kia.d() Bt

WWW.ATALIANSECURITY.HU http://antennaszereles.tvn.hu 1162 Bp. Hermina ut 16.
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¢ SafeLine assistance biztositas

UNIQA gépjarmi-
V]\[[@):¥ biztositasok!

* Kotelezd gépjarmi-felelésségbiztositas
* Casco biztositas exkluziv Viharjelzé szolgéltatéssal

XVII. Keriileti Ugynokség

1173 Budapest, Pesti Gt 152. - Tel.: +36 1 781-5567, +36 20 501-5498

rakosmenteTV

KEPUJSAG
HIRDETESI AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa
3 HET 9000.-Ft. + afa

VARJUK KEDVES
HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5.
Tel: 4361253 0033,
13620 400 7681

Régi dunyhédjat , parndjat , paplanjat
NAPI ARON MEGVASAROLIUK !

PETER'S PAPLAN KFT

2234 Maglod - Wodiéner telep.

Sylanks Gyingy |
TEHERFUVAROZO
Sdder, homok széllitdsa ==

Konténeres sittszallitas Sul®
Gépi féldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

csatornatisztitas, duguldselhéritis
nagynyomast WOMAVAL

8ZIivo Kft.

Baumholczer Tamas

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Szennyvizszippantas

Precizen - pontosan 20 éve

TELJESKORU
NYOMDAI
KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

Padlofiités,
Falfites,
Viz-, Gaz-,
Flités-szerelés

+36 20/5739798

8

ErsziikiletzdVan|segitseg!

SONOTERAPIA mar Maglodon is! Uj gy6gymad az érszikiiletes betegek gydgyitésaban!

+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedéshen

+ Altalanos érsziikiiletben

+ Alsovégtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilzagas esetén

+ Cukorbetegek érszovédményeiben

+ Rossz keringés miatt kialakulo fekelyes lab gyogyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kovetd rehabilitacioban

+ Megeldzésképpen, akiknél a csaladban mér eldfordult érsziikiilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapias kira megkezdése elgtt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzald, alacsony frekvencidjd és energidjd hanghullimokkal végezzik.
rdeklddni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Magldd, Katona J. u. 25. (az Anna Gy6gyszertar épiiletében) T: 06-20-9111-049

www.sonoterapia.hu

» Szalagos videok DVD-re irasa

* Fenykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

» Magnokazettak, hanglemezek
digitalizalasa, atirasa GD-re

« Konyvkeszités kis peldanyszamhban

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina it 16. (H-P: 10-14 6raig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

Ahesa pec[ik&’z

2013-ban is varom iizletemben,
bardtsdgos, csalddias Iégkorben, ahol minden a Vendég koriil forog!

18 év szakmai tapasztalattal vallalom beteg labak szakszer(i kezelését is.

K6szénom bizalmat!

Bejelentkezés: 20/415-0813,
Pesti it 58/A (Naraneshaz)

@
HIRDETESI

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz0l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre szol6 DVD-t ké-
szitink — képvetités zenei
alafestéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairdl az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re régzitett anyagokat
DVD-re irjuk. lgény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latuk el.
Magndkazettarél a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Rédgi,
kedvenc, pétolhatatlan
papirképeit  szamitbgép-
re digitalizaljuk, minéségét
megjavitjuk, DVD-re irjuk.
Megbizhaté minéség, relis
aron. Ferenci Videé Tel:

06-70-612-9516

XVII. kertiletrol,
XVII. keriiletieknek

a modern kertvaros
televizidja,

a hét minden napjan
24 6raban

T-HOME: S12 csatorna,
238,25 Mhz
DIGI TV: C6 csatorna,
182,25 Mhz

M—=IZrrs N x>0
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TANULJA MEG A
MICROSOFT OFFICE 2007
IRODAI SZOFTVERCSOMAG

HASZNALATAT E-LEARNING-ES

TANANYAGUNKKAL!

Sajat szamitogépen, akar otthonaban,

v 4  hirek a
n - keriiletrdl
|

tematikus
‘magazinok

filmek és
képujsag

www.rakosmentetv.hu

vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfeleld
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

info@wsh.hu
06-1-452-5058




