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Fiiggetlen folyoirat

A TARTALOMBOL:

»Fokozottabb  rendéri
jelenlétre szamithatunk 2013.
janudr 1-jétél az utcakon” -
jelentette be dr. Pintér Sandor
beliigyminiszter november
9-én, Rakosmentén. A
politikus a helyi Fidesz
meghivasara latogatott a XVIL
kertiletbe.

Jovére Budapesten novelik
az utcan szolgalatot teljesité
renddrok 1étszamat, bevezetik
a gordiil6 akcidkat, amikor a
legvaratlanabb helyeken és
idépontokban csaphatnak
le a rend Orei a rosszban
santikalokra. A miniszter
kozolte: a blintetés-végrehajtasi
intézetekben ismét kotelezd
lesz a munkavégzés, céljuk,
hogy az elitéltek tartsak el
magukat, ne a torvénytisztel

Fio. oldall

Félmaratont futott
a polgdrmester

Megujul a
Kucorgd téri
orvosi rendel8
4. oldal

J6 tandcsok az
Unnepi készil8dés

iy / allampolgarok fizessék a
idészakara fogvatartasi koltségeket.
5. oldal Folytatds a 5. oldalon...

Javuld kozbiztonsdgot igér a belGgyminiszter

Tobb remlor |BSZ Bakosmente utcain

ADVENT RAKOSMENTEN 2012

KARACSONYI VASAR DECEMBER 1 - 24. KOZOTT A FO TEREN
SZINPADI PROGRAMOK

12.01. SZOMBAT 10 ORA RIZ LEVENTE POLGARMESTER UNNEPI MEGNYIT, )

12.01-02. SZOMBAT-VASARNAP 1. ADVENTI GYERTYAGYUJTAS, *
TUCSOK PETI ES HANGYA LEVI GYERMEKMUSOR,

BEKAS ZENEKAR ES DELY TERCIA, MOKUS ES A FABULA'RAS
EGYHAZAK, OKTATASI INTEZMENYEK EGYUTTESEINEK MUSORA

12.06. CSUTORTOK 16 ORA MIKULAS A FO TEREN .

* ¥
12.08-09. SZOMBAT-VASARNAP 2. ADVENTI GYERTYAGYUJTAS 437 i
CSOHANY GABOR GYERMEKMUSORA, MIEZ GOMEZ LATIN ZENEKAFQ

EGYHAZAK, OKTATASI INTEZMENYEK EGYUTTESEINEK MU*SOR{\ '

12.15-16. SZOMBAT-VASARNAP 3. ADVENTI GYERTYAGYUJTAS, "} %
RLB ZENEKAR GYERMEKMUSORA, BUDA FOLK BAND, MAG\’AR' %
VILAGI NEPZENE", EGYHAZAK, OKTATASI INTEZMENYEK EGYU éSEmEK
MUSORA

12.22-23. SZOMBAT-VASARNAP 4. ADVENTI.GYERTYAGY. ’_;-1’ _
MAKAM EGYUTTES GYERMEKMUSORA, KOZMA ohs QU'ARTE'
EGYHAZAK, OKTATASI INTEZMENYEK EGYUTTESEINEK | USORA’ HE

TOVABBA BETLEHEMESEK, SZINJATSZOK, ‘I'ANCOSOK’ *
MUTATVANYOSOK ES MEG SOKAN MASOK! +

KORCSOLYAPALYA, KEZMUVES VASAR,
UNNEPI HANGULAT, FORRALT BOR, KENYERLANGOS,
ERDELYI KURTOSKALACS, ILLATOK, FENYEK

9, - T
* 1= RESZLETES PROGRAM: WWW.RAKOSMENTE.HU alv
it ; WWW.RAKOSMENTETV.HU rakosmenteTV

*
|

Példaértéki osszefogas keretében
megkezdodott a téli ételosztas
keriiletiinkben. Az akciot az
Adomanyhaz, Szab6 Tiborné
Katalin képvisel6 asszony és
Rékosmente Onkorményzata
koordinalja. A jotékonysagi
programbdl kiveszik a résziiket
a helyi varosvezetok, képvisel6k,

civil szervezetek, alapitvanyok,
egyhazak, s6t, a karitativ
munkaban koézépiskolas didkok
is segédkeznek. A meleg ételt
hétrél-hétre minden pénteken 13
és 14 6ra kozott osztjak a keriileti
raszoruldknak, az akcid jovo év
marciusdig tart.

Folytatds a 3. oldalon...

A kormany kiemelt céljai kozott
szerepel a népegészségiigyi
intézetek infrastrukturalis

Sos és édes siitemény
= valasztekunk mellett,
Ujdonsagokat is kinalunk!

Eskiivéi tortak kedvez6 aron!

A hét minden napjan
szeretettel varjuk!

" Uzleteink:
. Baross ulca 49,

Korszerii épiilethe koltizott az ANTSZ

helyzetének javitdsa -
ismertette Dr. Pesti Imre
kormanymegbizott november

14-én, Kébanyan, a X., a XVIL
és a XVIIL keriilet 4j, kozos
Népegészségiigyi Intézetének
atadojan. 2012. oktdber 2-tol
Dr. Haintz Andrea tisztiféorvos
vezetésével a XVII, X,
XVIIL. kertiletekb6l allé régio
Népegészségiigyi Intézete
Kébényan, a Fokos utcdban
mikodik tovabb. Az épiiletet
a Kdébanyai Onkorményzat
ajanlotta fel, mélté helyet
biztositva az egyesitett
Intézetnek.

Folytatds a 2. oldalon...

oy o, L
Kenpyetites

Nyitvatartas:

10.00 - 18.00
09.00 - 18.30
09.30 - 18.30

Csaladilvideok
DVD-re irasa
06570761279452
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Remenysugar a hajhan

- 10 eves a daganatos hetegek kluhja

iz évvel ezel6tt
kertileti daganatos

betegek egy
csoportja  ugy
dontott, hogy
szervezett formdaban is

osszejonnek, és megprobaljak
egymast segiteni a nehéz,
kozds uton. Igy jott létre a
Reménysugdar Klub, amelynek
azota - sajnalatosmodon - egyre
tobb tagja van. (Ennek oka az
is, hogy a klubba a szomszédos
telepiilésekrél is érkeznek
sorstarsak.) A kozosség

tagjai a Klub fenndllasdanak
tiz éves évforduldjat e
hénapban  innepelték,
a csoport székhelyéiil
is szolgalé Rakoshegyi
Ko6z6sségi Hazban. Az
osszejovetelekre rendszeresen
hivnak meg el6addkat;
orvosokat, pszicholégusokat,
természetgydgyaszokat.
Gyakran tartanak irodalmi
esteket és szerveznek kozos
kirdndulasokat is. A november
16-ai jubileumi Gsszejovetelen
is neves szakértk tartottak

el6adast. Az eseményre
ellatogatott tovabba Dunai
Moénika rakoscsabai

onkormanyzati képviseld, a
Rakosmenti Er6forras Bizottsag
elnoke is.
A kis kozosség bizalommal
varja azokat, akik mar
lekiizdték a rakot, vagy épp
most kiizdenek betegségiikkel.
Bévebb informacid: Rakoshegyi
Kozosségi Haz, 061/258-33-94,
Sajgé Istvanné: 0630/311-99-
51, tiren43@gmail.com.

Sh.

Eljen az orokifju part
— 50 év utan a polgarmester
elott ismet megeskiidtek

azassaguk  50.
évforduldjan
Riz Levente
polgarmester
eskette meg
a Csaladi és Tarsadalmi

Rendezvények Hézdban a
rakoskerti part: Nagy Imrét
és feleségét, Nagy Imréné
Kotogany Etelkat. A hazaspar
a bevonulds el6tt még nem

sejtette, hogy valdjaban
ki el6tt mondjak ki jra a
boldogité igent. Néhany
perccel kés6bb azonban,
nagy meglepetésitkre a
varosvezetd allt el6ttik az
anyakonyvvezetd szerepében.
»A mai vilagnak fontos a jo
példa, hogy vannak, akik
sok éven 4t joban, rosszban,
htiségben kitartanak egymas

mellett” emelte ki a
polgarmester, majd ujra
Osszeadta a part. Nagy Imre
és kedves felesége Etelka
elmondtik, szdmukra a
csaldd a legfontosabb érték,
a hosszt hazassag titka pedig
a tolerancia, a megértés és a
kitartas.

Sh.

Kozfoglalkoztatas

Rakosmenteén

— visszait a munkahat

akosmente

Onkormanyzata

- a kormanyhoz

hasonldéan

- kiemelt
programként kezeli a
munkahelyteremtést,
a feln6ttképzést és a
kozfoglalkoztatast. 2012.
februar 15. és november 21.
kozott a Munkatigyi Koézpont
Vivé utcai kirendeltsége,
amelyhez kertiletiink is
tartozik, 245 munkakeresét
kozvetitett ki. Koztlik 60-an
kozépfoku vagy szakiranyu
végzettségiik segitségével, 185-
en végzettséget nem igényld
munkakorben helyezkedtek el.
Foglakoztatasukhoz az dllam
tobb mint 58 millié forint

bér és jarulék tamogatdst,
eszkozbeszerzésre mintegy
2 millié forintot biztositott,
Rékosmente Onkormdanyzata
mindezt tovabbi 25 milli6
forinttal egészitette ki. A
foglalkoztatottak tobbsége

Kozfoglalkoztatott lehet az, aki térvény szerint munkaviszonyt létesithet,
kivéve a 16. életévét be nem toltott személy, valamint a kozfoglalkoztatas
eldsegitésérol és a munkanélkiiliek ellatasarol szolo torvény szerint allaskeresd
vagy a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol szolo torvény
szerint rehabilitacios ellatasban részesiilé személy. A foglalkoztatas idétartama
lehet rovid, illetve hosszabb id6tartamt. Rovid idére foglalkoztathato az,
aki a foglalkoztatast helyettesité tamogatasra jogosult személy - akinek a
csaladjaban az egy fére jutd jovedelem nem haladja meg a 25.650 forintot —
vagy aki a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl szo16 térvény
szerint rehabilitacios ellatasban részesiil. A foglalkoztatas ilyenkor legfeljebb
4 honap idGtartamra sz6l0, hatarozott idejii, napi 4 Ordas munkaidében
lehetséges. Hosszabb idétartamt kozfoglalkoztatasban foglalkoztathatd
az, aki foglalkoztatast helyettesité tamogatasra jogosult, a Munkatigyi
Kozpont kirendeltsége altal kikozvetitett allaskeres6, vagy a megvaltozott
munkaképességli személyek ellatasairol szol6 torvény szerint rehabilitacios
ellatasban részesiil6. Ebben az esetben a foglalkoztatas legfeljebb 12 honap
id6tartamra sz610, hatarozott idejii, napi 6-8 6ras munkaidében lehetséges.
Az a rakosmenti lakos, aki munkajat elveszitette, jelentkezhet a Budapest
Févaros Kormanyhivatal Munkatigyi Kézpont Vivé utcai Kirendeltségén
(Budapest, XVI. Keriilet, Vivo utca 2., Tel.: 061/403-0002) Harom honapos
egylittmiikodés sziikséges ahhoz, hogy a Munkatigyi Kozpont kiallitsa azt az
igazolast, amivel az Onkorméanyzatnal kérheti a foglalkoztatast helyettesitd
tamogatas megéllapitasat.

A tovabbi részletekrdl a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan
kérhetd informacio, ugyanitt adhato le a nyomtatvany, melyhez a csalad tobbi
tagjanak jovedelem igazolasat, illetve gyermek esetén az iskolalatogatasi
igazolast sziikséges csatolni.

orilt a munkalehetdségnek, a
rabizott feladatokat becsiilettel
lattdk el. A j6 munka mar

tobb esetben meghozta
a gyumolesét, a kerileti
intézmények az év kozben
megliresedett allashelyeikre 6
esetben kozfoglalkoztatottat
vettek fel kozalkalmazotti
statuszba. Miasok a
maganszektorban tudtak djra
elhelyezkedni. Rakosmente
Onkorményzata a ,,Szocidlis
célu  varosrehabilitacid
Rakosmentén” cimi
palyazat keretében ingyenes
képzésekkel is segiti a keriileti
munkakeres6ket: tanulas-
és allaskeresé tréninget,
parkgondozd, szamitogépes
adatkezel és irodai asszisztens
tanfolyamot hirdettek meg.

A Vivo utcai Kirendeltség
elézetes felmérése alapjan
még ez évben lehetéség nyilik
athazodo foglalkoztatdsként
2012. december - 2013.
februar kozott téli munkdkra
(pL.: hotakaritasra), amellyel az
onkormanyzat tjabb 54 fének
szeretne munkat biztositani.

Sh.

Dijazasok a Szocialis Munka Napjan

A hagyomanyoknak megfelel6en Rakosmentén is megiinnepelték
a Szocialis Munka Napjat. Az ,Egészséges Rakosmentéért
Dijat” Dr. Csakarov Ivanov Penko nyugalmazott féorvos, a
»Szocidlis agazatban végzett kimagaslé tevékenységéért” cimii
elismerést pedig Tompa Attilané, a Kaszap Istvan Alapitvany
kuratoriumanak elnoke kapta meg. Az eseményen koszontotték
a segit6 szakma nyugdijba vonulé munkatarsait is.

Novemberben emlékeznek
meg orszagszerte azokrdl a

hivatdsuk irdnt elkotelezett
emberekr6l, akik nap, mint nap

bajbajutottakon és raszorulokon
segitenek. Rdakosmentén
a Szocialis Munka Napjat
november 9-én, a Vigyazd
Sandor Miivel6édési Hazban
tartottdk. Az linnepséget - a
hagyomanyaihoz hiven - évente
mas-mds keriileti szocialis
intézmény szervezi. Az esemény
2012-ben a Gyermekjoléti

Koézpont, Tandcsné Betéri féorvos
Eva intézményvezetd

irdnyitasaval rendezték meg,

vehette at. A
»Szocidlis dgazatban végzett
kimagaslo tevékenységéért”

ahol Riz Levente polgdrmester
atnyujtotta az szakma
legrangosabb elismeréseit. Az
»Egészséges Rakosmentéért”
diszoklevelet és a vele jaro
aranygytir(t Dr. Csakarov
Ivanov Penko nyugalmazott

cim@ oklevelet, valamint az
aranygytrit Tompa Attilané
Marika, a Kaszap Istvan
Alapitvany kuratériumanak
elnoke kapta meg. Ezt kovetéen
koszontotték a nyugdijba
vonuldkat. Munkajukat a

varos vezetésének nevében
Fohsz Tivadar alpolgarmester
mondott koszonetet.
Tiszteletiikre pedig az Ujlak
Utcai Altaldnos, Német
Nemzetiségi és Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvii Iskola
tanuldi késziiltek miisorral.

Sh.

A megszenult rakoshegyi aluljaro kapcsan
az Onok véleményére is kivancsiak voltunk

Nekem tetszik a megujult
aluljaré. Oridsi a kiilonbség,
azel6tt csak 9ssze volt firkalva.
Nagyon 6tletesek ezek a figurdk.
Nekem a legjobban a halacska
tetszik.

Feldobja a festés ezt az aluljarot,
nem olyan sziirke és félelmetes,
mint volt. Legalabb ez van ezen
az allomason, mivel itt nagyon
mds nincs is, pl.: mellékhelyiség
sincs.

Sokkal jobb, szebb, mint volt.
Nagyon o6riilok neki, hogy
kifestették. 5 unokam van, nekik
is meg fogom mutatni.

Sokan hasznaljak, tobbek kézott
a csaladom, a gyermekeim is ezt
az aluljérét. Es jo érzéssel tolt
el, hogy egy szebb kérnyezetben
kozlekedhetiink. Azt gondolom
ez jo példa a kicsiknek is, mivel
hozzaszoknak a rendezett

kornyezethez és felndtt
korukban is erre lesz igényiik.

Egyik este faradtan jottem, haza,
amikor észleltem a valtozasokat,
nagyon felviditott. Az undorit6
firkdk utdn ez egy kész
mivészet. Szivbdl gratulalok a
készit6knek!

A korkérdést a Rakosmente TV Szobeszéd cimii miisoranak munkatarsai készitették. Még nem latta? Akkor latogasson el a www.rakosmentetv.hu weboldalra!

Ilyen szines vasuti aluljarot még
életemben nem lattam. Nagyon
orulok, hogy kifestették.
Nagyon tetszenek a rajzok.
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Elindult a teli etelosztasi akcio

...folytatds a cimoldalrdl.

Egy tal meleg étel mindennél
tobbet érhet az embert probalo
hidegben, féleg azok szamara,
akik fedél nélkiil, vagy fiitetlen
hazban élnek. Mar tavaly
is sokan Osszefogtak, hogy
segitsenek a raszoruléknak.
Idén, november 23-4n
azonban minden eddiginél
nagyobb ételosztasi-akcid
indult keriiletinkben az
Adomanyhdz, Szab6 Tiborné
Katalin képviselé asszony
koordinal4dsiaban, Rdkosmente
Onkorményzatdnak anyagi
tamogatasaval. Hétrél-
hétre péntekenként 13 és 14

ora kozott, a Polgarmesteri
Hivatal parkoldjaban 150
adag gulyéslevest, tovabba
- a Katolikus Karitasz
kozbenjarasaval - teat és
zsiros kenyeret osztanak,
elsdsorban keriileti segitségre
szoruloknak. A korabbi évek
gyakorlataval ellentétben idén
a raszoruldknak igazolniuk
kell keriileti kotédésiiket.
Pontos regisztracié alapjan,
az  Adomanyhdz 4ltal
kibocsatott étkezési jegyek
felmutatdsaval juthatnak
ételhez. Amennyiben 14
dra utin marad a levesbdl,
mas telepiilésekrdl érkezék
is kaphatnak bel6le. A

jotékonysagi akciobdl kiveszik
résziiket a varosvezetdk,
onkormadnyzati képviseldk,
kerileti szervezetek,
alapitvanyok és egyhazak.
Ujdonsagként a  helyi
kozépiskolak tanuldi is
segitenek, onkéntes karitativ
munka keretében. Az akci6 a
j6 1d6 bekoszontéig, marciusig
tart. A meleg étel mellett ruhak
és butorok az Adomanyhdzban
igényelheték. Az
alapitvany tovabbra is
varja a felajdnldsokat.
Elérhetdség: 0680/217-217/5,
adomanyhaz@gmail.com,
1172. Bp., Ferihegyi tt 36.
Sh.

Korszerii énpiilethe kltozott az ANTSZ

...folytatds a cimoldalrél.

2012. november 14-t4l a
Népegészségiigyi Intézet
Kébanyan, a Fokos utcaban
latja el feladatait. Az
igyfeleket immaron egy
kétszintes, felgjitott épiilet
varja. ,A kulturalt és tégas
helyiségek mellett nagy
segitség szamunkra kiilsé
raktar is” - nyilatkozta
szerkesztdségiinknek Dr.
Haintz Andrea tisztiféorvos,
az oktober 2-tdl 6sszevontan

mikods X., XVIIL, és
XVIIL.  keriileti ANTSZ
vezetSje. Az épiiletet a

vezetbasszonnyal egyiitt Dr.
Pesti Imre kormanymegbizott,
Kovacs Roébert Koébanya
polgarmestere, dr. Lévai
Istvan Zoltan Pestszentl6rinc
polgarmester-helyettese,

valamint Horvath Tamas és
Fohsz Tivadar Rdkosmente
alpolgarmesterei  adtak
at. Az egyesitett intézet
megnyitasaval a budapesti
népegészségiigy életében az
utobbi évek legjelentdsebb
infrastrukturalis
fejlesztése valdsult meg
- hangstlyozta Dr. Pesti
Imre. A kormanymegbizott
kérdéstinkre  elmondta:
a tavolsdg miatt nincs
oka a lakosoknak az
aggodalomra, mivel 2013.
januar elsé munkanapjatol
az okmanyiroda épiiletében
miikods XVII. keritleti
kormanyhivatalban,
illetve a késébbiek sordn a
kormanyablakban az ANTSZ-
hez kot6do tigyeik zomét el
tudjdk intézni az tgyfelek.

Sh.

Buparest X., XVII., XVIII. KeriLen

NEpecEszsEGUGYI INTEZETE
1107 Buparest, Fokos utca 5-7.

Budapest X., XVIL., XVIII. Kerileti Népegészségigyi Intézete:
1107 Budapest, Fokos utca 5-7.

Ugyfélfogadasi ids:
Hétfs: 13:00-16:30
Szerda: 8:00-16:30
Péntek: 8:00-12:00.

Az igyfélfogaddsi idén kiviil az Intézet munkatdrsai
telefonon elérheték:
Hétfé-csitortok: 8:00-16:30
Péntek: 8:00-14:00
Egyéb elérhetéségek
Tel: 261-4227;262-8182; 291-1116; 296-0265; 290 2151
Fax: 261-0131
E-mail: 10kerulet@kmr.antsz.hu.

Internet elérhetéség: www.antsz.hu.

Megiijul a Kucorgo ter
gyermekorvosi rendelo

A Csongrad utcai, vagy ismertebben Kucorgo téri gyermekorvosi
rendel6ben, amidta 1973-ban megépitették, érdemi felujitas nem
tortént. A XVII. keriiletben - 6rvendetes modon - egyre né a
gyermeklétszam, a szinvonalas betegellatast az épiilet meglévo
alapteriiletén igy csak nehezen lehet biztositani. Megért tehat a
rendeld a belso atalakitasra, Rakosmente Onkormanyzata ezért
belevagott felujitasba, a forrast a Varoshaza koltségvetése valamint
a korzet onkormanyzati képviseldi, Fohsz Tivadar, Hatvani Zoltan
és Virag Mihaly biztositottak egyéni valasztokorzeti tartalékukbol.

ar a Csongrad utcai
gyermekorvosi
rendeld jelenleg
zajlé belsd
atalakitdsa -
léptékénél fogva - teljes
mértékben nem  tudja
felszamolni az 1973-ban
létesitett épiilet hatranyait,
azonban a terek, illetve

térkapcsolatok mddositasaval
jelentésen javitja az ellatas
kortalményeit. A felgjitas sordn
megnovelik a varo alapteriiletét,
4j padloburkolat késziil és uj
radidtorokat szerelnek fel. A
legszembetlin6bb valtozis,
hogy az egészséges rendeldi
oldal megujuldsaval, illetve
a varohoz valo kozvetlen

kapcsolat  biztositdsaval
egy id6ben két orvos is
tud majd rendelni. Atépiil,
alaptertiletileg is kibévil a
védéndi szoba, amelyet a
belsé kozlekedési rendszer
atalakitasanak koszonhet6en
a rendel6tdl fiiggetlenil is
meg lehet majd kozeliteni.
Kicserélik a hatso udvari két
bejarati ajtot, valamint belil
yjrafestik az egész épiiletet. Az
atalakitas a rendel6ben dolgozd
orvosokkal, védéndkkel
és asszisztensekkel tortént
el6zetes konzultacié alapjan
zajlik, a munkdk hamarosan
befejezédnek.

Sh.

Szines festmenyek diszitik
a rakoshegyi vasuti aluljarot

»A természet visszafoglalja
a varost..” Legaldbbis
Rékoshegyen, a vasutallomas
abrdkon. Néhany hete a
keriileti atjaré még - sajnalatos
moédon - atlagosan nézett ki:
teli volt firkalva semmitmondé
graffitikkal és tagekkel.
Annak ellenére, hogy ujra és
yjra atfestik 6ket, ma is sok
aluljarot taldlhatunk ilyen
allapotban. Ezt a helyzetet
elégelték meg az Ashoka-
Fiatalok a Valtozasért program
és a Szines Varos Csoport
tagjai, akik honaprol-hénapra
kiszemelnek a varosban egy-
egy rossz allapotban 1év6, nagy
gyalogosforgalmu teret vagy
atjarot, amelyet szines kortars
rajzokkal vagy funkcionalis
muvekkel vardzsolnak szebbé.
November 15-ére a szervezetek
tagjainak, valamint a MAV
dolgozdinak segitségével

a rakoshegyi vasutallomads
foldalatti atjardjanak 300
négyzetméteres falfeliilete
szépiilt meg. Az atadon jelen
volt Riz Levente polgarmester,
Szabo Tiborné Katalin, a korzet

. aktivistak,

onkormanyzati képviseldje,
tovabb4 Kriss Béla, a MAV
kommunikdcids igazgatdja és
Flor Péter, az otletgazda Szines
Varos Csoport fétitkdra. A
késziték elmondtdk, a szines
rajzokkal az volt a céljuk,
hogy a munkdba igyekvd,
vagy éppen faradtan hazafelé
tarté gyalogosok életébe
egy kis oromet, jo kedvet,
vidamsagot csempésszenek.
Az alkotdsok nem csak a
gyermekeknek {izennek,
hanem a feln6tteknek
is, méghozza azt, hogy
a természet fokozatosan
visszafoglalja a varost. Az
akik heteken
keresztiil faradoztak a rajzok
elkészitésén, szivbdl remélik,
hogy mindenki meg fogja

| becsiilni munkéjukat.

Sh.
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Szinte Gahor
festomiivesztol
hiicsuzott kertiletiin

zinte Gébor
festdmuivésztdl,
Rdkosmente

Diszpolgaratol
bucsuzott a
keriilet vezetése, tovabbi
rokonai, muvésztarsai,
tanitvdnyai, bardatai és

ismer6sei november 8-dn, a
Vigyazé Sandor Miuvel6dési

Hézban. A néhai mivész
2008-ban nyerte el a keriilet
legrangosabb kitiintetését,

alkot6 munkassagat Riz
Levente polgarmester,
Kerényi Imre rendezd,

miniszterelnéki megbizott,
valamint dr. Prokopp Maria

muvészettorténész méltatta.
Kerényi gy fogalmazott, az
erdélyi szdrmazasu Szinte
Gabor festémivész, szinhazi
jelmeztervez6 munkdssaga
paratlan volt, egy kiilénallo
csillag volt a mtivészek egén. A
rendezé polihisztornak nevezte
a mivészt, hiszen kivald
festd, mivészettorténész,

jelmeztervezd, tanitd és ird
volt egyben. A sokoldalu
rakoshegyi mivész egyik
legfontosabb alkotasa az
a freskdsorozat, amely a
franciaorszagi Saint-Simon
templomadban, II. Szilveszter
péapa sziil6helyen, az egyhazi

vezetd életutjat mutatja be.
Azt a pillanatot is, amikor
Szent Istvan kirdlyunkat
megkoronazta. Szinte Gébor
élete a tanulasbol és tanitasbol
allt. Minden mtvében egy
tizenetet fogalmazott meg.
Azt, hogy legyiink biiszkék
magyarsagunkra. Kerényi Imre
felkérésére, Magyarorszag

uj alkotmanyanak, az
Alaptorvény diszkiaddsanak
illusztrdldsdban is részt vett,
6 festette a dualizmus kordt
bemutat6é képet. Ez volt az
utolso kozismert alkotésa.

Sh.

SZiNPADI PROGRAMOK

DECEMBER 1. SZOMBAT

DECEMBER 8. SZOMBAT

DECEMBER 15. SZOMBAT

DECEMBER 22. SZOMBAT

11:00-12:00

TERPROGRAMOK

DECEMBER 1. SZOMBAT

DECEMBER 8. SZOMBAT

DECEMBER 15. SZOMBAT

ARCFESTES 11:00-14:00

ADVENT A FO TEREN

BUDAPEST FOVAROS XVII. KERULET RAKOSMENTE ONKORMANYZATA A KMOP-5.1.1/C-09-2-2011-
0002 SZAMU, SZOCIALIS CELU VAROSREHABILITACIO RAKOSMENTEN CIMU PROJEKT KERETEBEN A
MEGUIULT VAROSKOZPONTBAN AZ ALABBI RENDEZVENYEKET SZERVEZL.

TUCSOK PETI ES HANGYA LEVI - INTERAKTIV MESE ELOADAS 11:00-12:00
BEKAS ZENEKAR ES DELY TERCIA - HAGYOMANYORZO ELO NEPZENEI ELOADAS 12:30-13:30

CSOHANY GABOR - TUNDER BAL CIMU ELOZENES MESE ELOADAS 11:00-12:00

MIEZ GOMEZ - LATIN AMERIKAI ES SPANYOL ELO AKUSZTIKUS GITAR KONCERT 18:00-19:00

RLB - ELOZENES VIDAM GYERMEKKONCERT 11:00-12:00

BUDA FOLK BAND - MAGYAR VILAGI NEPZENE 16:00-17:00

MAKAM ETHNO MUSIC EGYUTTES - HAGYOMANYORZO, ELO NEPZENEI ES BETLEHEMES GYERMEKKONCERT

KOZMA ORSI QUARTET- KARACSONYI JAZZKONCERT 16:00-17:00

TANC ES NEPTANCOKTATAS 13:00-15:00

KEZMUVES FOGLALKOZASOK 11:00-13:00

) SZECHENYI TERV

ot | MusmanonstAG MestiuL |

A prajea as Eurépai Une timegatisbral, a1 Eurépai
Rrgisnbis Faletstis ALup tralnansdiresbtiral sabsul med

INOVEMBER VEGI ES DECEMBERI PROGRAMOK
A VIGYAZ6 SANDOR MUVELODESI HAZBAN ES TAGINTEZMENYEIBEN

VIGYAZO SANDOR MUVELGDES!I HAZ
1173 Budapest, Pesti ut 113.
Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu,
titkarsag@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

November 24-én, 17 érakor
Hémos Gyorgy-Vajda Aniké:
Mici néni két élete
- vigjaték két felvonasban a
Turay lda Szinhaz el6adasaban.
Rendezd: Bencze llona

Jazzpresszo
November 25-én, 20 érakor
20 éves a Fusio Group!
Szuperkoncert a Jazzpresszéban!

Minden hétfén 18-1930-ig
Keresztény életvezetési klub
Az alkalmakon valé részvétel ingyenes!

Filmklub
Vélogatds a magyar filmmivészet
,Gjhullamabdl”
November 27-én, 18 orakor:

A sipolé macskakd (1971, Gazdag Gyula)
December 4-én, 18 oérakor:
Holnap lesz facéan (1974, Sara Séandor)
December 11-én, 18 6rakor:
Pékfoci (1976, Rézsa Jénos)
December 18-an 18 érakor:

Veri az 6rdog a feleségét
(1977 Andrés Ferenc)

2012. november 28.,, 19 dra
Magyar-lengyel dallamok rendezvénysorozat
Baratsagkoncert és jotékonységi est
Diszvendég: Mondvay Gyorgy zeneszerzd
A tamogatésokat és felajanlésokat a
Zenével a Jové Emberéért Alapitvany
javéra forditjék.

December 2-an, 17 érakor
VMH 50 - a Vigyézé Séndor
Muvelédési Haz
fennalldsanak 50. évforduloja:
Kiéllitasmegnyitd
és a jubileumi kiadvany bemutatdsa
A kidllitast megnyitja:

Fohsz Tivadar alpolgarmester.

’ A konyvet bemutatja:

Adém Ferenc muzeoldégus, a kotet szerzdje.
KozremUkodik: Winand Gébor énekmiivész
és QGyarfas Istvan gitarmivész.

A kidllitdshoz kapcsoléddan

’ jatékot hirdetiink!
Erdeklédjon a Mivelddési Haz
256-4525/11
December 3-an, 16 érakor
Enzsél Elldk Irodalmi Szalon
Kolték karacsonya .

A belépés dijtalan!
December 6-an, 16 ératdl
Eljon hozzank a Mikulés!

Gyere el te is, talalkozz vele!

Jazzpresszo
December 9-én, 20 érakor
Eles Gébor Tri6

2012. december 13. 10:00 és 14:30
Boébita gyermekszinhazi sorozat:

Arany Lille - Apré Szinhaz
December 14-én, 18 6rakor
Karéacsonyi Hangverseny
- a Hetednapi Adventista Egyhaz
szervezésében
Belépés dijtalan!

2012. december 15, 17 oérakor
VMH 50 — Jubileumi 6rémiinnep
Kulonleges Gnnepi misor egy kilonleges alkalombdl
KoézremUkodik: a Hot Jazz Band
A belépés dijtalan,
de a helyek korlatozott szdma miatt kérjik,
legyenek kedvesek regisztréciés jegyet igényelni
A helyeket december 5-e utan lehet

’ lefoglalni.

Erdeklédés: 256-4525/11, informacio
December 31-én 20 6rétél hajnalig
Szilveszteri bal a Palya vendégld szervezésében
Jétszik a Kristély dud
Asztalfoglalas: 256-1594, (0620) 920-7956

Rakoskerti Miivelédési Haz
Budapest XVI., Rakoskeit sugarit 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

November 25., 16 ¢ra
Frech Gébor faszobrasz kiallitas-megnyitéja
.Fak, gyokerek, szobroK cimmel
Megtekinthetd: 2013. jan. 25-ig.
December 2-an, 10 érakor
Kerti Kolyokkucko
Krampusz Csoki
Csokiszokdkuttal és kézmiveskuckéval
December 16., 14 ¢ératdl
Mindenki Karacsonya
14 6ratol Batyu Szinhdz: Titokzatos
héember
18 o6ratél Wolf Kati tnnepi, akusztikus koncertje.

Ascher Oszkar Szinhaz
Nagy Ignéac: Tisztujitas
November 24., 18 6ra
December 8., 18 6ra
Régen van — vélogatés Karinthy Frigyes mdveibdl
December 1 19 6ra

December 9. 14.30 6ratdl
Meditéciés Klub
Elézetes jelentkezést kériink telefonon!

Rakoshegyi Koézosségi Haz
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.
Telefon: 258-3394

December 1-jén, 9 oratél
Kézmives délelétt — Adventi készilédés
December 8-an, 18 orakor
Adamffy Pal festémivész

.Ceruzatédl a rézkarcig ,cimd kiéllitdsanak megnyitéja.

Bevezet6t mond: Hédosi Maria
mlvészettorténész
A térlat januar 13-ig tekintheté meg.
Gyermektanfolyamok:
Kézmlves délelétt
Minden hénap utols6 szombatjan 9-13 6réig
Ovis népténc

Hétfén 16.30-18 oraig
Vezeti: Kuti Albert, Berci bacsi
Bukfenc ovitorna
Kedden 9-12 é4raig.
Vezeti: Bartuschek Ménika
Ovibalett
Csutortokon 16-19 6réig.
Vezeti: Strausz Eszter
Keresztyén gyermekfoglalkozés
Vasarnap 10-12 6raig
a Rakoshegyi Baptista Gyulekezet
szervezésében
Baptista ifjuségi kor
Vasarnap 17-18 6raig
Rékoshegyi csillagaszszakkor
Négyhetente, 11-15 éveseknek
A szakkor ingyenes!

Csekovszky Arpad Miivelédési Haz
Budapest XVI., Hésok tere 9
Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

November 24-an, 1900-23.00 ¢éraig.
Shadows Klub
Jatszik: a The Shadow Hungary Band
Rékosligeti Adventi Hétvégék
- karacsonyi készilédés
December 1-jén, 16-18 ¢éraig
Adventikoszoru-készités
Kérjuk, hogy a koszortalapot és a négy darab gyer-
tyat
mindenki sziveskedjen magaval hoznil
December 8-an, 10-18 o6réig
Adventi vasar
10 orakor: Maszk Szinhaz:
Betlehemi torténet
Kézmlves kirakodé vésar;
kézmives foglalkozasok; népi mesterség bemutatdk
A Magor Magyarjai Hagyomanydrzé Egyesilet népi
gyerekjatékokkal és rovésiras-kiéllitdssal varja vendé-
geinket az udvaron feldllitott jurtdban.
Az egész napos rendezvényre a belépés ingyenes!

Rock Klub
December 7-én, 21 6rakor
KORCS koncert
December 15-én, 21 o6réatdél
ZBB koncert
December 30-an, 20-02 o6raig
Shadows el@szilveszter
December 31-én, 20 ératol
Evadzéré a Gesarollal

Csabha Haz -
Rakoscsahai Kozosségi Haz
Budapest XVI., Péceli ut 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

November 24-én16.30 6ra
Helyszin:
A rékoscsabai Nepomuki Szent Jéanos
féplébania
Cim: 1171 Budapest, Péceli Gt 229-231
_ Tolcsvay: Magyar Mise rockorat6rium
Enekel: a 20 éves Rotunda Enekegylttes
és a 10 éves Harmoénia Ndikar
A belépés ingyenes!
2012. december 1-jén, 18 oéra
A ,Rékoscsabaért’” Dij unnepélyes atadésa
A dijat atadja: Riz Levente Rékosmente polgarmestere
2012. december 15-én, 18-22 éraig
Tanchaz a Mokényos egyittessel
Adventi innepségsorozat
2012. december 2. vasarnap 16 ora
Horvéth Tamas adventi koncertje
Zongorén kozremuikodik: Alféldi Maria
2012. december 9. vasarnap 15 ora
Adventi mesedélutén
Roka Szabolcs és Joos Tamas
Unnepi interaktiv mesekoncertje
A koncert utén kézmlveskedink
és jatszohazzal varjuk a gyerekeket.
2012. december 16. vasérnap 15 éra
Luca széke épité verseny
A hagyoményokhoz hiven idén is
meghirdetjik a rédkoscsabai Luca széke épité ver-
senyt.
December 14-én, 18 éra
Babusa Janos szobraszmivész kiallitdsa
A kidllitdst megnyitja:

Dr. Csorba Lajos, a Nemzeti Mlzeum féigazgatdja
KozremUkodik: Harséanyi Elina —
hegedimlvész
Megtekinthetd: 2013. januar 31-ig

Erdés Renée Haz NMuzealis
Gyilijtemény és Kiallitéoterem
Budapest XVII., Bathori u. 31
Telefon: 256-6062
Honlap: www.erdosreneehaz.hu

December 5-én, 10 ératél
Széz éves a helytorténetirds Rakosmentén
Helytorténeti konferencia
Helyszin: Csabahaz — Rakoscsabai Kézosségi Haz
1171 Budapest, Péceli ut 222.

A konferencian elSadésok hangzanak el
Rakoscsaba torténetének legujabb kori kutatési ered-
ményeirdl, Szanthé Gézérdl és kerekasztal-beszélgetés

lesz a szerzd
mivének mai értékelésérdl.

Gozon Gyula
Kamaraszinhaz
1172 Budapest XV. utca 23., Tel 253-0380,
www.gozon.hu

December 1.
19:00 Antigoné
December 2.
19:00 Irma, te édes
December 6.
18:00 Enekes madar
December 12.
18:00 Antigoné
December 13.
10:00 Csecsemdszinhaz
December 14.

14:00 Oliver!
Vendégjaték Szentendrén
December 15.

18:00 Karacsonyi hangolédas
Négyes-Hatos Vokaleggytttes
karacsonyi koncertje
December 16.

11:00 Diétord
December 17.

19:00 Karacsonyi hangverseny
2013. Januér 6.

17:00 Ujévi hangverseny
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Jo tanacsok az uinnepi
késziilodeés idoszakara

z elmult évekhez

hasonldéan

az iinnepek

idészakaban

jelentés személy-
és  gépjarmiiforgalom
novekedésre kell szamitani a
fokozlekedési utvonalakon,
autopalyakon, autoutakon,
valamint a kiilonb6z6
bevasarlo- és iizletkozpontok,
alkalmi kirakoddvasarok
helyszinén és azok
kornyékén, hiszen mindenki
késziil a karacsonyra,
szilveszterre. A bevasarlasok
idején - talan az év vége
miatt - mar faradtabbak,
figyelmetlenebbek lehetiink,
kedvezve ezzel a tolvajoknak.
Az iinnepeket megel6z6
bevasarlas iddszakaban a
rendorség kiemelt figyelmet
fordit a kiilonbozd bevasarlo-
és iizletkozpontok, alkalmi
kirakodovasarok helyszinére,
piacokra, iizemanyag-tolto
allomasokra, palyaudvarokra,
pénzintézetekre, valamint
olyan nagy tomegeket
vonzo helyszinekre,
ahol valdsziniibb lehet a
vagyon elleni jogsértések
bekovetkezése. A kozrend,
kozbiztonsag, valamint
a kozlekedés rendjének
fenntartasa érdekében a rend
orei forgalomiranyitassal,
forgalomsegitéssel, sziikség
szerint tajékoztatassal segitik
az allampolgarok biztonsagos
kozlekedését.

Védekezés a zseblopasok ellen

A zseblopasokat jellemz&en
az utcan, tomegkozlekedési
eszkdzokon, piacokon vagy
bevasarlokozpontokban
kovetik el. Eppen ezért
pénziinket, bankkartyankat,
egyéb mas értékeinket mar
akkor tegyiik biztonsagos,
nem észrevehets, vagy
kénnyen hozzaférhet6 helyre,
amikor elindulunk otthonrol.
Lehet8ség szerint a kabatunk
belsé zsebében taroljuk a
pénztarcankat, az iratainkat,
s ha lehet a telefonunkat is.
A PIN-koédokat ne tartsuk a
bankkartyank mellett, lehetéség
szerint jegyezziik meg a
szamsort. Fontos, hogy mindig
igyeljiink az értékeinkre,
télen ugyanis a vastagabb
fels6ruhdzat miatt kevésbé
lehet érezni, ha valaki belenytl
a zsebiinkbe. A pénz- és
irattarcakat ne a taskdk, kosarak
tetején vagy a nadragunk hatsé
zsebében tartsuk! Megtfeleld
védelmet csak a belsé zsebek
kindlnak. Iratainkat a lakas és
a kocsi kulcsaitol elkiilonitve
taroljuk! Ha mégis megtortént
a lopas, és ezt észleljiik, ne
szalljunk szembe a tolvajjal!
Hivjunk segitséget, értesitsiik
a renddrséget! Ha a lopas
soran az iratok mellett a
lakaskulcsot is elvitték,
slirgésen cseréltessiik le a zarat,
ha pedig a bankkartyank ttnt
el, azt azonnal tiltassuk le!

Tomegkozlekedési eszkozok

Zsufolt helyeken taskankat
tartsuk bezarva, keziinkkel,

karunkkal oleljuk  at!
Semmiképpen ne tegyiik
kénnyedén a hdtunkra,
oldalunkra! Utazas, vagy

varakozas soran keriiljiik
a tilekedést! Ertékeinkre
ne hivjuk fel a figyelmet!
Ha a buszon, villamoson,
bevasarlasnal szokatlan, oda

nem ill6 esemény torténik - pl.
néhany ember heves szévaltasba
bocsatkozik, vagy valaki elajul
- az esetlegesen sziikséges
segitség nyujtdsa mellett
tandcsos az értékeinkre még
inkabb odafigyelni! Nagyon sok
tolvaj hasznalja ki az emberek
figyelmetlenségét, jo szandékat,
segitokészségét, illetve az ilyen
jellegli eseményekbdl ad6dd
zlir-zavart. Ha felmeril a
gyand, hogy a villamoson,
buszon, vagy vasarlohelyen
zsebtolvajok tevékenykednek,
jelezzlink a jarmu vezetdjének,
illetSleg az ott 1év6 biztonsagi
szolgdlat tagjainak és kérdezziik
meg, hogy nem utazik-e rendér
a jarmGvon. Amennyiben
sziikséges, hivjuk a rendérséget!
Utazdsaink  alkalmaval
fokozottan  vigyazzunk,
ugyanis a palyaudvarokon és
a vonatokon el6fordulhatnak
csomaglopasok! Bérondjeinket
ne bizzuk ismeretlenekre,
hasznaljuk  inkdbb a
csomagmegOrzéket! Lopas
esetén értesitsiik a vonatvezet6t
(jegykezeldt) és a renddrséget!

Bevasarlokozpontok

Vasarlas kozben a pénztarcankat
és akézi taskankat ne helyezziik
a bevasarlokosarba, figyeljiink
oda mobiltelefonunkra is, azt
soha ne kiils, lathaté helyen
hordjuk! Az ékszerek, értékes
telefonok, apré miiszaki
cikkek nemcsak az ajandékok
listdjan, gyakran az ajandékot
vasarlénal is el6fordulnak.
Kevesen figyelnek rd, pedig a
nyakban viselt értékek (Mp3,
Mp4 lejatszdk, telefonok)
szinte felkinaljak magukat a
tolvajoknak! Ezeket diszkréten,
a ruha alatt célszer(i viselni.
Az ajandék kivalasztasakor,

felprébalasakor is tgyeljink
értékeinkre, a mar megvasarolt
ajandékokat soha ne hagyjuk
feltigyelet nélkiil! A parkolas
utan és két vasarlds kozott
is  ellenérizziik, hogy
nem maradt-e a gépkocsi
utasterében lathaté helyen
értékes vagyontargy, muszaki
cikk, korabban megvasarolt
ajandék! A parkoldéban mieltt
magdra hagynank a gépkocsit,
ne pakoljunk a csomagtartdba,
ezt a tolvajok kifigyelhetik. A
gépkocsiban lathaté helyen
hagyott ruhdzat akkor is felhivja
az elkovetd figyelmét, ha abban
nincs érték, az ablakbetoréssel
elkévetett lopashoz pedig
elegendd lehet par masodperc.

Gépjarmifeltorések
megel6zése

A jarmi ajtajat, az ablakokat,
és a napfénytet6t zarjuk le,
amikor kiszallunk a kocsibdl,
vagy ha barmilyen rovid idére
is tavozunk. Az indit6 kulcsot
mindig tartsuk magunknal
olyan biztonsagos helyen,
hogy azt ne tudjdk téliink
megszerezni. Amennyiben
lehetéségiink  van  ra,
parkoljunk kijel6lt parkoléban,
vagy olyan helyen, amely
kozel esik a célba vett lzlet
bejaratahoz, van vilagitas, a
parkoldhely pedig beldthaté

és forgalmas. A vasarlast
kovetSen, ha mar bepakoltunk
a kocsiba, ne menjink
vissza az uzletbe, mert ezt a
potencialis tettes kifigyelheti és
feltorheti jarmavet. Elindulas
eldtt vizsgaljuk meg a jarmu
zarszerkezetét, az ablakokat
és azok tomitését, mert a
sériilések feltorésre vagy
annak kisérletére utalhatnak.
Alkalmazzunk mindsitett
mechanikai és elektronikus
vagyonvédelmi biztonsagi
rendszereket, eszkozoket,
melyek beszerelését érdemes
szakmthelyben elvégeztetni.
Amennyiben észleltiik, hogy
feltorték kocsinkat, ne nyaljunk
semmihez annak érdekében,
hogy a lehetséges nyomokat
meg0rizziik.

Online Internetes vasarlas

Az Internet fejlédésével egyre
tobb szolgaltatast vehetiink
igénybe a vilaghaldn, ilyen
példdul az online vasarlas
is. A szabalyosan miik6dé
webaruhdzak rendelkeznek
adatvédelmi szabalyzattal,
vagy az tizletszabalyzat kitér a
személyes adatok védelmére,
és meghatarozza a vasarlas
legfontosabb feltételeit (példaul
fizetési és szallitasi kondiciok).
A webaruhdzban vésarolt
termékekre ugyanazok a
garanciak vonatkoznak, mint
az egyéb tizletekben vasarolt
drucikkre. Erdemes olyan
webdruhdzat vdlasztani, ahol
feltiintetik a visszavasarlasi
garancidt, igy elkertilhet6ek
a késébbi kellemetlenségek.
Magyarorszagon a webshopon
keresztul vasarlok korében
legelterjedtebb az utdnvétes
fizetési mdd, ami azt jelenti,
hogy az éru ellenértékét
utdlag, a terméket kiszallitd
személy részére kell atadni.
Bankkértya hasznalata estén
lehetéség szerint olyan
webdruhdzban vasaroljunk,
amelynél a fizetés valamely
banki oldalon keresztiil
torténik, igy a bankkartyank
adatai biztonsagos kapcsolaton
keresztiil jutnak el a pénzintézet
kézpontjaba, azokat a
webdruhaz tizemeltet6je nem
ismeri meg. Ovakodjunk
az olyan weboldalaktdl,
melyeknek nevében eliras
vagy hiba talalhat6, valamint
ahol nem vagy hidnyosan
adjdk meg az tizemeltetd cég
adatait! Ezeket az oldalakat
tekintsiik megbizhatatlannak!
Legyiink 6vatosak személyes
adataink megaddsanal is, a
bankkartyankkal kapcsolatos
kérdésekre csak a fizetést
bonyolité bank oldaldan
vélaszoljunk! Az internetes
csalasok elkeriilése érdekében
6vakodjunk az olyan internetes
eladoktdl, akik szolgéltatdsaval
kapcsolatban kevés értékelést
jegyeztek be az tigyfelek, vagy
amelyek meglepden alacsony
aron kindljdk a portékajukat,
esetleg nem valédi
lakcimmel, telephellyel vagy
telefonszdmmal regisztraltak.
Vételarat soha ne kiildjiink
elére!

A renddrség idén is a
lakossag segitségét kéri annak
érdekében, hogy egyiittes
osszefogassal biztositsuk az
év végi idgszak nyugalmat!
Kivanjuk, hogy legyen
Mindenkinek békés, boldog
iinnepe!

Forrds: ORFK

Javulé kozbiztonsdgot igér a beligyminiszter

Tohb rendor lesz
Rakosmente ucin

»Fokozottabb renddri
jelenlétre szamithatunk 2013.
janudr 1-jétél a XVIL. keriileti
utcdkon” - jelentette be dr.
Pintér Sandor beliigyminiszter
november 9-én, Rdkosmentén.
A miniszter a helyi Fidesz
meghivasdra latogatott a XVIL.
keriiletbe, ahol Dr. Pesti Imre
korménymegbizott, Riz Levente
polgarmester, orszaggytilési
képvisel6 és Dunai Monika,
a FIDESZ valasztokeriileti
elndke tarsasdgaban tartott
sajtotdjékoztatot a Vigyazod
Sandor Miuvel8dési Hazban.

Dr. Pintér Sindor a
Beliigyminisztérium
elmult 2 és fél éves
munkajat értékelte. Ennek
legfontosabb allomasai: az 4j
katasztréfavédelmi torvény,
amellyel rendezték az orszag
tliz- és katasztrofavédelmi
helyzetét; a harom csapds
torvény bevezetése, amellyel
az er@szakos tetteket elkovetd
visszaes6k biintetési tételeit

sulyosbitottak; valamint a
bortonmunka visszaallitasa,
amellyel a munkaképes elitéltek
hozzédjarulnak eltartdsukhoz.
A Belugyminisztérium
megreformadlta a rendérség
mikodését is, a hidnyos
rendéri allomanyt feltoltotték.
Pintér Sandor elmondta, 2013-
t6] Budapest és Rakosmente
utcdin fokozottabb rendér
jelenlétre szamithatunk. A
févarosban is bevezetik a vidéki
telepiiléseken mar sikeresen
alkalmazott gordilé rendéri
akcidkat. Ennek Iényege, hogy
nem lehet kiszdmitani, hogy a

rend 6rei éppen hol csapnak
le. A készenléti renddrség
létszamat 600-ro6l 800 fore
emelik.
- Rédkosmente
egyetért a rendteremtéssel, a
visszaesOk biintetési tételeinek
szigoritasaval — hangsilyozta
Riz Levente polgérmester,
majd hozzatette: a kertilet
hagyomanyosan jé viszonytapol
a helyi kapitanysaggal, jelent6s
anyagi forrasokkal tdmogatjak
az utcai renddr-jar6érozés
stritését, a kapitanysag
infrastruktardjanak fejlesztését.
Sh.

Menet kozhen egett ki
egy vasiti kocsi

enet kozben
gyulladt ki a
Budapestrél
Szolnokra tartd
vonat egyik
kocsija november 13-4dn, a
délelstti drakban. A langok
a szerelvény egyik kocsijanak
mellékhelyiségében csaptak
fel és tovabbterjedt a kocsi
tovabbi részeire is. A vonaton
300-an utaztak, az érintett
kocsiban pedig 3-an. A
szerelvényt  Rakoskert

hataranal allitottak meg, a
helyszinre sietd ttizoltok pedig
még azel6tt megfékezték
a ldngokat, hogy azok
tovabbterjedtek volna mas
kocsikra is. Az utasokat
leszallitottak, senki nem sériilt
meg. Egy szemtand szerint, a
mellékhelyisége egy férfi ment
be, a langok azutdn csaptak
fel. A tliz okat a szakért6k még
vizsgaljak.

Sh.

Rakosmente szolgalatahan
— Kék hirek

Rékoshegyen €16 idés holgy
tett bejelentést két ismeretlen
térfi ellen, akik napkozben
becsengettek hozzd, s magukat
renddrnek kiadva egy korabbi
trilkkos lopas elkovetését
akartdk rekonstrualni a
sértettel. Ugyanazon fiokba
készpénzt rakattak a sértettel,
majd figyelmét elterelve 1
millié forintot loptak el téle.
A szomszéd egy fehér Lada
személygépkocsit latott 5
térfivel, akik kozul két személy
az id6s holgyhoz csengetett
be. Az egyik férfi kb. 165
cm magas, zomok, vilagos
dzsekiben, a masik kb. 180
cm magas férfi vilagoskék
melegitében.

%%

Hajléktalan  személlyel
szemben a Pesti ut 140. sz.
eldtt alkalmaztak biztonsagi
intézkedést a rend Orei, aki
ittassagabol adoddan elesett és
megsériilt. A kiérkez6 ment6k
8 napon belil gyogyulo
sériilést dllapitottak meg, de
tovabbi kivizsgalas céljabol az
Orszagos Baleseti Intézetbe

szallitottdk a nét.
%

Egy  Yamaha  tipusu
segédmotoros a Pesti uton
kozlekedett a Jaszberényi
u. irdnyaba, amikor a
vele egy iranyba haladé
kocsi oszlopot elkezdte
elézni. A Pesti ut és 504. u.
keresztez6déséhez érkezve
a Pesti utrol az 504. utcaba
balra nagy ivben rakanyarodo
ismeretlen forgalmi
rendszamu és ismeretlen
tipust személygépkocsi bal
hatsé oldalanak {itkozott.
Az ismeretlen sofér megallt,
ranézett a balesetet szenvedett
személyre, majd visszaszéllva
gépkocsijaba tavozott a
helyszinrél. A motorost a
kiérkez6 menték tovabbi
kivizsgélas céljabol kérhazba
szallitottak.

%%

A rédkosmenti rendéroket egy
kiilonds gépjarmu-feltoréshez
riasztottak a mult héten. A
Helikopter Laképarkban
tortént eset szerint a sértett a
helyszinre kiérkezd jaréroknek
elmondta, hogy 11.00 6rakor
érkezett a fenti cimre egy
ismerdséhez Porsche tipusu
személygépkocsijaval. Amikor
az ismerdsétdl tavozni akart,

észlelte, hogy a gépkocsijanak
jobb elsé kereke leeresztett
allapotban van - szerinte azt
valaki kiszarhatta -, valamint
a gépkocsi bal hatso ablakat
ismeretlen elkovetd betorte,
és az autd hatso ilésérdl
eltulajdonitotta fekete szinti
bér aktataskdjat, benne 2 milli6
forint készpénzzel, valamint
személyes irataival egyiitt.
A sértett a jarérok kérdésére
elmondta, nem tud arrdl, hogy
lenne haragosa, vagy ellensége,
tovabbd nem is gondolt arra,
hogy esetleg nem kellene a
»feltind” gépkocsijaban a
héts¢ tilésen hagynia a felt(ing
bér aktataskajat, benne a tobb
millié forintnyi készpénzzel
egyiitt. A jar6érok csak ezutan
lepédtek meg igazan, mert
a sértett kijelentette, hogy
nem hajlandé megvarni
a blinligyi technikusokat,
mert mint nyilatkozta: ,nem
szeretné, ha a helyszinel6k
Osszekoszolnak a gépkocsijat”
Tovabba a sértett hatarozottan
kijelentette, hogy csak azért
értesitette a renddrséget, hogy
azok tudjanak az esetrdl.

HH.
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Racz Andras elektrotechnikus

1163 Bp. Metro u. 6.

Tel: 403-1535, 06-70-248-8485
http://antennaszereles.tvn.hu

Eladé divatos
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KGLCSGNZESI AR ALATT!
Megtekinthet6:
XVI. ker. Sashalom

Erd: 06-20-234-0499
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Haz koriili lakatosmunkak
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Telefon: 405-2408
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Epitoanyag

* Falazoelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

« Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetétéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

* Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigeteld anyagok

* Térburkol6 kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

Teli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

- 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 6réig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 6raig

nedabaukft@gmail.com
www.nedahau.hu
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srivvel és szakérielemmel... {
Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, -
ingyenes allapotfelmérés, kedvez6 arak R
5 Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!

"FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

az Arkad mellett, Gyakorld u. 2.

elfogadéhely

-

0630 26 28 100
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ATALIAN

GLOBAL SERVICE

PROFESSZIONALIS

VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:

H Objektumvédelem

H Rendezvénybiztositas

B Személyvédelem

B Nemzetkdzi és belfoldi
szallitmany kisérés

H Biztonsagtechnika

H Biztonsagi auditok készitése

M Biztonsagpolitika kidolgozasa
B Valsagkezelés

W Tovabbképzés

B Takaritas

B Tavfeliigyelet és kivonulé
szolgalat

ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.
1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029

WWW.ATALIANSECURITY.HU

Tanul ﬁnismerelel, tanulj az EDEN-hen

Az EDEN Felnéttképz6 Koz-
pont munkatarsaként nap mint
nap sok ember- .
rel talalkozom.
Ennek egy részét
az  érdeklodok /f
alkotjak,  akik [
az Utjukat kere-
sik, masok ugy |
érzik, itt leltek

inkat, és segitenek abban, hogy
kozelebb jussunk Onmagunk-
hoz, fejlodjon az
intuicionk, meg-
. Nyiljon egy Ut a
\ tudatos élet ira-

| nyaba.
Bemutatja az
emberi lelket

alkoté energia-

rd a megfeleld
irdnyra. Egy do-
logban azonban .
megegyeznek: sok problemaval
kiizdenek, nem talaljak a helyti-
ket a vilagban, keresik a vala-
szokat a miért-ekre.

Mindenkinek sziiksége van
egy segitére, s mi igyeksziink,
hogy mi lehessiink a lampas,
aki az utat mutatathatja, elindit-
hassuk a hallgatét egy csodala-
tos vilag felé.

Az egyéni felvételi soran —
bemutatjuk az iskolat, a lehet6-
ségeket — mindenki segitséget
kap a valasztasahoz, milyen
tipusu képzést valasszon, mely
szak felé forduljon.

A hallgatok nem csak Ma-
gyarorszag kulonféle tajairol,
de mara mar Eurdpa mas orsza-
gaibol is eljonnek ide, a XVIIL
kertiletbe, hogy nalunk tanulja-
nak.

Képzéseink  szervezettsége
magas fokUl, egy-egy csoport
indulésat akkreditaciés mun-
ka elézi meg. Mit is jelent ez?
Egy olyan mindségbiztositas a
diakok felé, melyben a Nemzeti
Munkaugyi Hivatal elismeri és
jovahagyja a tananyagot, az ok-
tatokat, a modulok felépitését —
igy biztositott, hogy a hallgatd
az oktatas soran folyamatosan
azonos mindségli szinvonalban
részesuljon.

A hallgato a kovetkezd lehe-
tdségek koziil tud valasztani.

A Spirituéalis Pszichologiai
Tanacsadd képzés spiritualis
¢és pszichologiai ismeretekbdl
komplex tudast ad.

Az 1 éves alapképzésben a
tanuld alapvetd ismereteket sa-
jatit el, amivel a tovabbi évek
tanulmanyait alapozza meg.
Az alaptantargyak 3 modulra
vannak felosztva: pszichologia,
altalanos tanacsadas és vallas-
bolcselet.

Egy év alapképzés utan van
lehetdség a szakosodasra, ek-
kor valaszthatja ki a diak, hogy
melyik témakorben kivanja el-
mélyiteni tudasat. Valaszthatd
szakteriiletek:  Numeroldgia,
Onismereti  személyiségfej-
leszté, Asztrolégia, Tarot-
elemz6, vagy Kronobiologiai
pszichogenetika.

Ezek a szakteruletek arra
tanitanak, hogy lassunk mogé
mindannak, amivel mindenna-
pi életiink pillanataiban szem-
besiiliink. Segitenek megérteni
a betegségeinket, a kapcsolata-

kat; a kiilonb6zo
motivaciokat és

- eldsegiti, hogy
embertarsamkkal harmoniku-
sabb kapcsolatot tudjunk kiala-
kitani.

A masodik év vizsgainak
letétele utan a hallgaté 2 ta-
nusitvannyal fejezi be tanul-
manyait: megszerzi a Spiritu-
alis Pszichologiai Tanacsadd
képesitést, és egy szakiranyu
végzettséget, amelyet valasz-
tott, igy lehet Numerologus,
Onismereti  személyiségfej-
leszté, Asztrologus, Tarot
elemz6 vagy Kronobiologiai
pszichogenetikus.

A masik legkozkedveltebb
képzésiink a fél éves Bach-vi-
ragterapia Tanacsadd, mely
38 ndvényi esszencia segitsége-
vel gyogyit.

Megismerjik a problémak
mogott huzodo lelki hattereket,
megtanuljuk, hogyan sziintet-
het6k meg egy-egy betegség tii-
netei, mindemellett pedig segit
megtalalni a lelki harmoniat, a
megnyugvast és a békét ebben
a rohano vilagban. Mindenna-
pi hasznalata barmikor aldasos
hatésu.

A tanéari kar tagjai a spiritu-
alis es ezoterikus tudomanyok
elismert szakemberei. Nagy-
nagy szeretettel tesznek meg
mindent azért, hogy a hallga-
tok drommel jarjanak az EDEN

képzéseire, és szakmai tudassal
a birtokukban fejezzék be ta-
nulmanyaikat.

Sokan kezdenek nalunk ta-
nulni azért, hogy tandcsadokka
valhassanak, ¢s tanulmanya-
ik befejeztével segithessenek a
tobbi embernek.

Elsddlegesen javaslatunk az,
hogy el6szor mindenki fedezze
fel 6Gnmagat, ismerje meg mély-
ségeit, alakitson ki maganak
egy boldogabb életteret. Ezt ko-
vetden kezdddhet a tanacsadoi
munka!

Valahogy ugy van ez, hogy
megszuletlink, és aztan éle-
tink végéig tanulnunk kell
Onmagunkat.

Mindkét képzést februar-
ban egy-egy osztallyal indit-
juk. A felvételi beszélgetések
december, és januar hoénap-
ban folyamatosan térténnek.

Ha barki kedvet kapott ah-
hoz, hogy részesiiljon ezen

képzések barmelyikében, rész-
letesen tajékozddhat a www.
edenkozpont.hu oldalon, vagy a
258-2745-06s telefonszamon..

@ EDEN

Felnottképzo Kozpont Kft.

EDN

1171 Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032

www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: DECEMBER

¢ December 1-2. szombat-vasarnap 9-18 oraig — Akupresszura tanfolyam —
Tartja: Dr. Bittd Gyula. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., R&kosmenti Rafész éplilet;

* December 4, 11, 18. kedd 18-20-ig — Tibeti hangfiird6é meditacioval - Vezeti:
Muszil Ria. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12., Rékosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft; (Po-
lifoamot kell hoznil)

* December 6. csiitortok 18-21-ig — Spiritualis beszélgetés és filmvetités: Be-
szélgetés Istennel c. film - Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12,,
Rakosmenti Rafész éplilet;

¢ December 13. csiitortok 18-21-ig — Spiritualis beszélgetés és filmvetités:
Fatima csodaja c. film — Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti at 8-12,,
Rékosmenti Rafész épiilet;

* December 14. péntek 16-21-ig — Hellinger csaladfelallitas — Vezeti: Sztelek
Emese; Helyszin: 1173 Pesti 0t 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

¢ December 20. csiitortok 18-21-ig — Spiritualis beszélgetés és filmvetités:
Mennyei profécia c. film - Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12,,
Rakosmenti Rafész éplilet;

SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztrolégia « Gyermekasztrologia ¢ Szammisztika « Kézelemzeés ¢ Spiritualis
tanacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot  Bach-vi-
ragterapia ¢ Fitoterapia * Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs * Tibeti hang-

flirdo ° sth.

Uj oratipusok a Napfény Mozgdasstidiéban!

HORDOZOS ZUMBA®
— kisgyermekes, babas anyu-
kaknak! ELSO ALKALOM
INGYENES! A hordozds Zumba
egy olyan — ugralasoktdl és hirtelen
mozdulatoktol mentes — Zumba ora
nekiink, édesanyaknak, ahol a kisba-
bakat, kisgyermekeket hordozoesz-
kézzel magunkra kétjik (csatoljuk),
igy egyiitt tancolhatunk, mozogha-
tunk gyermekiinkkel, mikozben for-
maljuk az alakunkat. A zene és a rit-
musos tanc pedig jotékony hatassal
van a gyerkdcok ritmusérzékének,
egyensulyérzékének, és idegrend-
szerének fejlodésére. Az ordt tartja:
Fodorné Ferenci Eszter — hivatalos Zumba
oktatd és képzett hordozasi tandcsado

ALAKFORMALO - Egw
testet &tmozgatd, izomtonus-fokozo, fesze-
sitcy alakformald ora, folegholgyek szaméra.

KEZDO ZUMBA® Szeret-
nél Zumbazni, de még nem mertél
elmenni egy 6rara sem? Gyere el
hozzank a Napfény Mozgasstudi-
oba, probald ki minden hétfon és
pénteken 18.00 6ratol!

0OSZI AKCIO! Uj Vendége-
ink szamara az elsd Fitness dra csak
500 Ft, az els6 Joga ora csak 800 Ft!
Orarendiinket megtalaljatok a webol-
dalon: www.napfenymozgasstudio.hu

Zumba® Toning — Otvizi a
kardio-tréninget a stlyzés edzéssel.
A zizeg6s stlyzokkal vidam hangu-
latban, tancolva erdsitjiik, formaljuk
és tonizaljuk az izomzatunkat. )

Body Steel — CSAK NA-
LUNK! Kokemény ora a koke-

Az drakra bejelentkezés sziikséges!

mény izmokért, szalkas izomzatért!
A férfiak is imadjak! Kézi stlyzok-
kal dolgozunk, az egész testet at-
mozgatjuk. Lényege, hogy az oran
megprobalunk hatarterhelést elér-
ni, tehat akkora sullyal dolgozunk,
amivel a gyakorlatsort még éppen
végig tudjuk csindlni, ennek ko-
szonhetd az utdlagos intenziv zsir-
égetd hatas is. A holgyeknek nem
kell aggodniuk, hogy esetleg nagy
izmokat épitenek, mivel ez geneti-
kailag és hormonalisan sem Iehetsé-
ges, am a test feszesebb, tonusosabb
¢és formasabb lesz. Férfiaknak és
noknek egyardnt ajanlott! Az Orat
tartja: Fodor Taméas — testépités-
fitness edz6, Hot Iron oktatd

Napfény Mozgas-

studio, 1162 Bp. Hermina ut 16. ¢ 06-70-612-9516 < napfeny.
mozgasstudio@gmail.com « www.napfenymozgasstudio.hu
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NEZOPONTOK

Asztrologiai utmutato a Nyilas jegyében

A Nap a Nyilas jegyébe november
21-¢n ¢jel 11 koriil 1ép &t. Ebben a
jegyben erében van, hiszen mindket-
tejiik eleme a tiiz, vagyis a cselekve
vagy, az erd, a melegités és forrdsag.
A Nyilas-jegy a tiizes jegyek koziil
a legutols a sorban (ha az eklipti-
ka sorrendjében indulunk). Benne
mér megvan a mdsik két tiizes jegy
tapasztalasa is (Kos és Oroszlan) és
ezéltal képes egy magasabb perspek-
tivabol szeml€lni a vilag dolgait.

Ez elonye és hatranya is egyben.
A madartavlat kivalo tervezésre, a
nagyobb Osszefiiggések megszemlé-
1ésére, az életcélok nyilanak kilovésé-
re, ugyanakkor a gyakorlati érzék és
a praktikus 1épésrdl [épésre haladés
mdr tiirelmetlenséget és a feladatok
haritasét hozhatja e jegy képviseldi
szdmdra. Jelen esetben a Nap erében,
tehdt a Nyilas jegyében 4ll, kvadrélja
a Halakban 4ll6 Neptunusz, vagyis
feldl kell {rnunk eddigi hitrendsze-
riink eloregedett darabjit, meg kell
vizsgdlnunk, hogy mik azok az idejét
mult, dogmatikus mondatok, melye-
ket ismételgetiink valodi értelem nél-
kiil csak azért, mert sok évvel ezelGtt
ezt tanultuk, vagy igy hittiik.

Szimblumét tekintve egy pap és
egy valodi angyal taldlkozasa, mikor
az angyal arra kivanja tanitani a pa-
pot, hogy emelkedjen tiil valldsa dog-
matikus keretein és érezze valoban t
az egység élményét, hogy barmilyen
vallasd, bérszind emberrdl is legyen
sz0, egy t6r6l fakadunk. Egy hét-
koznapibb példaval élve, ha hisz éve
ugyanazt a tisztitszert hasznljuk a
felmosdshoz és sosem néztiink még
végig a hdztartdsi bolt polcain, hogy
lehetséges, van jobb is ennél, akkor
most eljott az idd, mikor kivonjik a
forgalombdl az éltalunk legjobbnak
tartott régi markat és kénytelenek
lesziink az ismeretlen tjak koziil vé-
lasztani. Természetesen ez kellemet-
lenséget okoz, hiszen le kell tenniink
a megszokott nézpontot és szélesi-
teniink kell a latoteriinket.

Ugyanakkor hosszd tévra nézve
ez egy remek tanuldsi pont, hogy
eléregedett, makacs személyiség-ré-
szeinket - melyek mantrdzzik a ré-
gi, jol bevdlt mondatokat - fiatalos,
gyermeki kivdncsisdgra és izgalmas
jatékra cseréljiik. Komolyabbra for-
ditva a sz6t ez az 4llas zavarodott-
sdgot is jelol tudatunkban, igy aki
érzékenyebben reagdl a Iélek dol-
gaira, fel kell késziilnie az esetleges
fura dlmokra és szokatlan megla-
tdsokra a szokott dolgok kozott,
valamint az esetleges hangulatin-
gadozdsokra. E fényszog felolda-
sa, vagyis a zavarodott gondolatok
foldiesre forditasdt jelen esetben a
Mérlegben &ll6 Vénusz végezheti,
hiszen § kap egy trigont a Halakban
allé Neptunusztol.

Vizsgaljuk meg szeretteink korét,
itt nem csak személyekre, hanem akar
kedvelt, vagy utalt szinekre, ételekre,

gyakorlati dolgokra gondolok. Dol-
gozzunk a szeretetminGséglinkon,
azaz vizsgaljuk at, kik azok, akikhez
valodi érzelmek fiznek és kik azok,
akikkel a muszdj, vagy az illendGség
kot csak dssze. Probaljuk tudatosan
szélesiteni izlésiink hatarait, minden
fura és hihetetlen gondolatot békével
fogadni és anélkiil, hogy bantanink
és megitélnénk magunkat miattuk,
képzeletben egy kis dobozba rakni
Jfurcsasdgok” felirattal. Ez a tuda-
tos hozzaallds segit majd megérteni
az 4rnyjatékot korilbttiink és ahe-
lyett, hogy minket rémisztgetd szelle-
meket teremtenénk, megengedjiik a
4hatldbu és otszemid” szokatlan gon-
dolatoknak, hogy tanitsanak minket
és hasznunkra legyenek.

Ha valaki kedveli, most €rdekes
lehet mitoldgidt, teremtéstorténeteket
olvasni, ahol furdbbnal furdbb 1é-
nyek is helyet kaphattak a rendben és
rendszerben, és mindnek megvolt a
maga analdgidja és feladata. Ha van
a kozeliinkben esetleg testi vagy szel-
lemi fogyatékossdggal rendelkezd
személy, vagy mi magunk kiizdiink
effajta problémdval, figyeljik meg,
hogy a megbélyegzettség érzése mo-
gott hol van tobblet a hidnyossdggal
szemben, mert van ¢és minél inkabb
latvanyos a hidnyossdg, anndl na-
gyobb plusz energidt kereshetiink az
adott személynél. Gondolok itt pél-
déul egy vildgtalan ember rendkiviili
hallasara, kifinomult érzékeire.

A horoszkop legmagasabb pont-
jan a még mindig retrogrdd, azaz
visszafelé mozgast végz6 Jupiter all
az lkrek jegyében (a Nap Nyilasba
1épésekor), mely sajnos a hitetlen
tamds analdgidja azzal flszerezve,
hogy eldre tekintés helyett a multba
nézve jajgatva ismételgetjik ,de jo
volt akkor még”. Ezzel elvéve magé-
tdl a jelen idGben €lés lehetGségét és
avaltoztatds lehetGségét. Alapvetden
hitevesztett érzések kavarognak ben-
niink, nem hissziik, hogy lehetnek
jobbak az életkoriilmények, nem hisz-
sziik, hogy helyes irdnyba megyiink.

Ez a mindennapokat meghatdro-
z6 terhelt érzés janudr végéig tarthat,
akkor fordul meg Jupiter l4tszélagos
titja és indul el eldrefelé. Féként a na-
gyobb volumenii dolgok véltozdsédban
nem hisziink, a kisebb, énmagunk
altal kontrollalhatd, kézben tarthatd
események pozitiv 1étjogosultsdgdt

viszont képesek vagyunk a helyén
kezelni - példdul a csalddi béke fenn-
tartdsa, vigydzni gyermekeinkre,
stb. Erdemes tehdt azzal erdsiteni
magunkat, ami megy, vagyis az alta-
lunk ellendrizhetd dolgokat kezelni
és ,,jol tartani” és egy kicsit varni a
tilzottan eldre tekintéssel. A dolgok
nyitja, hogy azzal foglalkozzunk, ami
miikodik és alakul, amivel kapcso-
latban kétségeink vannak, vagy nem
latjuk a kiutat, annak a felolddsahoz
és megolddsdhoz még nem érkezett
el az idé.

A december hénaphoz rendkiviil
sok iinnep és szokds kapcsolodik.
Bér mdr a Bak-jegyében iinnepeljiik a
kardcsonyt, mégis a Nyilas mély hité-
hez kapcsoljuk ezt a cereméniét. Az
adventi hetek gyertyagyujtasa mellett
hozzunk fényt az otthonunkba, szol-
jon minden egyes ling fellobbandsa
a benniink €10 melegszivliség egyre
szabadabb kidramldsardl. Erleljik
meg lelkiinkben a szeretet mindségét
minél tisztabbra és fényesebbre, hogy
a kardcsonyi Ginnepi asztal mellé ne
csak beessiink a vasarlds €s takaritds
Orilt ritmusdbol. Oromteli Unnepe-
ket kivdnok az olvaséknak egy cso-
daszép klasszikus, Ady Endre vers-
részlettel:

Harang csendil,

Enek zenddl,

Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karéacsonykor

Magaba szall minden Iélek.

Minden ember
Szeretettel

Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias

Boldogsagot szokott hozni.
A templomba

Hosszu sorba

Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak

A magassag Istenének.

Mintha itt lenn

A nagy Isten

Szent kegyelme stgna, szallna,

Az én kedves, kis falumban

Minden szivben

Csak szeretet lakik mama. (...)
(Ady Endre: Karacsony)

Laki Beata

Sylanks Gyingy |
TEHERFUVAROL
Sader, homok szallitdsa g
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Munka, munka, munka. Renge-
teg feladat elvégzése var Onre, alig
marad ideje masra. A munkahelyén
dolgozik, otthon takarit, tehat barhol
is jar, rengeteg aprolékos dolgot kell
megoldania. Rendkivil hatékony
energiakkal képes most rovid idd
alatt a szekrényeket kipakolni és
Ujra strukturalni, mondhatni élve-
Zi is ezt a porgést, surgést-forgast.
A kornyezete megbecstilését is
elnyeri, mert nem csak hatékony,
amit csinal, de a kiils6 szemlél6k
szamara is elismerésre mélto és
latvanyos rend alakul On koril. Ez
a dicséret, vagy dicséretek sora pe-
dig még tobb energiaval tolti fel!

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A felnétt Bika-jegyliek bizony
izgalmas pésztorérakat tolthetnek
el kedvesUkkel. A gyermekre var6
parok most konnyedén hivhatjak
be a gyermekaldast életikbe. A
paratlanok parra lelhetnek. A 1élek
terliletén szamitson arra, hogy bol-
dog és boldogtalan Onnek arulja el
legféltettebb titkait, Onnek mesél
rejtegetett érzéseirél. Ha jol birja
a lelkizést, semmi gond, ha viszont
alapvetéen ki nem éallhatja az effé-
le szituacidkat, mondjon mar a leg-
elején nem-et és inkabb vallalja a
révid tva durcas hangulatot, mint
a hosszu tavu titok terhet vallain.
Alapvetéen kiegyensulyozott, kel-
lemes honapra szamithat. Foglal-
kozzon teste kényeztetésével!

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Csip8s nyelv, kissé szarkaszti-
kus hangulatti lehet a Nyilas-hava-
ban. On lesz a hénap megmondo
embere, aki tokéletesen jatszik a
szavakkal, rogton észreveszi és
szOva is teszi a hibdkat masok
szamara. Kritikus, mélyre lato te-
kintettel néz most az Ont kérbe-
vevl emberekre. Ne aggddjon,
vannak helyzetek, amikor valaki-
nek fel kell vallalnia a megmon-
dé szerepét és vannak emberek,
akiknek szlkségik van arra, hogy
kimondjak szdmukra az udvarias-
kodas nélkili mezitelen igazsagot.
Egyre vigyadzzon, a megmondast
ne dihbél, hanem tanitd jelleggel
kezelje, ekkor fog igazan célt érni
az esetleges megbantas.

A

~N -

> 3
(o) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Az er6 Onnel van, ha rendra-
kasrol, takaritasrol, rendszerezés-
rél van sz6. Ez jelen esetben bol-
dogga is teszi, oriil a feladatoknak.
Hatékony és preciz, mindent el tud
intézni az Unnepekig, amit a listaja-
ra irt. A hatalmi poziciokban Iévék-

kel vigyazzon — példaul férfi f6nok
-, mert elégedetlen lehet minden
igyekezete ellenére az On munka-
javal. Ha pératlan ,rékocskaként”
éli életét, most esélye nyilik — talan
egy régi ismerés személyében —
szerelemre és térsra lelnie. Ehhez
jobban oda kell majd figyelnie a
jelzésekre, mert a képlet jeldl egy
olyan szemelyt, aki mar reégota
kertilgeti, csak On még nem vette
észre a finom gesztusokat.

;
o
Oroszlan (vil. 23.-VIIl. 23.)
Sajnos kudarcokkal teli, kissé
megtort idészakra szamithat, mint-
ha minden gond és baj most keriilne
a felszinre, kdvetelve a megoldést.
Depresszidra, kedvetlenségre, ko-
zOny6sségre lehet hajlamos. Féként
parkapcsolati problémakat mutat a
képlet, de alapvetben hitevesztett
lelki allapotban van, igy nem cso-
da, hogy az Onhdz legkdzelebb
alloval nem mennek rendben a dol-
gok. Ugy érzi, szerencsétlenségek
hosszu sorozata émlik most Onre
Fortuna szarujabdl. Ami jé hir lehet,
hogy barmilyen is egy id6szak tani-
tasa, elmulik, tovabb lépiink és Ujra
kistt majd a nap.

!LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

On tokéletes rendben él az éle-
tében, jelenleg pont azt csindlja,
amit csinélnia kell, ez azt jelenti,
hogy munkajaban jol helytall, cél-
jait jelenleg is 1épésrdl Iépésre éri
el (latja is maga el6tt a célok meg-
valosulasat), mindekdzben pedig
képes érzelmeit fegyelmezetten
kezelni és nem enged a kibille-
nésnek. Rendkivili szorgalmaval
olyan dolgokat is képes a Nyilas
havaban elvégezni, melyek mar
hosszu id6 ota lezératlanul, meg-
oldatlanul  tornyosultak. Kritikai
érzéke alapvetben is fejlett, most
még jobban latja a hibakat és ezt
természetesen szdva is tesz érze-
lemmentesen, tényszer{ien...en-
nek masok nem érilnek tulzottan.

&7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Jelenleg a pénzkéltés érdekli
leginkabb, vigyazzon, mert nagyon
hamar a pénztarcaja fenekét néze-
getheti. JO lenne, ha most komoly
hatérozottsaggal ~ megtervezné,
mire mennyit kolt és vasarlaskor
nem is vinne magaval tébb pénzt,
mint a kijelolt keret, mert mindig
lesz egy csodaszép ,iz€", amin
megakad a szeme és Ugy érzi
majd, hogy anélkil nem tudna él-
ni. Szerencsére a vészjeleket fino-
man érzékeli is, igy képes is lehet
annak a bizonyos spérolos listanak
a megirasara. Az lnnepekre legin-
kabb vasarlassal készill, de egy bi-
zonyos fokig a takaritas is meglesz

SASHALOM koézpontjaban
uj parcellazasu teriileten

EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvez6

fizetési feltételekkel

ELADOK.

agyoni@bp16.hu

email cimen,

illetve 2 06 1/4011-480-as

telefonszamon lehet.

(pucoljanak ablakot ott, ahol nem
latszik azok, akiket ez zavar).

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Fellelkesil egy jo lehet8ség lat-
tan és beleveti magat minden ere-
jével annak megvaldsulasaba. Azt,
hogy csak egy idea, vagy valés
lesz-e hosszu tavon a jelenleg kiti-
nének mutatkozd lehetdség, az min-
denképp csak késébb deril ki. Egy
dolog biztos, telve lesz lelkesedés-
sel és a lelkesedés mellé tettvagy
és kovetkezésképp sikerek is addd-
nak. Er8s, dolgos, sikeres honapra
szamithat igy év végén a Nyilas-je-
gyében. Hasznalja ki mérhetetlen
teherbirasat és gyarapitsa megtaka-
ritdsait. Ugyeljen a ,kihagyhatatlan
ajanlatokra”, érezni is fogja, hogy
lesznek bizonyos emberek, akik
szemet vetnek az On vagyonara.

% Nyilas (XI. 23.- XIl. 21.)

_ Egyre tobb fesziiltség gyiilik
Onben, prébalja ezeket még min-
dig lenyomkodni, de ennek csak
az a vége lehet, hogy egyszer ki-
robban a vulkan. Ez a ,katasztrofa”
nem csak fenyegetés, lehetséges,
hogy a karacsonyi asztal mellett
telik be a pohar. Prébalja meg ad-
dig feloldani a nézeteltéréseket és
bajokat, amig érzi, hogy ki tudja
kommunikalni, nem pedig akkor,
amikor mar csak csapkodni és du-
hongeni tud. Tele van indulatokkal
és jelenleg ezek feloldasahoz nem
elegendé egy esti féldras futas. Be
kell Iatnia, vannak dolgok, amiket
nem lehet sz6 nélkil hagyni, és
ha meg is haragszanak Onre, van,
amit ki kell beszélni a megfeleld
helyen és id6ben!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Jol terhelhetd, sikeres id6szak
lehet a Nyilas havaban. Meg kell
tanulnia energidt jol beosztani,
mert tobbféle élettertleten kell
helytallnia (munkahely, parkapcso-
lat, kdzOsségi lét). Akkor borulhat
csak meg ez az alapvetéen ener-
gikus, j6 id6szak, ha csak és kiza-
rélag egy élettertletre koncentrdl.
Elséként kezdje azzal, hogy atné-
zi, mire mennyi id6t tudna szanni,
majd konzekvens, kovetkezetes
maodon Ugy is tesz. Az linnep alatt
lehet6leg ne dolgozzon, hanem
vesse bele magat a hazi munkaba,
segitsen csaladjanak feldisziteni a
fat, vagy készitsék kdzdsen a kara-
csonyi vacsorat.

mvt&mn’i (1.21.-11.19.)

Idegileg el van mar faradva,
hosszadalmas fejfajasok jelzik,
hogy a fejében tul van terhelve.
Energiaibdl pedig van elég, és ha
jol hasznalja, rendkivil sikeres ho-
napot tudhatna a magaénak, az
alapvetéen a probléma, hogy nem
igazan torédik sajat magaval és fo-
lyamatosan kifelé néz. Hasonldan
a Bak-jegyliekhez Onnek is egy
jol hasznalhaté idébeosztast keé-
ne készitenie (természetesen nem
kell olyan preciznek lennie, mint a
,bakoknak”), ez csak egy segitség
lehet ahhoz, hogy kimélje magat,
illetve hogy a pihenésre is hagyjon
idét — a pihenés lehet aktiv spor-
tos, kirdandulds pihenés is.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Nem sok aktiv torténést mutat a
képlet, Onnek mindenképp meg kel-
lene varnia a januar végi idészakot,
amikor a Jupiter elindul a hatrald
mozgashdl elbre. Jelenleg a kudar-
cokat sokkal jobban latja, mintha
valami j6 torténik Onnel, lassa be ez
szubjektiv latasmad, tehat nem igaz.
Abrandozzon, dlmodozzon, ha tehe-
i, koncentraljon a jora, hogy megte-
remt6djon. Ha van kedvenc hobbija,
bétran szanjon béséges id6t ra. Min-
den kellemes idétoltés, mely Onnek
6rémét okoz, a késdbbi boldogsagot
teremti meg. Sajnos mast, ennél
kézzel foghatobbat jelenleg nem tu-
dok tanacsolni. Laki Beata
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Erzsébet-utalvdanybdl késziilt brikettel flitenek

A leginkabb raszorulok almai valosulhatnak meg

Ot, az orszag leghatranyosabb helyzetii kistérségeiben 1évé iskolaban idén,
az Erzsébet-utalvany brikett segitségével jelentés mértékben keriil keveseb-
be majd a fiités. Az igy megsporolt kdltségek 6sszegének mar mindenhol

megvan a helye.

Szocidlis udultetés, tobb
tizezer — tobbségében hét-
ranyos helyzetli — gyermek
onfeledt vakacidja és 6szi ki-
randulasa, pihenési lehetdség
munkavallalok szamara —
csak néhany megnyilvanulasi
formaja annak, hogyan nyujt
segitséget az Erzsébet-prog-
ramon keresztiil az Erzsébet-
utalvany a hosszabb-révidebb
ideig kiemelt figyelemre szo-
rulok szamara. Szeptembert6l
pedig mar senki sem lepddik
meg azon, ha fiitéanyagként
esik sz6 az Utalvanyrol. Ot,
az orszag leghatranyosabb
helyzetti kistérségeiben 1évo
teleplilesen egészen biztosan
nem. Ozd, Pusztadobos, Vaj-
dacska, Vilmany és Zsadany
egy-egy iskoldjaban mar Er-
zsébet-utalvany brikettel fii-
tott tantermek vartdk az 6szi
sziinetrdl visszaérkez6 diako-
kat és tanarokat.

Legtébben Borsodbdl
palyaztak

A Nemzeti Udiilési Szolgalat
Kft. évente kortilbeliil 70 tonna-
nyi Erzsébet-utalvanyt semmi-
sit meg. Messze volt még a t¢él,
amikor a forgalmazo ugy doén-
tott, az érvénytelenitett Utal-
vanybol késziilt brikettet azok-
nak adja, akiknek leginkabb
sziiksége van erre. Az orszag
47 leghatranyosabb helyzeti
kistérségében miikodd oktatasi
intézményeknek sz6lo palyazat
szeptemberben keriilt kiirasra.
Mar a meghirdetés masnapjan
szamos palydzati adatlap ér-
kezett, a legtobb Borsod-Aba-
uj-Zemplén megyébdl. A fiito-
anyagot végiil 6ten nyerték el a
beérkezés sorrendjében: a Békés
megyei Zsadanyi Reformatus
Altalanos Iskola, a Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyében talalhato
vajdacskai Altalanos Iskola és
Napkozi Otthonos Ovoda, az

6zdi Csépanyi Altalanos Isko-
la, a vilmanyi II. Rakdczi Fe-
renc Korzeti Altalanos Iskola és
Napkozi Otthonos Ovoda, vala-
mint a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyel pusztadobosi Altalanos
Iskola és Ovoda.

Az Erzsébet-utalvany bri-
kettpalyazattal olyan tanin-
tézmények jutottak  tdmo-
gatashoz, ahol igen magas a
hatranyos helyzeti és a hal-

mozottan  hatranyos  hely-
zetli gyermekek aranya. Az
intézményvezetokkel foly-

tatott beszélgetésekbdl kide-
riil, hogy megérte ugyan a
vegyestiizelési kazanok be-
szerzése, a fltési koltségek
azonban igy is jelent6s mér-
tékben megterhelik a kasszat.
— Futéttink mindennel, ami-
vel tudtunk — mondta Sztankai
Szabolcs, a vilmanyi II. Ra-
koczi Ferenc Korzeti Altala-

Nagy terhet vettek le a vallunkrol

,»A vajdacskai Altalanos Iskola és Napkozi
Otthonos Ovoda az egyetlen oktatasi intéz-
mény a teleplilésen. Negyvennyolc 6voda-
sunk és szazegy diakunk van. Az iskolaba ja-
rok 84 szazaléka hatranyos helyzetii, koziiliik
48 f6 halmozottan hdtranyos helyzetii. Na-
gyon megoriiltiink, amikor a Nemzeti Udiilési
Szolgélat Kft. felhivasat megtalaltuk az iskola
e-mail fiokjaban. Oromteli hirként fogadtuk,
hogy a palyazat altal 25 tonna Erzsébet-utal-
vany brikettet nyertiink. Mivel intézménylink

delenleg is 46 millios koltségvetési hidnnyal

kiizd, ezért rendkiviil nagy segitséget jelent
iskoldank szamdra a tamogatas. Az idei fiitési
koltség egyharmadat spéroljuk meg az Er-
zsébet-utalvany brikettel. Amennyiben ebbdl
adodik megsporolt pénziink, mindenképpen
az intézmény eszkozellatottsagan szeretnénk
javitani. EzUton szeretném megkdszonni a
Nemzeti Udiilési Szolgdlat Kft. segitségét,
mert palyazatukkal nagy terhet vettek le az
intézmény vezetésének vallarol.”

Molnar Zoltan, a vajdacskai Altalanos Is-
kola és Napkézi Otthonos Ovoda igazgatc')jaJ

nos Iskola és Napkozi Ottho-
nos Ovoda igazgatéja, akinek
azt is szem el6tt kell tartania,
hogy a legkisebbek miatt az
ovodai szobakban mindig né-
hany fokkal magasabb legyen
a homérséklet, amely ugyan-
csak pluszkoltséget jelent. A
takarékossag naluk megha-
tarozd szempont, ahogyan
a 158 tanuloval rendelkezd
pusztad0b051 Altalanos Isko-
laban és Ovodaban is. Mint
Daniné Groholy Gabriella
igazgatohelyettes  beszamolt
rola, a tantermek melegének
biztositasara 6k mar hasznal-
tak példaul nyarfahulladékot,
hulladékgallyakat, gyokere-
ket, kukoricacsutkat. Az Er-
zsébet-utalvany brikett ezért

mindségbeli valtozast hozhat,
hiszen fitéértéke a tlizifaéval
azonos.

Lesz helye
a megsporolt pénznek

Az Erzsébet-utalvany bri-
kettel megsporolt Gsszeget
varhatoan tanterem-felujitas-
ra és taneszkozok beszerzé-
sére forditjuk — tudtuk meg
Kovacsné Letandczki  An-
natdl, a Csépanyi Altaldnos
Iskola vezet6jétdl. Az 6zdi
intézmény oktdber végén el-
sOként vehette at az elnyert
tamogatas elsé részletét, az
ottonnanyi briketthengert. —
Tudatosan kerestiik, miként
tudjuk  csokkenteni  flitési
koltségeinket — tette hozza az

igazgatond —, igy talaltunk ra
az Erzsébet-utalvany honlap-
jan a Nemzeti Udiilési Szol-
galat Kft. kiirasara. A Zsa-
danyi Reformatus Iskola is az
interneten keresztul értesiilt
a palyazatrol. Eszenyiné Fa-
bidn Ildiké intézményveze-
t6 ugy latja, oriasi lehetdség
volt, hogy jelentkezhettek, és
nagyon Oriilnek a fiitdanyag-
nak. — Picit nagyobb lesz a
mozgasteriink — fogalmazott
az igazgatdnd. Terveik szerint
a fennmarado Gsszeget a napi
oktatast segitd taneszkozok,
konyvek vasarlasara, vagy ki-
randulasra forditjak. Almuk
egy zeneterem kialakitasa,
amelynek megvaldsitasahoz
igy kozelebb kertilhettek.
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XVII. keriiletben praktizalo gyermek és
ifiisagi szakpszichologus pszichoterapiat
és pszicholégiai tanacsadast vallal. Tel:
06-20-530-2670

KISGYERMEKGONDOZ0, dajka, gyoay-
pedagdgiai, pedagogiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétél. Korrepetalds, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontt orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tsl - felsdfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes prébacraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdstd|
a halado¢ szintig, rugalmas ¢rabeosztassal.
Gyermekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarné, Rakoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatésa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezé, fiatal
nyelvtanarnétdl. Vizsgafelkészités, korre-
petalds minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

XVII. keriiletben praktizalo gyermek és
ifiisagi szakpszicholdgus pszichoterapiat
és pszicholdgiai tanacsadast vallal. Tel:
06-20-530-2670

SAGI INGATLANKOZVETITO ajanlataibo:
Ingyenes szolgaltatasaink:

— Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

* XVII. ker. Rékoskerten 1985-ben épiilt, két
csalad részére is alkalmas, kilon bejaratu,
66 nm-es fels6szint (nappali + 2 kiilonbejaratu
szoba, konyha, étkez6, fiirdészoba, WC,
gardrdb, nagy erkeély, szerkezetkész allapot-
ban, szaniterek, burkolatok az Uj tulajdonos-
ra varnak, és kéltdzhetd) + 66 nm-es also
szint (nappali + 1 szoba, konyha, étkezd,
kamra, fird&szoba, WC) elado. A 66 nm-es
szuterén vallalkozasra, barmilyen tevékeny-
ségre alkalmas. 647 nm-es telek, csendes
utcaban. Stirgds! Iranyar: 22,5 millié Ft. Hi-
vasat a hét minden napjan fogadom!

* XVII. ker. Szarazhegyen 1987-ben épiilt,
betonfédémes, hészigetelt, 83 nm-es (2 killon
bejaratu szoba, konyha, étkez8, kamra, fir-
ddszoba, WC, el6szoba, fedett terasz, gép-
kocsi-bealld), csendes utcaban, jo kézleke-
désnél lévd csaladi haz stirgésen eladé. 110
n-0l telekkel, Uj tet6vel. Iranyar: 14,99 millio
Ft. Hivasat a hét minden napjan fogadom!

+ XVII. ker. Rakoshegyen, kézel a Helikopter
laképarkhoz, csendes mellékutcéban, j6 koz-
lekedés, iskola, dvoda, vasarlasi lehetbség
kézelében 140 nm-es (3 szoba, konyha ét-
kezbvel, kamra, 2 firddszoba, WC, erkély,
terasz, cirkofiités, pince, garazs, melléképu-
let), 1980-ban éplilt, koranak megfeleld alla-
potu, 200 n-6l telken lévé, massziv 6nallo
csaladi haz stirgésen eladd. Iranyar: 19,7
millié Ft; Hivasat a hét minden napjan foga-
dom!

* XVII. ker. Rékoscsabén, csendes mellékut-
caban, nagyon j0 kozlekedés mellett, j6 alla-
potban lévé, foldszintes, 110 nm-es, massziv
6nall csaladi haz eladd: nappali (30 nm) +
kétkilon bejaratu (25 nm) szobas, + beépitett
konyha, étkezé, flirdészoba, WC, elészoba,
fedett terasz, melléképlilet, fedett gépkocsi-
bealld. Asott kt, tetstér beépithets, kertben
flithet6 medence, az ingatlan riasztéval fel-

Aproéhirdetési szelvény
(Az On éltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-eti)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Ft/2 db ¢

(NYOMTATOTT ULW_tSHﬁTﬂ BETUKKEL)

Hirdetés szovege: ... .. ...
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szerelt, 164 n-0l telek. Iranyar: 21,9 millié Ft.
Hivasat a hét minden napjan fogadom!

* XVII. ker. Rakosligeten, csendes aszfaltos
mellékutcaban, nagyon j6 kdzlekedés mellett
818 nm-es, j6 adottsagokkal rendelkezd,
Osszkézmiives épitési telek bontandd hazzal
stirgésen elado. Iranyar: 18,9 milli¢ Ft. Csa-
l&di, iker- és tarsashaz épithetd. Hivasat a hét
minden napjan fogadom!

+ Tovabbi elado, kiadé ingatlanok a honla-
pon, vagy telefonon.

Sagi Ingatlankézvetité « Tel: 06-30-547-
1455; E-mail: sagiingatian@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Kiadé

KIADO A SASHALMI PIAC kozepén
december 1-t61 egy 10 nm-es, egyterdi liz-
lethelyiség brutt 48 ezer Ft-os bérleti dijért.
Erdekldni a piacfeliigyeldségen, tel: 950-
1785

RAKOSHEGYEN, a Melczer utcaban 2
szobas, 6sszkomfortos csaladi haz kiado.
Tel: 06-1-256-7249, 06-30-221-4023

RAKOSLIGETEN szoba (17 nm) batoro-
zottan, kézds konyha-firdéhasznalattal,
hosszutavra kiadd, 1 fének 20 ezer Ft/ho,
2 fének 25 ezer Ft/hé + rezsi aron. Tel:
06-30-931-1680

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletk6toket felvesz, palyakezdSket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

XVI. kerlileti kotottaru-készité mlihelybe
gyakorlott varron6t és ketlist keresek mi-
helymunkara. Tel: 06-20-310-1880

PROFI kdzépkoru igényes gyorsasagi versenyt
nyert holgy adatrégzitést nyomdai el6készitést
véllal. Erd.061-2000-490

30 éves kdnyvkiaddi szévegelSallitasban dolgo-
206 56 éves né - nyomdaipari szakkdzépiskolai
végzettséggel - barmilyen irodai munkat vallal.
Tel: +36-20-248-4945

DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfeliigyele-
tet, gyermekmegérzést hétkdznapra, hétvégére
vallal. Tel: 06-30-2098-099

XVI. kerlileti varroda keres gyorsvarrét, ketlist,
szabaszt, g6z0st azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

Adasveétel

ELADO pétkerékkel ellatott GYERMEKKEREK-
PAR, hasznalt, haroméves kortol ajanlott. Telefon:
06-20-995-2952

FILMES fényképezGgép elado. Japan, Revue
700 AF bértokkal, dobozéaban. Motoros, vakus,
infra tvolsagbeallitas. Karcmentes, lizemképes.
Ara: 4 ezer forint. Tel: 06-20/517-0307

3 részes, fekete, modern, valodi bér kanapé és
kettd db fotel eladd 120 ezer Forintért. Méretek:
210x90x85 és 100x90x85. A hétfal is valodi bor.
Tel: 06-30/455-1385

400 literes miikodékeépes fagyasztolada 10 ezer
forintért eladd! Tel: 06-20/233-1994

ELADO ZANUSSI KOMBINALT HUTOSZEK-
RENY, 270 l-es Ujszerd, 35 ezer Ft, 45x175x50
szekrény 15 ezer Ft, agynemditartd. Tel: 405-
0799, 06-30-477-6975

FOTELAGY, 2 személyes FEKVOHELLYE
ALAKITHATO KANAPE 80 ezer Ft-ért elado.
Tel: 06-20-383-8254

GYERMEKKEREKPAR ELADO! Eladé pot-
kerékkel ellatott gyermekkerékpar, hasznalt,
haroméves kortdl ajanlott. Tel: 06-20-9952-952

ELADO gyerekkerékpar potkerékkel (2-3 éves
kortol ajanlott) 5 ezer Ft, felnétt kerékparra gye-
rekilés 4 ezer Ft, gyerek WC iil6ke 500 Ft-ért.
Tel: 06-20-9952-952

GAZ- ES VILLANYTUZHELY ELADO! Eladé
j6 allapott grillez6 sitds gaztlizhely 7 ezer Ft
és keramialapos villanytiizhely 19 ezer Ft-ért.
Tel: 409-1208

ELADO|6 dllapotban Iév6, agynemitartds, pillan-
g6s franciadgy. Iranyar: 20 ezer Ft. Erd: 407-4544
(esti 6rakban); +36-30-410-7125 telefonszamon
KEZDG KOZMETIKUSOK! Eladé egy Gj koz-
metikai kezel6-agy 40 ezer Ft-ért, valamint egy
Uj térdeld szék 10 ezer Ft-ért, és egy szintén Uj,
3 dioptrias nagyitos Idmpa allvannyal egyutt 15
ezer Ft-ért. Erd: 06-30-461-9114

ELADO egy 3 részes, sotét szind, uj allapotd
szdvet ildgarnitdra, 1 fotel, egy db 2 személyes
és1db 3 személyes kanapé 10-20-30 ezer Ft-ért.
Darabonként is elvihetd. Tel: 06-30-461-9114
ELADO Golden Sport Szobakerékpar! Mag-
nes-fékes, sebesség-, id6- és kaloriamérds,
allithatd sebességfokozattal 17 ezer Ft-ért. Tel:
+36-70-269-4556
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KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

ELADO egy 2006-0s évjaratt megkimélt
allapotban lévé metalsziirke kevés km- t
futott Chevrolet Aveo els tulajdonostdl.
Irényar: 1.100.000.- ( + 4db téli gumi felni-
vel) Erdeklédni: 06/70-312-5919

ELADO 170 ezer Forintért 1990-es, 353
Tourist de lux zold Wartburg személygép-
kocsi, 2014-ig vizsgazott. Tel: 403-0882

SUZUKI SWIFT ARON ALUL ELADO!
Haromajtos, keveset hasznalt, Ujszerd, nem
dohényzo tulajdonostdl. Két kulcsos, ve-
zetett szervizkdnyvi, garazsban tartott
auto. Tel: 06-20-9793-144

WARTBURG ELADO: j6 allapotd, z6ld,
1990-es, friss mliszaki vizsgaval 170 ezer
Ft-ért. Tel: 06-1-403-0882

2107 LADA ELADO, piros, frissen vizs-
gaztatott, garazsban tartott, 1994-es 220
ezer Ft-ért eladd. Tel: 06-30-249-0247

Tarskereso

EGYEDUL ERZI MAGAT, és még min-
dig a véletlenben hisz? Talalkozzunk, hogy
segithessek Onnek is megtalalni élete
parjat. Tel: 06-20-329-9192

NEM akar maganyos lenni Karacsonykor?
Személyes tarskeresd iroda Rékoscsaban
(nem Internet), Budapesten; a legolcsobb
aron gyors keresést vallalunk. Tel: 06-30-
3325-880

56 éves férfi (173/75) rendezett, zvegy
Mérleg keresem a parom. Csak fiatalosan,
legyél 6szinte és hivj batran! Tel: 06-30-
335-9031

MAGANYOS VAGYOK! Kézépkord ferf
keresi Gnmagdra igényes, szerény, szolid
holgy tarsat 60 éves korig! Tel: 06-30-457-
4588

TARSKERESO-BARAT! Clarissa 58
éves (170/75 kg), Zugldban dolgozom, igé-
nyes, apolt nd vagyok. Korban hozzamillg,
apolt Ur tarsasagat keresem. Alkoholizalok,
dohanyosok kiméljenek. Koszi! Tel: 06-30-
593-7978

50 EVES HOLGY KERESI PARJAT! Egy
50 éves hazias, vidam, fiatalos né korban
hozzaill§ uriembert keres. Komolytalanok
kiméljenek! Tel: 70-306-7979

Allati apré

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

KERESEK ajandékba elvinetd sziami, vagy
hosszU sz6r(i cicat egy kislanynak, akinek
ez minden vagya. Tel: 06-20/291-5462

KANARI ELADO! Ivarérett him és toj6 ka-
nari elado tobbféle szinben. T: 06-30-754-7264

Csekk sorszama:

Vallalkozoi aprohirdetés 3.000 Fi/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az

etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétol elzarkozzon!

IDGS embereknek bevasarolok. Tel: 06-
70-255-2340

INGYEN elvihet6 konyvekért Budapesten
hazhoz megyek. Nem valogatok!! A legki-
sebb mennyiségli felesleges konyvet is
elszallitom: otthonabdl, garazsabdl, pad-
lasarol, tarolojabol. Hétkdznap-hétvégén
is hivhatnak! 06-30-627-7262

NINCS tobbé lécsén valo cipekedés: cso-
magfelvond otthonra: http://csomagfelvono.
hupont.hu/

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltdztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

SZEGENY SORSU CSALAD a XVII. ke-
rilletben ingyen elfogadna szekrényt, agyat,
konyhabutort, kisebb butorokat. Sziiksé-
guink lenne még felnétt és gyermekruhak-
rais. Tel: 06-30-720-9110

Szépség

és egészség
IDGS, vagy mozgasaban korlgtozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN

MEGSZEPITIUK! Fodrasz, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezé aron.
Tel: 06-30-464-7578

Vallalkozok

EYERIELEL

KONYVELES! Egyéni és tarsas vallalko-
zasok teljes korl konyvelése. Tel: 06-20-
332-9387 « E-mail: kovalkata@freemail.hu

VIACOLOR, térburkolat fektetést, kert-
épitést, ontozérendszer javitast-telepitést,
Bobcat munkagéppel foldmunkat vallal
kertépit6 mérnok. www.orientgarden.hu
Tel: 06-30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezeést, parkositast, flivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fli- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erno, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetétér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is
elkészitjlik. 1171 Bp. Péceli tt 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 « www.vitezbutor.
hu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkol, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HAZEPITES, felujitas, teljes korli szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigete-
|és, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz Ugy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

KULCSRAKESZ KIVITELEZESEKET,
illetve kilon szakipari munkakat valla-
lunk mindenki szamara elérhet6 aron.

Akdacméz 1600 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termé

Tel: 30/335-4156

www.termeloimagyarmez.hu

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

= it
—
Ingyenes hazhozszallitas*

Ingyenes &rajanlat-készités, tanacs-
adas. Tel: 06-30-214-1406

KOMGVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

KOMUVES kiils6-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tetd-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
ritas is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

NiVOS Kiviteloen vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, Iépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzés-
re, garanciaval, kozileteknek is. Ker(leti-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331,
06-30-964-0616

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése,
régi  teték javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetdkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. s www.
ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyredllités, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontas nélkll nyikorgas megsziintetés;
laminalt, szalagparketta, hajopadIo, svéd-
padié, szényeg és PVC rakasa; szobafes-
tés, mazolas, burkolds, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS! Vallalom hideg- és
melegburkolatok készitését azonnali kez-
déssel! Pontos, igényes munkavégzés,
korrekt aron! Hivjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

VILLANYSZERELES, halozat-kiépites,
felujitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemd gépi foldmunkat,
épuletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-g,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcs6 ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel
vallalok. Kltdztetés killfldrol is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghal6, napellenz készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehet6ség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES, gazke-
szllék javitas, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét,
Uj vizorak szerelését, teljes tgyintézéssel.
Viz-gaz-fiitésszerelés, lakasfelujitas terve-
zéssel egyitt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, fiités-, padiofiités szerelése. Tel:
06-30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 oran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

MEGFIGYELOKAMERAK UZLETBE,
|épcsbhazba, lakasba. Otthonrdl, Interne-
ten, mobiltelefonon nézhetd. Szamitdgé-
pes problémak megoldasa, javitas, tanacs-
adas, rendszerek, halozatok épitése.
Kocka-Forma Bt. 0-24 forrodrét: +36-20-
474-3432 info@kockaforma.hu, www.
kockaforma.hu

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mér ma! Férfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Doré mérték utani szabod-
s&g, XVII. ker. Gémbvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

RUHAJAVITAST, ATALAKITAST, me-
retre igazitast, varrast vallalok. Tel: 06-
30-9496-352

VALLALKOZO! APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE «
Tel: 253-0053

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az alabbiakban az apréhirdetés feladaséaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljlk, ezért kérjuk, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVI) Ujsagunkban aproéhirdetést (15
sz6-+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kovetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozoéi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjlik meg ezért az 6sszegért. A szerkeszt6ség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti feltilbiralatral Ha
a hirdetés egyértelmiien véllalkozo6i jelleg(i, azt annak meg-
feleléen kezeljiik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozéi hirdetének szamlat kildink postai Gton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashatodan,
nyomtatott betlikkel kérjik kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telez6 kitdlteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szilkség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon lévé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kovetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszer(ien csak a kévetkezd
szdmban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd,
vagy etikai, erkdlcsi normékba Utkz6 hirdetések kdzlésétdl
elzarkdzzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kotelesek ellen-
Srizni az On ltal feladott szbveget, ezért a hirdetés tartalma
kizardlag a hirdeté felel6ssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kit., 1173 Bp., XVIIl. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudio, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874
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Félmaratont futott a polgarmester

iz Levente
november
kozepén a sidfoki
9. Intersport
Balaton
Félmaraton keretében
futotta le a tobb mint 21
km-es tavot. Keriletiink
polgarmestere  masfél
éve edz rendszeresen,
nyaron a ,magyar tengert”
megkeriilé UltraBalatont
barataival valtéban
teljesitette, most Si6fokon
egyéniben versenyzett és a
kozépmez6nyben végzett.

A megmérettetésen nemcsak a
varosvezetd képviselte a XVIL.
kertiletet: ott volt a ,,Fussunk
egylitt Rdkosmentén!” nevt
helyi sportkozosség tobb
tagja is. Idén marciusban két
lelkes keriileti lakos, Gulyas
Erika és Németh Zoltan
szervezett futdcsapatot,
amelyhez azéta egyre tobben
csatlakoznak. A Budapesti
Sport Iroda (BSI) tagjai szerint
a futds kozosségformald és
testkondicional6 hatdsa mellett
oromet, kikapcsolodast és
mentalis er6t ad. A csapatnak

immar tobb, mint 40 aktiv tagja
van. A rakosmenti futok6zosség
rendszerint a Merzse-mocsar és
a Naplas-t6 kornyékén fut. A
vezet6k hetente 3-4 alkalommal
szerveznek hajnali, illetve
esti futdsokat a csapattagok
szamara. A tavot maguk a
résztvevok vilaszthatjak meg,
kedviikre futhatnak 3 vagy
akar 10-20 kilométert is.
Csatlakozas: egyiittfutunkl17@
gmail.com, http://facebook.
com/BSIFuténagykovetXVII.
ker.

Sh.

Kammerer Zoltan kajakozo IS

Rékosmente

Oldtimer Egyesulet
meghivasdra
Kammerer Zoltan
hdromszoros

olimpiai és vilagbajnok kajakozd
tartott élménybeszamolot
Rakoshegyen. A  vaci
szarmazasu, 34 éves olimpikon
els6sorban  életérdl és
sporteredményeirél beszélt
a jelenlévéknek, illetve a
moderatornak, Borsche
Karolynak, a szervezet
elnokének. A Rakoshegyi
Baptista Imahdzban megtartott
beszélgetés soran kiderilt
a kajakoz6 maga is rajong a
veteran autokért. A Rakosmente
Oldtimer Egyesiilet tagjai
ezért egy rogtonzott kozgytlés
keretében 6rokos tiszteletbeli

tagga fogadtak a sportoldt.
Sh.

Uszodahan

1s6 alkalommal

rendezték meg

novemberben a

Makka amatér

uszoversenyt.
Az Ujlak utcai uszoda
az uszosport irdnt
elkotelezett felnétteket
és csalddokat wvart a
megmérettetésre. A
fé6szervez6 a MAKKA-
Maddrdomb, Akadémia-
Ujtelepi Turisztikai és
Szabadidésport Egyesiilet
volt. A kupa csaladi
valtokbol és korosztdlyi
kategdriak szerinti,

egyéni versenyekbdl
allt. A sportversenyen

részt vett Fohsz
Tivadar alpolgdarmester,
Koszorusné To6th

Katalin, Varbiré Anita
és Lukoczki Karoly
onkormanyzati képviseld
is. A rendezvény keretein
belill bucstuztattak Fiizesi
Gyulat is, aki tobb mint
20 éven 4t vezette a
létesitményt és sok-sok
XVII. keriileti gyermeket
tanitott meg uszni.

Sh.

Félidd”
JFélidd

4. helyen
végzett az RKSK

is szerencsével a
dobogora is allhatott
volna az RKSK,
mivel a REAC-
hoz hasonléan
szintén 23 pontot szerzett a
Matra Csoport 2012/2013-as
bajnoksag 6szi forduldjaban.
Am mivel a REAC csapatdnak
eggyel tobb gydézelme volt,
Rédkosmente NB III-as férfi

labdartgé csapatanak be kellett
érnie a 4. hellyel. Endrész Pdl,
a sportkor Uj edzdje szerint,
a fidk nem csiiggednek, az
eredmény egy jo kiindulas
lehet a tavaszi idényhez. A
Matra Csoportban az 1. helyen
30 ponttal a Hatvan, masodik
helyen pedig 26 ponttal a
Fels6tarkany végzett.

Sh.

Harmadik lett
Simai Laszlo

ronzérmet szerzett
a rakoshegyi
Simai Laszlo
tobbsz6rés magyar
bajnok, csucstarto,
vilagbajnoki 4. helyezett
sulyemeld a svajci
Tramelanban megrendezett

42. Challenge meghivéasos
nemzetkozi versenyen.
A 25 éve a sulyemelésnek
¢16 Simai az oktéber végi
megmeérettetésen 315 kg-os
osszteljesitményével dllhatott
fel a dobogéra.

Sh.

Utdnpailds esapataink szeretettel varjak a focizni végyo
filk, lanyok jelentkezését minden koroszidlyban.

Tovabbi infarmaciot HRIGI B@lQ szakig vezers 0620/9962-393
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KARACSONYI VASAR DECEMBER 1

SZINPADI PROGRAMOK

2012.12.01. SZOMBAT
10:00 RIZ LEVENTE POLGARMESTER UNNEPI MEGNYITOJA

10:10 PICCOLINO FUVOSZENEKAR — BARTOK BELA AMI

10:30 BEKE CSILLA MUSORA ES KEZMUVES FOGLALKOZASOK A BOBITA
OVODA SZERVEZESEBEN

11:00 TUCSOK PETI ES HANGYA LEVI — INTERAKTIV, ZENES
GYERMEKMUSOR

12:30 BEKAS ZENEKAR, DELY TERCIA KONCERT ES TANCHAZ

14:00 VARAZSHANGOK CSENGOZENEKAR — CZIMRA GYULA ALTALANOS
ISKOLA

14:30 A + A MOZGASKOZPONT BEMUTATOJA

16:00 MOKUS ES A FABULA RASA - FOLK/ETHNO ELEMEKKEL
ATSZOTT, EKLEKTIKUS VILAGZENE AZ ,EV VILAGZENEI ALBUMA” 2010-ES
NYERTESENEK KONCERTJE.

2012.12.02. VASARNAP

15:30 KERESZTUR HAGYOMANYORZO KOR TANCCSOPORTJA
16:00 AZ ELSO ADVENTI GYERTYA MEGGYUJTASA
16:30 ADVENT FUVOSZENEKAR
17:00 ,ELJOTTEM, HOGY LASSAM” -
ZENELNEK, ENEKELNEK

. =

RAKOSKERESZTURI REFORMATUSOKIE

2012.12.06. CSUTORTOK #
16:00 CSILLOGO, CSILLAM, CSILLAGOM - MIKULAS MUSOR A FO TEREN

_a,é-.:' *

¥

2012.12.08. SZOMBAT

11:00 KATICA MESEK - CSOHANY GABOR GYERMEKMUSOR/&
12:30 CSICSERGO OVODA MUSORA @_"‘
13:00 PASZTORJATEK — PAL APOSTOL KATOLIKUS ISKOLA 3. B
OSZTALYANAK MUSORA

14:30 ANGEL'S DANCE TANCISKOLA MUSORA
15:00 A + A MOZGASKOZPONT BEMUTATOJA!
15:30 KARACSONY| DALLAMOK — UDVHADSEREG! FUVOSZENEKARA ES A
FENY HAZA ENEKCSOPORTJA &=
16:30 RAKOSCSABAI ADVENTISTA GYULEKEZET ZENES MUSORA

17:00 A MASODIK ADVENTI GYERTYA MEGGYUJTASA

17:20 DOMOKOS BERTA — NEPDALCSOKOR

18:00 MIEZ GOMEZ — LATIN ZENEKAR

B S

e b

2012.12.09. VASARNAP

15:00 BARANTA — HAGYOMANYOS HARCMUVESZETI BEMUTATO

16:00 BETLEHEMI CSILLAG - BABELOADAS, UDVHADSEREG SZIVARVANY
BABCSOPORT

17:00 A + A MOZGASKOZPONT BEMUTATOJA

17:30 KARACSONY| DALLAMOK - HLAVATSCH LASZLO ARANYKOSZORUS
ENEKES ELOADASA

KORCSOLYAPALYA, KEZMUVES VASAR,
UNNEPI HANGULAT, FORRALT BOR, KENYERLANGOS,
ERDELYI KURTOSKALACS, ILLATOK, FENYEK

ADVENT RAKOSMENTEN 2012

S

- ¥17:30 MAGIC DANCE MOZGASMUVESZETI STUDIO KARACSONYVARO
AW

1 12:30 BO) OCA FO TEREN - KALANDPARK JATSZOHAZ MUSORA
> S

- 24.KOZOTT A FO TEREN

2012.12.15. SZOMBAT

10:00 DIADAL UTI ALTALANOS ISKOLA KAMARAKORUSANAK ELOADASA —
ANGOL NYELVU KARACSONYI DALOK

11:00 RLB ZENEKAR GYERMEKMUSORA

12:30 VADALMAK CITERAZENEKAR ES NEPI ENEK CSOPORT — BARTOK
BELA AMI

13:30. SZITAKOTOK TANCEGYUTTES — SZABADSAG SUGARUTI ALTALANOS
ISKOLA MUSORA

14:00 BETLEHEMES JATEK — PODMANICZKY JANOS EVANGELIKUS
ALTALANOS ISKOLA MUSORA

14:30 KARACSONYI| DALLAMOK — GREGOR JOZSEF ALTALANOS ISKOLA
CSENGETTYUS CSOPORTJA ES KISKORUSA

15:00 GREGOR JOZSEF ALTALANOS ISKOLA FORGOROZSA
NEPTANCEGYUTTESE

16:00 BUDA FOLK BAND — MAGYAR VILAGI NEPZENE”, AUTENTIKUS
NERZENE MODERN HANGZASSAL FRISSITVE

17:00:A HARMADIK ADVENTI GYERTYA MEGGYUJTASA

17:30 SZIMETROM MUVESZETI EGYESULET SZiNI ELOADASA

23‘?’2 12.16. VASARNAP

16:00,HOGYAN JATSSZUK Kl A MIKULAST? AVAGY UTIKONYV A MIKULAS
ELRABLASAHOZ” BARSONY SZINPAD

16:30\PEK ZSUZSA DUDAS MUSOR — TERZENE

M U§O RA

2§ 218.22FSOMBAT

110700 KEZMOVES FOGLALKOZASOK - SZENT ERZSEBET KATOLIKUS
ISKOLA 7
11300 MA
UTAZAS KI

M EGYUTTES CSILLAGVARO GYERMEKMUSORA - ZENES
SIKNEK ES NAGYOKNAK!

13:00 BALASSI BALINT NYOLCEVFOLYAMOS GIMNAZIUM ZENEKARA
13:30,KISS LASZL.O GITAR ES KOBOZ MUSORA

14:00 ,,HARANG CSENDUL, ENEK ZENDUL” ZSUZSA MIHALY MUSORA -
KOZREMUKODIK A RAKOSKERTI DALOS KLUB

16:00 KOZMA ORSI QUARTET

17:00 A NEGYEDIK ADVENTI GYERTYA MEGGYUJTASA

17:30 RAKOSLIGETI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG ENEKKARA

2012.12.23. VASARNAP

14:30 TORNADO 2000 SE BEMUTATOJA

15:00 SZLOVAK KISEBBSEG TANCCSOPORTJA

15:30 FRECH! GABOR ES HEGYI NORBERT VERSES ELOADASA
16:00 FELEKEZETEK KORUSAINAK FELLEPESE

RESZLETES PROGRAM: WWW.RAKOSMENTE HU
WWW.RAKOSMENTETV.HU

RAKOSMENTI

rakosmenteTV



12| HIRDETES Hewvi Hirek — NOVEMBER

|] ::;." SOANYAC
Erteket adunk az értéktelenért!

Magas aro
vegyes paplrhulladgko , val

Varjuk maganszemélyek, cégek, iskolak,
ovodak mtezmenyek és nyomdak jelentkezeset

2234 Maglod, Wodianer Ipari Park 2., 31-es féut mellett
Tel.: (30) 695-5368

Fax: (29) 328-469

E-mail: schozonker@gmail.com, info@schozon.hu
Nyitva: H-P 7-16

www.papirhulladek.hu

TOLL FELVA

Régi dunyhéjat , parndjat , paplanjat
NAPI ARON MEGVASAROLJUK !
PETER'S PAPLAN KFT

2234 Maglod  Wodianer telep.

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, duguldselhritis
nagynyomasti WOMAVAL

8ZIVO Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9348-972

TELJESKORU
NYOMDAI
KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

Padlofiites,
Falfutes,
Viz-, Gaz-,
Fités-szerelés

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz0l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6l6 DVD-t ké-
szitink — képvetités zenei
alafestéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairdl az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. lgény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latuk el.
Magndkazettarol a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Régi,
kedvenc, pétolhatatlan
papirképeit szamitdgép-
re digitalizaljuk, mindségét
megjavitiuk, DVD-re irjuk.
Megbizhaté minéség, realis
aron. Ferenci Vide6 Tel:

= MK

(Rékosmente és kornyéke)

LEHETOSEG

+36 20/5739798

8

11. évf. 11. szam
2012. november 29.

Kiad6:Rakosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas:
Ringier Kiad6 Kft. Nyomda.

Felel6s vezeto:
Bertalan Laszl6 nyomdaigazgatd

Cim:
1222 Budapest, Campona u. 1.

Lapalapito:
Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.

KEPUJSAG VARJUK KEDVES
HIRDETESI AKCIO yroETHINKET
1 HET 3000.-Ft. + afa 1173 BP-, Kls UTCA 5'1-
rakosmenteTV :::: ::::::::: Tel: +36 1253 0053,
WHET0000REEaRE  +36 20 400 7681

ErsziikuletzAVanlsegitseq!

SONOTERAPIA mar Maglgdon is! Uj gyéaymod az érszikiletes hetegek gydgyitasahan!

+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedéshen

+ Altalanos érsziikiiletben

+ Alsdvégtagi-nyaki-agyi-szivkoszoru érsziikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilzigas esetén

+ Cukorhetegek érszévodmeényeiben

+ Rossz keringés miatt kialakuld fekélyes lab gyogyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kovetd rehabilitacioban

+ MegelGzésképpen, akiknél a csaladban mar elgtordult érszikilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapias kira megkezdése eldtt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést |?ulzalo , alacsony frekvencidj és energiajd hanghullamokkal végezziik.
rdeklgdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertdr épiletében) T: 06-20-9111-049

» Szalanos videok DVD-re irasa

o Fenykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

» Magnokazettak, hanglemezek
igitalizalasa, atirasa CD-re

» Konyvkeszités kis peldanyszamban

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina it 16. (H-P: 10-14 éraig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

www.sonoterapia.hu

hirek a
keritiletrol

XVII. kertiletrol, ~h :
XVII. kertiletieknek . |
' 4

a modern kertvaros
televizidja,

a hét minden napjan
24 6raban

tematikus
‘magazinok

T-HOME: S12 csatorna,
238,25 Mhz
DIGI TV: C6 csatorna,
182,25 Mhz

filmek és
képujsag
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www.rakosmentetv.hu

TANULJA MEG A

MICROSOFT OFFICE 2007
IRODAI SZOFTVERCSOMAG
HASZNALATAT E-LEARNING-ES
TANANYAGUNKKAL!

Sajat szamitdgépén, akar otthonaban,
vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfelelo
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

info@wsh.hu
06-1-452-5058




