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,,Mozdulj a |

Automentes Nap Rakosmenten

ornyezetvedelem,
egészség, sport és
kultara. Ezuttal
is megtalalhatta
mindenki
a neki valé programot
az Automentes Napon.
Szeptember 22-én, a
lezart Ferihegyi uton az
autdk helyét biciklisek,
gorkorcsolyazok és futdk
vették at. Nagy sikere volt
a ,Hajrd, Rékosmente!”
futéversenynek, amelyen
tobb szazan indultak. A
féposta el6tt felallitott
szinpadon szamos keriileti
tdnc- és mozgdsstudio
mutatkozott be, fellépett
a Riz Levente és baratai
egylittes, valamint Marot
Viki és a Nova Kultur
zenekar.

Folytatds a 2. oldalon...

Ill

0 irdnyba

Gyorsahb huszkozlekedes a helvaros fele

dkosmente jobb

kozlekedésének g

érdekében,

jové tavasszal

buszsav
éptil a Pesti uton a
Maroshéviz utcatdl a
Csabai uti eldgazdsig.
Az utpalya szélesitése
mellett Rakosmente
Onkormédnyzata
gondoskodik a megfeleld

vizelvezetési rendszer
kialakitasarol.

A 424 folydméter hossziisagu
csatorna Rakoskeresztar
egy részének csapadékvizét
szallitja majd kozvetleniil a
Rakos-patakba. A gyalogosok
biztonsagos atkelését két uj
zebra segiti aCsabai utnal és
a Mez6tarkany utcanal.

Folytatds a 3. oldalon...

Darazstamadas
a Gsahai Sziireti Napon

engeteget késziiltek
a rakoscsabaiak
az els6 Csabai
Sziireti Napra,
am dardzsinvazio
miatt épp akkor, amikor mar
kezdett beindulni a rendezvény,
le kellett fajni. A kiillondsen
agressziv német darazsak egy
fold alatti fészekbdl tortek eld.
Az eseménynek Rékoscsaba
peremén egy fiives teriilet

adott otthont, amit tobbszor
is lekaszaltak a fesztival el6tt.
A darazsakra nem lehetett
felkésziilni. A mulatsagot
szervezd Vigyazé Sandor
Miivel6dési Hiz — Rakoscsabai
Miivel6dési Haz munkatarsai,
valamint a helyi képviseldk,
Horvath Tamas alpolgarmester,
Dunai Ménika és Virag Mihaly,
s6t még polgarmesteriink,
Riz Levente is azonnal és

szakszerten jartak el: mentoket
és szakembereket hivtak,
valamint lezartdk a teriiletet.
A csipések miatt két szervezét
kérhézba kellett szdllitani,
am masnap mar kiengedték
Oket. A sziireti féz6versenyt
atkoltoztették a katolikus kor
udvardra. A darazsfészkeket
pedig még aznap felszamoltak
a rovarirtok.

Sh.
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,,Mozdulj a j6 iranybal”

Automentes Nap Rakosmenten

...folytatds az elsé oldalrél

Az Eurépai Mobilitasi Hét
keretében idén is megrendezte
az Automentes Napot
Rakosmente Onkormdanyzata
és a Vigyazé Sandor
Mivel6dési Haz. ,,Mozdulj
a jo iranyba!” Ahogy arra
a nagyszabasu rendezvény
mottdja is rdamutat, az
Autémentes Nap 6 célja,
hogy a kornyezetkimélébb
és egészségesebb kozlekedési
alternativakra hivja fel
a lakossdg figyelmét.
Igy, szeptember 22-én, a
varoskozpontban, a lezart
Ferihegyi tton egy napra az
autok helyét a biciklisek, a
gorkorcsolyazok, valamint a
futok vették at. A nap ugyanis
mar futdversennyel indult. Az

enyhén csip8s reggeli hideg
ellenére tobb szazan, kicsik és
nagyok beneveztek a ,Hajra,
Rékosmente!” versenyre. A tiz
kilométeres tavot Riz Levente
polgarmester is teljesitette.
De nem csak a futas, hanem
a biciklis és a gorkorcsolyas
felvonulas is népszerd volt.
A sportprogramokkal egy
idében a nagyszinpadon
egymasnak adtak at helyiiket
kertiletiink jobbnal jobb sport-
és tancstudiodi: volt capoeira,
zumba, de bemutatkozott
az A+A Mozgaskozpont és
az Allstars Dance Stadid
is. Felléptek a Csillag
Sziiletikb6l mar ismert,
sokak altal csak ,at6lt6z8s
tancosoknak” nevezett Latin
Carneval Produkcié tagjai,
Vago Zsuzsi és Nagy Sandor

eléadomiivészek, valamint az
Abahdzi Csabaval kiegésziilt
Riz Levente ¢és baratai
egyiittes. Este 8 oratél Marot
Viki és a Nova Kultur zenekar
szolgaltatta a talp ala valdt.
A szinpadi programokat
megszamlalhatatlan
térprogram egészitette ki,
tobbek kozott jatszohaz,
kutyds bemutato, és
utcazenészek vartak az
érdekléddkre, de anapon részt
vettek keriileti intézmények,
civil szervezetek és egyhazak
is. A Kornyezetvédelmi
Csoport z6ld satranal és a
Rakosmente TV standjanal
nyereményjatékkal vartak
mindenkit. A f6dij el6bbinél
egy kerékpdr, utébbinal egy
iPod volt.

Sh.

Aranykut

dén is megtartottdk
Rékoscsaba-Ujtelep
legnagyobb szabadtéri
rendezvényét, az
Aranykut Fesztivalt.
11 6ratdl, az Aranykat
utcai jatszotéren feldllitott
szinpadon a Zabszalma

Fesztival

»legrockosabb” rendezvényén
olyan zenekarok léptek fel,
mint az Asztalhoz Emberek!,
a Retroad, a Del Suremun, a
The Shadow Hungary Band
és a Gesarol. A sztdrvendég
Deak Bill Gyula volt.
Koncertjére a tér zsufolasig

es Helikopter Nap

Kéroly tdmogattak.

Réakoshegyen is megtartottdk
a mar hagyomdnyos
Helikopter Napot.
Lévén, hogy a Helikopter
lakoparkban féként
kisgyermekes csaladok élnek,
a rendezvény elsésorban

résztvevoket, a Hétszinvirdg
Ovoda koézremikodésével
kézmives foglalkozasok,
tovabba pedalos gokart,
ugrdélovar, szinpadi
programok ¢és old timer
bemutaté  varta. A
hélégballonos fiiggeszkedés

gyermekegyiittes koncertjét
kovetéen a Csekovszky Arpad
Mivel6dési Haz novendékei
mutatkoztak be; a JazzStep
tdncegyiittes és a Zenevardzs
Musical Studié. A keriilet

megtelt. A rendezvényt a
Vigyaz6 Sandor Mivel6dési
Haz munkatdrsai
szervezték, valamint a helyi
képviseldk, Horvath Tamas
alpolgarmester és Dr. Pilath

nekik  szdlt, illetve,
amint azt Szabdé Tiborné
Katalin képviselé asszony
elmondta, a nemrég létrejott
varosrész kozosségének
Osszekovacsolasdarol. A

ezuttal a rossz idé miatt
elmaradt. A napot a helyi
képvisel6k, Szabdé Tiborné
Katalin és Dr. Bényi Zsolt
finansziroztak.

Sh.

Atadtak a Rakoskeresztirért és
a Rakosllgetert Dijat

fontos

k1tuntetest is
atadtak
szeptemberben: a
Rékoskereszturért

és a Raékosligetért Dijat.
ElSbbit Varga Laszloné Judit
kornyezetvéd6 kapta meg. A
dijazott tiszteletére, a Vigyazo
Sandor Miivel6dési Hazban
ajandékmiisor rendeztek,
amelyen a kornyezetvédé nagy
meglepetésére csaladtagjai,
tobbek kozott fia, Varga

Laszlé operaénekes lépett fel.
Rakosliget 113. sziiletésnapjan,
a  Csekovszky  Arpad
Mivelédési Hazban Bellané
Marké Katalin, a Bébita Ovoda
lek6szond vezetdje vehette
at a varosrész legrangosabb
elismerését. A misor szintén
meglepetés volt, az 6voda
pedagdgusai és a kisgyermekek
kedveskedtek énekekkel,
tancokkal Kati néninek.

Sh.

Segitsiink

Vajknak!

Rakosmenti osszefogas
egy ij gyyerekszohaért

ok olyan
nagyszerti mivész
él  kozottink
Rakosmentén, aki
nem tud sz6 nélkiil
elmenni, ha kornyezetében
olyan csaladdal, emberrel
talalkozik, aki talan 6nhibdjan
kiviil szorult a tarsadalom
periféridjara. Abahazi Csaba,
a Class Fm népszert radidsa
- a Sing-Sing egyiittes egykori
frontembere, jelenleg a Riz
Levente és baratai zenekar
énekese -, a napokban arra kért,
segitsiink a hir terjesztésében,
miszerint  jotékonysdgi
koncerttel szeretnének egy
beteg kisfiinak és csalddjanak
életkoriilményein segiteni.

A radios fiai a rakoscsabai
Kuckoé integralt 6vodaban
ismerkedtek meg Vajkkal, aki
sziiletési rendellenességgel
jott a vildgra, majd késébb
kialakult betegsége tovabb
rontotta a kisfiti életmindségeét.
Mar ez is elég lenne a segitség
indokldsdul, de Vajk sziilei,
mint oly sokan mostanaban, egy
hitelfelvétel miatt kénytelenek
voltak feladni otthonukat,
és azodta gyermekiikkel a
nagymama telkén felallitott,
komfort nélkili mobilhazban
élnek.

Csaba felesége, Laura vetette
fel elészor, jo lenne segiteni

Vajknak, akinek édesanyja a
sok probléma, a megoldatlan
gondok ellenére is mindig
olyan vidam, ha taldlkoznak
az 6vodéban. Es itt kezd8dik
a torténet, hisz nem véletleniil
jarnak az Abahdazi gyerekek
a Kuckdba. Csaladjukban
természetes a segitség nyujtds,
ezért a népszer radids
megkereste az Alomépiték
cimd produkcid készitit, akik
évek oOta nehézsorsu csaladok
lak4sait teszik élhet6bbé, szebbé.
A tévések eztttal is vallaltak a
segitségnyujtast. Rakosmente
Onkormadnyzatdnak részérdl
Riz Levente polgarmester
tamogatja csaladot.

Kozo6s otletikk volt, hogy
jotékonysagi koncertet adjon
az RLB zenekar és az Animal
Cannibals oktéber 7-én a
Csekovszky  Miivel6dési
Hézban, ahol az Alomépitsk
csapata  meg6rokiti a
rakosmentiek 6sszefogasat.

Mindenkit arra kériink, aki
tud, segitsen jelenlétével,
adomanyaval, hogy egy
csaladnak visszaadjuk a
lehetéséget és a reményt az
ujrakezdéshez, egy békés,
boldog élethez!

Szakdcs Zsuzsa
Forrds: Hirhozé

SEGELYKONCERT AZ RLB ZENEKARRAL,
VENDEG AZ,ANIMAL CANNIBALS ES A BEsTIAK,
AZ ALOMEPITOK FOCIMDALAVAL!

Abahé&zi Csaba kezdeményezésére, Riz Levente tamo-
gatasaval és segitségével egy 3 gyermekes rakosmenti
csaladnak teremt Uj otthont az Alomépitdk csapata.

Belépdjegy ara (a jegyek korlatozott szdmban kapha-

toak):

Elévételben, a koncert napjaig:1200 Ft

A helyszinen a koncert napjan:1500 Ft

Nem tud eljonni a koncertre, de szeretne segiteni?
Témogatdi jegy megvételére is van lehetdség,

melynek ara: 1000 Ft.

A fellepok és a szervezdk a segélykoncert teljes hevételét
a gyerekszoha herendezésére ajanljak fel!
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Gyorsabh huszkoziekedes a helvaros Iele

...folytatds az elsé oldalrcl

Folytatodik a buszsav épitése
a Pesti aton. A Fdévdrosi
Onkorményzat a Csabai
ut és a Maroshéviz utca
kozott létesit korridort,
meggyorsitva ezzel a belvaros
elérését. Az ut szélesitését és
a meglévé burkolat feldjitasat
jové tavasszal kezdik meg,
elétte 6sszel Rdékosmente
Onkorményzata korszert
csapadékviz-elvezetési
rendszert épit ki. Sajat forrassal
kiegészitett unios és févarosi
tamogatasbol 424 folyéméter
hosszu csapadékcsatorna

létesiil a buszsavval érintett,
un. felsé szakaszon. A kozépsé
szakaszt (a Pesti Gton a Kasza
utca és a Péceli ut kozott)
még 2010-ben, tobb mint
85 milli¢ forint értékben az
onkormanyzat mar kiépitette,
s6t 10 milli6 forintbol a Rakos-
patak mellett a kitorkoll6
mtargy is elkésziilt. Most
az alsé (a Rakos-pataktdl a
Pesti utig) és a fels6 szakasz
egyiitt fog megépiilni. A fels6
mintegy 70 millié forintba,
az als6 szakasz, amely mar
kozvetleniill a patakba fog
torkolni, hozzavetéleg 190
millié forintba fog keriilni.

A csatornahalézatnak
koszonhetéen megolddédnak
Rakoskeresztar kertvarosdban
a  csapadékviz-elontési
problémak. Fellélegezhetnek a
Balassagyarmat utca kozelében
él6k is. Az onkormdnyzatnak,
valamint Nagy Aniké helyi
képviseld6 kozbenjardsdnak
koszonhetben sikeriilt elérni,
hogy a Févarosi Onkormanyzat
a buszkorridor befejezését
kovetben két 4j gyalogatkelt
létesitsen a Pesti iton; az egyiket
a Csabai tti Y-elagazdsanal, a
masikat a Mez6tarkany utcanal.

Sh.

1,5 kilométernyi
utat ujitottak fel

dkosmente
Onkormanyzatanak
finanszirozdsaval
mintegy 35 millid
forint értékben kapott
4j burkolatot tobb utszakasz
Rdkosmentén. Az utcdkat,
odsszesen 1,5 km hosszan, az
un. bitumenpermetes eljarassal
yjitottak fel. Burkolatot kapott,

tobbek kozott, Rakoscsaban a
Derkovits tér két oldaldn az a két,
eddig murvaval boritott kis utca
is,amelyek a helyieknek a felszallo
por miatt sok bossztisagot
okoztak. Utébbi beruhazast
Virag Mihaly képvisel6 egyéni
vélasztokorzeti tartalékabdl tobb
mint 500 ezer forinttal timogatta.

Sh.

arasi rendszer:

gyszeriihh, gyorsahh ugyintézes

2013. janudr
elsejével
megalakuld jarasi
hivatalokhoz
az eddig az

o6nkormdanyzatoknadl
lévé allamigazgatasi -
gyermekvédelmi, gyamiigyi,
okmanyirodai - feladatok
kertilnek. Az atalakulas a
hatékony munkaszervezés
érdekében jon létre, a
jarasi kozpontokban és a
korményablakokban egy
helyen intézhetik tigyeiket az
allampolgérok.

Rakosmentén is megkezdédtek
a jarasi hivatalok felallitdsanak
el6késziiletei. Keriiletiinkben
a Polgdrmesteri Hivatal
kozvetlen szomszédsagaban
elhelyezked6 f6okmanyiroda
éptilete ad otthont a hivatalnak,

de megmarad a Kucorgé téri
kihelyezett okmdnyiroda
is. A jelenlegi helyén
marad az Onkormanyzat
ugyfélszolgalata és jovére
egy kormanyablak nyilik
is Rakosmentén. Riz
Levente polgdrmester
kezdeményezésére
varhatéan mar a jové év
kozepétsl a keriiletben
lehet intézni a nyugdijakkal
kapcsolatos iigyeket, a
munkaiigyi koézponthoz
tartozo eljarasokat, az
egészségbiztositdsi kartya
kidllitdsat, a foldhivatali
teenddket. Tovabbi j6 hir, hogy
a kormanyablak hosszabb
nyitva tartassal fog miikodni:
hétkoznap este nyolcig varja a
rdkosmentieket.

HH.

Iskolakezdes — ajandek 17 csaladnak

bben az évben is egy  Global Zrt. egytittmtikodésével, csaladjanak ajandékozott nélkiilozhetetlen taneszkéz Riz Levente polgarmester és  személyzetiigazgatdja adtak at.
teljes osztalynyival 17 keriileti gyermeknek, ill. az iskola megkezdéséhez csomagot. Az ajandékokat Osvath Attila, az aruhazlanc HH.

tobb, Osszesen 820

kisdiak kezdte meg

altalanos iskolai
tanulmanyait Rakosmentén.
Az Gj koznevelési térvénynek
megfeleléen szeptembertdl
valamennyi iskoldban mar
minden nap tartanak testnevelés
orat az 1., 5. és 9. évfolyamon,
felmend rendszerben. A 2013-
as év jelentds valtozasokat hoz
az iskoldk életében. Jovire az
onkormanyzati iskolak szakmai
irdnyitasat atveszi az allam. A
telepiilési onkormanyzatoknal
az épiuletek mutkodtetésének
feladatai maradnak. Az
iskolakezdés a sziil6knek
idén is komoly anyagi
terhet jelentett. Rakosmente
Onkorményzata ezért, a Tesco

ol -
o
=

Folytato

yar végén
rendezték
meg nagy
sikerrel az els6
Rakoskereszturi
Falunapot, amelynek az volt
a célja, hogy megismertesse
a keriiletieket az egykor
6nallé falu, Rakoskeresztur
torténetével és hagyomanyaival.
A Vigyazé Sdndor Miivel6dési
Hazban megtartott egész
napos rendezvényen el6adast
tartott Dr. Boross Marietta
néprajzkutaté. Bemutattak
a harom itt él6 nemzetiség;

a magyarok, a németek és a
szlovakok autentikus népi
viseletét és szokasikat, de helyi
ételkiilonlegességeket is meg
lehetett kostolni. A szinpadon
népi énekesek és tancosok
1éptek fel. Este pedig a Muzsikas
Egyiittes szolgaltatta a talp
ald valét. A hagyomanyérzé
nap a ,Szocidlis célu
varosrehabilitdcio
Rakosmentén” cimd
palyazatnak koszonhetd.
A falunapra ugyanis e
projekt keretében nyert
forrast o6nkormdnyzatunk.

ik a szocialis rehabili

Am a péalydzat nem
csak rendezvényekre
ad tamogatast, hanem
téritésmentes képzésekre is.
Igy, a kozelmultban 25 keriileti
lakos szerezett parkgondozo
végzettséget, 14-en pedig
tanuldstechnikai tréningen
vehettek részt. Es ezzel
még nincs vége a szocidlis
programnak! Oktéberben
ingyenes adatbdzis-kezeld,
valamint OK]J-s irodai
asszisztens oktatds indul a
Vigyazéban.

Sh.
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Krosnoi Jarasha

latogatott Rakosmente

telegacioja
»y l

jfent  lengyel

testvérvarosunkba

latogatott el

Riakosmente

delegacidja.
A paratlan  szépségl
lengyelorszagi Krosnoi Jards
egyik kozponti telepiilésén,
Duklaban ugyanis a térténelmi
muzeumban, kertiletiink hdrom
ismert muvésze; Mecseki
Hargita szobrasz-, Ballonyi
Pal Margit és Ilosfai Krisztidn
festdmiivészek mutattak be
alkotéasaikat. A kidllitdst Jan
Juszczak, a Jaras eldljaroja
nyitotta meg, majd Fohsz
Tivadar, Rakosmente kulturalis
tgyeiért felelds alpolgarmestere
mondott koszonetet lengyel
baratainknak a meghivasért.
Az esemény fényét Bokor Jutta
operaénekes el6adasa emelte.
A latogatds masik apropdja
az ilyenkor hagyomanyosan
megtartand6 aratdiinnepség
volt.  Keriiletink  elsd

alkalommal vehetett részt
a lengyelek legdiszesebb
dnnepén, amely nem csak
az aratasr6l, hanem a
megujulasrol is szol egyben.
E napon a jaras foldmtvesei
bemutatjak az egész éves
munkajukat megkoronazé un.
aratékoszorukat. A megnyitén
beszédet mondott Riz Levente
polgarmester, aki ezuton is
koszonetet mondott lengyel
baratainknak azért, hogy
tavaly kidlltak a nemzetkozi
tdmadasok kereszttiizében

all6 Magyarorszagért. A
fesztivalt kilonboz6 kulturalis
programok szinesitették. A
jeles nap fénypontjaként az
Abahazi Csabaval kiegésziilt
Riz Levente és baratai zenekar
adott koncertet. Rdkosmente

delegacidjat  ezattal a
Rakosmente TV stabja is
elkisérte. Az latogatasrdl
részletes uti film késziilt, amelyet
barmikor megtekinthetnek a
televizié honlapjan, a www.
rakosmentetv.hu weboldalon.

Sh.

A nevado emléktahlajat
is felavattak a Czimra
Gyula Altalanos
Iskolahan

mléktablat avattak
Czimra Gyulanak
a rakoshegyi
festémiivész nevét
viseld iskoldban. Az
intézmény ugyanis idén 85 éves,
tovabba 10 éve, hogy felvette
a miivész nevét. A Laborcz
Monika éltal készitett alkotast

Dunai Moénika leplezte le. Az
emléktabla megvaldsulasat a
rdkoscsabai képviseld asszony
mellett, a rakoshegyi képvisel6k;
Szabé Tiborné Katalin és Dr.
Bényi Zsolt tamogattak. Kuli
Ferenc igazgatd az linnepségen
elmondta, elkételezett céljuk,
hogy a dakok megismerjék

iskoldjuk névaddjanak életét
és munkdassagat. Eppen ezért
tavaly decemberben elkésziilt
a Czimra-folyosé is. Az
allando kiallitas a rdkoshegyi
festémivész alkotasit és ritka
népmivészeti gyljteményét
mutatja be.

Kereszturiakent

Emiéekermet”
kapott a XVII. kertllet

ugusztus 23-26.
kozott rendezték
meg a Keresztur
Nevi Telepiilések

Szovetsége itélt oda a févarosi
keriiletnek. Rakoskeresztur a
kitiinteté cimet azért kapta,
lehetséges

mert minden

Szovetségének
XIII. Nemzetkozi
Talalkozdjat
Sajokeresztiron.
Az {innepség
pénteken vette
kezdetét a Fo
téren, ahol
a  telepulések
képviseldi egyiitt
iltették el a

Sh.
nagysikeri  rendezvényt
szervezett. A megnyitot

koévetéen megkezddédtek a
résztvevo telepiilések mivészeti
csoportjainak
fellépései.
Rékoskereszturt
a Magic Dance
Mozgdsmiivészeti
Stadi6 fergeteges
produkcidval
képviselte.
A kulturalis
programokon
tul a Keresztur
Nevl Telepiilések
Szoévetségének

»Kereszturok
fajat”. A
zenés, zaszlos
felvonuldast kovetéen a
rakoskeresztiri delegdcio

atvette a ,Kereszturiakért
Emlékérmet”, melyet a
Keresztur Nevid Telepiilések

formaban  segitette a
talalkozdkat szervez0
telepiiléseket, szamos esetben
hazigazdaja volt az éves
kézgytlésnek és hdrom

tagjai  Uinnepi
kozgytilésen vettek
részt, ahol dontés sziletett
arrél is, hogy 2013-ban
Murakeresztur lesz a taldlkozo
hazigazdaja.

HH.

SZEPTEMBER VEGI ES OKTOBERI PROGRAMOK
A VIGYAZ6 SANDOR MUVELODESI HAZBAN ES TAGINTEZMENYEIBEN

VIGYAZO SANDOR MUVELODESI HAZ
1173 Budapest, Pesti ut 113.
Telefon: 256-4626
E-mail: szervezes@vigyazomh.hu,
titkédrsdg@vigyazomh.hu
Honlap: www.vigyazomh.hu

Kiemelt rendezvényeink
Szeptember 28., 14 éra
Idések vilagnapja
Koltai Roébert és a Dama Divak galamuisora
Részvétel csak regisztraciés jeggyell
Oktober I-jén, 16 drakor
Enzsol Ellék Irodalmi Szalon
Balassi Bélinttél Sik Séndorig
Gydrffy B. Eszter kényvbemutatdja
és fotdkidllitdsa, majd a magyar klasszikuso-
kat idézik a Sik Séandor Klub tagjai
A belépés dijtalan!
Filmklub
Valogatéds a magyar filmmdvészet
,Ujhullamabol”
Szeptember. 25. Haz a szikldk alatt
(1958, Makk Karoly)
Oktoéber. 02. Megszallottak
(7967, Makk Karoly)
Oktoéber. 09. Sodrésban (1963, Gaal Istvan)
Oktéber. 16. Magasiskola (1970, Gaél Istvan)
Oktéber. 30. Tizezer nap (1965, Késa Ferenc)
Kezdés: 18.00 éra
20 éves a Jazzpressz6-
Unnepi koncert sok mosollyall
Szeptember 30-én, 20 éra
Trio Olamar
A tri6 ezen az estén
a Réakoshegyi Barték Zenehéz hatasara
készllt lemezik feltjitasaval Gnnepli
a 20 éves jubileumot.
A trié tagjai: Olah Zoltéan-zongora;
Olah Péter-bégd;
Martonosi Gyérgy- dob.

Oktober 14-én, 20 ora
Koézkivanatra: Gereben Zita Quintet
Gereben Zita 2007-ben alapitott formécidjaval
friss, egyéni hangvételben ad eld
sajat dalokat.

Oktéber 28-an, 20 érakor
Elészor a Jazzpresszéban a szupertrid!
Kultarfunk
Szaxofonos jazz-funk sajat szerzeményekkel.
lgazi 6romzenélés és kalandozas
a blues és a jazz hatéréan.
Oktoéber 7-én, 17 érakor
Presser Gabor-Sztevanovity Dusén-
Horvath Péter:

A padlas
Musical két felvonasban a Sziget Szinhéz
eléadésaban
Rendezd: Pintér Tibor
Oktéber 9-26. Objektivitas
Milibdk Tibor szemészorvos fotdkiallitasa
Megnyité oktober 9-én, kedden 18 érakor
Koézremikodik: Martonosi Gyorgy zenész
Oktéber 12, 17 dra
A Szilasligeti Nyuszik
~Mami fogyi csllkos bablevessel”
cimd poédium-eléadésa
Alméassy Bettina nyugdijas csoportja
Apraja napja
Oktéber 13-an, 16 o6rakor
Aprék fondja
Téanchaz Gordos Annaval és zenekaraval,
kézmives-foglalkozas (gyongyflizés)
és az Aranyalma zenekar koncertje
Bébita
- mindségi gyermekszinhazi eléadésok-
4-12 éveseknek
Oktéber 18-an, 10 o6rakor és 14.30-kor
Csukas Istvan 75 évesl!

Csukéas Istvan-Szaz Pal: Pom Pom meséi
- a Csodamalom Bébszinhaz eléadésa
Rendezte: Peter Palik (Szlovéakia)

_ Oktober 20-an, 17 érakor
,Osszel érik, babam, a fekete szdl8”
Zsuzsa Mihaly vidam, él6 zenés noéta
- és operett musora
Koézremikodik: Latd Imre és ciganyzenekara,
Nyertes Zsuzsa, a Vidamszinpad szinmlvésze.
Oktoéber 27-én, 18 orakor
Stand up comedy Laar Andréssal
és Somogyi Andréssal

Rakoskerti Miivelédési Haz
Budapest XVI., Réakoskeit sugarut 66.
Telefon: 257-4498 www.kertiklub.hu

Szeptember 29., 15 o6rakor
A halhatatlanség mementéja-
emlékezés Makovecz Imrére
A Rékoskerti Templom Alapitvany
jétékonysagi megemlékezést szervez
Makovecz Imre halélanak elsé éves
évforduldja alkalmabdl
Szeptember 29-én, 20-02 o6raig
Evadnyité bal
Zenél a Kristaly dué
El6zetes jelentkezést kérlnk telefonon!
A balra a jegyeket legkésébb a bal idépontja
elétt egy héttel sziveskedjenek atvenni!
Oktéber 20-an, és 28-an, 19 érakor
Régen van
Ascher Oszkér Szinhéz elSadéasa
- vélogatas Karinthy Frigyes miuveibdl
Rendezte: Hegyi Norbert
Oktéber 16-an, kedden 17 érakor
Elsésegély-eléadés
féként kismamaknak!
Gyermekkori vészhelyzetek elharitédséra
elsésegélynyljté eldadas szildknek.
Elézetes jelentkezést kériink
telefonon oktéber 11-ig!
Oktéber 27-én 18 odrakor
Nagy Ignéc: Tisztljités
Ascher Oszkér Szinhéz elSadéasa
Rendezd: Vetési Zsofia
Oktbber 28-4n, vasarnap 10 érakor
Kerti Kolyokkucko
Jancsi és Juliska cimi babjatékot
a Batyu Szinhadz eléadaséban lathatjuk.
A mese utan interaktiv jatszohézunk
ezlttal egy slrgd-forgd mézeskaléacs
hézikéban zajlik.

Rakoshegyi Kozésségi Haz
Budapest XVI., Podmaniczky Zs. u. 3.
Telefon: 258-3394

Réakoshegyi napok
Szeptember 28-an, pénteken 18.00:

A ,Rékoshegyért Dij” &tadésa a Baptista
Imah&zban, melyet Ginnepi mdsor kovet.
Szeptember 29-én szombaton déleldtt

gyerekeknek szo6l6 programok mellett ,Féz-

ziink okosan!”
- izek vetélkeddje bogréacsban.
A Razene vérosi favészenekar és a
kiallitasmegnyitot

Esti tédncparti kovet a Diamonds tridval.
Szeptember 30-an Rakoshegyi Bucsu
Programok a Szent Istvan téren és a

Lisieux-i Szent Teréz Templomban:
az Unnepi mise és kérmenet utan a szinpa-
don

a Piccolino fuvoszenekar, a Hétszinvirag

~ 6voda,

a Czimra Gyula Altalanos Iskola gyermeke-

inek
bemutatkozé misora.

A Portéka Bébszinpad misora 12 o6ratél

lathato.
.Egy hitben minden nemzetbdl”
- az lIsteni Ige Tarsasag zenés misszids prog-
ramja 13 oratol.
A program (nnepi koncerttel
zarul a templomban.

Csekovszky Arpad Mivelédési Haz
Budapest XVI., H&sok tere 9
Telefon: 256-0267 wwwcsekohaz.hu

Szeptember 9-28.
Rékosliget sziletésnapja 113.
Részletekért latogasson el a www.rakosliget.
hu -ra,
vagy a facebook.com/rakosliget —re.
Szeptember 29-én és oktdber
27-én 19-23 éraig
Shadows Klub
Jatszik: The Shadow Hungary Band
Oktéber 5-én, 20 o6ratol
Rock Klub
a Gesarol egyuttessel
Oktéber 14-én, 10 6rakor
Ligeti Csalamadé
Kacagoé koncert
Levente Péter gyerekmdisora
Oktéber 20-an, 19 oérakor
,Meddig vagyok?!”
stand up show Esztergélyos Cecilidval

Csaba Haz Rakoscsabai
Kozésseégi Haz
Budapest XVI., Péceli Gt 222.
Telefon: 256-9526 wwwcsabahaz.hu

Oktéber 7-én, 9-12 6raig
Baba-mama borze
Elézetes asztalfoglalds szikséges!
A belépés ingyenes!
Oktéber 7-én, 15 érakor
Kakad Parti
15.00: A csillagszemU juhédsz - mesejaték
a Szeleburdi Meseszinhdz eléadasaban
16.00: Kézmlves-foglalkozés az &sz jegyében
1700: Oszi Ticsokkoncert-

Siposné Varga Edit zenés gyerekkoncertje
Oktoéber 12-november 2.
Rékosmente Oszi Téarlat 2012
Megnyitd: oktober 12-én, pénteken 18 o6rakor
Megnyitja: Adam Ferenc muzeolégus
Kozremtkodik: Martonosi Gyoérgy és zenekara
Oktéber 13-an, szombaton 20 6ératdl
Retré Parti a 80-as évek jegyében
A terem korldtozott befogaddképessége miatt
elézetes jelentkezést kériink oktober 10-ig!
Oktéber 27-én, 18.30-22.00 oraig
Gyimesi és moldvai tanchédz a Mokanyos
egytuttessel

Erdés Renée Haz
Budapest XVII., Béathori u. 31
Telefon: 256-6062
Honlap: www.erdosreneehaz.hu

Szeptember 22 - oktober 14.
A Vigyaz6 Ferenc Mlvel&dési Téarsasag kol-
lektiv térlata
A Rékoshegyi napok - keretén beldl.
Megnyité: szeptember 22-én, 18 érakor

Oktéber 22-november 18.
A lengyelorszdgi Krosno jaras vendégkialli-
tasa

Megnyitd: oktéber 22-én, 18 o6rakor

Gozon Gyula Kamaraszinhaz
1172 Budapest XV. utca
23., Tel: 253-0380, www.gozon.hu

Szeptember 29.
19:00 Szenesnek &ll a vilag
Oktéber 1., 4.
10:00 A hétfejd tundér
Oktéber 6.
19:00 Egy szoknya, egy nadrég
Oktéber 8.
10:00, 14:00 Mézga Géza
Oktober 10.
14:00 Macskakiraly
Oktober 11.
10:00 Mézga Géza
Oktober 15.
17:00 Enekes madar
Oktéber 16.
18:00 Egy szoknya, egy nadrég
Oktéber 18.
10:00 Csecsemdszinhaz
Oktéber 20.
11:00, 15:00 Oliver!
Oktober 24.
10:00 Szille és a tavak népe
Oktéber 28.
11:00 Sisu a sérkany
Oktober 31.
19:00 Enekes madar
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Elismerest kaptak a
rakosmenti rendorok

2012. év L. félévében
nyujtott kiemelkedd
szakmai munkajaért
elismerésben
részesilt 24 - a
kertilet rendérkapitanysaganak

allomanyaban szolgalatot
teljesitd - rendér. A rakosmenti
rendfenntarték Riz Levente
varosvezet6t6l tnnepélyes
keretek kozt vehették 4t a
jutalmakat. A renddrség

eredményes tevékenységének
tdmogatdsdra szdnt Osszeget
14 onkormdnyzati képviseld

egyéni  valasztdkeriileti
céltartalék terhére ajanlotta fel.
AA.

Felhivas mehészeknek

ugusztus 28-tdl a

keriileti féallatorvos

részleges kozségi

zarlatot rendelt

el mézel6 méhek
megbetegedése miatt. A zarlat
Rakosmentén a Cinkotai
ut — Pesti Gt dltal hatarolt
kozigazgatdsi  teriletre
vonatkozdan, a mézeld
méhekre és azok termékeire,
valamint a veliik érintkezésbe
keriilt ragalyfogé targyakra
érvényes. A dontés értelmében
a zarlat fennalldsa idején a
fenti kozigazgatasi teriileten
tilos méheket beszéllitani,
illetve méhcsaladot, mézet
és egyéb méhészeti terméket,
méhészkedéssel kapcsolatosan
hasznalt eszkdzt, anyagot,
hasznalati targyat kiszallitani.
A kozigazgatasi teriileten
beliili, helyi zarlat alatt

nem all6 méhészetekbdl
méhcsaladokat masik udvarba
szallitani kizarolag a kertileti
téallatorvos engedélyével
lehet. A részleges kozségi
zarlat alatt allé6 valamennyi
méhészet méhcsaladjait nyalos
koltésrothadds szempontjabdl
- a hatdsagi allatorvosnak

vagy a méhegészségiigyi
felel6snek - meg kell vizsgalni.
A részleges kozségi zarlat
mindaddig tart, amig a zarlat
alatt allo teriileten a betegség
miatt helyi zarlat alatt 4llé
teriilet van.

HH.

Onkéntes és kotelezo
polgari vedelem

ktéober 10-én
tesznek eskit
azok a févarosi
allampolgarok,
akik onkéntes
és koteles szerepet vallalnak
Magyarorszag, igy a
budapesti természeti és
civilizdciés katasztrofak

elleni védekezésben. A 2012.
janudr 1-jén ujjaszervezett
hivatdsos katasztrofavédelmi

szervezet  alapfeladata
a lakossag életének ¢és
vagyonbiztonsaganak védelme.
E feladat ellatasdban azonban
olyan allampolgarokra is
sziikség van, akik felkésziiltek
arra, hogy részt vegyenek
a veszélyek elharitasaban,
emellett segiteni is akarjak a
hivatasos szervezet munkajat.

A.A.

Szohafogsagra itelve

ziileit6l nevelési
szandékkal kapott
szobafogsagot az a
14 éves kislany, aki
bejelentést tett a
kertileti rend6rkapitanysagon,
miszerint személyes
szabadsdgdban  neveldi

korlatoztak, amikor a barataival
el akart menni szorakozni. Az
édesanya elmondta, hogy 14
éves lednya rossz tarsasagba
keveredett és probaljak abbol
kiszakitani, ezért nem engedik
el szérakozni.

AA

Alvajaro amokfuto

6bb utcan 4t tarto
gépkocsis ldozés
soran fogtak el a
keriileti  jarérok
azt a ceglédi férfit,
aki miutdn a rendéri ,allj”
felszolitasnak nem tett eleget,
a helyszinrél nagy sebességgel
elhajtott. A Bujakhida utcaban
feltartoztatott személy, az 6t
1ld6z6 rendérjarérnek azt
allitotta, hogy O nem is vezette
a személygépkocsijat, hanem
abban éppen aludt. A jarérok
a helyszinen az amokfutdval
szemben alkoholszondas
vizsgalatot alkalmaztak,
mely pozitiv eredményt
mutatott. Mivel az illeté
személy megkisérelte magat
kivonni a rendéri intézkedés
alol, valamint alkoholos
befolyasoltsag alatt vett részt
a kozuti kozlekedésben, ellene
a helyi rendérkapitanysag
folytatja le a vizsgalatot.

AA

Egy éve

Krammer Gyorgy Zsolt a kapitanysag

éve vezeti a

BRFK XVII. kertileti
Rendérkapitanysagat
Krammer Gyorgy

Zsolt. A kapitany
Rédkosmente Képvisels-
testiiletének szeptemberi
ilésén értékelte a renddrség
elmult egy éves munkajat.
Az ezredes elmondta,
Rakosmentén egy kis létszamu
allomdany szolgal, de annal
motivaltabb és eredményesebb.
A kapitanysag biztos labakon
all, és egyre tobb renddr
érkezik Rakosmentére. A
rendérség az elmult egy
évben kolcsonds, jol miikodos
kapcsolatot és kommunikaciot
épitett ki a keriileti sajtoval,
televizidval, valamint az
onkormanyzattal és a
képviselkkel. Eredményesen
dolgoznak  egyiitt a
tarsszervezetekkel is, mint
példaul a Delta Polgardrséggel.

A kapitanysagvezetd kiemelte,
bevezették és azéta is sikerrel
alkalmazzdk az ,egy auto, egy
renddr programot’, valamint
felszamoltak az illegalis
gyorsuldsi versenyeket és az
utcakon el6forduld koldulast.
Krammer ezredes ugyanakkor
egy orszagszerte megfigyelhetd
tendenciara hivta fel a
figyelmet. Az elmult 20
évben kinevel6dott egy olyan
binelkévetdi réteg, amelynek
tagjai semmilyen szabalyt
nem tisztelnek, ugyanakkor
jogaikkal maximalisan
tisztaban vannak. A jovo
legfontosabb kihivasa ennek a
csoportnak a megallitasa lesz.
A kapitany ugy fogalmazott, a
varosvezetés és a rendvédelmi
szervek  Osszefogdsaval
felszamolhaté az ujonnan
kialakult blin6z6i réteg.

Sh.

'I'
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Szaguldas negykereken
Ulahh Proex sikerek

rakosmenti
kotodesu Proex AC
2000 Sport Team
tagjainak bizony
révidre sikeredett
idén a nyaralds, hiszen a
versenysorozat kovetkezd
allomasa augusztus kozepén
Szlovékia volt. Ismét egy rangos
esemény betétfutamaként
szerepelt a Suzuki BIO Kupa
Magyar Bajnoksdg, valamint
a Lotus Ladies Cup sorozat.
A hétvége nagy kérdése az
volt, hogy a Suzuki Bio Kupa
bajnoki tabelldjan a masodik
helyen tartézkodé TOzsér
Aronnak sikeriil-e megelézni
nagy rivalisait Barkovics
Zoltant (RCM Motorsport).
A pénteki futamon az id6 sem
kedvezett, hisz a kdnikuldban
az aszfalt szinte olvadt, mig az
autoban tlve igazi szaunaban
érezhette magat a versenyzo.
Tézsér Aron az 6tddik helyrdl
rajtolt, a masodik helyen ért
célba és a versenyben 6vé lett
a leggyorsabb kor is. Fuge
Krisztian a 10. helyrél rajtolva
egészen a hatodik helyre
kiizdotte fel magat, azonban a
masodik kor elején autdjanak
utkoztek, igy a palyarol
kisodrédott. Krisztidn nem
tudott visszatérni a palyara,
igy a bajnoksag VII. forduldjat
kénytelen volt feladni.
Szombaton  kovetkezett
a Suzuki BIO Kupa VIIIL
forduldja, igy Tézsér Aronnak
ismét szurkolhattak a
rdakosmentiek. T6zsér nagyon
sokaig vissza tudta verni
Barkovics tdmaddsait, de az
utolsé korre nagyon elfogytak a
gumijai és bajnoki aspiransnak
sikeriilt megel8znie és ismét
futamgydzelmet szerezni. Aron
kissé csalodott volt, f6leg miutan
megtudta, hogy rivalisdanak
autdja nem birt volna ki még
egy versenykort, mert a véltdja

meghibasodott. A VIIL fordul6
utdn a pontversenyt tovabbra
is Barkovics Zoltdn vezeti,
de nem sikeriilt neki nagyon
elszakadni T8zsér Arontdl,
aki 15 ponttal van csupan
lemaradva. Fiige Krisztidan
egy remek rajtot kovetéen a
hatodik helyért folyé harcban
tal nagy tempoval érkezett a
sikdnhoz és aut6ja megcstszott.
A nagy tempd kovetkeztében
iranyithatatlanna valt az
auté és porogni kezdett.
Az autd szerencsére nem

tkozott senkivel, s6t még a
szalagkorlatnak sem csapodott.
Igy Krisztian folytatni tudta a
versenyt, igaz visszaesett a
mez6ny végére. A kiporgés
miatt alaposan lemaradt, de
folyamatos jo koridokkel végiil
utolérte a mezdnyt, s6t a végén
a 12. helyen zarta a futamot.

Szlovakidba természetesen
nemcsak a suzukis fiak é4lltak
rajthoz, hanem a Lotus Ladies-
ek is ismét ringbe szalltak. A
bajnoksagot a Proex AC000
Sport team versenyzdje Bende
Adrienn vezette, de szorosan
nyomaban volt Bas Edina
(Fekete-B3 Racing). A Proex
csapatat erGsitette Budahazi
Noéra és Sas Szilvia is, akik

szintén ki voltak éhezve egy jo
szereplésre. Szombaton Bende
Adriennek sikeriilt jo rajtot
venni és mar az elsé kanyarban
utolérte Bus Edinat. Sokaig
kiizdott a két lany, majd a
nagy kiizdelem végén Adrienn
a dobogd legfelsé6 fokara
allhatott. Budahazi Néra még
tobbszor felkiizdotte magat
a harmadik helyre, de végiil
a szintén Proex szinekben
versenyz6 Sas Szilvia szerezte
meg a dobog6 harmadik fokat.
A szombati nap végeredménye:

1. Bende Adrienn, 2. Bas Edina,
3. Sas Szilvia.

Vasarnap késé délutan allt
rajthoz a Lotus Ladies Cup
mezénye. Az el6z6 napnak
megfeleléen ismét Bus Edina
indulhatott a pole poziciébdl,
mig Bende Adrienn a harmadik
helyr6l. A vasarnapi futam
végeredménye: 1. Bus Edina
(Fekete-Team). 2. Bende Adrien
(Proex AC2000), 3. Budahazi
Nora (Proex AC2000).
A hétvégét Gsszegezve egyszerre
van jelen a csapatban az 6rom
és a csalodottsag, hiszen Tézsér
Aront és Bende Adriennt is
egy kor valasztotta el a dobogd
legfels6 fokatol.

Sh.

Hon- es

katasztrofavedelmi nap
— A Sugar sulisok mar

felkeszultek

dén mar 5. alkalommal

rendezett az isaszegi

honvédelmi  bazis

teriiletén  hon-és

katasztréfavédelmi napot
a Szabadsag Sugaruti Altalanos
Iskola. Jurecz Emil igazgato
elmondta: a szérakoztatd, de
ugyanakkor rendkiviil hasznos
akadalyverseny célja az, hogy a
gyerekek jatékos modon tudjak
meg mit jelent a haza védelme,
vagy mi a teend6 egy krizis-
vagy katasztrofahelyzetben. A
kihivasokkal teli napon az iskola
valamennyi tanuldja részt vett.
Az osztalyoknak egyesével,
egymast kovetve kellett
teljesiteniiik egy tobb km-es, 12
allomasbdl all6 palyat. Itt olyan
feladatok vartdk 6ket, mint egy
tiizoltofecskendo kinyitasa tliz
esetén, gazalarcban egy elveszett
targy megtaldlasa vagy éppen
gatépités homokzsakokbdl. A
vetélked6bdl a pedagogusok és
a szllok is kivették a résziiket.
Mindenki ott segitett, ahol

tudott. Az iskolai hon- és
katasztrofavédelmi napon az
onkormanyzat képviseletében
részt vett Horvath Tamas
alpolgarmester és Virag Mihaly
onkormanyzati képvisel§ is.
A varosvezetSk egyet érettek

abban, hogy a vetélkedd
segitségével a gyerekek
nélkiilozhetetlen ismeretekre
tesznek szert, és a Sugir
Suli mintdul szolgélhat mas
intézmények szamara is.

Sh.

Betekintés az EDEN
oktoheri programjaiha

SZAMMISZTIKA
ALAPTANFOLYAM

A hallgaté réalatast kap a
szammisztikai elemzés alap-
jaira. Megismeri a napszamat,
sorsUtjat, és sorsét, illetve a fel-
véllalt életfeladatat. Megtanul-
ja, mit jelentenek matrixaban
az egyes szamok, ha ezek tul-
stlyban, vagy hianyban van-
nak. Felismeri az Ures és a teli
sikok jelent6ségét. Ralatast nyer
a 9 évenként ciklikusan valtoz6
energia-csomagjara, amit sajat
fejlodése érdekében pozitivan
tud felhasznalni. Megismerke-
dik a személyes éveinek erejé-
vel, személyes honapjai, napjai
Uzenetével, energidival.

Elvégzése utan a hallgatd ké-
pessé valik a sajat, és csaladja
alapelemzésének elkészitésére.

A tanfolyam anyagat hasz-
nositani tudja minden ember
munkajaban és maganéletében
egyarant.

Oktober 12., 19, 26., novem-
ber 2., 9., 16. (16-20-ig):
Helyszin: EDEN Kézpont
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.)
El6ado: Nyerges Déra

SZERETETNYELVEK
AZ EMBER ELETEBEN
CZIMETH ISTVAN eléadasa

,»A Szeretet fogalma, mit ér-
tnk onszereteten, felebarati
szereteten. A szeretet formai-a
gyermeki szeretett6l az odaado,
feltétel nélkdli szeretetig.

Ez az eldadas arrdl szol, hogy
hogyan szeresd 6nmagad, mert
ha magadat tudod szeretni, ak-
kor a vilaghan mindent el tudsz
fogadni Ugy, ahogy az van. Az
eldadas egy spiritualis lelki
gyakorlat, amely segit 6nma-
gunk mélyebb megismerésében
és elfogadasaban. Varunk sze-
retettel.”

Oktober 5. (18.00.-20.00-ig)
Helyszin: Réakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)
El6ado6: Czimeth Istvan

HANGFURDO TIBETI
HANGTALAKKAL -

A testi, lelki, és szellemi
problémaknal a hangfiird6 el6-
segiti, hogy az ember megsza-
baduljon azoktdl a panaszok-
tol, amelyeket a mindennapi
stressz, a gondok, és félelmek
okoznak.

A hangtalakbdl eldhivott rez-
gések a poérusainkon keresz-
til bejutnak, és koncentrikus
korokben végigaramlanak az
egeész testben, megmozgatva a
sejteket.

Hangfiirdo, hangmasz-
szazs hatésterllete: depresszio,
stressz, izomfajdalmak, izom
gorcsok, emésztési problémak,
menstruécios zavarok, keringé-
si zavarok, magas vérnyomas,
gerincproblémak, izlleti fajdal-
mak.

Oktéber 2., 9., 16., 30. kedd
(18-20-ig)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria - Ria

CSALADFELALLITAS

»,Minden ember szamara a
szlilei és a csaladja jelenti az éle-
te szem-
pont-
jabél a
legfonto-
sabb ko-
teléket.
Mégis
az a szo,
hogy ,a
csaladom”, sokak szamara je-
lent fajdalmat, haragot, hianyér-
zetet. Van, hogy egy sorsatval-
lalas all az Gtjaban annak, hogy
egy gyerek nem tudja a csalad
részének érezni magat. Van,
hogy a sziilok sorsatvallalasai,
az 6 torténetik nem engedi,
hogy idedlis kornyezetet biz-
tositsanak a gyerekiiknek, aki
igy csak sok hiany és fajdalom
aran tud felnéni. Am ha latja,
hogyan alakitja minden ember

¢letét a Sors nevii nagyhatalom,
az 6vét ugyanugy, mint a szile-
iét, hogyan miikddnek az élet,
a szeretet és a rend torvényei
mindannyiunk életében, akkor
talan megérti, hogy mindent
megkapott, amit adni tudtak, és
amit nem tudtak megadni, az az
élete ara.”

Jelentkezni lehet allitani, és
segitonek is.
Oktober 26. péntek (16.00.-
kb. 20.30)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)
Vezeti: Sztelek Emese

SPIRITUALIS BESZELGETES
FILMVETITESSEL:
FATIMA CSODAJA

wEgy film, amit ldatni kell
mindazoknak, akik mar hisz-
nek, és azoknak, akik még nem
tudnak hinni.”

A valdés események alapjan
késziilt 1élekemel6 film, a por-
tugaliai Fatimaban tortént Ma-
ria-jelenés izgalmas és meghat6
abradzolasa. Az 1917-ben jatszo-
do torténetben harom Kis tanu-
latlan pasztorgyermek tobbszor
is talalkozik a gyonyorii szent
szlizzel, aki rajtuk keresztiil
fontos Uizeneteket ad &t a vilag-
nak.

Az Uzenetek olyan mély és
titkos informéciokat tartalmaz-
nak, amelyekr6l az egyszeri
gyermekeknek csodas kozben-
jaras nélkil nem lehet tudoma-
suk.

E titok mély izenete sz0 sze-
rint megrdzza az egész vilagot
és allasfoglalasra késztet min-
den embert a hitrdl, szeretetrél
és az élet legfontosabb kérdése-
irél.

Oktdber 11. cstortok (18.00-
20.30-ig)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)
Vezeti: Szabados Ica
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EZO PROGRAMBORZE: OKTOBER

¢ Oktober 12. péntek 16-20 oraig — 6 alkalmas Szammisztika tanfolyam in-
dul pénteki napokon — Vezeti: Nyerges Dora; Helyszin: Bp., XVII. Pesti ut 8-12.

Rékosmenti Rafész éplilete

* Oktober 2, 9, 16, és 30. kedd 18-20-ig — Tibeti hangfiirdé meditaciéval — Ve-
zeti: Muszil Ria. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész épulet; 1500 Ft;

(Polifoamot kell hozni!)

¢ Oktober 5. péntek 18-20 oraig — Szeretetnyelvek az ember életében c. el6-
adas - Tartja: Czimeth Istvan. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész

éplilet;

¢ Oktober 11. csiitortok 18-21-ig — Spiritualis beszélgetés filmvetitéssel:
Fatima csoddja c. film — Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12,,

Rékosmenti Rafész épiilet;

¢ Oktober 12. péntek 18-20 oraig — Attila és a Hun birodalom - Eléado:
AVATARA. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Rafész épilet;

* Oktober 26. péntek 16-21-ig - Hellinger csaladfelallitas — Vezeti: Sztelek Eme-
se; Helyszin: 1173 Pesti it 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztroldgia * Gyermekasztroldgia * Szammisztika » Kézelemzés ¢ Spiritualis
tanacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot » Bach-vi-
ragterapia ¢ Fitoterapia * Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs * Tibeti hang-

flirdo * sth.

Természetgyogyaszatot tanulni vagyok, figye-
lem! Oktdberben Egészségiigyi modult indi-
tunk akcios aron. Jelentkezeés: siirgésen!
Bdvebb tajékoztatas: www.edenkozpont.hu
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Felnttképzo Kozpont Kft.
Akkreditdlt ONISMERETI képzések az EDEN-benl

Szeretne Onnmagdrdl tobbet tudni?
Erdekladik a spiritudlis dolgok irant? Tanulja meg maskent latni a vilagunkat,

Valasszon a szeptemberben indulo magas szint( kepzeseink koziil
* Spiritudlis Pszichologiai Tandcsado /PL 2646/
* Bach-virdgterdpia Tandcsado /PL 2023/
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A NEM DONTES IS DONTES
Asztrologiai utmutato a Mérleg jegyében

Valoban itt az 6sz, a sziiret id6-
szaka. A Nap utjat a Mérleg jegyé-
ben folytatja, szeptember 22-én fél
négy koriil 1ép at a Sziiz-jegy orsza-
gabol a Mérleg-jegy otthonaba. Eb-
ben a jegyben Napunk, az egonk,
a cselekvéshez sziiksége energia-
készletiink fogyoban van. A szep-
temberi nap-éjegyenldséggel, az
oraallitassal, a hosszu éjszakakkal,
révidebb nappalokkal szimboliku-
san elvalik, hogy mennyi energiat
szivtunk magunkba a nyar soran,
mennyire toltddtiink fel.

Nem utolsd sorban elvalik az s,
hogy ha kiviilrél nem siit, vagy mar
nem ugy siit a Nap, hogyan tudunk
beliilrdl kifelé mosolygosak, dert-
sebbek, kiegyensulyozottak lenni,
vagyis mérlegre keriil belsd ener-
gidink mindsége. Lehet valakinek
alapvetden nagy életereje (példaul
Oroszlan, Kos, Skorpi6), vagy lehet
alapvet6en latszolag kevesebb (Ha-
lak, Mérleg, Rak), a Iényeg a mind-
ségi felhasznalas.

Mit is jelent ez pontosan? Van
egy adott energiakészletiink, me-
lyet magunkbol, mint kozéppontbol
elinditva nyilként — ezt a Nyilasok
alapvetden jol tudjak — barmerre
I6hetiink, vagyis Mi valasztjuk ki,
Mi dontjiik el mit energetizalunk.
Kénnyebb napsiitéses idoben, vagy
egy viragos kertben sétalva pozitiv
gondolatokat tdplalni, mint esds,
szomorkas napon fenntartani, vagy
kialakitani a ,,minden rendben van”
érzést. A mentalis higiénia, vagyis
a 1élek tisztan tartasa — itt termé-
szetesen nem tarsadalmi moral és
erkolcsok szerinti tisztasagot értek
— ugyanolyan fontossdgu, mint a
rendszeres fogmosas ¢s testi tisztal-
kodas. A I¢lek tisztan tartasa—vagy
hasznaljuk inkabb a karbantartas
sz0t —, nehezebb ,,ligy”, mivel kéz-
zel megfoghatatlan, nem vehetjiik
eld a ruhakefét és pucolhatjuk feje
bubjatol a talpaig szoszmentesre.

A j6 hir, hogy e l4thatatlan, még-
is érezhetd résziinkh6z hasznalha-
tunk akdr lathato tisztitoszereket is
(a szemet gyonyorkodteto természet,
egy szép festmény), a csoda azonban
minden esetben ,.csak” az érzés,
ami az adott dologbdl megmarad ¢s
mi donthetjiik el, hogy beépitjiik-e
emlékezetlinkbe tudatosan azt a
bizonyos emléket (és az emlékhez
kapcsolodo érzést), vagy ttjara en-
gedjiik, mondvan felesleges sajat jo-
létiink szempontjabol.

A Meérleg-jegy a szépség fel-
ismerésének képességét hordozza
magaban, valamint az egyensuly
megteremtésének képességét, il-
letve megtanulhatunk e jegy égi-
sze alatt donteni, mérlegelni. Azt
mondjak, a Mérleg tipusu szemé-
lyiség dontésképtelensége nem a
butasagbdl fakad, hogy nem tudja
felmérni, melyik oldal lenne szama-
raa jobb, hanem az 6t uralé Vénusz

energidjanak kissé hedonista ,,min-
képes beliil felismerni, hogy a don-
téshozatallal — vagyis hogy igen-t
mond az egyik ttra, lemond a ma-
sik utrol, a masik eredményrol.
Olvastam egyszer egy vicces
kép tarsasagaban, hogy aki nem
tudja eldonteni melyik utat valasz-
sza, dobjon fel egy pénzérmét és
figyelje meg, melyik oldal gydzel-
mének drukkol leginkabb. Beliil
tehat tudjuk mi nagyon jol merre-
felé érdemes, de a felvett és meg-

tanult tarsadalmi szerepek sokszor
allnak ellentétben az altalunk va-
loban valasztani kivant attal. A
megélt évek szama azonban segit
egyre jobban beleunni abba, hogy
megfeleljiink az elvarasoknak. Ta-
lan ez is az évekkel jard bolcsiilés
egyik szegmense.

Visszatérve az els6 bekezdés-
ben irt teremtés torténetiinkre,
nézziik 4t a Mérleg-havaban mik
lehetnek a fokusz pontok, melyek-
re teremtd figyelmiink iranyulhat.
A békesség, a konfrontacioktol
mentes harmonikus allapot e jegy
alapvetd célkitizése. Ez a honap
tehat alkalmas lehet a diplomaci-
ai érzékiink fejlesztésére, vagyis
a latszolag nem 0sszeilld, disszo-
nans energiak helyes kezelésére.

Két kiilonbozo allasponton allo
ember véleménye kozott is lehet ko-
z0s nevezot talalni, erre kell most
torekedniink, hogy a szemben allo
részeinket — melyek lelkiinkben és
a kiilvilagban ugyanugy megnyil-
vanulhatnak - @sszehangoljuk.
Ezzel természetesen szeretném el-

kertilni azt az olvasatot, hogy kon-
centraljunk a fesziilt és problémas
helyzetekre, a sorok kozott pont
annak a lehet6ségét szerettem vol-
na rejtett tizenetként leirni, hogy
minden esetben kell, hogy legye-
nek kapcsolodasi pontok, ha a je-
lenben nem talalunk ilyet, érdemes
a probléma energetizalasa helyett
otthagyni, elhagyni, réhagyni azt
¢és mas, miikodo dolgokkal foglal-
kozni.

Az id6, mint kozhely, képes
feloldozni a lehetetlent is. A gya-
korlatban hogy miikodik ez? Egy
tipikus példa a rossz napom van
ma példdja, amikor mar reggel ki-
folyik a kavé az asztalra, leesik a
kabat gombja és domind elvként
borul a jokedv és kiegyensulyo-
zottsdg. Mit tesziink altaldban,
faktumként elismerjiik, hogy ez
egy ilyen nap, lehetdség szerint
elhatarozzuk, hogy nem fogunk
komoly dontéseket hozni, és ha le
tudjuk, lemondjuk a nagy talalko-
z0kat mondvan ez egy rossz nap.
Ha ki akarjuk forgatni a ,,rossz na-
pot” mind a négy sarkabdl, akkor
semmi mas teendonk nincs, csak
megallitani a folyamatot és két ora
szabadsagra menni. Sétara a Duna
parton, egy csokor virdgot venni
magunknak az asztalra, vagy be-
lenézni a tiikorbe és mosolyra huz-
ni a szankat és ugy tartani addig,
amig hangosan fel nem kacagunk
sajat vicces arcunkon és azon,
hogy itt allunk a tiikor eldtt vigyo-
rogva.

Ha jol csinaljuk, a mosoly, a vi-
gyor, a hangos kacagas lesz a biz-
tositék, hogy elvagtuk a rossz nap
gordiuszi csomdjat. Két 6ra mulva
pedig, visszaallva a napi teendok
kotelesség soraiba, megvaltozik a
napunk, mert megvarazsoltuk azt,
két kézzel egy egészen mas, nagy-
szeriien egyszer( sétaval, mosollyal
teremtettiink egy masik valosagot.
Kivanom, hogy legyen annak rossz
napja, aki ugy akarja és legyen an-
nak jo, aki azt valasztja.

Laki Beata

A Mérleg havéra egy csodés klasszikus, Babits Mihaly tollabol

frott verset valasztottam:
Micsoda fostmény!

Es6 utani fény, kiilonds fény, mit jatszol
oly méla-frissen, égd-hiissen a csillogd utcakon?

Utcakon, utcamon, utcakon, édes:
szeretem a mi szomoru, szeretem ami fényes.

Mily stirti, mily nedves szineket csorgat €s csiinget
az égi ecset, mely sokszor oly sotétre festette életiinket!

S innen az emeletrdl - pici tokat, ingdkat, elfutdkat,
latom az esernyok selymét s a lakktetejii autokat.

Talén az egész vilag most csak ing €s elfut és folkap
az Egbe, mely életestiil mind kénnyeden csiinget és csorgat

engem ¢s téged egy ecsethajszalon s majd Gjra elmazol
mint a felhét és tocsat, amit senkise gyaszol...

Oh jaj, mi késziil itt, térben és idében, micsoda fostmény!
... Es6 utani fény, méla-friss, ég6-hiis, kiilonos fény...

\ A
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HORBDSZEHE O P

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Tele van tervekkel, oOtletekkel,
kreativitasa szarnyalna, ha lenné-
nek szarnyai. A Mérleg havaban
szivesen jar tarsasagba, széra-
kozni. A csalad, a kozeli rokonsag
(testvérek, baratok) azonban a ké-
telességekre figyelmeztetik. Hidba
a sok Gtlet és terv, ami a fejében jar,
nem igazan tudja azokat megvald-
sitani. Még nincs itt az ideje. Akkor
tud harmonikusan mikddni, ha el-
fogadja, hogy jelen esetben a gon-
dolatok megteremtésének van itt az
ideje, nem pedig a gondolatok meg-
valésitasanak. Ezt a folos energiat
pedig nagyon helyesen vezeti le a
munka utani szérakozassal, fontos,
hogy ne a munka helyetti szérako-
zas kertiljon fékuszbal

g >
“ Bika (IV. 21.- V. 20.)

Kissé szliken méri jelenleg az élet-
oromoket. Mielétt megajandékozna
magat akar egy ruhadarabbal, akar
egy esti mozi élményével, jol megné-
zi, mennyibe kerll, aztan szépen le is
beszéli magét az ,6rom Gtletr6l”. Ez ke-
ser(ibb életérzést hozhat. Amiben 6r6-
mét lelheti anélkl, hogy szamolgatnia
kéne, megéri-e az id§ és pénzkoltést,
vagy sem, az a fegyelmezett 6romok
lehetbsége. Példaul egy takaritas,
majd a szekrény mélyérd| elévett szép
asztalteritd latvanya az ebédl aszta-
lon. Egy egészséges recept kiprobala-
sa. Minden élmény, melyet kontrollaini
tud, melyek bizonyos észérvekkel kor-
bebastyazott hatarok kozott képesek
mikadni.

| (: I lkrek (V. 21.-VI. 21.)

Bolcs tanitoként 1&p az élet On mel-
é és e bolcs tanitd nehéz feladatok elé
allitia. A Mérleg havanak féként ma-
sodik felében (oktoberben) képes lesz
meglatni azokat a dolgokat — kapcsolat,
munkahely, baratsagok terén —, melyek
nem mikodnek és feleslegessé valtak
jelenlegi forméjukban. Ugy is fogal-
mazhatnék, hogy elege lesz, telitodik,
méghozza végre annyira, hogy képes
lesz lezami, otthagyni és tovabb 1pni
a megoldatlan helyzetekbdl. Lassa be,
hogy a ,jajj de sok rossz torténik mos-
tandban velem” gondolat nem a helyes
ut. A helyes Ut a ,végre annyi rossz
torténik a miikadésképtelen életterile-
teimen, hogy elég erém és motivaciom
lesz tovabb indulni”.

A
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() Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Egy szeretd testvér, vagy jo barat
kdzelsége nagyszer( beszélgetések-
kel, lelkizéssel ajandékozza meg a
Mérleg havaban. Egy Rak-jegy(i ember
pedig Orl, ha lelkének virdgos kertjét
ontozik, gyomlaljak, szépitgetik. A fel-
szines dolgok nem érdeklik, torekszik

a mély és Bszinte kapcsolddasokra.
Egy romantikus séta az dszi iddben,
egy igazén lelkiz6s fim a legjobb ba-
réttal, vagy baréatn6vel a moziban, egy
kellemes feszilltségoldd masszazs,
vagy valamilyen kristalyokkal kapcso-
latos kezelés igazan kiegyensulyozott
allapotba hozhatja. Minden élmény
nagyszer( lehet, melybe a lelkét és az
érzéseit is beleviszi.

Oroszlan (VII. 23.-VIIl. 23.)

Sajnos folytatddik a Sziiz havanak
nem tulzottan kellemes hatésa. A nyar
mulik, az Oroszlanok pedig veszitenek
ezaltal fényességukbdl és energidik-
bdl, ahogyan a Nap a horizonthoz ko-
zeledik, azaz latszolag lefelé iranyuld
mozgast végez. Legszivesebben ott-
hon maradnanak, bezarkéznanak, be-
kapcsolndk a tévét, az agyba vinnék
talcastul a vacsorat és csak lennének.
Vannak hénapok, amikor ez az ,elbu-
jas” az, ami képes valamelyest erét és
stabilitast adni. Nehéz egy tiizes jegy
személynek a hidegebb idt elviselnie,
Onnek valoban fel kell készlilnie a télre.
A fahéj és narancs, vagyis a tlizesebb
jellegi illéolajok segithetnek a kozom-
bds kedv jobba tételében. Igyon gydm-
bérteat!

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

On a fegyelmezettségével, a te-
herbirasaval és a rendkivil éles sze-
mével — mellyel meglatia a dolgok
mogott rejlé miikddési elvet — jol jon
most ahhoz, hogy a sok-sok érkez6
feladatot és megoldandd projekteket
eredményesen kezelie. Mondhatjuk
aztis, hogy jelenleg barmilyen nehéz-
seg, élmény, torténés éri, helyes be-
latassal tudja kezelni. Ugyes és rend-
szerezett, el tud engedni haszontalan
dolgokat és meg tud tartani az On,
csaladja, vagy munkahelye eérdekeit
szolgal6 hasznos dolgokat. Erdemes
mélyitenie tudasat, hogy valddi speci-
alistajava valjon annak, amivel foglal-
kozik. Ertékelendd képesség a belsé
er6, mely a koriimenyektdl fiiggetle-
nil egyenstlyban tartja Ont.

1
&/ \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Késziiljon fel, megoldandd ne-
hézségek kovetkeznek. Nem az a
baj, hogy érkeznek a nehézségek,
hanem az, hogy On arra fecsérli el
a legtébb energidt, hogy elkerllje
ezeket. Ennyi er6vel és nem utolsé-
sorban ennyi diploméaciai érzékkel,
mely Onben megvan, képes lenne
szembe nézni és megoldani felada-
tait. Itt az ideje, hogy az elméleti tu-
dasat a gyakorlatba is atilltesse, mert
valliuk be 8szintén, a cselekvés, a
praktikum sok esetben elmarad. Tul
sok id6t tolt a fejében és tul keveset
az életébe Iépve. Spontanabb, rovid
tavy, gyors dontések meghozatalara
lenne szikség. Prébalja ki, milyen

SASHALOM koézpontjaban
uj parcellazasu teriileten

EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezo

fizetési feltételekkel

ELADOK.
agyoni@bpi

hiu

email cimen,

illetve 2 06 1/4011-480-as

telefonszamon lehet.

sz0 szerint ész nélkil belemenni
egy-egy szituacioba.
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’~4 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Rendithetetlen és szilard meggys-
z6déssel veti bele magat egy Uj fel-
adatba. Ez a hajlithatatlansag erénye
és veszte is lehet. Erény, hiszen képes
egy bizonyos dolgot telies, szemé-
lyes erejével fokuszaltan véghezvinni,
hatrany, hogy csak és kizarolag sajat
szemsz6gébdl, azaz egyetlen nézé-
pontbdl képes vizsgalni a helyzetet. It
az id6 megtanulni, hogy hogyan kell
csapatban jatszani, vagyis meghall-
gatni és megsz(irni masok véleményét,
veszitve eredményesnek lennie. Ez a
hénap tehat az egy(ttérzés rugalmas-
sagat és a koncentrélt sajat er6bdl vég-
hezvinni valamit tanitasat hozza.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Tele lenne tervekkel, a dolgok még
Ugy is néznek ki az elején, hogy képes
is lesz azokat megvaldsitani, aztan az
utolsd pillanatban elszall a szerencse
és marad a kudarcélmény. Szép le-
hetne, de nem lesz az a Mérleg-hava.
Oktdber kozepére bele is farad ezekbe
a kudarcélményekbe. Hogyan is lehet
megoldani egy ilyen frusztralo helyze-
tet? A jelenlegi id alkalmas arra, hogy
eléggé betelitddjon az Ontdl latszélag
fliggetlen, kilsd koriimények akada-
lyoztatasaba és megtanulion Nem-et
mondani masoknak. A masik tanitasa
ennek a helyzetnek, a spontaneitas és
az elengedés, vagyis azt mikddtesse
elézetes tervezés nélkiil, ami miko-
déképes, és addig mikddtesse, amig
nem (tkdzik akadalyoztatasba. Ne
akarja most befejezni a dolgokat.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Eseménydus, kellemes, tamogatott
id8szak kovetkezik. Uj dolog tanulasa-
ba kezd és ennek az (j dolognak tgy
atszik a bolygok altal is tdmogatott id6-
szaka van. A tudas, melyet most meg-
szerezhet, alkalmas lesz arra, hogy a
jovBben profitot kovacsoljon beldle.
Legyen aldzatos és tirelmes, nyilvan-
valéan idd és kitartas kell majd ahhoz,
hogy tokéletesen elsajétitsa az ahitott
célhoz szilkséges tudast. Legyen Ujra
diak, aki csodalkozo tekintettel képes
befogadni az Ujat, valamint kitartasaval
id6t és energiat nem kimélve magolni a
lexikélis anyagot. Szabad program he-
lyett a tanuldst valasszal Biztos a siker
a jovére nézve!

A kettGsseg jellemzi Ont a Mérleg
havaban. Erzelmes, tulflit6tt lelkiallapot
a maganéletében, kiegyenstlyozott,
tlrelmes, kitartd allapot a kotelessé-
geinek teljesitése kozben. Meglepd, de
ez a kettdsség jol megfér e killonckddd
jegy személyiségében. On is Ugy érzi,
hogy ez rendben van igy, egy ember
akar tobbféle is lehet. Tanulnivaldja e
hénapban, hogy megprébalja az egyik
Bletterileten jol mikdd energiat &t-
csoportositani mas életteriletekre is. A
jaték a kulcsszo, tehat ha izgalmas ja-
téknak fogja fel e probalkozés, tanulés
élményét, akkor nem maradnak Onben
tliskék és képes elfogadni, hogy lassu
folyamat, mig valdban jél kontrollalja és
iranyitja az életteriileteit.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Szinte mindenben megkérddjele-
zi magat, dontéseit, létjogosultsagat.
Mib6l adddhat ez a hitetlenség, hitel-
telenség Onmagaval szemben? Tény,
hogy lelki élete kissé megtépazott,
észérvekkel probalja lelki egyensuly-
talansagat helyrebillenteni. A Halak-
jegy( ember nem arra szlletett, hogy
nagyszerli lexikalis tudasat gyara-
pitsa, hanem arra, hogy hasznélja
megeérzéseit, raérzéseit anélkill, hogy
azok helyességét, vagy helytelensé-
gét racionalis érvekkel magyarazna.
Akkor lesz Onnek eredményes egy
dontés, vagy eredményes egy nap-
ja, ha a megérzései, a szive vezérli.
Ehhez természetesen befelé kell flilel-
nie. Nagy pénzdsszegeket lehet6leg
ne fektessen be! Laki Beata
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Tobh mint 14 ezer gyermek

Az Erzsébet-program keretében megvalosulé Erzsébet-ta-
bornak készonhetéen idén tobb mint 14 ezer gyermek szama-
ra nyilt meg a kedvezményes taborozas lehetdsége a Balato-
non és mas taborhelyeken. Magyarorszagon hosszii évek 6ta
nem volt példa arra, hogy ilyen szervezett keretek kozott, eny-
nyi szocialisan raszorulé gyermek iidiilhessen. Az Erzsébet-
tabor jovore is folytatodik, varhatéan kétszer ennyi taborozé

gyermek részvételével.

A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany 1 milliard forint ér-
tékben hirdette meg az Erzsébet-
tabor palyazati kiirasait, ame-
lyek elbiralasa automatikus volt,

azaz aki megfelelt a feltételek-
nek, az sikeres palyazdva valt.
Az Erzsébet-taborba elészor
csaladsegitd és/vagy gyermek-
joléti szolgaltatasban, valamint

atmeneti gondozasban részesu-
16, gyermekvédelmi szakella-
tasban, nevel6sziildi halézatban
ellatott gyermekek, illetve isko-
lai csoportok jelentkezhettek.
Ezenkiviil a gyermekek az ugy-
nevezett tematikus kiirasra is
palyazhattak kiilonb6z6 sport,
mivészeti, torténelmi tabor-
ba, mint példaul: Kiizddsport
(boksz-) tabor Kovacs Kokd
Istvan olimpiai-, vilag- és Euro-
pa-bajnok és Erdei Zsolt Madar
profi vilagbajnok vezetésével,

Az Erzsébet-programon keresztiil eddig
tobb mint 100 ezer honfitarsunk jutott iidii-
lési lehetoséghez az Erzsébet-program ke-
retében, amely az Erzsébet-utalvdany forgal-
mazdsdbol szdarmazo eredménybol valosul
meg. Ennek jelképeként a Magyar Nemzeti
Udiilési Alapitviny dsszel 100 ezer facseme-
tét Ultet el Taksonyban, Pest megyében, il-
letve minden évben annyi fa iiltetését villal-
ja, ahdny embernek a Program lehetoséget
biztosit kedvezményes iidiilésre, taborozds-
ra. Mindezt dr. Guller Zoltin, az Erzsé-

Szazezer facsemetét ultet
a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany

bet-program végrehajtisinak kormdnyzati
osszehangoldsdval kapcsolatos feladatok
ellatdsaért felelo's miniszteri biztos jelentet-
te be az Erzsébet-tabor zdrorendezvényén, a
Millenarison.

Dr. Guller Zoltan emlékeztetett rd, hogy
az Erzsébet-program keretében tobbek kozott
gyermekek, nyugdijasok, nagycsaladosok,
szocidlis intézményben dolgozok, fogyatékos-
sdaggal élok jutottak iidiilési tdmogatdshoz a
palyazatok révén, minden esetben a szocidlis
raszorultsdg figyelembevételével.

Labdarugd sporttabor Vincze
Otto tobbszordos magyar valo-
gatott labdarugd vezetésével.
A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany tovabbi palyazato-
kat hirdetett meg, mint példaul
Cser-KESZEN az Eletre vagy
Hatartalan tara elnevezéssel.
A Hatartalan tira a Karpat-
medence orszagaiban, nemzeti
kisebbségeiben, szorvanyaiban
¢l6 magyar gyermekek ma-
gyarorszagi taboroztatasat tette
lehet6ve.

ERZSEBET-TABOR A SZA-
MOK TUKREBEN. A gyer-
mekek gondtalan taborozasat
tobb szaz felnétt: onkéntesek,
programvezetok, szakemberek
odafigyelé gondoskodasa tette
lehetévé. Mint a Nyarzar6 Er-
zsébet-liget rendezvényen De-
utsch-Fiir Agnestdl, az Erzsé-
bet-tabor  programvezetdjétol
megtudtuk, mar a kezdetektol
fogva egyik legfobb célkiti-
zéstik volt, hogy minél tobb
olyan alkalmat és lehetdséget
teremtsenek a taborozok sza-
mara, amely keretében jobban
megismerhetik egymast és Uj
baratsagok is sziilethetnek. Az
Erzsébet-taborba az orszag leg-
kiilonb6z6bb pontjairdl, eltérd
koriilmények kozott €6 gyer-
mekek érkeztek vakacidzni. A
taborozok mintegy 400 kozos-
ségi programon, tanchazakban,
kirandulasokon, szinhazi elo-
adasokon, izgalmas vetélkedo-
kon vehettek részt.

A mozgéas nem csak a sport-
taborban kapott foszerepet. A
gyermekek 240 sportprogra-

Az Erzsébet-program Ta-
nacsadé Testiilet tagjai koz-
tiszteletben allo, a sajat terti-
letikon kimagaslo eredményt
elért emberek. Arra kaptak
felkérést, hogy tanacsado tes-
tuletként segitsék az Erzsébet-
programot, és fogalmazzanak
meg javaslatokat annak to-
vabbfejlesztésére.

Tagjai: Sunyovszky Szil-
via — elnok (szinmiivész), Bor-
za Teréz (porcelanmiivész),
Dr. Csékay Andras (idegse-

mon probalhattak ki batorsagu-
kat és kitartasukat, amelynek
elismeréseként Osszesen 4800
érmet vittek haza magukkal.
A kozel 200 kézmiives foglal-
kozas soran 200 kg agyagot és
1200 rajzeszkozt hasznaltak fel.
Az Erzsébet-taborban a 10 hét
alatt 70 szakacs fozott a gyer-
mekeknek.

A taborokban 17 000 kg gyti-
molcsdt kaptak a gyermekek;
34 000 kg kenyér fogyott, amely
12 elefant tomegének felel meg;
40 000 db zsemlét osztottak ki,

- %f f:“'a" L /
LTy

nyaralhatott az Erzsehet-tahorhan

™

bész), Horvath Adam (ope-
raénekes), Kovacs Istvan
(6kolvive), Kornyei Laszlé

(oktatasi szakértd), Lovas Pal
(belsdépitész), Dr. Németh An-
na Maria (gasztroenterologus),
Sandor Gyorgy (iro, eldado-
miivész), Dr. Zacher Gabor
(toxikoldgus).

Az Erzsébet-tabor junius 18-
an indult és augusztus 25-én, a
Millenarison a Nyarzard Erzsé-
bet-liget rendezvény keretében
ért véget.

amelyet ha egymasra helyez-
nénk egy 3,2 kilométer magas
tornyot lehetne épiteni; 85 000
db rantott hust siitottek, amelyek
egymas mogé rakva 13 kilomé-
ter hosszt sort alkotnanak; az
elfogyasztott teaval pedig egy
25 000 literes tartalykocsit le-
hetne megtolteni. A taborozok
osszesen 8 kilométer hosszu Ba-
laton-partszakaszt vettek birtok-
ba. A rengeteg kaland és élmény
mellett 39 ezer emléket (polot,
Erzsébet-flizetet, fejkendot, ki-
tlizot) vittek haza magukkal.
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KISGYERMEKGONDOZ0, dajka, gyogy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarndtél. Korrepetalds, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontt orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tol - felsofokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes prébacraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdot|
a halado szintig, rugalmas érabeosztassal.
Gyermekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

ANGOL, FRANCIA nyelvtanitas Rakos-
csaban killkereskeddnétdl (korrepetalas,
nyelvvizsga felkészités), 1500 Ft/ora. Tel:
257-5582, 06-30-553-8606

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezé, fiatal
nyelvtanarnétél. Vizsgafelkészités, korre-
petalas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

NEMET ES OROSZ nyelvoktatas felss-
oktatasi tapasztalattal rendelkez6 nyelvta-
narnal szolid aron a XVII. kertletben. Tel:
06-30-357-8710

OROSZ nyelvtanitas kezd6tdl az (izleti
nyelvi szintig, egyénileg vagy csoportos
formaban, cégeknek is. Altalanos és szak-
nyelvi (gazdasagi) nyelvvizsga elékészités
alap-, kdzép- és fels6foku C tipusu nyelv-
vizsgakra. Tel: 06-30-405-2330 ¢ XVII.
Pesti Ut 146-148. Az Elagtdl 2 percre!

OLASZ tanartkeresel? Megtalaltad! Olaszt
tanit nyelvtanarnd minden szinten, vizsga-
ra felkészit. Tel: 06-20-918-5613

Ingatlan, lakas

RAKOSHEGY villanegyedében vallalko-
zoknak, telephelynek idedlis, 100+100 nm-
es, félszuterénes, tehermentes, szép csa-
ladi haz + 100 nm telephely-engedélyes,
lakasszint(i mihely + garazs, 1023 nm-es
telekkel elad. Iranyar: 45 millio Ft. Tel: 06-
20-920-4050

LAKJON REZSI nélkiil 140 nm-en! Elado
XVII. ker. Rékosligeten, a Liget soron 220
nm-es ikerhaz (nem emeletes). Kisebb,
klilonbejaratd részében albérld lakik (60
nm). Telek: 874 nm. Tehermentes, azonnal
bekdltdzhetd. Jo kozlekedés! Redlis ar! Tel:
06-30-420-5482, 258-7705

ISASZEGEN 46 nm-es konny(iszerkeze-
tli csalédi haz + pince + garazs elado 10,5
millié Ft-ért. A X. és XVII. kertiletben cse-
re is érdekel. Tel: 06-30-3555-204

Keres, csere

ELCSERELNENK budapesti (XVI. ker)
88 nm alapterleti, kétszintes ingatlanun-
kat pesti, illetve Pest kdrnyéki foldszintes
csaladi hazra. Tel: 06-30-304-6910

LAKASCSERE! Adok 160 n-dles telken
kétszintes, 4 szobas, 2 firddszobas, cirkés,
garazsos hazat. Kérek 3 szobas, egyszintes,
tarsashazi vagy lakdparki teraszos vagy kert-
kapcsolatos garazsost. T: +36-1-630-2888

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

Aproéhirdetési szelvény
(Az On dltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Fi/2 db ¢

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

Hirdetés szovege: ... . ...
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Kiado

KIADO! Akadémiatelepen (1173 Bp. 534.
u. 27.) kiilén bejératt szoba rezsivel egylitt
40 ezer Ft/ho. Tel: 06-30-999-4024

FELUJITOTT csaladihaz kiilonbejaratu,
beépitett 2 szobas, 6sszkomfortos padlas-
tere haz kortl végzett munka beszamita-
saval Rakosligeten kiado. Kaucio sziiksé-
ges. Tel: 06-20-510-0678

REALIS ARON kiadsk! XVII. ker. kéz-
pontjaban (a piaccal szemben) 10 és 20
nm-es Uzlethelyiségek kiadok. Kis rezsi,
parkolasi lehetéség. Tel: 06-30-992-4357

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uizletk6toket felvesz, palyakezdSket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

IDOS embereknek bevasarolok. Tel: 06-
70-255-2340

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkez6
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

Adasveétel

TOZIFA ELADG! Apritott, kemény, sza-
raz tlizifa hazhoz szallitdssal 2800 Ft/q
aron elado! Tel: 06-30-940-8896

ERETT MARHATRAGYA hazhoz szal-
litassal megrendelhetd. Tel: 06-30-962-
3382

ELEKTROMOS cigaretta (Clever Smoke)
kevés hasznalattal fél aron, 7990 Ft-ért
eladd, aromakapszulakkal, halozati- és
kocsitdltével, jo allapotban. Erdeklddni le-
het: 06-20-9392-658

Jarmiu

KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (0sszes ajto,
Ulések, hatsd 16kharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

VOLKSWAGEN Golf 1.9D 1995-¢s, j6
allapotban eladd. Tel: 405-4962, 06-30-
257-2459

Tarskereso

58 éves, 160/64, rendezetten, karos szen-
vedély nélkiil, Budapesten él6, fliggetlen
hélgy keres tarsat. Optimista, fiatalos Ur
jelentkezését varom! Tel: 06-20-520-2870

50 éves, természetkedveld, vidam holgy
keresi Gszinte parjat, korban hozzaillg uri-
embert. Komolytalanok kiméljenek! Tel:
06-70-306-79-79

BUDAPESTI 176/65/56 éves férfi 6nma-
gara igényes, dolgozd férfi (nem kell eltar-
tanil), szolid, nem dohanyzd, atlagos holgy-
gyel megismerkedne komoly kapcsolat
céljabol! Albérleti lehetdség is érdekelhet!
Tel: 06-30-457-4588

HATE\IES konylk hataslo teljes felszere-
|éssel (nyereggel) egyditt 250 ezer Ftirany-
aron elado. T: 06-70-381-9396, 409-0159

Allatl apro

LONCSO0S, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

FURJEK eladok 350 Ft/db, folyamatos
keltetés. Friss frjtojas eladd 25 Ft/db.
Ugyanitt fiirj ketrec is eladé igényes kivi-
telben, dupla talcas, praktikus. 1165 Bp.
Bokényfoldi Ut 87., mobil: 06-30-301-2616

MOZGAS- ES hallasseriilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

Szépség
és egészség

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrasz, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz idéseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezé aron.
Tel: 06-30-464-7578

Vallalkozék
ajanlatai

KONYVELES! Egyéni és tarsas vallalko-
zasok teljes kor( konyvelése. Tel: 06-20-
332-9387 « E-mail: kovalkata@freemail.hu

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kertterve-
zést, flvesitést vallal kertépitd mérnok. Tel:
06-30-944-9767

GYOUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, flivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fl- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK a
hazban és a haz kortil, mligyanta burkola-
tok, kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Ernd, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, haldszoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is
elkészitjlik. 1171 Bp. Péceli (t 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 « www.vitezbutor.
hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, minGségi kémlivesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es h6-
szigeteld rendszer szines vakolattal
1540 Ft-tol. Tel: 06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, fest6 szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelujitast is vallalunk. Kéményrakas,

Csekk sorszama:

jVéIIalkozéi aprohirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az

|etikai normékba iitk6z6 hirdetések megjelentetésétdl elzarkézzon!

NagyS|keru Zumba® fltness Partyra kerult sor szeptember 22-én a Testnevelési
Egyetemen a XVI. keriileti Napfény Mozgasstudi6é szervezésében. A rendezvényt
a Rojik Italnagyker tamogatta. Részletek: www.napfenymozgasstudio.hu

boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HOMLOKZATI HOSZIGETELEST val-
lalunk 1950 Ft/nm-t6l. Ezen kiviil kisebb
burkold, kémivesmunkak, Viacolor le-
rakas referenciaval. Tel: 06-70-388-
3209

HAZEPITES, feltjitas, teljes korli szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigete-
|és, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz tigy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

KULCSRAKESZ KIVITELEZESEKET,
illetve kiilon szakipari munkakat valla-
lunk mindenki szamara elérheté aron.
Ingyenes arajanlat-készités, tanacs-
adas. Tel: 06-30-214-1406

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal &rengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

KOMUVES kiils6-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményeépitést, meglévo tetd-
szerkezet felujitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zasredlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Oszi drengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

LAKASFELUJITAS, FESTES, mézo-
l&s, kémivesmunkak, burkolas, nyilasza-
rok cseréje és szigetelése. Vizszerelést
vallalunk takaritassal, nyugdijasoknak
kedvezmény! Tel: 06-70-633-3664

NiVOS$ kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzés-
re, garanciaval, kozileteknek is. KerUleti-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331,
06-30-964-0616

KOMPLETT acsmunkdk kivitelezése,
régi  tetbk javitasa, tetGszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garancidval.  www.
ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-0179,
06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tetépitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 » www.desit.
x3.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos,
szalag-, és lamindlt parketta lerakast, csi-
szolast, lakkozast, javitast. Recsegés meg-
szlintetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontas nélkil nyikorgas megsziintetés;
laminalt, szalagparketta, hajopadlo, svéd-
padlé, szényeg és PVC rakasa; szobafes-
tés, mazolas, burkolds, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mall Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felUjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemd gépi foldmunkat,
éplletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasat
véllalom LENYITHATO 4-6-8 kbméteres
konténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci &r
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tsrme-
|k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. kertiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodd aruk szallitasa 4-8 kobméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel
véllalok. Kltdztetés kiilfldrol is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUG-
GONY, reluxa, szlinyoghalo, harmonika-
ajto készitése, javitasa garanciaval. Telefon:
406-1583, 06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, sz-
nyoghalo, napellenzg készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ- FUTESSZERELES, gazké-
szlilék javitas, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

Viz, fiités és gazkeésziilék szerelés ga-
ranciaval. Tel: 06-70-2100-355

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét,
Uj vizorak szerelését, teljes ugyintézéssel.
Viz-gaz-iitésszerelés, lakasfelujitas terve-
zéssel egyiltt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil,
szakszerd, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS ngl-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése. Tel:
06-30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprobalunk orvo-
solni, a legkisebbtél a legnagyobbig. Tel:
06-70-2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitogépre, in-
ternetes megfigyelés tavolrol, 1-16 kamera,
olcso, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-
20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu Néz-
ze meg weboldalunkon mikédés kézben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mér ma! Férfi,
n6i, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Doré mérték utani szabd-
sag, XVII. ker. Gombvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE *
Tel: 253-0053

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az apréhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivalokat kozoljlk, ezért kérjik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII) Ujsagunkban apréhirdetést (15
szd+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozoi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti felllbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmden vallalkozoéi jellegl, azt annak meg-
felel6en kezeljik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat klldlnk postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szovegét olvashatoan,
nyomtatott betlkkel kérjik kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitdlteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az sszeg beérkezése utani kdvetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszerlien csak a kovetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd,
vagy etikai, erkélcsi normakba (itkdz6 hirdetések kozlésétdl
elzarkbzzon. A hirdetésfelvevd helyen nem kotelesek ellen-
6rizni az On 4ltal feladott szoveget, ezért a hirdetés tartalma
kizaroélag a hirdet6 feleléssége!

HIRDETESFELVEV® HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kift., 1173 Bp., XVII.

Vitéz Butorstudio, Bp. XVII.

Kis u. 5-7.

Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874



10 |SPORT HeLyi HiRek — SZEPTEMBER

Kozeledik

a 27. SPAR Budapest Mﬂﬂtﬂﬂ@ es Futofesztival

Budapest futétérképén vajon hol foglalnak helyet a
rakosmenti futok? Szégyenre semmi ok, hiszen a 23 keriilet
kozott a mezdny elsé felében tanyazunk. A szeptemberben
megrendezett Budapest félmaratonin dsszesen 106 futd
indult, (75 férfi és 31 n6) és az osszesitettben a XVII. keriilet
a 11. helyen all. Megallas nincs, a futétarsadalom maris a

kovetkez6 nagy eréprobara késziil.

ktober 7-én

rendezik

Magyarorszag

legnagyobb

futéeseményét, a
27. SPAR Budapest Maraton®
és Futofesztivalt. Az esemény 6
versenyszama; a 42 kilométeres
maraton mellett szamos
mads tavon is indulhatnak a
nevezdk. A legnagyobb kihivast
kinald, a ’kirdly kategoriatol’
kezdve a csaladi futasig
bezardlag Osszesen nyolc
kiilonb6z6 versenyszambal
lehet valasztani, kinek-kinek
a felkésziltsége szerinti
legkedvezébbet. A csticsok
csucsdt, a 42 kilométeres tavot
az egyéni indulok mellett 6t f6s
ekiden valtdk, illetve hdrom
f8s stafétak is teljesithetik.

30 kilométeren viszont csak
egyéni indulok allhatnak
rajthoz. Aki rovidebb tavu, de
egyéni futdsra vagyik, annak a
Minimaratonon (7 km) vagy a
Maratonkdn (3,5 km) teremhet
babér. A csalddok, a kisebbek
és az idésebbek szamara idealis
sportoldsi alkalmat jelent a
gyaloglas vagy a csaladi futas.
A 27.SPAR Budapest Maraton®
magaba foglalja a maratoni
orszagos bajnoksagot is. Ennek
megfelel6en minden kordbbinal
tobb szurkolot varnak a
szervezOk, a résziukre kiilon
versenyeket irnak ki, értékes
dijakkal (www.szurkoljvelunk.
hu). Talan egyszer Budapesten
is olyan sokan buzditjdk az
utvonal mell8l a futékat, ahogy
az kiilf6ldon szokas, s ahogy

azt legutobb a londoni olimpia
kozvetitésekor is lathattunk.
Nem véletlen a szlogen: ’Kell
a hangod, kell a tapsod’ Az
egyik fotopalyazaton szurkoldi
fotokkal, a mésikon a maratoni
tavon induléd hirességek
képeivel lehet részt venni.
Résen kell lenni, ki kit pillant
meg és kap lencsevégre. Kis
segitség: lehet majd *vadaszni’
tobbek kozt Kovacs Kokd
Istvdnra és a korabbi évek
szépségkiralynéjére "Horvath
Evara. A nagy verseny Budapest
kilenc kertiletében idészakos
kozlekedési modositasokkal
jar egyitt. Err6l az Osszes
informécié itt, a www.
forgalmivaltozasok.hu oldalon
olvashat6. Az eseményhez
kapcsoldddan tobb programot
és akciot is szervez a versenyt
rendezé Budapest Sportiroda:
remélhet6leg idén is sikere lesz
a jotékonysagi akcidknak és
adomanygytjtéseknek.
Bévebb informacio:
www.futanet.hu

HH.

Tovahhbra is
kozkedvelt a judo

mmaron 14. alkalommal
tartottak nemzetkozijudo
versenyt keriiletiinkben.
Az Ujlak utcai éltalanos
iskola sportcsarnokaban,
tobb mint 200 fiatal mérte Gssze
erejét és tigyességét. A Judo SZ.
K. vezetdjének, Juhasz Mihdly

tészervezésével megvalosuld
versenyre 22 cselgancsozd csapat
nevezett. A XIV. Rakosvidék
Judo Kupét a helyi sportélet
elhivatott tamogatdja, Virag
Mihaly 6nkormanyzati képvisel6
nyitotta meg.

Sh

Zumba Baby, avagy Hordozés Zumba
Babas, klsgyerekes Anyukaknak!

i mn"ﬁnuultlliiii""! i

Hozd magaddal gyerkdcodet, vedd fol magadra a hordo-

Nemzetkozi ijasz kupat
rendeztek keruletiinkhen

rakoscsabai
RTK-sportpalya
melletti fuves
tertileten
rendezték meg
szeptemberben az idei
Kézép-Eurépa [jasz Kupét. A
sporteseményen 6 orszagbal,
mintegy 130 versenyz6 vett
részt. A legtobben a modern,
csigas ijakkal indultak,
de egyre népszeriibb a
tradiciondlis ij is, és nem
csak a magyarok, hanem
a kulfoldiek korében is.
Rékosmentét, a rendezvény
lebonyolitasaban
oroszlanrészt  vallalo,
RTK [jészszakosztalydnak
novendékei képviselték.
Sh

z0kenddddel, mei tai-oddal, csatos hordozoddal, stb, és mar
indulhat is a latin zene és tanc! A ritmusos, harmonikus
mozgas jot tesz a mamanak ¢és a babanak egyarant! Ha nincs
hordozoeszkozod, azt is megoldjuk (ha két nappal korabban
szolsz!), és az orak elott szakszerl segitséget is nyUjtunk a
hasznalatdhoz. 6 hetes kortdl ajanljuk, ameddig jol esik!

Utdnpatlds csapataink szeretettel varjak a fwmu ¥aqyo
fiulk, lanyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Towabbi informiciot MG Béla sakig, vezers 0620/9962-393

Gyere, és prébald ki kotottsegek nélkal!

Az els6 Ora ingyenes, bejelentkezés sziikséges, a 1ét-
szam korlatozott! Orik kedden és pénteken 10 6rakor
napfeny.mozgasstudio@gmail.com ¢ Tel: 06-70-612-9516
Az orat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — hivatalos
Zumba oktat6 és képzett hordozasi tanacsado
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ng‘igg TOLL FELVASARLAS ‘\ Dental /a.zﬁrzké?,ii..‘étfzci':klﬁﬁ.'f?

S [ elfogadodhely
M Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, r.\ =~

szivvel és szakértelemmel.

ingyenes éllapotfelmeres kedvezd arak

Régi dunyhadjat , parndjat , paplanjat

Hivjon batran! 2 >

, ., " VARJUK SZERETETTEL! ~ 3
NAPI ARON MEGVASAROLIUK ! “— {Bejolontkezsnii . -
) o UETEA B 0630 26 28 100
Nyitva tartas: HETFO - KEDD 8 =15 www.feherdental.hu ,‘

CSUTORTOK - PENTEK 8 - 15

ErszukuletzZAVanisegitseg!

PETER’S PAPLAN KFT 2234 Magléd Wodianer telep. SONOTERAPIA mar Maglddon is! Uj gyégymod az érsziikiiletes betegek gyogyitasaban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedésben 2

-ac Al 4 A A Ad vé AhlANA < Altalanos érsziikiiletben S

( 31-es fout, Jaszbereny fele, Maglod vege tablanal ) <+ Alsdvégtagi-nyaki-agyi-szivkoszoru érsziikiiletbhen §
Deterspaplan@peterspaplan.hu + Szédiilés, feledékenySég, fUIZﬁgés esetén -.g

<+ Cukorbetegek érszovédmeényeiben 3

Mobil: 06-30-686-0529 + Rossz keringés miatt kialakulo fekelyes lab gyogyitasaban g

<+ Ersebészeti miitétet kovet6 rehabilitacioban =

Tel./Fax.: 06-29-325-127 + Megeldzésképpen, akiknel a csaladban mar elofordult érsziikiilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok neélkiil!
A Sonoterapias kira megkezdése elGtt orvosi vizsgalat torténik.
A kezelést pulzald, alacsony frekvenciaja és energiaja hanghullamokkal végezziik.
rdekl&dni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Magldd, Katona J. u. 25. (az Anna Gydgyszertar épiletében) T: 06-20-9111-049

> [NEDA BAU] _

Epitoanyvag

Falazéelemek és Zsalukovek, Tamfalelemek
Epitési anyagok, csemperagaszték

Velux tetétéri ablalkok

Beton- és agyagcserepek

Komplett kéményrendszerek

UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
HG6-, hang- és vizszigeteld anyagok

Térburkolé kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

dinax
qluox

kivalo min0ségu vegyszerek kozvetlendl
a gyartotol, teljes koru szaktanacsadas

Nyari: H-P: 07-17, Szo: 07-12 6raig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 d6raig

. 1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 d&raig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 déraig

nedabaukft@gmail.com
www.-.nedabauwu-hu

vizlagyitok, szlrok, szlrobetétek

kutvizek, medencevizek akkreditalt kemiai
es mikrobiologiai vizsgalata

t /

TANULJA MEG A Frissitse tudasat és mmosn?lsé e e e I TEHERFUVAROZO

MICROSOFT OFFICE 2007 1 WSH Oktatokozpontban NYOMDAI iﬂﬁiénﬂf;i"sl‘:js“..iéig:}.?ii i

P épifoldmunka g

IRODAI SZOFTVERCSOMAG KIVITELEZES
HASZNALATAT E-LEARNING-ES - - IO

AGUNKKALI +36 20/337-6789 - = —
Sajat szamitdgépén, akar otthonaban, HEL“H"{EK

vagy munkahelyén, az Onnek leginkdbb megfeleld
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

11. évf. 9. szam
ZENE, 2012. szeptember 28.

SZO LFEZS, Kiad6:Rakosmente TV Kft.
X - 1173 Bp. Kis u. 5-7.
MAGAN E N E K e-mal: info@rakosmentetv.hu
TA N I TASA Nyomtatas:

Ringier Kiado6 Kft. Nyomda.

GYERMEKEKNEK ES FelelSs vezeto:
~ Bertalan Laszl6 nyomdaigazgatd
FELNOTTEKNEK

K = < Cim:
DIPLOMAS TANARTOL. 1222 Budapest, Campona u. 1.

info@wsh.hu
06-1-452-5058

Lapalapito:
TEL: 06-30-756-0481 Ferenci Kiadé Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
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IRODAK BERBEADOK!

Ugyanitt MOHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m?) VAGY ELADOK

Kellemes zoldévezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatdsokkal,
j6 parkolasi lehet6ségekkel a XV kertilet, Cziraki utcaban Iévo

EMG IRODAHAZBAN

kilonbdz6 méreti irodak és irodaegységek (mar 18 m>tl)
,kedvezéi aron bt,érbeadpk.
Ugyanitt SZEKHELYSZOLGALTATAST is végziink!

Targyalo-oktato helyiség mar 1 orara is hérelhetd!

)OO R >»"Y

Vi

Erdeklédni: 06-20-333-4987 telefonon

[T

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Firedi ut 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6tdl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(valaszfal, tet6tér, dlmenyezet, elotetfal akusztikai szigetelések)
+*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utélagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK

RPLAST

CORATREND THERMOMASTER ISOMASTER OROUP/INTERNATIONAL
WWW, glpstone hu * e-mail: glpstone@glpstone hu

[ri—}

—
<

XVII.
XVII.

T-HOME: S12 csatorna,
161,25 Mhz
DIGI TV: C6 csatorna,
182,25 Mhz

hirek a
kertletrol

keruletrol,
kertuletieknek

a modern kertvaros
televiziodja,

a hét minden napjan
24 Oraban

tematikus
agazinok

filmek és
képujsag

www.rakosmentetv.hu

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, duguldselharitis
nagynyomasti WOMAVAL

8ZIVO Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz0l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibél
személyre sz6l6 DVD-t ké-
szitink — képvetités zenei

rakosmenteTV

VARJUK KEDVES
HIRDETOINKET
1173 BP,, KIS UTCA 5.7,
Tel: 436 1 253 0053,
+36 20 400 7681

KEPUJSAG
HIRDETESI AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa
3 HET 9000.-Ft. + afa

alafestéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairdl az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. lgény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latuk el.
Magnokazettarél a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Régi,
kedvenc, pétolhatatlan
papirképeit  szamitdgép-
re digitalizaljuk, mindségét
megjavitjuk, DVD-re irjuk.
Megbizhaté minéség, realis
aron. Ferenci Vide6 Tel:
06-70-612-9516

» Szalagos videok DVD-re irasa

« Fenykepek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

« Magnolazettak, hanglemezek
digitalizalasa, atirasa CD-re

« Konyvkeészites kis példanyszamhan

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina (it 16. (H-P: 10-14 éraig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

. S0s és édes siitemény
vélasztékunk mellett
mindsegi, fézott
fagylaltok is kaphatdak!

Eskiivoi tortak kedvezo aron!

A hét minden napjan
szeretettel varjuk!

Uzleteink:

Baross utca 49.
Ferihegyi ut 64. 09.30 - 20.00
Pesti Ut 40. 09.30-20.30
Kvassz Andras u. 36. 09.30-21.00

Nyitvatartas:
10.00-19.00

www.vegvaricukraszda.hu
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PROFESSZIONALIS
v | VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:

ATALIA

GLOBAL SERV

B Objektumvédelem B Biztonsagpolitika kidolgozasa

B Rendezvénybiztositas W Valsagkezelés

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkézi és belfdldi N Takaritas

szallitmany kisérés B Tavfeliigyelet és kivonulé

B Biztonsagtechnika szolgalat

B Biztonsagi auditok készitése

ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.
1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3830, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU




