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Díjeső 
Rákosmentén 

5. oldal

4000 km a 
biztonságos 

kerékpározásért
10. oldal

Példaértékű 
összefogás 

Nagytakarítás a kerületben

TeSzedd akció a tisztább Rákosmentéért
i ke re s e n  é s 
e r e d m é n y e s e n 
zajlott a „Te szedd! 
Összefogás a tiszta 
Magyarországért!” 

hulladékgyűjtési akció. Az 
országos megmozdulás 
közel 200.000 résztvevője 
700 településen mintegy 
5000 tonnányi szemetet 
gyűjtött össze. Budapesten 
Rákosmente volt a program fő 
helyszíne. Az akció keretében 
a városrész 10 pontján 
közel 200 környezettudatos 
lakótársunk húzott kesztyűt, 
hogy közös erővel tegyék 
hulladékmentessé a XVII. 
kerületet. Egy éve a Merzse-
mocsárnál zajlott a „Te 
szedd!”, ahol a rendvédelmi 
szervek és az önkormányzat 
összefogásának köszönhetően 
azóta tisztaság van. A jövő útja 
tehát a megelőzés.

Folytatás a 2. oldalon...

z 1920. június 
4-ei tragédiára 
e m l é k e z t e k 
R á k o s m e n t é n 
június 2-án, a 

Népkert Országzászlójánál. 
A Trianoni békediktátummal 
Magyarország területének 
kétharmadát vesztette el. 
Milliók feje fölött helyezték 
át akkor a határt. A Nemzeti 

Összetartozás Napján, a 
rákoskeresztúri központi 
megemlékezésen Jakab Sándor, 
a Horvátországi Magyarok 
Demokratikus Közösségének 
elnöke az anyaország 
és a külhoni magyarok 
összetartásának fontosságára 
hívta fel a figyelmet.

 
Sh.

d é n  jú n iu s b an 
kerületünkben 5510 
általános iskolás, 615 
középiskolás fejezte 
be tanulmányait. 

Rákosmente Önkormányzata 
a nyári szünidő alatt is 
gondoskodik a gyermekek 

ellátásáról, illetve a szabadidő 
értékes eltöltéséről és a 
g yermekek szakszerű 
felügyeletéről. 

(folytatás a 2. oldalon)

é r í t é s m e n t e s 
p a r k g o n d o z ó i 
tanfolyamot indított 
R á k o s m e n t e 
Önkormányzata a 

Vigyázó Sándor Művelődési 
Házban. A képzés a „Szociális 
célú városrehabilitáció 
Rákosmentén” c. program 
keretein belül valósul meg. 
Az OKJ-s végzettséget adó 
tanfolyamon 30 Rákosmentén, 
a fejlesztések által érintett ún. 
akcióterületen élő lakos vehet 
részt. Az oktatást és az azt segítő 
jegyzeteket, valamint a záróvizsga 
költségeit is teljes mértékben az 
önkormányzat finanszírozza. A 
tanfolyam június 5-én indult. A 
jelentkezőknek személyesen Riz 
Levente polgármester kívánt sok 
sikert a szakma megszerzéséhez. 
A városvezető továbbá kiemelte: 
az önkormányzat ebben az 
esetbe nemcsak szakmát, 
hanem állást is biztosít. A 
parkgondozó tanfolyam 
levizsgázott tanulói közül 10 
fő számára új munkahelyet 
hoz létre kerületünkben. A 
rákosmentiek munkaerőpiaci 
helyzetének javítását 
egyéb módokon is segítik: 
programnak természetesen 

ezzel még nincs vége. A már 
korábbi lapszámainkban 
említett irodai asszisztens 
és számítógép adatkezelői 

szakképzést, tanulástechnikai 
tréningeket, továbbá az utóbbi 
parkgondozó tanfolyam 
mellett, a XVII. kerületi 
Családsegítő Központban 
álláskereső tréningeket, 
nyáron pedig szervezett 
diákmunka programot indít az 
önkormányzat.

Parkgondozói tanfolyamot indított Rákosmente Önkormányzata 
a kerületben élők számára. Az ingyenes, OKJ-s végzettséget adó 
képzés a „Szociális célú városrehabilitáció Rákosmentén” c. 
program keretein belül valósul meg. A tanfolyamon résztvevő 
30 fő közül 10 gondnoknak az önkormányzat fog munkahelyet 
biztosítani. A tanfolyam első napján, június 5-én Riz Levente 
polgármester arról beszélt: az önkormányzat az ingyenes 
képzések megszervezésével segíteni szeretné a rákosmentiek 
munkahelyhez jutását.
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4. oldal4. oldal

Az Összetartozás Napja 

Elkezdődött 
a várva várt vakáció 

11. évf. 6. szám
2012. június 29.

Ingyenes parkgondozói 
tanfolyam indult 



agyományokhoz 
híven egy szép 
júniusi napon 
megrendezték a 
Kuckó Óvodában 

a Kőleves főzést. Minden 
évben ez az egyik fő esemény 
az intézményben. Reggel az 
óvó nénik illetve az óvó bácsi 
az udvaron eljátszották ezt 
a nagyon kedves népmesét 
az óvodásoknak, szülőknek 
és testvéreknek. (Egy kis 
emlékeztető : A szegény 
legény betér egy faluba, 
ahol kér egy tál ételt. A 
fukar falusiak nem kínálják 
semmivel. Mivel a legényke 
igen éhes egy kis furfanggal 
egy egész kondér levest főz 
meg és mindenki vidáman 
el is fogyasztja.) Az előadást 
követően a gyerekek által 
behozott zöldségeket lelkesen 

megpucolták közösen. A 
tisztított krumpliból, répából, 
zellerből, karalábéból, pirított 
lebbencstésztából és egy kis 
virsliből ízletes étel készült. 
Amíg az ebéd elkészült a 
pedagógusok különböző 
játékokkal szórakoztatták 

az apróságokat. Eközben 
a dadusok és a szülők 
meglepetés gofrit készítettek 
desszertnek. Az idei Kőleves 
lezárta ezt az évet és igen 
emlékezetes lett, kár hogy egy 
évet kell várni a következőre. 

H.H.

 pedagógusok 
a  r á s z o r u l ó 
gyermekek ellátása 
kapcsán gyakran 
szembesülnek azzal 

a problémával, hogy a nélkülöző 
tanulók egy része reggel éhesen 
érkezik az intézménybe 
és kizárólag az iskolában 
étkezik. A gyermekek ellátása 
különösen nagy problémát 
jelent az iskolai szünetben, 
ezért az önkormányzatok 
részére az Emberi Erőforrások 
Minisztériuma rendeletben 
hirdetett pályázatot a 
rendszeres gyermekvédelmi 
kedvezményben részesülő 
tanulók nyári étkeztetésének 
finanszírozására. Rákosmente 
Önkormányzata a pályázott 
teljes összeget – 7.128.000 
forintot – elnyerte, így 
megkezdődhet a program 
megvalósítása. A városháza 300 
rendszeres gyermekvédelmi 
kedvezményben részesülő 
gyermek nyári étkeztetését 
biztosítja - 54 munkanapon 
keresztül - 2012. június 
18. és augusztus 31-e 
között. A szociális nyári 
gyermekétkeztetést  az 
Egészségügyi és Szociális 
Iroda Családvédelmi Csoportja 
szervezi. A lebonyolításban – 

az étel kiosztásában – az előző 
évek gyakorlatához hasonlóan 
a Kőrösi Csoma Sándor 
Általános Iskola és Gimnázium 
működik közre, melynek 

igazgatója és munkatársai évek 
óta örömmel vállalják ezt a 
feladatot. A rászoruló családok 
az ebédet hétköznapokon 
12.00-14.00 óra között – az 

Egészségügyi és Szociális Iroda 
Családvédelmi Csoportja által 
kibocsátott igazolás ellenében 
– vehetik át.

A.A.

2  AKTUÁLIS  HELYI HÍREK – JÚNIUS

...folytatás az első oldalról

Az önkormányzat minden 
kerületben élő 6-12 év - 
elbírálás alapján 14 év - 
közötti tanuló részére 2012. 
június 10-augusztus 10. 
időszakra vonatkozóan nyári 
napközis tábort szervez az 
Újlak Utcai Általános, Német 
Nemzetiségi és Magyar-Angol 
Két Tanítási Nyelvű Iskolában. 
Hétköznaponként 7.00 – 17. 00 
óra között várják a diákokat. 
A térítési díj - egy hétre 
vonatkozóan - alsó tagozatos 
diákok részére 2.400.- forint, 
felső tagozaton tanulóknak 
2.600.- forint. A táborozó 
tanulókat megilleti minden 
olyan kedvezmény, melyben 
a tanév során részesültek. 
A tábor színes programmal 
várja a diákokat: szerveznek 

kézműves foglalkozásokat, 
s p o r t v e r s e n y e k e t , 
kirándulásokat,  i l letve 
strandolási lehetőséget is 
biztosítanak.
A z  ö n k o r m á n y z a t i 
fenntartásban működő 
közoktatási intézmények is 
szerveznek nyári táborokat, 
melyekről a szülők az 
iskolákban érdeklődhetnek.

Az önkormányzat  a 
kerületi gyermekek részére 
Káptalanfüreden ifjúsági 
tábort szervez ingyenes 
szálláslehetőséggel. A tábort 
a rákosmenti iskolák hirdetik 
meg, a részvételi díj magába 
foglalja az utazási-, étkezési- 
és a program költségeket. A 
tábor 80 gyermek egyidejű 
elhelyezésére alkalmas. 
A táborozók részére az 

önkormányzat az oktatási 
céltartalékból - közel 500.000.- 
forint - ingyenesen biztosítja a 
strandbelépőt.

A XVII. kerületi Gyermekjóléti 
Központ nyári napközis 
tábort szervez azon 6–12 
éves gyermekek részére, akik 
rendszeres gyermekvédelmi 
támogatásban részesülnek. 
A táborban kézműves 
foglalkozásokra - korongozás, 
gyöngyfűzés, üvegfestés - és 
sportolási lehetőségekre nyílik 
lehetőség. A táborozóknak 
kirándulásokat szerveznek a 
kerületben, illetve a kerület 
határán túlra, például a Gellért-
hegyre, a Természettudományi 
Múzeumba. A tábor helyszíne: 
Gyermekjóléti Központ, 1173. 
Bp. Újlak utca 106.

A.A.

Elkezdődött 
a várva várt vakáció 

Ingyenes nyári 
gyermekétkeztetés

Jubiláló intézmények – 25 éves a Csicsergő, 
35 éves a Micimackó Óvoda

Lelkisegély szolgálat

Kőleves a Kuckó Oviban

e n n á l l á s á n a k 
25. évfordulóját 
ünnepelte színes 
p r o g r a m o k k a l 
május 25-én a 

Kaszáló utcai Csicsergő 
Óvoda. A rendezvényen 
Fohsz Tivadar alpolgármester 
elmondta, az óvoda épülete 
ebben az évben megújul: 
kicserélik a nyílászárókat, 
valamint kívülről hőszigetelik 
és újrafestik a falakat. Mindez, 
a már ismeret „Szociális 
célú városrehabil itáció 
Rákosmentén” program 
részeként valósul meg. Az 

önkormányzati képviselők 
egy udvari  mászókat 
ajándékoznak a jubiláló 
intézménynek. Május végén 
ünnepelt a Micimackó Óvoda 
is. A Rákoscsaba-Újtelepi 
intézmény immár 35 éve 
fogadja a kisgyermekeket. 
Az ünneplőket Horváth 
Tamás a lpolgármester 
köszöntötte. A Micimackó 
Óvoda abban tűnik ki 
kerületünk intézményei 
közül, hogy gyönyörű állat- 
és növénybarát udvarán egy 
tanösvényt alakítottak ki.

Sh.

á k o s m e n t e 
Önkormányzata 
számára nem 
i s m e r e t l e n 
a  D é l Ut án 

Alapítvány lelki támogatást 
nyújtó tevékenysége. A 
DélUtán Alapítvány pártoktól 
és felekezetektől független 
anonim lelkisegély szolgálat, 

amely 14. éve ingyenesen 
hívható az ország valamennyi 
településéről minden nap 18.00-
21.00 óra között a 06-80-200-
866 telefonszámon. A hívásokat 
felkészült önkéntesek fogadják, 
akik munkájukat minden 
ellenszolgáltatás nélkül végzik. 
A DélUtán fő tevékenysége a 
telefonos lelkisegély nyújtás 

45 éven felüliek részére, 
azonban 2012-től kezdve már 
nemcsak telefonon fogadják a 
támaszadást igénylő embereket 
és nemcsak az idős emberek 
jelentkezését várják, hanem 
25 éves kortól CHAT, illetve 
e-mail kapcsolatot kínálnak a 
lelki támogatásra szorulóknak.

H.H.

Rákosmente Önkormányzata 7.128.000 forint támogatást 
nyert a települési önkormányzatok részére biztosított szociális 
nyári gyermekétkeztetés pályázaton. A nyári szünidőre e 
keretösszegből 300 rákosmenti rászoruló gyermek összesen 
16.200 adag ételhez jut.
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özzétette a 30 
napon túli, tízezer 
forintot meghaladó 
összeggel tartozó 
adósok listáját 

Rákosmente Önkormányzata a 
www.rakosmente.hu hivatalos 
honlapon. Dr. Rúzsa Ágnes 
jegyző elmondta: a kerületi 
adóslista az építmény-, 
telek- illetve gépjárműadóra 
vonatkozik, 121 oldalas, 
összesen 4205 cég vagy 
magánszemély adatait 
tartalmazza. 
R á k o s m e n t e 
Ö n k o r m á n y z a t á n a k 
a magánszemélyek és 
vállalkozások jelentős, 706 
millió forintnyi adóhátralékkal 
tartoznak. A hatalmas 
összegből számos kerületi út 
és járda épülhetne meg, vagy 
akár a zöldfelületekkel lehetne 
csodát művelni. 
A közzétételre az adózás 
rendjéről szóló 2003. évi 
XCII. törvény 55/B. §-a ad 
módot: „Az önkormányzati 
adóhatóság helyi adó és 
gépjárműadó vonatkozásában 
a tízezer - magánszemélyek 
esetében az ezer - forintot elérő 
adótartozással rendelkező 
adózó nevét, címét és az 
adótartozás összegét az 
esedékességet követő 10. nap 
0 órától a helyben szokásos 
módon közzéteheti.”
Az adósok listáját szemezgetve 
számos érdekességet találunk: 
a cégek között a legnagyobb 
adós a rákosligeti Szőlőhegy 
területét birtokló BOH 
Hungary Zrt, amely 181 millió 
forintnyi telekadóval tartozik 
az önkormányzatnak. Több 
mint 6 millió forint adósságot 
halmozott fel a Folkoner 
Plusz Ingatlanhasznosító 

Kft, melynek jogelődje a 
90-es években a Flamingó 
bevásárló központ építését 
tervezte. Az Adonyi József 
érdekeltségi köréhez tartozó 
Keresztúrpiac Kft-nak 5 378 
605 Ft elmaradása van az 
önkormányzat felé, a Pesti úti 
lakóparkot felhúzó Interestate 
Rt.-nak közel 1 millió forint a 
lejárt adóssága.
A magánszemélyek között 
megtalálható több helyi 
politikus is: Kovács István, 

az Itthon Rákosmentén 
Egyesület képviselője például 
146 490 Ft-tal tartozik 
saját önkormányzatának. 
A nemfizetők között 
felfedezhetjük az MSZP 2010-
es körzeti képviselőjelöltjei 
közül Feja Tibort és Gócza 
Szabolcsot, de az adósok 
között szerepel a Jobbik XVII. 
kerületi elnöke is: Kredits 
Ferenc több mint 100 ezer 
forinttal tartozik Rákosmente 
Önkormányzatának. 

A lista nagy érdeklődést 
váltott ki, a hivatal honlapján 
az első nap alatt hétezren 
kattintottak a sokmilliós 
tartozást „összehozók” 
listájára. Az adatokat 
minden hónap 5-éig frissítik. 
Lapunk érdeklődésére az 
önkormányzatnál elmondták: 
az adóslista nyilvánosságra 
hozatala utáni két hétben eddig 
14 millió forint érkezett meg 
Rákosmente számlájára.

HH

mmár az ötödik 
kerületi bölcsőde, 
illetve óvoda kapott 
sórbarlangot  az 
ö n k o r m á n y z a t 

e g é s z s é g m e g ő r z é s i 
programjának keretében. 
A jótékony hatású 
helységet a Mézeskalács 
Óvoda Rákoscsaba utcai 
tagintézményében, június 
7-én Riz Levente polgármester 
adta át. A városvezető példa 
értékű összefogásnak nevezte 
azt, ami Rákoscsabán történt, 
mintegy 1 millió 600 ezer 
forintos beruházás ugyanis a 

Rákoscsabai Polgári Kör és az 
önkormányzat közös anyagi 
hozzájárulásával valósult 
meg. A sószoba kialakításának 
ötletgazdái Domokos Lajosné 
Erzsike és Domokos Lajos, 
valamint Nyerges Gyuláné 
Jutka, a Rákoscsabai Polgári 
Kör oszlopos tagjai voltak. 
Eredeti elképzelésük az volt, 
hogy a civil szervezetnek 
felajánlott 1 %-ból a parajdi 
sóbánya közelében vesznek egy 
ingatlant, amelyet a kerületi 
gyermekek használhatnak 
gyógy-terápiás célokra. Az 
árak gyors növekedése miatt 

ez azonban meghiúsult, 
így az összegyűlt pénzt 
egy rákoscsabai óvoda 
sóbarlangjára fordították, 
a hiányzó összeget pedig 
a polgármester és a helyi 
képviselők adták össze. Az 
intézmény pincehelyiségében 
található 14 m2-es sóbarlang 
rendszeres használata 
megelőzheti az asztmatikus 
betegségeket, az allergiás 
tünetek kialakulását. Kedvező 
hatásai mostantól a rákoscsabai 
kisgyermekek egészségét 
szolgálják. 

Sh.

Átadták a Garzonházak 
új liftjeit

i z  L e v e n t e 
polgármester, és 
Dr. Fenke Ferenc 
ön kor m ány z at i 
képviselő június 

elején átadta a gyermekes 
családoknak a megújult  
Tabán utcai játszóteret. A 
játszótér korszerűsítését az 
önkormányzati képviselő 
választókerületi keretéből 

összesen 4.2 millió forinttal, 
Rákosmente Önkormányzata 
5 0 0 . 0 0 0  f o r i n t t a l 
támogatta. „Rákosmentén 
a gyermeklétszám hosszú 
évek óta növekvő tendenciát 
mutat,  önkormányzati 
vezetőként  fontosnak 
tartom, hogy játszótereink 

megújuljanak. - hangsúlyozta 
köszöntőjében a kerület 
polgármestere. A játszótér 
felújítása három ütemben 
zajlott: elsőként a tönkrement 
eszközöket bontották el, 
ezt követően - az elmúlt 
évben - a játszótéri padokat, 
illetve a kerítést újíttatta fel 
a városrész önkormányzati 
képviselője. A felújítás során új 

eszközökkel bővült a játszótér: 
a gyerekeknek bölcsőhinta, 
csúszda,  mérleghinta, 
i l l e tve  ütés cs i l l apí tó 
burkolattal rendelkező rugós 
játszóeszközök garantálják 
kellemes időtöltést.

A.A.

 napokban adták át a 
Pesti út 27. és 29. sz. 
alatti Garzonházak 
felújított liftjeit. 
R á k o s m e n t e 

Önkormányzata a mintegy 40 
millió forintos beruházáshoz 
közel 20 millió forintos vissza 
nem térítendő pályázati 
támogatást nyert. Riz Levente 
polgármester az eseményen 
elmondta, az épület a 80-
as években épült, a régi 
liftek azóta szolgálták az itt 
élőket. A csere időszerűvé 

vált, az önkormányzat pedig 
eredményesen pályázott 
a felújítás érdekében. A 
városvezető hozzátette: a 2-2 
liftet érintő 40 millió forint 
értékű beruházáson felül az 
önkormányzat 2011-ben közel 
35,6 millió forintot költött a 
Garzonházak karbantartására.
A korszerűsítés során a liftek 
új sebességhatárolót, vezérlést, 
új függesztő kötelet kaptak, 
egyúttal a liftajtók és kabinok 
felújítása is megtörtént.

H.H.
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...folytatás az első oldalról

Idén Rákosmente kiemelt 
helyszínként csatlakozott a 
kezdeményezéshez. A Liget 
sor és a Keresztúri út közötti 
területen Dr. Illés Zoltán 
környezetügyért felelős 
államtitkár, Riz Levente 
Rákosmente polgármestere, dr. 
Budai Gyula a Vidékfejlesztési 
Minisztérium parlamenti 

államtitkára, dr. Tóth László a 
Belügyminisztérium helyettes 
államtitkára és Priit Pallum 
észt nagykövet közösen szedte 
a szemetet.
A TeSzedd! Mozgalom 
tavaly  indult  útjára 
hagyományteremtő céllal, 
a z ó t a  Ma g y a r o r s z á g 
legsikeresebb civil akciójává 
vált. A fővárosi TeSzedd! 
z á ró e s e m é ny e k é nt  a 

résztvevők a Merzse-
mocsárhoz látogattak, ahol 
Riz Levente jó példaként 
a megelőzés, az összefogás 
sikerét mutatta be: amióta 
a területen a rendőrök, 
polgárőrök, mezőörök, 
vadászok közösen járőröznek, 
azóta minimálisra csökkent az 
illegális szemétlerakás. 

A.A.

Nagytakarítás a kerületben

Megújult a 
Tabán utcai 
játszótér

Rákosmentének tartoznak - 
nyilvános az adóslista

Újabb kerületi óvoda kapott sóbarlangot

R
K

A

I

TeSzedd akció a 
tisztább Rákosmentéért

Az adóslista az alábbi linken érhet� el:
http://www.rakosmente.hu/hirdetotabla/Hirdetmenyek/Ado.aspx



int ismeretes 
a villám a 
l e g k i s e b b 
e l l e n á l l á s ú 
utat keresi, 

ezért az élő szervezetek 
magas  v íz t ar t a lmuk, 
következésképpen alacsony 

villamos ellenállásuk miatt 
potenciális veszélynek vannak 
kitéve. Az emberi testet 
érő közvetlen villámcsapás 
élettani hatása a nagyfeszültség 
okozta sérülésekhez hasonlít. 
A villámáram a belépési 
és a kilépési ponton égési 

sérüléseket okozhat, az ereken 
és a perifériás idegrendszeren 
átáramolva pedig tönkreteheti 
a mozgást irányító és 
az érzeteket továbbító 
idegkötegeket. Emiatt még 
a kisebb villámcsapás által 
okozott áramütés is azonnali 
szívleálláshoz, halálhoz 
vezethet. Abban az esetben van 
esély a túlélésre, ha az áram a 
testfelszínen folyt keresztül, 
de ilyenkor is felléphet 
bénulás, amnézia, görcsök, 
égés vagy szívkárosodás. 

Kevésbé ismert tény, hogy a 
villámcsapás közvetve arra 
is hatással van, aki „csak” 
a közelében tartózkodik. 
Egyrészt a villám árama a 
talajban a földet érés helyétől 
minden irányban szétterjed. 
A villámcsapás talppontjától 
s z ám ít ot t  n a g y j áb ó l 
három méteres körzet 
veszélyzónának minősül, mert 
a két lábfej között keletkező 
fe s z ü l t s é g kü l önb s é g n e k 
szintén súlyos következményei 
lehetnek. A villám által 

keltett jelentős nagyságú 
elektromágneses erőtér 
önmagában is okozhat 
szívritmus-zavarokat. Akit 
villámcsapás ért, azt 24 órás 
megfigyelésre kórházba 
kell szállítani még akkor is, 
ha látszólag nem is történt 
komolyabb sérülés.
A katasztrófavédelem és a 
tűzoltóságok adatai szerint 
2010-ben 11 jelentősebb 
tűz keletkezett villámcsapás 
következtében. Hat esetben a 
tűz közvetlen következmény 

volt a villámcsapásnak, 
ötször közvetett hatás volt 
kimutatható. 2011-ben 
hat jelentős tűzeset volt 
összefüggésbe hozható 
villámcsapással. Ötször annak 
közvetlen következménye volt, 
egy esetben közvetett hatásról 
beszélhetünk. Mindegyik tűz 
nyáron, június-augusztusban 
keletkezett. 2012 májusáig két, 
villámcsapással összefüggésbe 
hozható tűz keletkezett.

HH

ájus 12-én 
é j szaka  a 
r á k o s m e n t i 
D e l t a 
Po l g á r ő r s é g 

munkatársai - járőrszolgálat 
teljesítése közben - a Rózsaszál 
utcai játszótér ellenőrzésekor 
egy fehér színű Volkswagen 
típusú személygépkocsira 
figyeltek fel. Az autó utasai 
a járőrszolgálat közeledésére 
gyanúsan kezdtek el 
viselkedni, majd elhajtottak 
a helyszínről. A polgárőr 
járőrök arra a következtetésre 
jutottak, hogy felmerülhet 
kábítószer-birtoklás és árusítás 
gyanúja, ezért értesítették a 
kerületi rendőrkapitányság 
ügyeletét. A közös járőrözés 
eredményeként a Kucorgó 
térnél megállították a 
gyanús gépjárművet, majd a 
rendőrjárőrök intézkedés alá 
vonták az abban tartózkodó 
személyeket. Az autó 

átkutatása során kábítószer 
gyanús anyag is elő került, 
ezt követően az elkövetőket a 

kerületi rendőrkapitányságon 
előállították.

A.A.

 Merzse-mocsár 
B u d a p e s t 
k ö z i g a z g a t á s i 
h a t á r a i n 
belül az egyik 

legháborítatlanabb vizes 
élőhely, amely egyedülálló 
természetvédelmi terület: 
különleges növényritkaságok 
és gazdag madárvilág lelhető 
fel. A kerület vezetése 
e terület védelmére – a 
„TeSzedd!” akció mellett – 
komplex természetvédelmi 
programot szervezett a helyi 
rend- és természetvédelmi 
szervezetek összefogásával. 
A programban Rákosmente 
Önkormányzata, a BRFK XVII. 

kerületi Rendőrkapitányság, a 
Rákosmenti Mezei Őrszolgálat, 
a Delta Polgárőrség, a 
helyi vadásztársaság és az 
erdőgazdaság képviselői vettek 

részt. Az összefogás célja volt 
az illegális hulladéklerakás, 
a fa- és terménylopás 
megakadályozása, illetve 
egyéb jogsértő cselekmények 
megszüntetése.
A rendészeti  akció 
eredményeként a kerület 
rendfenntartói 22 gépjárművet 
vontak ellenőrzés alá és 4 főt 
közlekedési szabálysértés miatt 
bírságoltak meg.

A.A.
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Külterületek védelme

Mint a villám

Példaértékű összefogás

Készüljünk a nyaralási szezonra – 
Rendőrségi fórum Rákoscsaba-Újtelepen

orváth Tamás 
alpolgármester 
és Dr. Piláth 
Károly képviselők 

k e z d e m é n y e z é s é r e 
közbiztonsági lakossági 
fórumot tartottak június 12-
én Rákoscsaba-Újtelepen. A 
fórum összehívását a betörések 
számának megszaporodása 
indokolta. Két elkövetőt a XVII. 
kerületi Rendőrkapitányság 
munkatársainak sikerült tetten 
érnie, és azóta, eddig úgy 
tűnik, megállt a betöréshullám 
- ismertette Krammer György 

Zsolt rendőrkapitány, ám 
a besurranások továbbra 
is jellemzőek, nemcsak 
R á kos cs abán ,  hanem 
az egész kerületben. A 
tanácskozáson a rendőrség 
és a Delta Polgárőrség 
képviselői felhívták a lakosok 
figyelmét arra, hogy a nyár 
nemcsak a nyaralás, hanem 
a betörők szezonja is. Az 
üresen hagyott ingatlanok 
ugyanis az első számú 
célpontjai a bűnelkövetőknek. 
A lakosokat arra kérték, hogy 
saját biztonságuk érdekében, 
mindig zárják a kapukat, 

ajtókat, még napközben is. 
Az ablakokat csak berácsozva 
hagyják nyitva, az ingatlanokat 
pedig lássák el riasztó 
berendezésekkel. Ha elutaznak 
szomszédaikat, ismerőseiket 
kérjék meg, hogy ürítsék 
postaládájukat, a lehúzott 
redőnyöket, függönyöket 
olykor húzzák el, esti órákban 
pedig oltsák fel a villanyokat. 
Ha bármi gyanúsat észlelnek, 
minden esetben jelentsék a 
kerület rendőrkapitányságán 
a 253-2340 illetve a 253-2312-
es telefonszámok bármelyikén.

Sh.

Rákosmente idén kiemelt fővárosi helyszínként csatlakozott 
a június 2-án megrendezett „TeSzedd! Összefogás a tiszta 
Magyarországért!” hulladékgyűjtési akcióhoz. Az országos 
megmozdulás nyitórendezvényét követően Riz Levente 
polgármester és Krammer György Zsolt rákosmenti 
rendőrkapitány részt vett a külterületek védelmére szervezett 
programon.

A nyár közeledtével az Országos Katasztrófavédelmi 
Főigazgatóság tájékoztatást adott arról mi is a teendő abban az 
esetben, ha valakit villámcsapás ér. Magyarországon elsősorban 
május közepétől augusztus végéig számíthatunk villámlással 
járó viharokra. Hazánkban évente 20-40 embert ér villámcsapás, 
ezek többsége szabadterületen következik be.

A
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H

Ha van egy ház a közelben, legjobb, ha annak közelébe húzódunk, 
az épület villámhárítójától (ha van) legalább 3-4 méterre, lehet�-
ség szerint menjünk be egy házba!
Ne álljunk az ablakhoz, azokat zárjuk be!
Kerüljük az antennák, nagyobb fémszerkezetek közvetlen környe-
zetét!
Ne tartózkodjunk vízben!
A villám általában a térség legmagasabb pontjába csap bele, ezért 
nem ajánlott magányos vagy erd�széli fa alá húzódni!
Ha sík területen tartózkodunk, legjobb, ha leguggolunk, összezár-
juk lábfejünket, és ebben a helyzetben várjuk meg, míg elvonul a 
vihar!
Viharos id�ben lehet�leg maradjunk az autóban, zárt ajtók és abla-
kok mögött. Az autó jó védelmet nyújt a villámcsapás ellen.

MIT TEGYÜNK 
VILLÁMLÁS ESETÉN?



mmár 23. alkalommal 
rendezték meg május 
24. és 26. között, a 
Rákoscsaba-Újtelepi 
Szent Erzsébet Római 

Katolikus Templomban a 
hagyományos Pünkösdi 
Kórustalálkozót. A Rotunda 
Kórus Alapítvány által 
szervezett, három napos 
találkozón 20 énekkar vett 
részt, köztük testvérvárosunk, 
a lengyelországi Krosno járás 
egyik vegyeskarát is vendégként 
fogadhattuk. Ám ezzel a 
kórustalálkozók sorának még 
nem volt vége. Krosno járás 
egyik történelmi kisvárosában 
rendezik meg immár 13 
éve a Nemzetközi Egyházi 
Kórusszemlét. A találkozóval 
a duklaiak annak állítanak 

emléket, hogy 15 évvel ezelőtt 
Boldog II. János Pál pápa ott 
celebrált misét Duklai Szent 
János, a templom névadójának 
tiszteletére. Kerületünket 
ezúttal a Harmónia Nőikar 
képviselte. Vezényelt a 
Rákoscsabáért-Díjjal kitüntetett 
k ó r u s v e z e t ő - k a r n a g y , 
Tóthné Mózer Annamária. 
Zongorán közreműködött 
Balogh Lázár orgonaművész, 

trombitán Réthelyi Bálint, 
a Gödöllői Premontrei 
St. Norbert Gimnázium 
tanulója.  Rákosmente 
Önkormányzatának nevében 
a szemlén részt vettek Szabó 
Tiborné Katalin és Várbíró 
Anita  önkormányzat i 
képviselők. Delegációnkat 
Andrzej Guzik járási elöljáró 
fogadta.

Sh.
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JÚLIUS - AUGUSZTUS
Július-augusztus hónapokban a Vigyázó 

Sándor Művelődési Ház és tagintézményei 
az alábbiak szerint tartanak nyári szüne-

tet:
Vigyázó Sándor Művelődési Ház: 

2012. július 3-augusztus 3. nyári szünet
Csaba Ház-Rákoscsabai Közösségi Ház: 
2012. július 16  - augusztus 10. nyári 

szünet
Csekovszky Árpád Művelődési Ház: 

2012. július 9-augusztus 3. nyári szünet
Rákoskerti Művelődési Ház: 

2012.július 3-augusztus 3. nyári szünet
Rákoshegyi Közösségi Ház: 

2012. augusztus 6-31. nyári szünet
Erdős Renée Ház:  

2012. július 23 - augusztus 20. nyári 
szünet

A részletes programok megismerése érde-
kében kérjük, figyeljék a tagintézmények 

és a Vigyázó Sándor Művelődési Ház hon-
lapját. Az intézményrendszer műsorfüzeteit 
augusztus közepétől vehetik majd kézbe.
NAGYRENDEZVÉNYEINK KÉSŐ NYÁRI – 

KORA ŐSZI PROGRAMNAPTÁRA

Augusztus
Augusztus 20. 10.00-23.00 óra: 
Szent István Nap Rákosmentén

Helyszínek: Rákoskerti Művelődési Ház és 
a Vida domb

Augusztus 25. 11.00 – 22.00 óra:  
Rákoskeresztúri „Falunap” Hagyomány 

Rákoskeresztúron
Helyszíne: 

Vigyázó Sándor Művelődési Ház és 
környéke

Szeptember
Szeptember 8., 11.00-22.00 Aranykút 

Fesztivál
Helyszíne: Aranykút utcai játszótér, 

Rákoscsaba
Szeptember 22.  10.00 – 22.00 

Európai Autómentes Nap
Helyszíne: Ferihegyi út-Pesti út 
kereszteződés, Rákoskeresztúr

VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ 
AJÁNLÓJA

Telefon: 256-4626
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

http://honlap.vigyazomh.hu
A nyári szünetre kellemes pihenést és 

feltöltődést kívánunk! Augusztus második 
felétől ismét sokféle programot, kiállí-
tást, felnőtteknek és gyerekeknek szánt 
foglalkozást, tanfolyamot, klubot ajánlunk 

Önöknek!

Rákosmente közgyűjteménye - 
évadnyitó kiállítás: augusztus 31. 18.00 óra

Augusztus 31 – szeptember 14.
Megnyitó augusztus 31-én, pénteken 

18.00 órakor
Szakmai megnyitót mond: Ádám Ferenc
A kiállítás megtekinthető Augusztus 31- 
től szeptember 14-ig a művelődési ház 

fórumtermében
Magic Dance Mozgásművészeti Stúdió 

beiratkozás
Vezetik: Gombosné Berecki Ildikó és 

Gombos Tibor András 
A 2012/2013 tanév beiratkozása 2012. 

augusztus 30 – án, és 31-én 17-20 óráig
A Magic Dance tanévkezdés 2012. szept-

ember 3-án.
Válogatás új szolgáltatásainkból:

Szín-játék csoport
7 – 9 éveseknek drámapedagógia és 

színház-pedagógia
A Szín-játék csoport vezetője: Almássy 
Bettina drámapedagógus – színművész

Kamaszoknak!
Tini coaching azaz lelki edzés 

kamaszoknak!
A részvétel díjtalan!

Új ajánlatunk lelki egészségünk 
megőrzéséhez!

NŐNEK LENNI JÓ! Klub - 
Női lélek wellness

Mediációs konzultáció - családi, pár- és 
kapcsolati konfliktusok, szülő-kamasz konf-
liktusok kezelése, válási mediációs tanács-
adás, szomszédsági vita, tartozás behajtás

A szolgáltatás díjtalan!

Erdős Renée Ház
1174 Bp., Báthory u. 31.

Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Csehországi Magyar  Képzőművészek
 kiállítása

Július 1-jén, vasárnap 18 órakor
A kiállítást  megnyitja: Farkas Veronika 
művészettörténész – LIMES Galéria 

Komárom (Szlovákia)
Megtekinthető július 20-ig a ház 

nyitvatartási idejében.

Csaba Ház-Rákoscsabai 
Közösségi Ház

1171 Bp., Péceli út  222.
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

Csaba házi kertmozi: Új nyári programunk-
kal szeretnénk visszaidézni a régi kert-
mozik hangulatát. Kellemes környezetben 
kultikussá vált magyar filmekkel - no meg 

pereccel és kockás takaróval - várjuk 
önöket!

2012. július 7. szombat 21 óra: 
A LEGÉNYANYA

(fekete-fehér magyar filmvígjáték, fő-
szereplők: Eperjes Károly, Garas Dezső, 
Kállai Ferenc, rendezte: Garas Dezső)

TÁBOR
2012. július 2-6. és július 9-13.

Kincskereső tábor: Legendás és mesés 
kincsek nyomában egy héten át 4-8 éves 

gyermekek részére.
Táborvezetők: Deák Ildikó és Szunyoghy 

Györgyi óvodapedagógusok

Csekovszky Árpád Művelődési 
Ház

1172 Bp., Hősök tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

Táborok:
2012. augusztus 13-17-ig

Napközis kézműves játszótábor a 
Csekovszky Árpád Művelődési Házban.
Kézműves kuckó, vetélkedők, kerti parti, 
fejlesztő foglalkozás, mesehallgatás, dia-
vetítés, daltanulás és sok egyéb színes 

program várja az alsó tagozatos 
gyerekeket!

Reggelit, ebédet és uzsonnát biztosítunk 
a gyermekek számára!

A táborban közreműködik: Némethné Zöld 
Gabriella fejlesztő pedagógus és Kobza 

Enikő, népművelő, népi-játszóház 
foglalkozásvezető.

Részletekről érdeklődni Kobza Enikőnél 
lehet a 253-52-70-es telefonszámon!

2012. augusztus 27-31-ig 
Akrobatikus Rock and Roll napközis tábor 

Perneki Ildikó vezetésével, 6-14 éves 
gyerekeknek

Érdeklődni Perneki Ildikónál lehet a 
(06-70) 386-6831 telefonszámon!

Rákoshegyi Közösségi Ház
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.

Telefon: 258-3394
Július 16–20-ig és 23–27-ig

Angol nyelvi tábor 7 – 11 éves korig 
ajánljuk

Július 16 -20-ig az alsó tagozatosokat 
várjuk angol tanulásra és  kézműves

 foglalkozásokra
Július 23 – 27-ig a 9 – 11 éves korosz-
tálynak tatunk angol színjátszó tábort
További információ: (06-20) 779-6739,

www.csohanykati.kidsclubs.hu
Július 30–augusztus 3-ig, naponta 8–17 

óráig,
Napközis színjátszó tábor

Kántor Judit színésznő vezetésével, 8–14 
éveseknek

A gyerekek készségfejlesztő feladatok, 
illetve beszédtechnikai gyakorlatok se-

gítségével kerülhetnek közelebb a színé-
szet, a színházcsinálás és a filmkészítés 

rejtelmeihez.
Közreműködik: Rudas Attila színész és 

Tóta András filmes szakértő
Részvételi díj: 20 000 Ft

(étkezés: reggeli, ebéd, uzsonna)
A tábor minimum 15 fő jelentkezésével 

indul, maximum 20 fővel.
Jelentkezés: Kántor Judit, (06-20) 345-

7765, kantorjuditvera@gmail.com

Rákoskerti Művelődési Ház
1171 Bp., Rákoskert sugárút 66.

Telefon: 257-4498
www.kertiklub.hu

Új szolgáltatásaink:
Részképességfejlesztő, iskola előkészítő – 
5-6 éveseknek a sikeres iskolai kezdéshez

Alapozó mozgásterápia 5-6 éveseknek 
A terápia a mozgáson keresztül, ezeken 
a gondokon segít. Diagnosztikai felmé-

rés után 5-10 fős fejlesztő csoportokban 
segítünk.

Meditációs Klub 
Témáink: Minőségi gondolatok. Hogyan 
irányítsuk gondolatainkat? Hogyan tud-
juk értékeinket szellemi felszínre hozni? 
Szellemi értékeink hogyan vihetőek át a 

gyakorlatban?
Szolgáltatásbővítés:
Lombzsák vásárlás

Ingyenes jogi tanácsadás
Ingyenes adózási tanácsadás

P R O G R A M O K
R Á K O S M E N T É N

bben az évben is 
átadták a Vigyázó 
Sándor Művelődési 
Házban a kerület 
l e g r a n g o s a b b 

kitüntetéseit. A „Rákosmente 
díszpolgára” posztumusz címet 
Dr. Tomka Miklósnak, a kortárs 
magyarországi vallásszociológia 
legkiemelkedőbb alakjának 
í t é l t e  R á k o s m e n t e 
Önkormányzata. A 2010-ben 
elhunyt vallásszociológus több 
mint 40 évig élt Rákoscsabán. 
Díját testvére, Tomka Ferenc 
vette át. A „Rákosmente 
közbiztonságáért” Emlékérmet 
Dobos Katalin rendőr 
őrnagy, a XVII. kerületi 
Rendőrkapitányság bűnügyi 

o s z t á l y á n a k 
o s z t á l y v e z e t ő 
h e l y e t t e s e , 
valamint Béres 
Károly tűzoltó 
főtörzsőrmester 
érdemelte ki, aki 
12 éve szolgál 
a  Fő v á r o s i 
Katasztrófavédelmi 
I g a z g a t ó s á g 
Rákoskeresztúri 
Tűzőrségén. A 
„ R á k o s m e n t e 
sportjáért végzett 
kimagasló tevékenységért” 
díjat pedig Villám Károlyné, 
a rákoskerti Kossuth Lajos 
Általános Iskola testnevelője 
vehette át. A kitüntettek 

tiszteletére rendezett műsort a 
Bolyki Brothers adta. Az átadót 
Riz Levente polgármester 
köszöntője zárta.

Sh.

952-óta rendezik meg 
Magyarországon a 
Pedagógusok Napját, 
amelyet immár évek 
óta, a Vigyázó Sándor 

Művelődési Házban kerületünk 
is megünnepel. A június 1-jei 
rendezvényen Riz Levente 
polgármester köszöntötte az 
összegyűlt pedagógusokat. 
Az eseményen több tucat 
kitüntetést adtak át. Elsőként 
köszöntötték, azokat az oktatási 
intézményi dolgozókat, akik 
60, 65 és 70 éve szolgálnak a 
pályán. Ők a gyémánt, a vas, 
valamint a rubint díszdiplomát 
vehették át, de a 30, 35 és 
40 éve szolgáló iskolai és 

óvodai dolgozókat, valamint 
a nyugdíjba vonuló kollégákat 
is köszöntötték. A pedagógusi 
életműdíjat ebben az évben 
R. Szabó István, a Bartók Béla 
AMI zenepedagógusa, igazgató-
helyettese és könyvtárosa, 

a RÁZENE megalapítója 
kapta. R. Szabó István 45 éve 
tevékenykedik kerületünkben, 
mint zenepedagógus, de Bartók 
Béla Rákoskeresztúron töltött 
éveiről is könyvet írt.

Sh.

Díjeső Rákosmentén – 
Dr. Tomka Miklós 
vallásszociológusnak 
ítélték a díszpolgári címet

Pedagógus Nap – 
R. Szabó István 
zenepedagógus kapta az 
életműdíjat

E

1

Kórustalálkozók - 
Lengyelek Rákosmentén, 
magyarok Duklában

I
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ájus 19-én 
„hazai pályán”, 
a  L i g e t i 
P i k n i k e n 
koncertezett 

a Korcs zenekar. A kerületi 
rockbanda tagjai: Aros Zoltán 
(gitár), Grausz András (ének), 
Klimaj Gábor (basszusgitár) 
és Martonosi László „Lala” 

(dob). Az együttes 2008-ban 
indult a jelenlegi felállásban 
2009 vége óta működik. 
A banda neve a többféle 
stílusirányzat keveredését 
tükrözi: a feldolgozásokból 
és saját dalokból álló 
repertoárban hallhatunk 
rock and roll és grunge 
dallamokat, így a zenekar 

minden tagja „beleteheti” 
egyéni stílusát, amely egy 
különleges zenei hangzást 
eredményez. A dalaikat 
akusztikus hangszerelésben is 
előadó zenekar tavaly nyáron 
szakmai díjat nyert a hévízi 
utcafesztiválon.

A.A.

Sikeres koncertet adott 
Rákosligeten a  
Korcs zenekar

M

I
mmár harmadik 
a l k a l o m m a l 
rendezték meg a 
Bakancsos utcai 
s p or t te l e p e n  a 

népszer ű  R ákosment i 
Ebkavalkádot. A program 
főszervezője, Rákosmente 
Önkormányzata mellett 
ezúttal is a Rákosmenti 

Kutyakiképző Iskola volt. 
A napot Petrőczy Dániel 
helyi képviselő nyitotta 
meg. A folytatásban pedig 
olyan programok várták 
az állatbarátokat, mint 
kutyás frizbi, ügyességi és 
fajtabemutatók. A programon 
részt vett Várbíró Anita, 
Virágh Mihály, dr. Fenke 

Ferenc önkormányzat i 
képviselők, valamint Horváth 
Tamás alpolgármester, aki 
az eseményhez kötődő 
rajzpályázat díjait adta át a 
győzteseknek. Az esemény 
egyik fő célja, megtanítani 
a gazdákat a helyes ebtartás 
szabályaira.

Sh.

Ebkavalkád - Egy nap a 
kulturált kutyatartásért

Betekintés az ÉDEN
júliusi programjaiba

A testi, lelki, és szellemi prob-
lémáknál a hangfürdő elősegíti, 
hogy az ember megszabaduljon 
azoktól a panaszoktól, amelye-
ket a mindennapi stressz, a gon-
dok, és félelmek okoznak.

A hangtálakból előhívott rez-
gések a pórusainkon keresz-
tül bejutnak, és koncentrikus 
körökben végigáramlanak az 
egész testben, megmozgatva a 
sejteket.

Hangfürdő, hangmasz-
százs hatásterülete: depresszió, 
stressz, izomfájdalmak, izom 
görcsök, emésztési problémák, 
menstruációs zavarok, keringé-
si zavarok, magas vérnyomás, 
gerincproblémák, izületi fájdal-
mak.
Július 3., 10., 17., 24., 31. kedd 
(18-20-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria – Ria

Szeretnéd tudni mi az életfel-
adatod ebben a zűrös világban?

Szeretnél tisztában lenni az 
univerzum és az élet alaptörvé-
nyeivel?

Szeretnéd szellemi és gya-
korlati eszköztáradat angyali 
erőkkel gazdagítani? 

Erdélyország = Tündéror-
szág... Előadásunk feltárja a 
legősibb, legtitokzatosabb me-
séket, mítoszokat egyenesen a 
Kárpátok erdőségeiből. Megis-
merhetjük az erdélyi tündére-
ket, az óriások építette várakat, 
sőt, még talán a Báthoryak sötét 
titkairól is lehull a lepel!
Július 13. (18-20 óráig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.) 
Előadó: Avatara

A hallgató rálátást kap a 
számmisztikai elemzés alap-
jaira. Megismeri a napszámát, 
sorsútját, és sorsát, illetve a fel-
vállalt életfeladatát. Megtanul-
ja, mit jelentenek mátrixában az 
egyes számok, ha ezek túlsúly-
ban, vagy hiányban vannak. 
Felismeri az üres és a teli síkok 
jelent őségét. Rálátást nyer a 9 
évenként ciklikusan változó 
energia csomagjára, amit saját  
fejlődése érdekében pozitívan 
tud felhasználni. Megismerke-
dik a személyes éveinek erejé-
vel, személyes hónapjai, napjai 
üzenetével, energiáival.

Elvégzése után a hallgató ké-
pessé válik a saját, és családja 
alapelemzésének elkészítésére.

A 30 órás tanfolyam anyagát 
hasznosítani tudja minden em-
ber munkájában és magánéle-
tében egyaránt.
Július 6., 7., 14., 21., 28., aug. 
4.  (péntek 16-20, szombat 9-
13)
Helyszín: ÉDEN Központ 
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.
Előadó: Nyerges Dóra

Atlantisz angyalai, az ark-
angyalok, az égtájak és a kris-
tályok angyalai egészséget, 
bőséget, önmagad és a világ 
szeretetét kínálják Neked. 

Itt az alkalom, hogy élj vele, 
önmagad és a környezeted szol-
gálatában! 

Tedd meg az első lépést! A 
szárnyaid repülni vágynak!
Július 1. vasárnap (9-17-ig)
Helyszín: ÉDEN Központ 
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.)
Előadó: Pető Katalin

Egy igaz történet, ahol a fő-
szereplő, amikor úgy érezte az 
élete kudarcba fullad, elhatá-
rozta, hogy levelet ír ISTEN-
nek: „Mivel érdemeltem ki ezt 
a nyomorúságos életet?” És 
megtörtént a csoda: ISTEN vá-
laszolt! Nem postafordultával, 
hanem azonnal. A toll a kezé-
ben magától mozgott és csak 
követni kellett a sugallatot......

Létrejött a beszélgetés.
A nagy sikerű könyv film 

változata, amely bemutatja ezt a 
különös párbeszédet, lenyűgö-
ző, közös munkát ISTEN-nel.
Július 5. csütörtök (18-tól 
20.30-ig)
Helyszín: Rákosmenti Áfész 
(1171 Bp., Pesti út 8-12.)
Vezeti: Szabados Ica
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Laki Beáta

A 2012-es év június 6-i Vé-
nusz átvonulás a Nap előtt a sze-
retetteljes energiák földre hozó-
ja. Most a Rák-havában (június 
21-től) a jóra való hajlandóságot 
és ennek tudatos teremtését ta-
pasztalhatjuk meg. A Rák-jegy 
és uralkodója, a Hold alapvető-
en a család fontosságára, az ösz-
szetartozásra, a melegségre és 
gyöngédségre inspirál. Ha hagy-
juk megérni, és előtérbe kerülni 
ezeket a finom rezgésű energi-
ákat, érzéseket, meghitt és sze-
retetteljes légkört teremthetünk 
magunk körül. A hangsúly pe-
dig a teremtésen van. Jelenleg 
a teremtő erőnk az, amellyel 
bármit és bárhogyan létrehoz-
hatunk magunkban és magunk 
körül, méghozzá igen rövid idő 
alatt. Ez a sokak számára hihe-
tetlenül hangzó gondolat megér 
egy tényleges próbát.

 a kétség és kétke-
dés gondolata, ha arról van szó, 
hogy valóban bírunk-e terem-
tő erővel itt a Földön. A két-
ségek alapvetésként arra jók, 
hogy megnézzük, mi az, amit 
beengedünk (vagy ki az, akit 
beengedünk) az életünkbe, te-
hát saját védelmünket szolgál-
ja (erőssége attól függ, hogy 
mennyire van szükségünk vé-
delemre, mennyire érezzük ma-
gunkat biztonságban). Ahhoz 
azonban, hogy tényleges próbát 
tegyünk e teremtő energiákkal 
kapcsolatban, a próba erejéig le 
kell tennünk a kétkedést. Kísér-
letünk támogatója a retrográd 
mozgásba forduló Neptunusz, 
aki még inkább a befelé fordu-
lást, a magunkra, „magunkba” 
összpontosítást segíti. Az előző 
hónap összefoglaló cikkében a 
játékosságról írtam, és ezen be-
lül arról, hogy merjünk eltérni 
a megszokott, automatikus vi-
selkedési sémáinktól, merjünk 
játszani és próbálkozni. 

Most pedig egy igen merész 
gondolattal állnék elő, melyet 
próbáljunk meg feltétel nélkül 
elfogadni ahhoz, hogy kísérle-
tezni tudjunk. Mi van, ha eddi-
gi elképzeléseinkkel ellentétben 

nem a világ működésére reagá-
lunk csak (tehát a világ dolgai 
történnek, mint akciók és mi 
magunk csak reakciókat mű-
ködtetünk, vagyis válaszolunk 
a történésekre), hanem mi ma-
gunk hívjuk elő a körülöttünk 
lévő dolgok valóságát. Mi van 
akkor, ha nem Mi függünk a 
világtól, hanem fordítva: a vi-
lág függ Mitőlünk? Még egy-
szerűbbre fordítva, azt feltéte-
lezzük, hogy minden fűszál és 
fa, az otthonunk, a kertünk, a 
sarokban álló esernyő, a baráta-
ink, a szerelmünk, a gyermeke-
ink saját teremtésünk valósá-
ga. Ezt a gondolatot pontosítva 
az előzőekből csak az a valóság, 
a mi általunk teremtett energia, 
amit meglátunk belőlük és ez a 
lényeg, illetve az a lényeg, hogy 
többet láthassunk a világunk-
ból, mint amit jelenleg. 

 játsza-
nunk és próbálkoznunk, meg-
nézni és elemezni egy helyze-
tet, egy eseményt más és más 
oldalról. Edzenünk kell a lá-
tókörünket, szélesíteni, hogy 
befogadható legyen a szegény-
séggel küzdőknek a gazdag-
ság gondolata és meglássák, 
a gazdag emberek hogyan 
„látnak”. A magányosoknak a 
párra találás gondolata, hogy 
befogadják a már párra talált 
emberek hozzáállását, és be 
tudják építeni saját életük min-
dennapjaiba. A teremtett világ, 
amit látunk, nem más, mint sa-
ját látókörünk szélességének, 
mélységének és színességének 
tükröződése. Lemérhető az 
életminőségünkből a lelkünk 

egészsége, és mielőtt még bár-
kinek is lelkifurdalása támad 
saját minőségét illetően, meg 
lehet látni, hogy hol kell még 
jobban élesíteni a szemünket, 
hol lehet javítani azon, ami 
számunkra nem tetszetős.

Legyünk merészek a 
kísérleti teremtésben. Lehetőleg 
válasszunk olyan életterületet, 
mely nem túl akadályoztatott 
elsőre, csak azért, hogy gyors 
sikereket érhessünk el és ezzel 
az akadályoztatottabb terüle-
teken is kedvünkre próbálkoz-
hassunk. Hogyan működik ez a 
gyakorlatban? Mivel tudatosult 
bennünk, hogy a világ tükröző-
dés és reakció, nem pedig for-
dítva, itt az idő, hogy még mie-
lőtt a valóságban létrejött volna 
mondjuk az áhított „igazi” társ, 
munkahely, tömött pénztárca, 
vagy szellemibb síkon egy nyu-
godtabb, kiegyensúlyozottabb 
élet lehetősége, meg kell élnünk 
belül, milyen is lehet az. Lát-
nunk kell, éreznünk kell belül, 
hogy sikerült, létrejött, megtör-
tént, ami még nem történt meg.

A Rák-havában működő do-
mináns életterület a családdal 
kapcsolatos dolgok. Az össze-
tartozás érzésével kapcsolatos 
energiák, a gyöngédséggel, a 
meghitt légkörrel kapcsola-
tos dolgok. A jegy uralkodója 
a Hold, a hét napjaiból a Hétfő 
tartozik ehhez az égitesthez (az 
angol Monday, azaz Moonday 
szó is erre utal), erőteljesebb 
eredményeket érhetünk el, ha 
a célunkra való összpontosítást 
erre a napra időzítjük.

Egészségügyi szempontból 
figyelmet szükséges fordíta-
nunk a megfelelő mennyiségű 
folyadékfogyasztásra, a minő-
ségi alvásra (hagyjunk elég időt 
e fontos tisztító tevékenység-
nek), a szemeinkre, valamint a 
mentális egészségünkre.

Családias, kellemes hóna-
pot kívánok az Olvasóknak, 
széles és nyitott perspektívát, a 
játék örömét és saját világunk 
teremtésének sikerét!

Laki Beáta



Az Erzsébet-utalvány for-
galmazásából várható ered-
mény kizárólag közfeladat el-
látására fordítható. Ez a közjó 
az Erzsébet-program, amely a 
szociális üdültetés és étkezte-
tés új rendszere – mondta la-
punknak Majthényi László, az 
Erzsébet-táborért felelős pro-
jektvezető.

Az Erzsébet-program kere-
tében több mint tízezer gyer-
mek számára nyílik meg 2012 
nyarától a kedvezményes tábo-
rozás lehetősége a Balatonon 
és más táborhelyeken. A vaká-
ció 79 nap lesz, ebből 10 héten 
keresztül tart az Erzsébet-tá-
bor. A táborok programjait úgy 
próbáltuk összeállítani, hogy 
mindenki megtalálja a kedvé-
re valót. Az Erzsébet-liget által 
ezekből szerettünk volna egy 
kis ízelítőt adni – nyilatkozta  
Majthényi László.

Egy sikeres program elindu-
lásánál vagyunk jelen, hiszen 
a visszajelzések azt mutatják, 
hogy több mint tízezer gyermek 
táborozik idén nyáron az Erzsé-
bet-tábor keretében – mondta 
Balog Zoltán, emberi erőforrá-

sok minisztere az Erzsébet-li-
get rendezvényen. – Családok 
tízezreinek segítünk, hiszen a 
táborok ideje alatt, míg a szü-
lők dolgoznak, vigyázunk a 
gyermekekre, és ellátást bizto-
sítunk számukra. A táborokban 
olyan alapértékeket határoz-
tunk meg közösen, mint pél-
dául a környezettudatosság, a 
kultúra, hagyományok őrzése, 
ápolása és az egészségmegőr-
zés – folytatta Balog Zoltán. 
Így egyebek között lesz küz-
dősport (boksz-) tábor Ko-
vács KOKO István olimpiai-, 
világ- és Európa-bajnok és 
Erdei Zsolt MADÁR profi 
világbajnok vezetésével, lab-
darúgó sporttábor Vincze 
Ottó többszörös magyar vá-
logatott labdarúgó bajnok 
vezetésével, vagy alkotómű-
vészeti tábor Borza Teréz 
porcelánművész vezetésével.

A Magyar Nemzeti Üdülé-
si Alapítvány 1 milliárd forint 
értékben hirdette meg az Er-
zsébet-tábor pályázati kiírása-
it. Április elejétől családsegítő 
és/vagy gyermekjóléti szolgál-
tatásban, valamint átmeneti 

gondozásban részesülő, gyer-
mekvédelmi szakellátásban, 
nevelőszülői hálózatban ellá-
tott gyermekek, illetve isko-
lai csoportok jelentkezhettek. 
Ezenkívül a gyermekek az 
úgynevezett tematikus kiírásra 
is pályázhatnak/pályázhattak. 
Az Erzsébet-tábor kiírásainak 
első szakaszában különböző 
sport, művészeti és történelmi 
tábor került meghirdetésre, ké-
sőbb a táborozási lehetőségek 
nyelvi-, városismereti-, cser-
kész- és határon túli magyar 
gyermekek táborozásával egé-
szültek ki.

A pályázati kiírások elbí-
rálása automatikus, azaz aki 
megfelel a feltételeknek, az 
sikeres pályázóvá válik. Az 
Erzsébet-tábor június 18-án in-
dult és augusztus 25-én zárul.
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sportág maga 
nagyon hasonló 
a  ra l lye-hoz , 
azonban itt nem az 
idő és a sebesség 

számít, hanem a stílus és 
a kanyartechnika. A drift 
lényege, hogy az autó hátulját a 

túlkormányozottságból fakadó 
kitörésekor a kanyarban 
csúszásban kell tartani anélkül, 
hogy az autó megtapadjon. 
Ahhoz, hogy a csúszást 
minél tovább fenntartsuk, 
tökéletes kormányzásra 
és gázpedálkezelésre van 

szükség. A drift tehát 
kifejezetten a hátsó kerekes 
autók és azok pilótáinak 
művészete.

Kevesen tudják, hogy a 
rákosmenti kötődésű Domino 
Drift Team – melynek 
alapítója Dely Domonkos – a 
Magyar Nemzeti Autósport 
Szövetség Drift Országos 
Bajnokságának rendszeres 
résztvevője. A tagok közül 
Dely immáron 5. éve vesz 
részt aktív versenyzőként a 

bajnokságon, s idén döntötte 
el, hogy csapatot alapít. A 
csapat tagjai: Sejben Attila, 
Strausz Gergő, Rép László, 
Kiss Gábor, Sándor Ádám 
és Kovács Miklós. A kerületi 
team az országos bajnokságon 
két autóval vesz részt. A tavalyi 
évben bajnoki ezüstérmes Dely 
az aktuális versenyállás szerint 
összesítettben a 3. helyen áll. 
A versenyév legfontosabb 
futama idén augusztus 4-én a 
Hungaroringen lesz.

H.H.
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 „Kerékpárosbarát 
t e l e p ü l é s ” , 
Rákosmente volt 
a magyarországi 
pihenő állomása 

azoknak a bolgár kerékpáros 
maratonozóknak, akik 
még június 2-án indultak 
Bulgáriából, és a tervek szerint, 
június 25-én, az Olimpia előtt 
érkeznek meg Londonba, ahol a 
főpolgármesternek egy jelképes 
olimpiai fáklyát nyújtanak át. Ez a 
közutak békéjének szimbóluma, 

amely világ önkormányzatainak 
figyelmét a kerékpárosok és 
gyalogosok védelmére, valamint 
a szükséges infrastrukturális 
fejlesztések szükségességére hívja 
fel. Az aktivistákat június 15-én 
Riz Levente polgármester fogadta 
személyesen Rákosmente, 
sőt egész Budapest nevében. 
A helyszín választása azért 
esett városrészünkre, mert a 
XVII. kerület nemrég elnyerte 
a Kerékpárosbarát Település 
címet és a polgármester maga 

is gyakran közlekedik, illetve 
túrázik drótszamárral. A 
kerékpározók összesen 4000 
kilométernyi távot teljesítenek. 
A maraton kezdeményezője 
Mladen Belchev, aki korábban 
olyan súlyos biciklis balesetet 
szenvedett, hogy majdnem 
belehalt sérüléseibe. A 
szenvedélyes kerékpáros most 
törött kézzel is teljesíti a maratont, 
hogy a biztonságos közlekedésért 
harcoljon.

Sh.

dén is megrendezték 
Óbudán a már 
h a g y o m á n y o s 
Kerületek Focitornáját. 
Rákosmente csapatát Riz 

Levente polgármester, Horváth 
Tamás alpolgármester, valamint 
az önkormányzat dolgozói és 
kerületi testnevelő tanárok 

alkották. A XVII. kerület 
csapata két arany után, ezúttal 
a bronzérmet szerezte meg. Az 
első helyezett a szomszédos, 
XVIII. kerület lett. A torna 
gólkirálya csapatunkból került 
ki: Sirán Gergely testnevelő a 
nap folyamán 10 gólt rúgott.

Sh.

 szombati versenyen 
B ú s  E d i n a 
indulhatott az 
élről, míg a XVII. 
kerületi csapat 

üdvöskéinek meg kellett 
elégedni a 3., 4., 5., 6., hellyel. A 
rajt után sikerült a lányoknak 
felzárkózni, azonban Bús 
Edina autója megcsúszott és a 
szalagkorlátnak csapódott, így 
a versenyt idő előtt fejezte be. 

Kapócs Zsóka viszont épségben 
behozta az autót a célba, és a 
verseny után elmondta, hogy 
számára az volt a fontos, hogy 
végigmenjen a versenyen 
és elkerülje a nagyobb 
ütközéseket. Bende Adrien 
(Proex Sport) nagyot csatázott 
először csapattársával Budaházi 
Nórával, majd őt megelőzve dr. 
Bánki Ágnessel (B-3 Racing). 
Végül azonban nem sikerült 

megelőznie és így dr. Bánki 
Ágnes megszerezhette első 
futamgyőzelmét, míg Bende 
Adrienn a második helyével 
a bajnokság összesítésében 
az első helyre ugrott. 
Harmadikként intették le 
Budaházi Nórát, negyedik lett 
Sas Szilvia (Proex AC 2000 
Racing).

A szombati verseny után nem 

pihenhettek a Proex szerelői, 
hiszen saját versenyzőik 
autója mellett - a fair-
play szellemében - a XVII. 
kerületi csapat felajánlotta 
legnagyobb riválisának, hogy 
segítenek rendbe hozni Bús 
Edina autóját. A két csapat 
éjszakába nyúló munkájának 
eredményeként reggelre újra 
bevethető volt a bajnok Lotusa.
 
A vasárnapi versenyt Bús 
Edina nyerte, Bende Adrienn 
és Bánki Ágnes előtt. Budaházi 
Nórát szabálytalanság miatt a 
versenybírók megbüntették, 
így ő a hatodik helyre 

szorult Kőváry Anett és 
Kapócs Zsóka elé. A verseny 
után Bús Edina többször is 
köszönetett mondott a Proex 
AC 2000 csapatának azért, 
hogy lehetővé tették számára 
a versenyzést. A Proex Sport 
csapata ismét bebizonyította, 
hogy hiába az éles versengés a 
pontokért, de fontos számukra, 
hogy tisztességes versenyben 
a pályán győzzenek és nem a 
bokszutcában. Szabolcs Róbert 
a Proex  AC2000 Racing 
csapatfőnöke az újságíróknak 
elmondta, hogy számára 
természetes volt, hogy ha 
tudnak és kell akkor segítenek 

a vetélytársaknak. „Mi a pályán 
szeretnénk győzni! A sorozat 
számára, pedig fontos, hogy 
minél több autó tudjon rajthoz 
állni.” A versenyhétvégének, 
pedig így több győztese is volt, 
hisz a versenyzők mellett, Proex 
csapat erkölcsi és sportszerű 
viselkedésével bebizonyította, 
hogy csak akarat kérdése az 
összefogás és nem minden 
az eredmény. A Proex csapat 
abban a tudatban térhetett 
haza, hogy összetettben úgy 
állnak a dobogó legmagasabb 
fokán, hogy megérdemelték!

H.H.

4000 km a biztonságos kerékpározásért – 
Rákosmentén pihentek meg a bolgár kerékpáros 
maratonisták

Kerületek 
Futballbajnoksága 
– Bronzérmes lett Rákosmente

Salzburgi sikerek

Drift - a „csúszós” sportág

A

I

A

A

A kerület autóverseny csapatának sűrű a naptára, hisz a Túraautó Világbajnokság magyarországi 
betétfutama után Salzburgba is elkísérték a mezőnyt. A Proex Sport csapata öt versenyzővel indult 
a UNIQUA Lotus Ladies Cup ausztriai versenyén. Különleges hétvége volt, hisz a Salzburgring-en 
most versenyeztek először a lányok, akik számára némi előnyt jelentett, hogy a vetélytársakkal 
szemben nagyobb tapasztalatuk volt a Lotus Elise-ek vezetésében.

A drift szabad fordításban csúsztatást, sodródást jelent, de aki 
még nem hallott erről a sportágról, annak valószínűleg ez még 
nem mond túl sokat. A drift nem más, mint az autó tökéletes 
uralásának és irányításának látványos demonstrálása oly módon, 
hogy az autó lehetőleg egy centimétert se haladjon a szokásos 
módon egyenesen.
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 TOLL  FELVÁSÁRLÁS 
 

Régi  dunyháját , párnáját , paplanját  

NAPI ÁRON MEGVÁSÁROLJUK ! 

Nyitva tartás: HÉTFŐ - KEDD  8 – 15 

                   CSÜTÖRTÖK - PÉNTEK  8 – 15 

 _____________________________________________________  

PETER’S PAPLAN KFT  2234 Maglód  Wodiáner telep. 

( 31-es főút , Jászberény felé, Maglód vége táblánál ) 

peterspaplan@peterspaplan.hu 

Mobil: 06-30-686-0529 

Tel./Fax.: 06-29-325-127 


