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INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. keriiletben
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Nagytakaritds a keriletben

ikeresen és
eredményesen
zajlott a ,,Te szedd!
Osszefogas a tiszta
Magyarorszagért!”
hulladékgytijtési akcio. Az
orszdgos megmozdulds
kozel 200.000 résztvevdje
700 telepiilésen mintegy
5000 tonndnyi szemetet
gyljtott ossze. Budapesten
Rakosmente volt a program 8
helyszine. Az akci6 keretében
a varosrész 10 pontjan
kozel 200 kornyezettudatos
lakdtarsunk huzott kesztyfit,
hogy kozos erdvel tegyék
hulladékmentessé a XVII.
keriiletet. Egy éve a Merzse-
mocsarnal zajlott a ,Te
szedd!”, ahol a rendvédelmi
szervek és az onkormanyzat
osszefogasanak koszonhetéen
azota tisztasdg van. A jovo utja
tehdt a megel6zés.
Folytatas a 2. oldalon...

TeSzedd akcio a tisztahb Rakosmenteert
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Ingyenes parkgondozoi
tan'“lvam ind“lt @SZI’ECHENYITERV

Parkgondozéi tanfolyamot inditott Rakosmente Onkormanyzata
akeriiletben él6k szamara. Az ingyenes, OK]J-s végzettséget ado
képzés a ,Szocidlis célu varosrehabiliticiéo Rakosmentén” ¢
program keretein beliil valésul meg. A tanfolyamon résztvevo
30 £6 koziil 10 gondnoknak az 6nkormanyzat fog munkahelyet
biztositani. A tanfolyam els6 napjan, junius 5-én Riz Levente
polgarmester arrdl beszélt: az onkormanyzat az ingyenes
képzések megszervezésével segiteni szeretné a rakosmentiek

munkahelyhez jutasat.

éritésmentes

parkgondozdi

tanfolyamot inditott

Rakosmente

Onkorményzata a
Vigyazé Sandor Mivel6dési
Hazban. A képzés a ,,Szocialis
céla  varosrehabilitacid
Rakosmentén” c. program
keretein beliil valosul meg.
Az OKJ-s végzettséget ado
tanfolyamon 30 Rakosmentén,
a fejlesztések altal érintett un.
akcioteriileten ¢16 lakos vehet
részt. Az oktatast és az azt segitd
jegyzeteket, valaminta zardvizsga
koltségeit is teljes mértékben az
onkormanyzat finanszirozza. A
tanfolyam jinius 5-én indult. A
jelentkez6knek személyesen Riz
Levente polgarmester kivant sok
sikert a szakma megszerzéséhez.
A varosvezetd tovabba kiemelte:
az Onkormanyzat ebben az
esetbe nemcsak szakmat,
hanem allast is biztosit. A
parkgondozé  tanfolyam
levizsgazott tanuléi koziil 10
f6 szamara uj munkahelyet
hoz létre keriiletiinkben. A
rakosmentiek munkaerdpiaci
helyzetének javitasat
egyéb modokon is segitik:
programnak természetesen

ezzel még nincs vége. A mér

korabbi lapszamainkban
emlitett irodai asszisztens
és szamitdégép adatkezeldi

szakképzést, tanuldstechnikai
tréningeket, tovdbba az utobbi
parkgondozé  tanfolyam
mellett, a XVII. keriileti
Csalddsegité Kozpontban
allaskeres6  tréningeket,
nyaron pedig szervezett
didkmunka programot indit az
6nkormanyzat.
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Az Osszetartozas Nama

z 1920. jdnius
4-ei tragédiara
emlékeztek
Riakosmentén
junius 2-dn, a
Népkert Orszagzaszlojanal.
A Trianoni békediktdtummal
Magyarorszag teriiletének
kétharmadat vesztette el.
Millidk feje folott helyezték
at akkor a hatart. A Nemzeti

Osszetartozds Napjén, a
rakoskereszturi kozponti
megemlékezésen Jakab Sandor,
a Horvatorszagi Magyarok
Demokratikus Kozosségének
elndke az anyaorszag
és a kiilhoni magyarok
Osszetartdsanak fontossagara
hivta fel a figyelmet.

Sh.

Elkezdodott

a varva vart vakaclo

dén juniusban
keriiletiinkben 5510
altalanos iskolas, 615
kozépiskolds fejezte
be tanulmadnyait.
Rakosmente Onkorményzata
a nyari sziinidé alatt is
gondoskodik a gyermekek

Kenvetites

d
Papirképek dlgllallzzilaisa

Csaladi'videok
DVD-re irasa

06270:6,12:9452

ellatasarol, illetve a szabadidd

értékes eltoltésérél és a
gyermekek szakszerl
feliigyeletérol.

(folytatds a 2. oldalon)

~Hobler
fakereskedés

anyagkiirdsa szerint egyedi ajdnlatot készitink Onnek!

- fenyd flrészédru

- @pitd é= zzalu deszka, 2-6 m
- lambéria, hajépadlé

- OSB-3 lemezek

Keérjik hozza magaval ezt a hirdetést és arainkbdl

kedvezményt biztositunklll

- zzindely és kiegészitdi
- gyalult deszka

- szélezetlen keritéselem
(vérésfenyd, akde)

Tel./fax: 28/445-276 Mobil: 30/866-12-99 info@habler.hu WWW.habler_hu

11. évf. 6. szam
2012. junius 29.
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Cim: 2141 Csémér, Major Gt - MO csoméri kihgjtétél 3 km
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Elkezdodott
a varva vart vakacio

...folytatds az elsé oldalrol

Az onkormaényzat minden
keriiletben él6 6-12 év -
elbirdlds alapjan 14 év -
kozotti tanuld részére 2012.
junius 10-augusztus 10.
id6szakra vonatkozoéan nyari
napkozis tabort szervez az
Ujlak Utcai Altaldnos, Német
Nemzetiségi és Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvi Iskoldban.
Hétkoznaponként 7.00 - 17. 00
ora kozott varjak a didkokat.
A téritési dij - egy hétre
vonatkozoan - alsé tagozatos
didkok részére 2.400.- forint,
fels6 tagozaton tanuléknak
2.600.- forint. A taborozd
tanuldkat megilleti minden
olyan kedvezmény, melyben
a tanév sordn részesiiltek.
A tabor szines programmal
varja a didkokat: szerveznek

kézmives foglalkozasokat,
sportversenyeket,
kiranduldsokat, illetve
strandoldsi lehetdséget is
biztositanak.

Az onkormanyzati
fenntartasban miwkodé
kozoktatasi intézmények is
szerveznek nyari taborokat,
melyekrél a szul6k az
iskoldkban érdeklédhetnek.

Az  o6nkormdanyzat a
kertileti gyermekek részére
Kaptalanfiireden ifjasagi
tabort szervez ingyenes
szallaslehetéséggel. A tdbort
a rakosmenti iskolak hirdetik
meg, a részvételi dij magaba
foglalja az utazasi-, étkezési-
és a program koltségeket. A
tabor 80 gyermek egyidejt
elhelyezésére alkalmas.
A taborozok részére az

onkormanyzat az oktatasi
céltartalékbol - kozel 500.000.-
forint - ingyenesen biztositja a
strandbelép6t.

A XVIL kertileti Gyermekjoléti
Koézpont nydri napkozis
tabort szervez azon 6-12
éves gyermekek részére, akik
rendszeres gyermekvédelmi
tdmogatdsban részesiilnek.
A taborban kézmives
foglalkozasokra - korongozas,
gyongyfiizés, iivegfestés - és
sportolasi lehetéségekre nyilik
lehet6ség. A taborozéknak
kirdandulasokat szerveznek a
kertletben, illetve a kertilet
hatéran talra, példaul a Gellért-
hegyre, a Természettudomanyi
Muzeumba. A tabor helyszine:
Gyermekjoléti Kozpont, 1173.
Bp. Ujlak utca 106.

AA.

Lelkisegely szolgalat

dkosmente
Onkorményzata
szdmdra nem
ismeretlen
a D¢élUtan
Alapitvany lelki tamogatast
nydjté tevékenysége. A
DélUtan Alapitvany partoktol
és felekezetektdl fiiggetlen
anonim lelkisegély szolgalat,

amely 14. éve ingyenesen
hivhat6 az orszdg valamennyi
telepiilésér6l minden nap 18.00-
21.00 éra kozott a 06-80-200-
866 telefonszamon. A hivasokat
felkésziilt onkéntesek fogadjak,
akik munkdjukat minden
ellenszolgdltatas nélkiil végzik.
A DélUtan 6 tevékenysége a
telefonos lelkisegély nyujtds

45 éven feluliek részére,
azonban 2012-t6] kezdve mar
nemcsak telefonon fogadjék a
tamaszadast igényl6 embereket
és nemcsak az idés emberek
jelentkezését varjak, hanem
25 éves kortol CHAT, illetve
e-mail kapcsolatot kindlnak a
lelki tdmogatasra szoruldknak.

H.H.

Koleves

agyomanyokhoz

hiven egy szép

juniusi napon

megrendezték a

Kucké Ovoddban
a Koéleves f6zést. Minden
évben ez az egyik f6 esemény
az intézményben. Reggel az
6vo nénik illetve az 6v6 béacsi
az udvaron eljatszottak ezt
a nagyon kedves népmesét
az 6vodasoknak, sziil6knek
és testvéreknek. (Egy kis
emlékeztetd : A szegény
legény betér egy faluba,
ahol kér egy tal ételt. A
fukar falusiak nem kinaljak
semmivel. Mivel a legényke
igen éhes egy kis furfanggal
egy egész kondér levest f6z
meg és mindenki vidaman
el is fogyasztja.) Az el6adast
kovetben a gyerekek altal
behozott z6ldségeket lelkesen

a Kucko

megpucoltak kozosen. A
tisztitott krumplibdl, répabdl,
zellerbdl, karalabébdl, piritott
lebbencstésztabodl és egy kis
virslibél izletes étel késziilt.
Amig az ebéd elkészilt a
pedagégusok kilonbozé
jatékokkal szérakoztattak

Oviban

az aprosagokat. Ekozben
a dadusok és a szildék
meglepetés gofrit készitettek
desszertnek. Az idei Kéleves
lezarta ezt az évet és igen
emlékezetes lett, kar hogy egy
évet kell varni a kovetkezére.

H.H.

Juhilalé

35 eves

ennalldasdnak

25. évfordulojat

tinnepelte szines

programokkal

méjus 25-én a
Kaszalé utcai Csicserg6
Ovoda. A rendezvényen
Fohsz Tivadar alpolgarmester
elmondta, az 6voda épiilete
ebben az évben megujul:
kicserélik a nyilaszardkat,
valamint kiviilrél hészigetelik
és ujrafestik a falakat. Mindez,
a mar ismeret ,Szocialis
céla  varosrehabilitacio
Réakosmentén” program
részeként valésul meg. Az

Ingyenes nyari
gyermeketkeztetes

Rakosmente Onkormanyzata 7.128.000 forint timogatast
nyert a telepiilési onkormanyzatok részére biztositott szocialis
nyari gyermekétkeztetés palyazaton. A nyari sziinidore e
keretdsszegbol 300 rakosmenti raszoruld gyermek Gsszesen

16.200 adag ételhez jut.
pedagdgusok
a raszoruld

gyermekek elldtasa

kapcsan gyakran

szembesiilnek azzal
aproblémaval, hogy a nélkiilozé
tanulok egy része reggel éhesen
érkezik az intézménybe
és kizardlag az iskolaban
étkezik. A gyermekek ellatasa
kiilonosen nagy problémat
jelent az iskolai sziinetben,
ezért az Onkormanyzatok
részére az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma rendeletben
hirdetett palyazatot a
rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részestld
tanulok nyari étkeztetésének
finanszirozasara. Rdkosmente
Onkormanyzata a palydzott
teljes Osszeget — 7.128.000
forintot - elnyerte, igy
megkezd6dhet a program
megvalositasa. A varoshaza 300
rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesild
gyermek nyari étkeztetését
biztositja - 54 munkanapon
keresztil - 2012. jdnius
18. ¢és augusztus 31-e
kozott. A szocialis nyari
gyermekétkeztetést  az
Egészségligyi és Szocidlis
Iroda Csaladvédelmi Csoportja
szervezi. A lebonyolitasban —

igazgatdja és munkatarsai évek
ota 6rommel vallaljak ezt a
feladatot. A raszoruld csaladok
az ebédet hétkéznapokon
12.00-14.00 o6ra kozott — az

az étel kiosztdsaban - az el8z8
évek gyakorlatahoz hasonléan
a Ko6rosi Csoma Sandor
Altalanos Iskola és Gimnéazium
miikodik kozre, melynek

Egészségligyi és Szocidlis Iroda
Csaladvédelmi Csoportja altal
kibocsatott igazolas ellenében
- vehetik at.

AA.
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www.csskl7.hu

Ingyenes allaskeresd tréning a Csaladsegité Kézpontnal!

Stabil alapok az Internet hasznélatidhoz
Onéletrajz készités

Telefonalasi modszerek

Felkésziilés allasinterjara

4 napos tanfolyamok indulnak augusztusban és szeptemberben!
Rakoskeresztiiri Csaladsegité Kozpont:

1173 Bp., Ujlak u. 106. Tel.: 257-1624
csskbpl7@enternet.hu, csskl17@cssk1l7.hu

SZECHENYI TERV

www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

Nemzeti Fajlesztési Ugynikség ‘

| n
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tAmogatasaval, az Eurdpai
Regionilis Fejl ési Alap tarsfi irozdsival valésul meg.

intezmenyek - 25 eves a Csicsergo,

a Micimack

onkormadnyzati képvisel6k
egy udvari mdszdkat
ajandékoznak a jubiladlé
intézménynek. Majus végén
innepelt a Micimacké Ovoda
is. A Rdakoscsaba-Uijtelepi
intézmény immdr 35 éve
fogadja a kisgyermekeket.
Az tUnnepléket Horvath
Tamas  alpolgdrmester
koszontotte. A Micimackd
Ovoda abban tiinik ki
keriiletink intézményei
koziil, hogy gyonyori éllat-
és novénybarat udvaran egy
tandsvényt alakitottak ki.

Sh.

Ovoda
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Nagytakaritds a keriletben

TeSzedd akcio a
tisztahb Rakosmenteéert

...folytatds az elsé oldalrol

Idén Rakosmente kiemelt
helyszinként csatlakozott a
kezdeményezéshez. A Liget
sor és a Keresztari ut kozotti
teriileten Dr. Illés Zoltan
kornyezetiigyért felelds
allamtitkdr, Riz Levente
Rakosmente polgarmestere, dr.
Budai Gyula a Vidékfejlesztési
Minisztérium parlamenti

allamtitkdra, dr. Toth Laszlo a
Beliigyminisztérium helyettes
allamtitkara és Priit Pallum
észt nagykovet kozosen szedte
a szemetet.

A TeSzedd! Mozgalom
tavaly  indult  utjara
hagyomdanyteremt6 céllal,
azota Magyarorszag
legsikeresebb civil akcidjava
valt. A f6évarosi TeSzedd!
zdrbdeseményeként a

résztvevbk a  Merzse-
mocsarhoz latogattak, ahol
Riz Levente jo példaként
a megel6zés, az Osszefogas
sikerét mutatta be: amidta
a teriileten a renddrok,
polgarérok, mez66rok,
vadaszok kozosen jaréroznek,
az6ta minimalisra csokkent az
illegalis szemétlerakas.

AA.

Atadtak a G
ij liftjeit

napokban adtak ata
Pesti at 27. és 29. sz.
alatti Garzonhazak
felajitott liftjeit.
Rakosmente
Onkormanyzata a mintegy 40
millié forintos beruhazashoz
kozel 20 millié forintos vissza
nem téritendé palyazati
tdmogatdst nyert. Riz Levente
polgarmester az eseményen
elmondta, az éptilet a 80-
as években épiilt, a régi
liftek azota szolgdltak az itt
éloket. A csere idGszertivé

valt, az onkormdnyzat pedig
eredményesen  palyazott
a felgjitas érdekében. A
varosvezetd hozzatette: a 2-2
liftet érint6 40 milli6 forint
értékl beruhdzason felil az
onkormanyzat 2011-ben kozel
35,6 millié forintot koltott a
Garzonhazak karbantartasdra.
A korszertsités soran a liftek
Uj sebességhatarolot, vezérlést,
uj fliggeszté kotelet kaptak,
egyuttal a liftajtok és kabinok
felajitasa is megtortént.

H.H.

arzonhazak

Megiljult a
Taban utcai
jatszoter

iz Levente
polgarmester, és
Dr. Fenke Ferenc
onkormdnyzati
képvisel6 junius
elején dtadta a gyermekes
csaladoknak a megujult
Taban utcai jatszoteret. A
jatszotér korszertsitését az
onkormanyzati képviseld
vélasztékerileti keretébdl

megujuljanak. - hangsulyozta
koszontéjében a  keriilet
polgdrmestere. A jatszotér
feltjitasa hdrom ttemben
zajlott: els6ként a tonkrement
eszkozoket bontottdk el,
ezt kovetéen - az elmult
évben - a jatszotéri padokat,
illetve a keritést ujittatta fel
a varosrész Onkormadnyzati
képviselGje. A feldjitas soran uj

foe s
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Odsszesen 4.2 millioé forinttal,
Rakosmente Onkormanyzata
500.000 forinttal
tdmogatta. ,Rakosmentén
a gyermeklétszdm hossza
évek ota novekvd tendencidt
mutat, 6nkormadnyzati
vezetéként fontosnak
tartom, hogy jatszdtereink

eszkozokkel bévilt a jatszotér:
a gyerekeknek bolcs6hinta,
csuszda, mérleghinta,
illetve utéscsillapito
burkolattal rendelkezé rugds
jatszéeszkozok garantaljak
kellemes id6toltést.

A.A.

Rakosmentenek tartoznak -
nyilvanos az adoslista

Ozzétette a 30
napon tuli, tizezer
forintot meghaladé
Osszeggel tartozo
addésok  listajat
Rékosmente Onkormanyzata a
www.rakosmente.hu hivatalos
honlapon. Dr. Rtzsa Agnes
jegyz6 elmondta: a keriileti
adoslista az épitmény-,
telek- illetve gépjarmtiadora

vonatkozik, 121 oldalas,
Osszesen 4205 cég vagy
maganszemély  adatait
tartalmazza.

R4 kosmente
Onkormdnyzatdanak
a maganszemélyek és
vallalkozasok jelentds, 706
milli6 forintnyi adéhatralékkal
tartoznak. A  hatalmas
Osszegbdl szamos keriileti ut
és jarda éptilhetne meg, vagy
akar a zoldfeliiletekkel lehetne
csodat miivelni.

A kozzétételre az adozas
rendjérél szolé 2003. évi
XCII. torvény 55/B. §-a ad
modot: ,Az dnkormanyzati
adohatésdg helyi ado és
gépjarmiiadd vonatkozdsaban
a tizezer - maganszemélyek
esetében az ezer - forintot eléré
adotartozassal rendelkezd
addézé nevét, cimét és az
adotartozas Osszegét az
esedékességet kovetd 10. nap
0 6ratdl a helyben szokdsos
moddon kozzéteheti”

Az adésok listdjat szemezgetve
szamos érdekességet talalunk:
a cégek kozott a legnagyobb
adods a rakosligeti Sz6l6hegy
teriiletét birtokl6 BOH
Hungary Zrt, amely 181 millio
forintnyi telekaddval tartozik
az Onkormadnyzatnak. Tébb
mint 6 millié forint addssagot
halmozott fel a Folkoner
Plusz Ingatlanhasznosito

Kft, melynek jogelédje a
90-es években a Flamingd
bevasarlé kozpont épitését
tervezte. Az Adonyi Jozsef
érdekeltségi koréhez tartozo
Keresztarpiac Kft-nak 5 378
605 Ft elmaraddsa van az
onkormanyzat felé, a Pesti uti
laképarkot felhtzé Interestate
Rt.-nak kozel 1 millié forint a
lejart addssaga.

A maginszemélyek kozott
megtaldlhatéo tobb helyi
politikus is: Kovacs Istvan,

az Itthon Rékosmentén
Egyesiilet képviseldje példaul
146 490 Ft-tal tartozik
sajat onkormaényzatanak.
A nemfizeték  kozott
felfedezhetjitk az MSZP 2010-
es korzeti képviselGjeloltjei
koziil Feja Tibort és Gdcza
Szabolcsot, de az addsok
kozott szerepel a Jobbik XVIIL.
kertileti elndke is: Kredits
Ferenc tobb mint 100 ezer
forinttal tartozik Rdkosmente
Onkorményzatdnak.

A lista nagy érdeklédést
valtott ki, a hivatal honlapjan
az elsé nap alatt hétezren

kattintottak a sokmillios
tartozast  ,,0sszehozok”
listajara. Az adatokat

minden hénap 5-éig frissitik.
Lapunk érdekl6désére az
6nkormdnyzatnal elmondték:
az addslista nyilvanossagra
hozatala utani két hétben eddig
14 millié forint érkezett meg
Rékosmente szamldjara.

HH

Az adéslista az alabbi linken érhetd el:
http://www.rakosmente.hu/hirdetotabla/Hirdetmenyek/Ado.aspx

Ujabb keriileti dvoda kapott sobarlangot

mmar az 6tédik

keriileti bolcséde,

illetve 6voda kapott

sorbarlangot  az

6nkorméanyzat
egészségmeglrzési
programjanak keretében.
A jotékony hatasa
helységet a Mézeskalacs
Ovoda Rékoscsaba utcai
tagintézményében, janius
7-én Riz Levente polgarmester
adta at. A varosvezetd példa
értékli osszefogdsnak nevezte
azt, ami Rakoscsaban tortént,
mintegy 1 milli6 600 ezer
forintos beruhdzas ugyanis a

Rékoscsabai Polgari Kor és az
6nkorményzat kozos anyagi
hozzajaruldsaval valésult
meg. A sészoba kialakitasdnak
o6tletgazdai Domokos Lajosné
Erzsike és Domokos Lajos,
valamint Nyerges Gyulané
Jutka, a Rédkoscsabai Polgari
Kor oszlopos tagjai voltak.
Eredeti elképzelésiik az volt,
hogy a civil szervezetnek
felajanlott 1 %-bdl a parajdi
sobanya kozelében vesznek egy
ingatlant, amelyet a keriileti
gyermekek hasznalhatnak
gyogy-terdpias célokra. Az
arak gyors novekedése miatt

ez azonban meghiusult,
igy az Osszegytlt pénzt
egy rakoscsabai ¢voda
sObarlangjara forditottak,
a hidnyzé Osszeget pedig
a polgarmester és a helyi
képvisel6k adtak Ossze. Az
intézmény pincehelyiségében
talalhaté 14 m2-es sdbarlang
rendszeres  haszndalata
megeldzheti az asztmatikus
betegségeket, az allergias
tiinetek kialakuldsat. Kedvezo
hatdsai mostantdl a rdkoscsabai
kisgyermekek egészségét
szolgaljak.

Sh.




4 | KOZBIZTONSAG Hewvi Hirex — Jonius

Kiilterilletek vedelme

Rakosmente idén kiemelt f6varosi helyszinként csatlakozott
a jinius 2-4n megrendezett ,TeSzedd! Osszefogas a tiszta
Magyarorszagért!” hulladékgytijtési akciohoz. Az orszagos
megmozdulds nyitérendezvényét kovetGen Riz Levente
polgarmester és Krammer Gyorgy Zsolt rakosmenti
renddrkapitany részt vett a kiilteriiletek védelmére szervezett

programon.

Merzse-mocsar
Budapest
kozigazgatasi
hatarain
belil az egyik

leghaboritatlanabb  vizes
éléhely, amely egyedilalld
természetvédelmi terilet:
kiilonleges névényritkasagok
és gazdag madarvilag lelhetd
fel. A keriilet vezetése
e teriilet védelmére - a
»TeSzedd!” akcié mellett —
komplex természetvédelmi
programot szervezett a helyi
rend- és természetvédelmi
szervezetek Osszefogasaval.
A programban Rakosmente
Onkorményzata, a BRFK XVIL.

kertileti Rendérkapitanysag, a
Rakosmenti Mezei Orszolgalat,
a Delta DPolgarérség, a

helyi vadasztarsasag és az
erdégazdasag képviseldi vettek

részt. Az 6sszefogas célja volt
az illegalis hulladéklerakds,
a fa- ¢és terménylopas
megakaddlyozasa, illetve
egyéb jogsérté cselekmények
megsziintetése.
A rendészeti akcio
eredményeként a kerilet
rendfenntartdi 22 gépjarmivet
vontak ellendrzés ala és 4 fot
kozlekedési szabalysértés miatt
birsagoltak meg.

AA.

djus  12-én
éjszaka a
rakosmenti
D el ta
Polgarérség
munkatarsai - jar6rszolgalat
teljesitése kozben - a Rozsaszal
utcai jatszotér ellendrzésekor
egy fehér szinti Volkswagen
tipusd személygépkocsira
figyeltek fel. Az autd utasai
a jardrszolgalat kozeledésére
gyantsan  kezdtek el
viselkedni, majd elhajtottak
a helyszinrél. A polgarér
jarérok arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy felmeriilhet
kabitoszer-birtoklas és arusitas
gyanuja, ezért értesitették a
kertileti rendérkapitanysag
igyeletét. A kozos jarérozés
eredményeként a Kucorgd
térnél megallitottak a
gyanus gépjarmivet, majd a
rendérjarérok intézkedés ala
vontak az abban tartézkodé
személyeket. Az autd

atkutatdsa sordn kéabitdszer
gyanus anyag is el6 keriilt,
ezt kovetéen az elkovetdket a

kertileti rendérkapitanysagon
el6allitottak.
AA

Mint a villam

A nyar kozeledtével az Orszagos Katasztréofavédelmi
Foigazgatosag tajékoztatast adott arrol mi is a teend6 abban az
esetben, ha valakit villimcsapas ér. Magyarorszagon elsésorban
majus kozepétdl augusztus végéig szamithatunk villamlassal
jaro viharokra. Hazankban évente 20-40 embert ér villaimcsapas,
ezek tobbsége szabadteriileten kovetkezik be.

int ismeretes
a villdim a
legkisebb
ellendllasu
utat keresi,
ezért az él6 szervezetek
magas viztartalmuk,
kovetkezésképpen alacsony

villamos ellenallasuk miatt
potencialis veszélynek vannak
kitéve. Az emberi testet
ér6 kozvetlen villamcsapas
élettani hatdsa a nagyfesziiltség
okozta sériilésekhez hasonlit.
A villimédram a belépési
és a kilépési ponton égési

séruléseket okozhat, az ereken
és a periférias idegrendszeren
ataramolva pedig tonkreteheti
a mozgdst irdnyité ¢és
az érzeteket tovabbito
idegkotegeket. Emiatt még
a kisebb villamcsapds altal
okozott aramiités is azonnali
szivleallashoz, halalhoz
vezethet. Abban az esetben van
esély a talélésre, ha az dram a
testfelszinen folyt keresztiil,
de ilyenkor is felléphet
bénulds, amnézia, gorcsok,
égés vagy szivkarosodds.

Kevésbé ismert tény, hogy a
villamcsapas kozvetve arra
is hatdssal van, aki ,csak”
a kozelében tartézkodik.
Egyrészt a villam drama a
talajban a foldet érés helyétdl
minden irdnyban szétterjed.
A villamcsapas talppontjatdl
szamitott nagyjabal
hiarom méteres korzet
veszélyzonanak minésiil, mert
a két labfej kozott keletkezo
fesziltségkiillonbségnek
szintén stlyos kovetkezményei
lehetnek. A villam altal

keltett jelent6s nagysagu
elektromagneses  erdtér
6nmagaban is okozhat
szivritmus-zavarokat. AKkit
villimcsapas ért, azt 24 oras
megfigyelésre  kérhazba
kell széllitani még akkor is,
ha latszélag nem is tortént
komolyabb sériilés.

A katasztrofavédelem és a
tizoltésagok adatai szerint
2010-ben 11 jelentésebb
tiz keletkezett villamcsapas
kovetkeztében. Hat esetben a
tliz kozvetlen kévetkezmény

volt a villimcsapdsnak,
Otszor kozvetett hatas volt
kimutathat6. 2011-ben
hat jelentSs tlizeset volt
osszefiiggésbe  hozhatd
villamesapaéssal. Otszor annak
kozvetlen kovetkezménye volt,
egy esetben kozvetett hatasrol
beszélhetiink. Mindegyik tliz
nyaron, junius-augusztusban
keletkezett. 2012 majusdig két,
villamcsapassal 6sszefliggésbe
hozhat¢ tiiz keletkezett.

HH

Ha van egy haz a kézelben, legjobb, ha annak kézelébe hGzédunk,
az épulet villamharitéjatol (ha van) legalabb 3-4 méterre, lehetd-
ség szerint menjlink be egy héazbal

Ne alljunk az ablakhoz, azokat zarjuk be!
Kerlljik az antennak, nagyobb fémszerkezetek kézvetlen kérnye-

zetét!

Ne tartéozkodjunk vizben!
A villam altaldban a térség legmagasabb pontjaba csap bele, ezért
nem ajanlott maganyos vagy erddszéli fa ald hazodni!

Ha sik terlleten tartézkodunk, legjobb, ha leguggolunk, 6sszezar-
juk labfejinket, és ebben a helyzetben varjuk meg, mig elvonul a

vihar!

Viharos idében lehetéleg maradjunk az autéban, zart ajtok és abla-
kok mogott. Az autd jo védelmet nyujt a villdAmcsapas ellen.

Keszilljiink a nyaralasi szezonra -
Rendorsegi forum Rakoscsaha Ultelenen

orvath Tamas
alpolgarmester
és Dr. Pilath
Karoly képvisel6k

kezdeményezésére
kozbiztonsagi lakossagi
férumot tartottak junius 12-
én Rékoscsaba-Ujtelepen. A
férum Osszehivasat a betorések
szamanak megszaporodasa
indokolta. Két elkdvetSta XVIL.
kertileti Rendérkapitanysag
munkatarsainak sikerdlt tetten
érnie, és azdta, eddig ugy
tlnik, megallt a betéréshullim
- ismertette Krammer Gyorgy

Zsolt rendérkapitany, 4m
a besurranasok tovébbra
is jellemzéek, nemcsak
Rédkoscsaban, hanem
az egész keriiletben. A
tanacskozdson a renddrség
és a Delta Polgardrség
képviseldi felhivtdk a lakosok
figyelmét arra, hogy a nyar
nemcsak a nyaralds, hanem
a betérék szezonja is. Az
tiresen hagyott ingatlanok
ugyanis az elsé szamu
célpontjai a binelkovetSknek.
A lakosokat arra kérték, hogy
sajat biztonsaguk érdekében,
mindig zarjak a kapukat,

ajtokat, még napkozben is.
Az ablakokat csak beracsozva
hagyjak nyitva, az ingatlanokat
pedig lassak el riaszto
berendezésekkel. Ha elutaznak
szomszédaikat, ismerdseiket
kérjék meg, hogy iiritsék
postaladajukat, a lehudzott
redényoket, fiiggonydket
olykor htizzak el, esti 6rakban
pedig oltsék fel a villanyokat.
Ha barmi gyanusat észlelnek,
minden esetben jelentsék a
keriilet renddrkapitanysagan
a253-2340 illetve a 253-2312-
es telefonszamok barmelyikén.

Sh.
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

JULIUS - AUGUSZTUS

Julius-augusztus hoénapokban a Vigyazo

Séndor Mlvelédési Haz és tagintézményei

az alébbiak szerint tartanak nyéari szine-
tet:

Vigyézé Sandor Mdvelédési Haz:
2012. jalius 3-augusztus 3. nyari szlnet
Csaba Haz-Rakoscsabai Kozosségi Haz:
2012. julius 16 - augusztus 10. nyéri

szunet
Csekovszky Arpad Mivelddési Haz:
2012. jalius 9-augusztus 3. nyari szlnet
Rékoskerti Mivelddési Haz:
2012.julius 3-augusztus 3. nyari szlnet
Rakoshegyi Kozosségi Héaz:
2012. augusztus 6-31. nyari szlnet
Erdés Renée Haz:
2012. jalius 23 - augusztus 20. nyari
szunet

A részletes programok megismerése érde-
kében kérjuk, figyeljék a tagintézmények
és a Vigyazo Sandor Mlvelédési Haz hon-
lapjat. Az intézményrendszer mdsorfizeteit
augusztus kozepétdl vehetik majd kézbe.
NAGYRENDEZVENYEINK KESO NYARI -
KORA OSZI PROGRAMNAPTARA

Augusztus
Augusztus 20. 10.00-23.00 éra:
Szent Istvan Nap Rékosmentén
Helyszinek: Rékoskerti Mivelédési Haz és
a Vida domb
Augusztus 25. 11.00 - 22.00 ora:
Rakoskereszturi ,Falunap” Hagyomany
Rékoskereszturon
Helyszine:
Vigyazo Séandor Mdivelddési Haz és
koérnyéke
Szeptember
Szeptember 8., 11.00-22.00 Aranykut
Fesztival
Helyszine: Aranykut utcai jatszoétér,
Rékoscsaba
Szeptember 22. 10.00 — 22.00
Eurépai Autémentes Nap
Helyszine: Ferihegyi UGt-Pesti ut
keresztezddés, Rékoskeresztir

VIGYAZO SANDOR MUVELODESI HAZ
AJANLOJA
Telefon: 256-4626
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu
http://honlap.vigyazomh.hu
A nyéri szlnetre kellemes pihenést és
feltoltédést kivanunk! Augusztus mésodik
felétsl ismét sokféle programot, kialli-
tast, felnétteknek és gyerekeknek szant
foglalkozast, tanfolyamot, klubot ajanlunk
Onoknek!

Rékosmente kozgyljteménye -
évadnyitd kiallitéds: augusztus 31 18.00 éra
Augusztus 31 — szeptember 14.
Megnyité augusztus 31-én, pénteken
18.00 orakor
Szakmai megnyitét mond: Adam Ferenc
A kiallitas megtekintheté Augusztus 31-
tél szeptember 14-ig a muvelédési haz
férumtermében
Magic Dance Mozgasmivészeti Studiod
beiratkozas
Vezetik: Gombosné Berecki lldiké és
Gombos Tibor Andrés
A 2012/2013 tanév beiratkozédsa 2012.
augusztus 30 — éan, és 31-én 17-20 o6raig
A Magic Dance tanévkezdés 2012. szept-
ember 3-an.

Vélogatas Uj szolgaltatasainkbol:
Szin-jaték csoport
7 — 9 éveseknek drédmapedagdgia és
szinhaz-pedagodgia
A Szin-jaték csoport vezetdje: Alméassy
Bettina dramapedagégus — szinmlvész
Kamaszoknak!

Tini coaching azaz lelki edzés
kamaszoknak!

A részvétel dijtalan!

Uj ajanlatunk lelki egészségiink
megdrzéséhez!

NONEK LENNI JO! Klub -

Néi lélek wellness
Mediacidés konzultacié - csaladi, par- és
kapcsolati konfliktusok, szilé-kamasz konf-
liktusok kezelése, valési mediaciés tanécs-
adas, szomszédsdgi vita, tartozas behajtas
A szolgéltatas dijtalan!

Erdés Renée Haz
1174 Bp., Bathory u. 31.
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Csehorszéagi Magyar Képzémuvészek
kiallitasa
Jualius 1-jén, vasarnap 18 odrakor
A kidllitast megnyitja: Farkas Veronika
muivészettorténész — LIMES Galéria
Komérom (Szlovékia)
Megtekinthetd julius 20-ig a haz
nyitvatartasi idejében.

Csaba Haz-Rakoscsabhai
Kozdosségi Haz
1171 Bp., Péceli Ut 222.
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

Csaba hé&zi kertmozi: Uj nyari programunk-
kal szeretnénk visszaidézni a régi kert-
mozik hangulatat. Kellemes kornyezetben
kultikussa vélt magyar filmekkel - no meg
pereccel és kockas takardval - varjuk

onoket!
2012. julius 7. szombat 21 ora:

A LEGENYANYA
(fekete-fehér magyar filmvigjaték, fé-
szereplék: Eperjes Karoly, Garas Dezsé,
Kéllai Ferenc, rendezte: Garas Dezsd)

TABOR
2012. julius 2-6. és jalius 9-13.
Kincskeresé tabor: Legendéds és mesés
kincsek nyomaban egy héten at 4-8 éves
gyermekek részére.
Taborvezetdk: Dedk lldiké és Szunyoghy
Gyorgyi évodapedagdégusok

Csekovszky Arpad Miivelédési
Haz
1172 Bp., HEsok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

Taborok:

2012. augusztus 13-17-ig
Napkozis kézmilves jatszotabor a
Csekovszky Arpad Mdvelddési Hazban.
Kézmlves kuckd, vetélkeddk, kerti parti,
fejleszté foglalkozas, mesehallgatés, dia-
vetités, daltanulds és sok egyéb szines
program varja az als6 tagozatos
gyerekeket!

Reggelit, ebédet és uzsonnat biztositunk
a gyermekek szaméaral!

A taborban koézremlkodik: Némethné Zold
Gabriella fejleszté pedagoégus és Kobza
Enikd, népmtveld, népi-jatszéhaz
foglalkozasvezetd.
Részletekrdl érdeklédni Kobza Enikénél
lehet a 253-52-70-es telefonszédmon!

2012. augusztus 27-31-ig
Akrobatikus Rock and Roll napkozis tébor
Perneki lldikd vezetésével, 6-14 éves
gyerekeknek
Erdeklédni Perneki lldikénal lehet a
(06-70) 386-6831 telefonszamon!

Rakoshegyi Kozosségi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.
Telefon: 258-3394
Julius 16-20-ig és 23-27-ig
Angol nyelvi tdbor 7 — 11 éves korig
ajanljuk
Julius 16 -20-ig az alsé tagozatosokat
varjuk angol tanuldsra és kézmilves
foglalkozasokra
Julius 23 - 27-ig a 9 — 11 éves korosz-
talynak tatunk angol szinjatszé tébort
Tovabbi informécié: (06-20) 779-6739,
www.csohanykati.kidsclubs.hu
Jalius 30-augusztus 3-ig, naponta 8-17
éraig,

Napkozis szinjatszé tabor
Kéantor Judit szinésznd vezetésével, 8-14
éveseknek
A gyerekek készségfejleszté feladatok,
illetve beszédtechnikai gyakorlatok se-
gitségével kerulhetnek kozelebb a sziné-
szet, a szinhézcsinalds és a filmkészités
rejtelmeihez.
Kozremikodik: Rudas Attila szinész és
Téta Andras filmes szakértd
Részvételi dij: 20 000 Ft
(étkezés: reggeli, ebéd, uzsonna)

A tabor minimum 15 fé jelentkezésével
indul, maximum 20 f&vel.
Jelentkezés: Kantor Judit, (06-20) 345-
7765, kantorjuditvera@gmail.com

Rakoskerti Miivelddési Haz
1171 Bp., Réakoskert sugarut 66.
Telefon: 257-4498
www.kertiklub.hu

Uj szolgaltatédsaink:
Részképességfejlesztd, iskola elékészité —
5-6 éveseknek a sikeres iskolai kezdéshez

Alapozé mozgésterdpia 5-6 éveseknek
A teréapia a mozgéson keresztll, ezeken
a gondokon segit. Diagnosztikai felmé-
rés utéan 5-10 fés fejleszté csoportokban
segitiink.
Meditécios Klub
Témaink: Mindségi gondolatok. Hogyan
irdnyitsuk gondolatainkat? Hogyan tud-
juk értékeinket szellemi felszinre hozni?
Szellemi értékeink hogyan vihetdek &t a
gyakorlatban?

Szolgaltatasbdvités:

Lombzséak vasarlas

Ingyenes jogi tanacsadas
Ingyenes addzasi tanacsadas

ijeso Rakosmenten -

r. Tomka Miklos
vallasszociologusnak
iteltek a diszpolgari cimet

bben az évben is

atadtak a Vigyazo

Sandor Mtivel6dési

Hazban a kerilet

legrangosabb
kitiintetéseit. A ,,Rakosmente
diszpolgara” posztumusz cimet
Dr. Tomka Mikldsnak, a kortars
magyarorszagi vallasszociologia
legkiemelked6bb alakjanak
itélte Rakosmente
Onkormdnyzata. A 2010-ben
elhunyt vallasszocioldgus tobb
mint 40 évig élt Rakoscsaban.
Dijat testvére, Tomka Ferenc
vette at. A ,Rdkosmente
kozbiztonsagaért” Emlékérmet
Dobos Katalin rend6r
6rnagy, a XVII. kerileti
Rendérkapitanysag biliniigyi

osztalydnak
osztalyvezetd
helyettese,
valamint Béres
Kéroly tizoltd
tétorzsérmester
érdemelte ki, aki
12 éve szolgal
a Févarosi
Katasztrofavédelmi
Igazgatdsdg
Rakoskeresztari
TtazOrségén. A
»Rakosmente
sportjaért végzett
kimagaslo tevékenységért”
dijat pedig Villim Karolyné,
a rakoskerti Kossuth Lajos
Altalanos Iskola testnevel6je
vehette 4t. A Kitlintettek

tiszteletére rendezett mdsort a
Bolyki Brothers adta. Az atadot
Riz Levente polgarmester
koszontébje zérta.

Sh.

Pedagogus Nap -
R. Szaho Istvan

zenepedagogus kapta az
eletmiidijat

952-6ta rendezik meg

Magyarorszdgon a

Pedagdgusok Napjat,

amelyet immar évek

6ta, a Vigyazé Sandor
Mivel6dési Hazban kertiletiink
is megiinnepel. A junius 1-jei
rendezvényen Riz Levente
polgarmester koszontotte az
Osszegytilt pedagdgusokat.
Az eseményen tobb tucat
kitiintetést adtak at. Elséként
koszontotték, azokat az oktatasi
intézményi dolgozdkat, akik
60, 65 és 70 éve szolgalnak a
palyan. Ok a gyémadnt, a vas,
valamint a rubint diszdiplomét
vehették at, de a 30, 35 és
40 éve szolgald iskolai és

6vodai dolgozdkat, valamint
a nyugdijba vonulé kollégdkat
is koszontotték. A pedagogusi
életmiidijat ebben az évben
R. Szab¢ Istvan, a Bartok Béla
AMI zenepedagogusa, igazgato-
helyettese és konyvtarosa,

a RAZENE megalapitdja
kapta. R. Szab¢ Istvan 45 éve
tevékenykedik kertiletiinkben,
mint zenepedagdgus, de Bartok
Béla Rakoskeresztiron toltott
éveirdl is kényvet irt.

Sh.

Korustalalkozok -
Lengyelek Rakosmentén,
magyarok Duklahan

mmar 23. alkalommal

rendezték meg majus

24. és 26. kozott, a

Rakoscsaba-Uijtelepi

Szent Erzsébet Romai
Katolikus Templomban a
hagyomdnyos  Piinkésdi
Korustalalkozét. A Rotunda
Kérus Alapitvany altal
szervezett, hdrom napos
talalkozon 20 énekkar vett
részt, koztiik testvérvarosunk,
a lengyelorszagi Krosno jaras
egyik vegyeskarat is vendégként
fogadhattuk. Am ezzel a
koérustalalkozok soranak még
nem volt vége. Krosno jaras
egyik torténelmi kisvarosaban
rendezik meg immar 13
éve a Nemzetkozi Egyhazi
Koérusszemlét. A talalkozoval
a duklaiak annak &llitanak

emléket, hogy 15 évvel ezel6tt
Boldog II. Janos Pal papa ott
celebralt misét Duklai Szent
Janos, a templom névadéjanak

tiszteletére. Keriiletiinket
ezittal a Harmoénia Noikar
képviselte. Vezényelt a
Rakoscsabaért-Dijjal kitiintetett
kérusvezeté-karnagy,
Tothné Mozer Annamaria.
Zongoran kozremukodott
Balogh Lazar orgonamivész,

trombitan Réthelyi Bdlint,

a Godolléi  Premontrei
St. Norbert Gimndzium
tanuldja. Rédkosmente

Onkorményzatdnak nevében
a szemlén részt vettek Szabd
Tiborné Katalin és Varbird
Anita onkormadnyzati
képvisel6k. Delegacionkat
Andrzej Guzik jarasi eloljaré
fogadta.

Sh.
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Sikeres koncertet adott
Rakosligeten a
Korcs zenekar

djus  19-én
»hazai péalyan”,
a Ligeti
Pikniken
koncertezett
a Korcs zenekar. A Kkeruleti
rockbanda tagjai: Aros Zoltan
(gitar), Grausz Andras (ének),
Klimaj Gabor (basszusgitar)
és Martonosi Laszlé ,Lala”

(dob). Az egytittes 2008-ban
indult a jelenlegi felalldsban
2009 vége Ota miikodik.
A banda neve a tobbféle
stilusirdnyzat keveredését
tikrozi: a feldolgozasokbol
és sajat dalokbol 4llo
repertoarban  hallhatunk

rock and roll és grunge
dallamokat, igy a zenekar

minden tagja ,beleteheti”
egyéni stilusat, amely egy
kiilonleges zenei hangzast
eredményez. A dalaikat
akusztikus hangszerelésben is
eléadd zenekar tavaly nyaron
szakmai dijat nyert a hévizi
utcafesztivalon.

Ehkavalkad - Egy nap a
kulturait kutyatartasert

mmar harmadik
alkalommal
rendezték meg a
Bakancsos utcai
sporttelepen a
népszert  Rakosmenti
Ebkavalkadot. A program
fészervezéje, Rakosmente
Onkormanyzata mellett
ezuttal is a Rdakosmenti

Kutyakiképzé Iskola volt.
A napot Petréczy Dadniel
helyi képvisel6 nyitotta
meg. A folytatasban pedig
olyan programok vartdk
az allatbaratokat, mint
kutyas frizbi, tigyességi és
fajtabemutatok. A programon
részt vett Varbiré Anita,
Viragh Mihdly, dr. Fenke

Ferenc o6nkormdnyzati
képviseldk, valamint Horvath
Tamds alpolgarmester, aki
az eseményhez kot6dé
rajzpalyazat dijait adta at a
gybzteseknek. Az esemény
egyik f6 célja, megtanitani
a gazdakat a helyes ebtartas
szabdlyaira.

Sh.

Betekintés az EDEN

AKKREDITALT Spiritualis
Pszicholégiai Tanacsado
és Bach-viragterapia Ta-
nacsado képzéseink in-
dulnak szeptemberben. A
felvetelizés elkezdddott.
www.edenkozpont.hu

ERDELY MISZTIKUS VILAGA
AVATARA eléadas

Erdélyorszag = Tiindéror-
szag... Eldadasunk feltarja a
legdsibb, legtitokzatosabb me-
séket, mitoszokat egyenesen a
Karpatok erddségeibdl. Megis-
merhetjiik az erdélyi tiindére-
ket, az oriasok épitette varakat,
s6t, még talan a Bathoryak sotét
titkairol is lehull a lepel!

Julius 13. (18-20 éraig)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Eléadé: Avatara

HANGFURDO
TIBETI HANGTALAKKAL

"

Atesti, lelki, és szellemi prob-
1émaknal a hangfiird6 eldsegiti,
hogy az ember megszabaduljon
azoktdl a panaszoktdl, amelye-
ket a mindennapi stressz, a gon-
dok, és félelmek okoznak.

A hangtalakbol el6hivott rez-
gések a porusainkon keresz-
til bejutnak, és koncentrikus
korokben végigaramlanak az
egész testben, megmozgatva a
sejteket.

Hangfiirdo, hangmasz-
szazs hatasteriilete: depresszio,
stressz, izomfajdalmak, izom
gorcsok, emésztési problémak,
menstruacids zavarok, keringé-
si zavarok, magas vérnyomas,
gerincproblémak, iziileti fajdal-
mak.

Julius 3., 10., 17., 24., 31. kedd
(18-20-ig)

Helyszin: Réikosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria — Ria

Laptop16.hu

Elkészill a TZteam vadonatdj hon-
lapja, amely a www.tzteam.hu vagy
a laptop16.hu domain-névre hallgat.
A szémitastechnikai webaruhéazban je-
lenleg mar nyolcezer termék talalhato.
A Kérdezzen mentipontban barmilyen
szémitastechnikai kérdést fel lehet ten-
ni (mitél lassulhat le a szamitdgépem,
mibdl veszem észre, hogy bejutott egy
virus...), és a cég szakemberei nem
késlekednek a valasszal. Awebaruhaz
talédn egy komputer-piachoz hasonlit-
hato, itt ugyanis alkudni is lehet. Ha a
reménybeli vasarlo a naluk kinalt amal
olcsobbat taldl, akkor megajanihatja,
hogy ennyiért megveszi azt a termé-
ket, és alku soran alakul ki a végleges
vételar. A Letoltés menlipontban egy
sor hasznos szoftver hozzaférhetd és
ingyenesen letdlthetd. Ezek kozott ta-
lalhaté példaul a winchester diagnosz-
tikai program. Aki ezt letolti, tesztelheti
vele a sajat winchestereit, és megtud-
hatja, hogy azok varhatéan mikor fog-
nak tonkremenni. A honlapon jelenleg
regisztraciés akcio van, és az uj re-
gisztralok kozott értékes ajandéko-
kat sorsolnak ki. Széval érdemes itt
alaposan kortilnézni, és kihasznalni a
letoltés, a kérdezés, a regisztralas és
az alkudozas lehetdségeit.

juliusi programjaiha

Felnéttképzo Kozpont Kit

30 ORAS SZAMMISZTIKA
ALAPTANFOLYAM

(

N

A hallgatd ralatast kap a
szammisztikai elemzés alap-
jaira. Megismeri a napszamat,
sorsutjat, és sorsat, illetve a fel-
vallalt életfeladatat. Megtanul-
ja, mit jelentenek matrixaban az
egyes szamok, ha ezek tulsaly-
ban, vagy hianyban vannak.
Felismeri az tires és a teli sikok
jelent Oségét. Ralatast nyer a 9
évenként ciklikusan valtozo
energia csomagjara, amit sajat
fejloddése érdekében pozitivan
tud felhasznalni. Megismerke-
dik a személyes éveinek erejé-
vel, személyes honapjai, napjai
iizenetével, energiival.

Elvégzése utan a hallgato ké-
pessé valik a sajat, és csaladja
alapelemzésének elkészitésére.

A 30 6ras tanfolyam anyagat
hasznositani tudja minden em-
ber munkajadban és maganéle-
tében egyarant.

Jilius 6., 7., 14., 21., 28., aug.
4. (péntek 16-20, szombat 9-
13)

Helyszin: EDEN Kozpont
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.
El6ado: Nyerges Dora

ANGYAL TANFOLYAM:

Szeretnéd tudni mi az életfel-
adatod ebben a z{irds vilagban?

Szeretnél tisztaban lenni az
univerzum és az élet alaptorvé-
nyeivel?

Szeretnéd szellemi és gya-
korlati eszkoztaradat angyali
erdkkel gazdagitani?

e

Atlantisz angyalai,

az ark-
angyalok, az égtajak és a kris-

talyok angyalai egészséget,
boséget, dnmagad és a vilag
szeretetét kinaljak Neked.

Itt az alkalom, hogy élj vele,
onmagad és a kérnyezeted szol-
galataban!

Tedd meg az els6 1épést! A
szarnyaid repiilni vagynak!
Julius 1. vasarnap (9-17-ig)
Helyszin: EDEN Kozpont
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.)
Eléadé: Pet6 Katalin

SPIRITUALIS BESZELGETES
FILMVETITESSEL:
BESZELGETESEK ISTENNEL

Egy igaz torténet, ahol a fo-
szerepld, amikor Ugy érezte az
élete kudarcba fullad, elhata-
rozta, hogy levelet ir ISTEN-
nek: ,,Mivel érdemeltem ki ezt
a nyomortsagos ¢életet?” Es
megtortént a csoda: ISTEN va-
laszolt! Nem postafordultaval,
hanem azonnal. A toll a kezé-
ben magatdl mozgott és csak
kovetni kellett a sugallatot......

Létrejott a beszélgetés.

A nagy sikerli konyv film
valtozata, amely bemutatja ezt a
kiilonds parbeszédet, lenyiigo-
70, kozos munkat ISTEN-nel.
Julius 5. csiitortok (18-tol
20.30-ig)

Helyszin: Rikosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Szabados Ica

Természetgyogyaszatot tanulni vagyok, figye-
lem! Augusztus elején Egészségiigyi modult

inditunk akcios aron.

www.edenkozpont.hu

Bovebb tajékoztatas:

A
’

_é_n__y//

EDEN

Felnéttképzo Kozpont Kit.

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: JULIUS

* Julius 1. vasarnap 09-17 éraig - Angyaltanfolyam - vezeti: Petd Katalin Helyszin:

1171 Szigetcsép u. 95.

* Julius 3,10, 17, 24 és 31. kedd 18-20-ig - Tibeti hangfiird6 meditacioval - Vezet:
Muszil Ria. Helyszin; 1173 Pesti (it 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet; 1500 Ft; (Polifoamot

kell hoznil)

« Julius 5. csiitortok 18-20-ig -Spiritualis beszélgetés filmvetitéssel (Beszélgetés
Istennel) — Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész

pllet:

+ Julius 6. péntek 16-20 oraig — Numeroldgia tanfolyam (30 oras) -Vezeti: Nyerges

Déra. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Julius 13. péntek 18-20 oraig - Erdély misztikus vilaga - Elgado: AVATARA. Hely-
szin: 1173 Pesti (it 8-12. Rakosmenti Rafész épillet;
*Julius 15. vasarnap 09-17 draig - Fénymagia tanfolyam —Tartja: Petd Katalin. Hely-

szin: 1171 Szigetcsép u. 95.
SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztroldgia * Gyermekasztrologia * Szammisztika ¢ Kézelemzés ¢ Spiritualis ta-
nacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas * Csaladfelallitas * Tarot « Bach-viragtera-
pia « Fitoterapia * Stresszoldas * Holisztikus masszézs * Tibeti hangfiirdd « stb.
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A TE KERTEDBEN MILYEN GYUMOLCS TEREM?
Asztrologlal utmutato a Rak jegyében

A 2012-es év junius 6-1 Vé-
nusz atvonulas a Nap el6tt a sze-
retetteljes energiak foldre hozo-
ja. Most a Rak-havaban (junius
21-t6l) a jora val6 hajlanddsagot
¢és ennek tudatos teremtését ta-
pasztalhatjuk meg. A Rak-jegy
¢és uralkodoja, a Hold alapvetd-
en a csalad fontossagara, az 6sz-
szetartozasra, a melegségre ¢€s
gyongédségre inspiral. Hahagy-
juk megérni, és el6térbe kertilni
ezeket a finom rezgésii energi-
akat, érzéseket, meghitt és sze-
retetteljes 1égkdrt teremthetiink
magunk koriil. A hangsuly pe-
dig a teremtésen van. Jelenleg
a teremtd erénk az, amellyel
barmit és barhogyan létrehoz-
hatunk magunkban és magunk
koriil, méghozza igen rovid id6
alatt. Ez a sokak szamara hihe-
tetleniil hangzo gondolat megér
egy tényleges probat.

NEM BAJ, HA FELMERUL
BENNUNK a kétség és kétke-
dés gondolata, ha arrdl van szo,
hogy valdban birunk-e¢ terem-
té erdvel itt a Foldon. A két-
ségek alapvetésként arra jok,
hogy megnézziik, mi az, amit
beengediink (vagy ki az, akit
beengediink) az életiinkbe, te-
hat sajat védelmiinket szolgal-
ja (er6ssége attol fiigg, hogy
mennyire van sziikségiink vé-
delemre, mennyire érezziik ma-
gunkat biztonsagban). Ahhoz
azonban, hogy tényleges probat
tegytink e teremtd energidkkal
kapcsolatban, a proba erejéig le
kell tenniink a kétkedest. Kisér-
letiink tamogatdja a retrograd
mozgasba forduld Neptunusz,
aki még inkabb a befelé fordu-
last, a magunkra, ,,magunkba”
Osszpontositast segiti. Az el6z6
honap Osszefoglald cikkében a
jatékossagrol irtam, és ezen be-
lil arrol, hogy merjlink eltérni
a megszokott, automatikus vi-
selkedési sémainktol, merjiink
jatszani és probalkozni.

Most pedig egy igen merész
gondolattal allnék eld, melyet
probaljunk meg feltétel nélkiil
elfogadni ahhoz, hogy kisérle-
tezni tudjunk. Mi van, ha eddi-
gi elképzeléseinkkel ellentétben

Majusban megrendezés-
re keriilt Sashalmon az I.
Kertvarosi Zumba fitness
Party! A nagy sikerre va-
16 tekintettel nyar végén
folytatédik a tancériilet,
augusztus 25-én, szom-
baton 19 oratol ismeét
varjuk az érdekl6ddéket
egy hasonléan j6 hangu-
latu, fergeteges Zumba
Party-ra a Sashalmi Ko6-
zésségi Teremben! Az
esemény tamogatéja a

nem a vilag miikodésére reaga-
lunk csak (tehat a vilag dolgai
torténnek, mint akciok és mi
magunk csak reakciokat mii-
kadtetiink, vagyis valaszolunk
a torténésekre), hanem mi ma-
gunk hivjuk elé a koriilottiink
1év6 dolgok valdsagat. Mi van
akkor, ha nem Mi fiiggiink a
vilagtol, hanem forditva: a vi-
lag fiigg Mitoliink? Még egy-
szeriibbre forditva, azt feltéte-
lezziik, hogy minden fliszal és
fa, az otthonunk, a kertiink, a
sarokban all6 esernyd, a barata-
ink, a szerelmiink, a gyermeke-
ink sajat teremtésiink val6sa-
ga. Ezt a gondolatot pontositva
az el6z6ekbol csak az a valosag,
a mi altalunk teremtett energia,
amit meglatunk bel6lik és ez a
Iényeg, illetve az a lényeg, hogy
tobbet lathassunk a vilagunk-
bol, mint amit jelenleg.

EZERT SZUKSEGES jatsza-
nunk és probalkoznunk, meg-
nézni ¢és elemezni egy helyze-
tet, egy eseményt mas és mas
oldalrél. Edzeniink kell a la-
tokoriinket, szélesiteni, hogy
befogadhato legyen a szegény-
séggel kiizdéknek a gazdag-
sag gondolata és meglassak,
a gazdag emberek hogyan
,Hlatnak”. A maganyosoknak a
parra talalas gondolata, hogy
befogadjak a mar parra talalt
emberek hozzaallasat, és be
tudjak épiteni sajat €letiik min-
dennapjaiba. A teremtett vilag,
amit latunk, nem maés, mint sa-
jat latokoriink szélességének,
mélységének €s szinességének
tilkrozédése. Lemérhetd az

¢letmindségiinkbdl a lelkiink

egeszsege ¢és miel6tt még bar-
kinek is lelkifurdalasa tamad
sajat mindségét illetden, meg
lehet 14tni, hogy hol kell még
jobban élesiteni a szemiinket,
hol lehet javitani azon, ami
szamunkra nem tetszetos.
SZOVAI. TEGYUNK EGY
PROBAT. Legyiink merészek a
kisérleti teremtésben. Lehetoleg
valasszunk olyan élettertiletet,
mely nem tal akadalyoztatott
elsére, csak azért, hogy gyors
sikereket érhessiink el és ezzel
az akadalyoztatottabb tertile-
teken is kedviinkre probalkoz-
hassunk. Hogyan miikodik ez a
gyakorlatban? Mivel tudatosult
benniink, hogy a vilag tiikkr6zo-
dés és reakcio, nem pedig for-
ditva, itt az id6, hogy még mie-
16tt a valdsagban 1étrejott volna
mondjuk az ahitott ,,igazi” tars,
munkahely, tomott pénztarca,
vagy szellemibb sikon egy nyu-
godtabb, kiegyenstlyozottabb
¢let lehetdsége, meg kell élntink
beliil, milyen is lehet az. Lat-
nunk kell, érezniink kell beliil,
hogy sikeriilt, 1étrejott, megtor-
tént, ami még nem tdrtént meg.
A Rak-havéban miik6dé do-
mindns életteriilet a csaladdal
kapcsolatos dolgok. Az 6ssze-
tartozas érzésével kapcsolatos
energiak, a gyongédséggel, a
meghitt 1égkdrrel  kapcsola-
tos dolgok. A jegy uralkodoja
a Hold, a hét napjaibdl a Hétfo6
tartozik ehhez az égitesthez (az
angol Monday, azaz Moonday
szo is erre utal), erételjesebb
eredményeket érhetiink el, ha
a célunkra vald Osszpontositast
erre a napra idozitjik.
Egészségiigyi szempontbol
figyelmet sziikséges fordita-
nunk a megfelelé mennyiségii
folyadékfogyasztasra, a mind-
ségi alvasra (hagyjunk elég iddt
e fontos tisztito tevékenység-
nek), a szemeinkre, valamint a
mentalis egészségiinkre.
Csaladias, kellemes hona-
pot kivanok az Olvasoknak,
széles és nyitott perspektivat, a
jaték dromét és sajat vilagunk
teremtésének sikerét!
Laki Beata

Rojik Italnagyker, akinek koszénhetéen a résztevevék ingyen asvanywzet kapnak
a helyszinen, hogy jobban birjak a 2 6ras sportrendezvényt. Tovabbi informaciok
a www.napfenymozgasstudio.hu weboldalon!

A legjobb ajandék a foté — mondja Téthné Lel-
kes Szilvia, a Lelkes Fotéiizlet tulajdonosa teljes
meggy6z6déssel. A Sashalmi piac t6szomszéd-
sagaban, a gyogyszertar melletti tizletsoron lévé
Uzletbe belépve azonban szinte egy ajandékbolt-
ban érezhetjlk magunkat: a vitrinben mindenfé-
le helyes kis porcelanok, ékszertartok, ékszerek,
pliiss maci és egyéb foto-kiegésziték, mint album,
keretek, stb. lathatok izléses elrendezésben. Szilvia
folyamatosan bdviti az aruvalasztékot, mert mindig
felkutat valamit, amit a szokdsos amal kedvezdb-
ben tud ajénlani vevinek. Ezek az ajandéktargyak
egy része persze ,felszerelhetd” egyedi fotoval, ami
még személyesebbé teszi az ajandékot. De az itt
kaphato Swarovski ékszerek fénykép nélkil is igen
jol mutatnak, és nagyon kedvezd az aruk.

A fotokidolgozas éra is igen kedvezd, és ha vala-

ki a boltban szaznal tobb képet rendel, a képek arabdl

a listadrhoz képest tovabbi 10% kedvezményben ré-
szesiil. On-line képrendelésre is van lehetdség, ott az
arak eleve kedvezményesek, részletek a honlapon.

Mmden ami eskuvo' Fenykepezes igen kedvezo ar-
ban, fotokidolgozas, eskivéi albumok, keretek rendkivil
nagy valasztékban. Egyedi fotokonyv készités akar hozott
képekbdl is eskiivére, szilinapra. Gyonyor(i képeslapok,
ajandéktasakok, hogy mindent megvehessen egy helyen.
Uj szolgaltatasuk a fénykép alapli névjegykartya.
Egyedi tervezéssel 100db névjegy csak 3500Ft. (x)

Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 ° Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

HOROSZEGP

“ Kos (1. 21.- IV. 20.)
Ha véletlendl lerobban az auto-
ja, kiflistol a szamitogépe, vagy egy
régi kedves ismer@sével hangos
vitaba keveredik, jusson eszébe,
hogy van valamilyen multbéli — de
a jelenre is hato — lezératlan, meg-
oldatlan tgye sorsaval. Tegye fel a
kérdést, hogy mi az, amit nem tud
elengedni?  Tirelmetlenségének
pozitiv oldala a gyorsasag lehet. Ha
tehét olyan feladatokat kap, melyek
azonnali déntéshozatalt kivannak,
akkor meg tudja oldani, a hosszabb
tavy, esetleg kompromisszumot ko-
vetel§ feladatok megoldasa azon-
ban frusztralhatja. Meritsen erét ab-
bél, ami gyorsan megy ahhoz, amit
csak kivarassal lehet véghez vinni.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Gyorsabban vag az esze, hamar
atlétja feladatainak dsszefiiggéseit.
S6t készpénzre is valthatja tudasat
és ligyességét. Furfangos megol-
dasok, j6 kommunikaciés készség,
az élet felé, azaz kifelé fordulas
jellemzi. Onmaga is és kdrnyezeté-
ben él6k is meglepddhetnek, hogy
milyen mozgékony és hirtelen le-
het, hiszen egy ,Bikatol” ez nem az
alapvet6en elvart viselkedési forma.
A tanulas, az olvasas, a feladatok
megoldasi stratégiainak kidolgo-
zasa és maga a munka elvégzése
is érdekli. Gondolkodik, intézkedik,
atlatja a lépéseket és meg is teszi
azokat. On jelenleg csak olyan dol-
gokban hisz, melyekre konkrét bizo-
nyitékok allnak a rendelkezésére.

\ «I JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Eredményekre,  eredményes-
ségre és megbecsiilésre torek-
szik. Csak azokba a dolgokba fog
bele, amibdl biztosan sikerekre
szamithat, és jelen esetben igényli
a sikerekkel egydtt jaro, nevesi-
tett tiszteletet is. Lassabb lehet a
megszokottnal,  kortltekintébben
dont. Szeretné learatni az eddig be-
fektetett munkajanak gylmolcsét.
Jelenleg nem all messze Ontdl a
szinpadiassag, a mondanivaldja-
nak hangosabb és érzékletesebb

Segit az Onismeret
es Bach-viragterapia!

Eletink sordn vannak olyan pilla-
natok, amikor nem tudjuk uralni az
eseményeket, kizokkeniink a ren-
des kerékvagashol. A lelki jellegii
problémak bizonyos mennyiség
utdn mindéségi valtozast hoznak, s
ilyenkor bizony mar a fizikai problé-
mak is megtaldlinak minket beteg-
ségek formajaban.

Amikor a fejiinkben és a sziviink-
ben is megsziiletett a dontés, hogy
elég volt, meg akarok gyégyulni,
rendbe akarok jonni, s a dolgaimat
is rendbe akarom tenni, csak még
egyediil nem vagyok elég erds hozza
- nos, ekkor segithet egy dnisme-
reti tanacsado. Sajat erdsségeink,
gyengéink, karakteriink, vagy éppen
életciklusunk megismerésével koze-
lebb kerllhetink a megoldashoz. A
lelki eredet(i problémak feloldasahoz
pedig hathatos segitséget tud nyuj-
tani a Bach-viragterapia, amely
egy egyszert, mellékhatasmentes
gyogymaod, olyannyira, hogy még
kisgyerekek és kismamak is szed-
hetik. ~ Stresszhelyzet, félelmek,
panikbetegség, életkrizisek, par-
kapcsolati problémak, gyasz, pszi-
choszomatikus betegségek (mint pl.
asztma, allergia), stb. — ne szenved-
jen, hivjon!

Szbke Kati — dnismereti tanacs-
adas, Bach-viragterapia 06-20-
412-6353

kifejezési modja. Azt szeretné, ha
jol latszodna, és jol latnak a ,tobbi-
ek”, hogy On mivel is van elfoglalva.
Egy aprécska, kérnyezetétdl kapott
dicséretért barkinek képes lehozni
a csillagokat is az égrél.
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Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Magasra teszi a mércét, szin-
te f0ldon tuli idedkat kreal a vilag
mkodésével kapcsolatban. Lelke
érzékeny a szocialis és tarsadalmi
problémakra, a kdzosségtudat lesz
a meghatarozo hozzaallas a Rak-
havaban. Ovatosan nézze az esti
hiradasokat, mivel azok legtobbszor
negativ tuddsitdsai mélyen érinthe-
tik lelkét. Ha a szivében tal mélyre
assa ezeket a sok esetben széIs6-
séges és szubjektiv hireket, labilis
és rossz kedv(i lehet. Legjobb, ha
idejét gyermekek és kisallatok ko-
z6tt tolti, mivel toltédhet segitség-
nyuijtas kbzben. Hatarozza meg, hol
van az a hatar, ahol érzelmi egyen-
sulyat még meg tudja tartani.

Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

A Ré&k-havéban sokat gondol el-
tavozott szeretteire, vagy azokra az
emberekre, akik kdzel alltak Onhdz,
de Utjaik mar masfelé mutatnak.
Szomorkas és Oromteli érzelmek
valtakoznak lelkében. Nem tud
kompromisszumot kétni és megbé-
kélni az elmuléssal, nem is igazan
tudja, mitkezdjen ezzel az érzéssel.
Az On uralkoddja a Nap, aki mindig
fényesen és erbteliesen az életet
dicseéri, nehezen latja be az arnyék-
vilag létezésének Jogosultsagat On
igazan mély és joszivii lélek, és a
josziviiség néha fajdalommal is
egytt jar. Az elmulés gondolataval
pedig minden jegynek egyszer-egy-
szer foglalkoznia sziikséges.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Partfogokra talalhat céljai meg-
valésitdsahoz, akik szivesen segi-
tenek Onnek, ha tényszerd, objek-
tiv stratégiat tud felvazolni. Akar egy
cégalapitasrl, akar pénztigyi segit-
ségnyujtésrol legyen sz, tervezze
meg az utat, célokat és a segit kéz
jonnifog hozza. Ha gyermekaldasra
vagyik, jelenleg adottak a kérilmé-
nyek egy kisember érkezéséhez.
Megfontolt és uralkoddi méltdsag-
gal intézi Ugyeit, ha motivaciot érez
vezetdi allas betdltésére, jelenleg
megalapozhatja e pozici6 elnyeré-
sének lehetdségét. Kivalo stratéga!
Bdlcs és dtgondolt személyiség.

&7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Jelenleg az érzelmek helyett az
ész szavat koveti. Amit Onnek lo-
gikusan meg tudnak magyardzni,
azt igaznak is tartja. Gyors észja-
ras, tettvagy és nagy igazsagérzet
jellemzi. Talan elege lett a jo par
hénapja tartd akadalyoztatasokbol,
nehézkesen megoldhato feladatok-
bol és a tettek mezejére ép. Ova-
kodjon azonban a teljes raciona-
lizmustdl, mert igy épp a 16 masik
oldaldra eshet at, vagyis rideggé
és keménnyé fagyhat a tényszer(-
ség birodalmaban, és biztosan nem
olyan lesz a végeredmény, amire
bellil vagyik. Tartsa szem el6tt - ta-
lan ez a legnehezebb — hogy kicso-
da is On valdjaban. On a szépség
hirdetésére sziiletett, a szépség
értékelése pedig az érzelmeken ke-
resztlil valdsithatd meg.

‘ '\e
"4 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Tradiciondlis uralkodéja a Mars
bolygd, mely rendkivil aktiv energi-
akat képvisel. A testiség, a szexuali-
tas fontos szerepet jatszik az életé-
ben, amennyiben ez az élettér nem
jol mikodik, k6tozkodds és csipke-
16d6 lehet, mellyel maganyosabba
valhat. Ha szellemi sikon kivanja
hasznalni rendkivili energiait, ak-
kor keressen nehezen megoldhatd

feladatokat. Fejtsen rejtvényt, ve-
gyen drddglakatot, segitsen masok
6sszekuszalodott Elet szalainak”
kibontdsaban, egy széval vezes-
se le Ugy az energiait, hogy azok
6rémaét okozzanak. Szliksége van
a ,tobbiekre” is ezen a foldon, ezt
sose feledje el.

! /2 Nyilas (XI. 23.-XI1. 21.)

Talan egy munkahelyi szerelem
kerlilgeti, adja &t magat ennek az
érzésnek, talan megtaldlja az iga-
zit, akit keresett. Ez az érzés mun-
kakedvének is jét tesz, hiszen szi-
vesen jar be, szivesen dolgozik és
On az, akit a Rak-havaban mindenki
csak mosolyogni lat. Kritikusabb le-
het masokkal kapcsolatban, raada-
sul On, aki altalaban segitékész és
bbkezii itélkezés nélkil szinte min-
denkivel, most j6l megnézi, kinek és
mikor segit. Egyrészrdl ezaltal fej-
|6dhet az igazsagérzete, masrészt
el fog tudni gondolkodni azon, hogy
vajon egy emberi lény jogosult-e
itélkezni masok felett. Legyen ob-
jektivebb és maradjon segit6kész!

4 Bak (XII. 22.-1. 20.)

On egy tiirelmes, rendithetetlen
személyiség, aki hosszutavon tud
sikereket és megbecsilést elérni.
Ez az alapvetd jellemvonas azon-
ban azzal jar, hogy az élet valtoza-
sai is lassabban kévetkeznek be,
hiszen hozza kell szoktatnia lelkét
magahoz a gondolathoz is, hogy
valamit, amit megszokott, megval-
toztasson. Szabadsagvagya duibo-
rdg bell és higgye el, nemsokara
el fog szakadni az a cérna, be fog
telni az a pohar. Ez azonban nem
egy rossz hir, hiszen a valtozasok
sok Uj és jo dolgot hozhatnak be az
életébe. Rugalmassagot kell tanul-
nia. Nézze meg, hogyan miikddnek
azok az emberek, akik szinte pilla-
natok alatt képesek irdnyt valtani.

MV&&M& (1.21.-11.19.)

Labilisabb,  robbanékonyabb
id8szak kovetkezik a Vizonték sza-
méra. Meg kell, hogy taldlja azt
a foglalatossagot (sport, kiallitas,
séta, stb.), amiben tolt6dni tud, és
Gjra egyenesbe lendiini. A valtozé-
konysag az On lételeme az életét
tekintve, mégis ha Iélek valtozékony
és labilis, nehezebben viseljik a
minket korbevevd valtozasokat is.
Toltédésre és nyugodt, békés han-
gulatu kdrnyezetre van sziiksége,
valamint baratokra, akikben biz-
hat, és akik ott allnak On mellett,
ha ideges, fesziilt, morcos. Az ext-
rém sportok kivaléan alkalmasak
az energidk levezetésére és ez a
tipusu fizikai faradtsag lelkileg is ki-
egyensulyozza.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Ne kivl keresse a megoldaso-
kat. Onrdl sokszor mondjéak, hogy
nem életrevalo, hogy tulsagosan el-
rugaszkodik a foldtél, és ha még igy
is van, ne higgyen méasoknak. Az
On jolétét csak a szivébdl, szivbdl
vélasztott dolgok fogjak megala-
pozni. Nem azért ilyen &lmodozo
lélek, hogy 1ényét feladva csak és
kizarolag racionalista legyen, ha-
nem azért, hogy dontéseit almaibol
meritse, és ezeket tanulja meg a
gyakorlatban is miikddtetni. Minden
dontése el6tt kérjen tirelmi id6t,
hogy aludhasson ra egyet! Csak
belulrdl kifelé haladhat! On Ugy van
jol, ahogy, ne nézze ennyire a kiil-
vildg véleményét dnmagérol, el fog
veszni benne. Laki Beata

TENERFUVAROL0

Soder, homok szallitasa ﬁ_,l -
Konténeres smszallllas |
Gépi foldmunka

T 400-0083
=% 06-20/9629-328
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i Junius 16-an a budapesti Varosliget egy napra Erzse-

WEST  ERZSEBET

ERZSEBET
PROGRAM

TABOR

Balog Zoltan emberi eréforrasok minisztere: tobb mint
tizezer gyermek taborozik idén nyaron az Erzsébet-ta-
bor keretében

ERZS!
TAB

o

Képriportunk az Erzsébet-tabor nyitérendezvényén, az

Erzsébet-ligetben készlilt

bet-ligetté valtozott. A Vajdahunyad vara mégétti napo-
zoréten megrendezett ingyenes csaladi nap, az Erzsé-
bet-tabor nyitérendezvénye volt, ahol el6sz6r hangzott
fel az Erzsébet-tabor dala. A program linnepélyes zasz-
Io6felvonassal vette kezdetét. Az egész napos esemeé-
nyen mesével, jatékkal, szinpadi eléadasokkal vartak a
kicsiket és nagyokat egyarant.

Az Erzsébet-utalvany for-
galmazasabol varhato ered-
meény kizarolag kozfeladat el-
latasara fordithato. Ez a kozjo
az Erzsébet-program, amely a
szocialis iidiiltetés és étkezte-
tés uj rendszere — mondta la-
punknak Majthényi Laszlo, az
Erzsébet-taborért felelés pro-
jektvezetd.

Az Erzsébet-program kere-
tében tobb mint tizezer gyer-
mek szamara nyilik meg 2012
nyaratol a kedvezmeényes tabo-
rozas lehetésége a Balatonon
és mas taborhelyeken. A vaka-
cio 79 nap lesz, ebbdl 10 héten
keresztiil tart az Erzsébet-td-
bor. A taborok programjait ugy
probaltuk  osszeallitani, hogy
mindenki megtaldlja a kedvé-
re valot. Az Erzsébet-liget dltal
ezekbdl szerettiink volna egy
kis izelitot adni — nyilatkozta
Majthényi Laszl6.

Egy sikeres program elindu-
lasanal vagyunk jelen, hiszen
a visszajelzések azt mutatjak,
hogy tobb mint tizezer gyermek
taborozikidén nydron az Erzsé-
bet-tabor keretében — mondta
Balog Zoltan, emberi eréforra-

sok minisztere az Erzsébet-li-
get rendezvényen. — Csaladok
tizezreinek segitiink, hiszen a
taborok ideje alatt, mig a szii-
Iok dolgoznak, vigyazunk a
gyermekekre, és ellatast bizto-
situnk szamukra. A taborokban
olyan alapértékeket hataroz-
tunk meg kozosen, mint pél-
daul a kornyezettudatossag, a
kultura, hagyomanyok orzése,
dpoldsa és az egészségmegor-
zés — folytatta Balog Zoltan.
fgy egyebek kozott lesz kiiz-
désport (boksz-) tabor Ko-
vacs KOKO Istvan olimpiai-,
vilag- és Europa-bajnok és
Erdei Zsolt MADAR profi
vilagbajnok vezetésével, lab-
darigé sporttabor Vincze
Ott6 tobbszoros magyar va-
logatott labdarugé bajnok
vezetésével, vagy alkotomii-
vészeti tabor Borza Teréz
porcelanmiivész vezetésével.

A Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany 1 milliard forint
értékben hirdette meg az Er-
zsébet-tabor palyazati kiirasa-
it. Aprilis elejétél csaladsegitd
és/vagy gyermekjoléti szolgal-
tatasban, valamint atmeneti

Ujabb palyazati kiirasok
A méajusban lezarult csoportos és tematikus Kiirdsokon kiviil a
Magyar Nemzeti Udiilési Alapitviny tovabbi pdlyizatokat hir-
detett meg junius elején. Az vj lehetéségek szintén a gyerme-
kek szdmara kindlnak élményekkel teli nydri programokat.

Angol és német intenziv (felzarkéztato) tabor

Matrafiired jalius 30. és augusztus [1., valamint augusztus 13.
és 25. kdzott varja mindazokat a kdzépiskolasokat, akik nyelvtu-
désukat szeretnék tokéletesiteni a nyari sziinetben. Az angol és
német intenziv (felzarkéztatd) taborba 2012. julius 2-ig palydz-
hatnak az érdekl5ddk.

Zanka ujratoltve

A Zéanka Ujratsltve elnevezésti palyazatok benydjtasanak ha-
tarideje 2012. jalius 15. A Balaton északi partjan 1évo taborban
junius 18-tol augusztus 11-ig nyaralhatnak majd 8 és 15 év ko-
z6tti gyermekek az Erzsébet-program Keretében.

Cser-KESZEN az Eletre

Szintén Zankéan verhetnek tabort a cserkészek. A Cser-KE-
SZEN az Eletre elnevezésii kiirast 8 és 18 év kozotti gyermekek
szamara hirdeti meg a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany. A
jelentkezési hatarid6 2012. janius 30.

Hatartalan tara

A Hatartalan tira a Kdrpat-medence orszagaiban, nemzeti
kisebbségeiben, szérvanyaiban €16 magyar gyermekek magyar-
orszagi taboroztatasat teszi lehetévé tobb turnusban julius 15-
t6l augusztus 11-ig ugyancsak Zankan. A meghivasos palyazat
jelentkezési lapjat, amely a www.erzsebetprogram.hu internetes
oldalon talalhato, 2012. junius 30-ig tolthetik ki a palyazok.

gondozasban részesiilo, gyer-
mekvédelmi  szakellatasban,
nevelsziiléi halozatban ella-
tott gyermekek, illetve isko-
lai csoportok jelentkezhettek.
Ezenkivil a gyermekek az
ugynevezett tematikus kiirasra
is palyazhatnak/palyazhattak.
Az Erzsébet-tabor kiirasainak
elsé szakaszaban kiilonb6z6
sport, miivészeti és torténelmi
tabor keriilt meghirdetésre, ké-
sObb a taborozasi lehetéségek
nyelvi-, varosismereti-, cser-
kész- és hataron tili magyar
gyermekek taborozasaval egé-
sziiltek ki.

A palyazati kiirasok elbi-
ralasa automatikus, azaz aki
megfelel a feltételeknek, az
sikeres palyazova valik. Az
Erzsébet-tabor junius 18-4n in-
dult és augusztus 25-én zarul.
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Majthényi Laszlo, az Er-
zsébet-tabor projektve-
zetdje: Az Erzsébet-utal-
vany forgalmazasabdl
varhaté eredmény kiza-
rolag kozfeladat ellatasa-
ra fordithato.
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KISGYERMEKGONDOZO0, dajka, gyogy-
pedagdgiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétél. Korrepetalas, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontt orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tsl - felséfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes probadraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerllet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdGtol
a haladd szintig, rugalmas drabeosztassal.
Gyermekmeg6rzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rékoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal
nyelvtanarnétdl. Vizsgafelkészités, korre-
petélas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

LEUETLMIELED

XVII. ker. Rékoscsaban, saroktelken 2
generacios, kétszintes, onallo bejaratokkal
rendelkez6, belil feltjitott, tehermentes
csaladi haz tulajdonostol eladé. Jo kozle-
kedés, rovid hataridon beldli koltozéssel.
Ar: 32,5 millig Ft. Tel: 06-30-345-7601

RAKOSCSABAN 55 nm-es dsszkizmiives
csaladi haz rendezett telekkel, melléképi-
letekkel, j0 kdzlekedési lehetdséggel 15,3
milli6 Ft-ért eladd. Tel: 06-83-361-881 In-
gatlanosok kiméljenek!

XVII. keriilet kdzpontjahoz kézel, a Csen-
g6d utcaban 160 n-Gles 6sszkozmiives
telken 80 nm-es, 2 szobas, utcafronti csa-
ladi haz tulajdonostol elado. Iranyar: 14,5
millié Ft. Tel: 06-70-633-9525

LAKJON rezsi nélkiil 140 nm-en! Elado
aXVIl. ker. Rékosligeten, a Liget soron 220
nm-es ikerhaz (nem emeletes). Kisebb,
kuldnbejératu részében albérld lakik (60
nm). Telek: 874 nm. Tehermentes, azonnal
bekoltozhetd. Jo kozlekedés! Redlis ar! Tel:
06-30-420-5482, 258-77-05

ISASZEGEN 46 nm-es kdnny(iszerkeze-
tli csaladi haz (+ pince, garazs) eladé.
Csere is érdekel a XVII. kerliletben. Irany-
ar: 12,5 millié Ft. Tel: 06-30-355-5204

MATRA északi oldalan, 3286 nm telken
75 nm-es lakohaz villannyal, fart kuttal,
csatornaval, 2,8 millié Ft-ért eladé. Tel: 06-
30-587-8066

Telek

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szantéfold, betoniton megkdzelithetd. Villany
bekdtés el6tt. Tel: 06-30-316-7089

Csere, keres

LAKASCSERE! Kerepes-Szilasligeten
kétemeletes tarsashaz |. emeletén 2 halo-
szobas, erkélyes, 63,2 nm-es, 6sszkom-
fortos droklakast cseréinék 40-45 nm-es,
1 halészobas, hasonlé adottsagu érokla-
kasra. Kiilonbozet megegyezéssel! Tel:
06-30-263-2319

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy

a XVII. keriiletben 15 millié Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Kiado

XVII. ker. Porly utcaban kertes haz onal-
16 40 nm-es kis lakdsa butorozva, teljes

Aprohirdetési szelvény
(Az On 4ltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

|:| Lakossaqi apréhirdetés 3.000 Fi/2 db

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)
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felszereléssel, kerthasznalat nélkiil, hosz-
szutavra kiado (45 ezer Ft + rezsi). Tel:
06-20-335-5988

REALIS aron kiadd a XVII. keriilet koz-
pontjaban (a piaccal szemben) 10 és 20
nm-es Uzlethelyiség. Kis rezsi, parkolasi
lehetéség! Tel: 06-30-992-4357

s ra oz
Ingatlankozvetitok:
L]

SAGI INGATLANKOZVETITO ajaniataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink:

- Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ HA XVII. ker. Rékoscsaban keres 6nalld
csaladi hazat, most megtalalta. Massziv, j6
allapotban 1év6, nagyon jo kozlekedés mel-
letti (busz 1 perc, vonat 5 perc, kézel iskola,
ovoda, vasarlasi lehetéség), 120 nm-es (3
parkettas szoba, tobbi helyiség jarélapos,
nagy konyha-étkezd, kamra, firdészoba, WC,
tagas el6szoba, garazs + gépkocsi-bealld,
pince), korbejarhatd TIPP-TOPP csaladi haz
210 n-6 telekkel eladd. AZ AR iranyar: 21,5
millié Ft.

+ XVII. kerlletben 1,5 szobas téglalakast be-
szamitunk.

* XVII. ker. Berki Lili utca kdrnyékén 2005-ben
éplilt, tjszerd allapotban 1év6, nagyon j kéz-
lekedés melletti, 40 nm-es (1 szoba, konyha-
étkez6 kertkapcsolattal, flirdészoba, WC
killon, terasz, sajat parkold), csendes vilagos
lakas 100 nm sajat kerttel elado. Iranyar: 12,9
millié Ft;

* XVII. ker. Rékoscsaban, lakdparkban, csen-
des mellékutcaban, nagyon j6 kézlekedés
mellett (iskola, dvoda, vasarlasi lehetdség,
kozel a kézponthoz), 63 nm-es (nappali + 2
parkettés félszoba, beépitett konyha, étkezd,
kamra, firdészoba, WC kiilén mosdéval, 2
terasz, beépitett gardrob, redényos ablakok,
sajat parkold), csendes, vilagos lakas elado.
XVII. keriiletben 3-4 szobas csaladi hazat
értékegyeztetéssel beszamitunk. Iranyar: 17,5
millié Ft.

Tovabbi eladd, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

SagiIngatlankozvetitd « Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

HAZ Korilli segitségért ottlakast keresek,
megbizhaté 60-as férfi (munkat is vallalok,
kert, egyéb). Tel: 06-70-206-8010

KOZEPKORU, leinformalhat nd peda-
gdgus diplomaval takaritast, idésgondo-
zast, gyermekfellgyeletet, alsé tagozatos
gyerekek korrepetalasat vallalja. Tel: 06-
20-335-5988

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uzletkdtoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183
BECSULETES, megbizhatd és leinformalha-
10, preciz, tiszta, gyors és ligyes asszony vallal
hazaknal elsésorban vasalast, de méltanyos
dijazésért barmiféle haztartasi munkat! Elézetes
idépont egyeztetéssel - Demeter Anna: 06/70-
306-79-79, vagy 06/30-758-87-31

Adasvetel

ELADO uj allapotii keverdtarcsas moso-
gép, etetdszék, jaroka és gyerek utazéagy.
Tel: 06-30-3188-415

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetit6i dijat csak az elsd kzvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

XVI. kertleti, csinos, fiatalos, karcsubb,
kedves holgy keres flistmentes, fliggetlen,
fiatalos, egyediil lako, autéval is rendelke-
26, 65-70 év kozotti, jobb kérilményd,
természetkedveld driembert komoly kap-
csolatra. Szélhamos kiméljen! Tel: 06-70-
263-6571

CSINOS, fiatalos, 63 éves dzvegyasszony
keres budapesti, kizarélag 175 cm-nél ma-
gasabb, 60-70 év kozétti, kulturalt gondolko-
dasu és megjelenés( urat szabadidds prog-
ramok eltoltéséhez. T: 06-30-542-0608

37 éves dzvegyasszony vagyok, van egy
15 éves lanyom. Csak 37-45 év kozotti,
komoly kapcsolatot keresek. Csak buda-
pestiek! Tel: 06-20-931-3584

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

Jarmi

KESZPENZERT BARMILYEN autojat
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (9sszes ajto, tlések,
hatsé I6kharito) eladd. Tel: 06-20-412-6353

IDGS embereknek bevasarolok. Tel: 06-
70-255-2340

MAGAS ARON VASAROLOK minden-
nemii régiséget, varrdgépet, irogépet,
hanglemezeket, konyveket, butorokat, csil-
larokat, orakat, festményeket, kitlintetése-
ket, pénzérméket, porcelanokat, réz,
bronz, keramiatargyakat, ezlstoket, ha-
gyatékotis! Dijtalan kiszallas, szakbecslés.
Naray Erika, tel: 06-20-365-1042

Szépség

és egészség

DS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

PEDIKUR, MANIKUR, frissits labmasz-
szazs otthonaban! Kedvezd aron! Bejelent-
kezés: 403-1868 (15 6ra utan), 06-20-992-
0348 egész nap

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezd &ron.
Tel: 06-30-464-7578

PEDIKOR és masszazs, akar az On ott-
honéban. Talpmasszazs, teljes testmasz-
szazs (relax és frissit6, csoki-mézes),
cellulitkezelés. Tel: 06-70-233-0910

CELLULITKEZELO, fogyaszto, frissitd,
relaxalé masszazs. Tel: 06-20-369-0090

Vallalkozdk

ajanlatai

UTAZAST, NYARALAST tervez? Vagy
repulSjegyre, utasbiztositasra van sziiksé-
ge? Keresse a PERPETUUM TRAVEL-!
XVII. Pesti Gt 146. (www.perpetuumtravel.
com) Tel:+36 1 787 1562

ONTOZORENDSZEREK telepitéseét,
Viacolor fektetést, kertépitést, kertterve-
zést, fuvesitést vallal kertépité mérnok. Tel:
06-30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,

Csekk sorszama:

[ ] valialkozsi aprehirdetés 3.000 F/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétél elzarkézzon!

I t ;
HATEVES konyik hataslo teljes felszere-
léssel (nyereggel) egydtt 300 ezer Ftirany-
aron elado. Tel: 06-70-381-9396, 409-
0159

flilevegOztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK a
hazban és a haz koril, miigyanta burkola-
tok, kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erné, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: [épcstk,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, haldszoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is
elkészitjik. 1171 Bp. Péceli it 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 « www.vitezbutor.
hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, minéségi kémlivesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es hé-
szigeteld rendszer szines vakolattal
1540 Ft-tol. Tel: 06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
méas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, fest szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakésfelujitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HOMLOKZATI HOSZIGETELEST val-
lalunk 1950 Ft/nm-t6l. Ezen kiviil kisebb
burkold, kémivesmunkak, Viacolor le-
rakas referenciaval. Tel: 06-70-388-
3209

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hdszigete-
Iés, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz Ugy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUVES-, burkolomunkét, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

KOMUVES kiils6-bels atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapsts-
zas redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
z&s garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritds is! Nyari arengedmény 10%! Megbiz-
hat6 szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

LAKASFELUJITAS, FESTES, mézo-
l&s, kémivesmunkak, burkolas, nyilasza-
rok cseréje és szigetelése. Vizszerelést
vallalunk takaritassal, nyugdijasoknak ked-
vezmény! Tel: 06-70-633-3664

elemek (3 m-es blokkban), ésszesen 10
db blokk 30 ezer Ft(db iranyaron eladok
Cinkotan. Tel: 06-30-244-5388

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el&jegyzés-
re, garanciaval, koziileteknek is. Kerlleti-
eknek kedvezmény! Tel: 705-8331,
06-30-964-0616

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése,
régi teték javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garancidval. *
www.ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-
0179, 06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tetbepitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetGsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 » www.desit.
x3.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betdrés utani helyreallitas, bizton-
sagi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos,
szalag-, és laminalt parketta lerakast, csi-
szolast, lakkozast, javitast. Recsegés meg-
szlintetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolés, lakkozs;
bontas nélkiil nyikorgas megsziintetés;
lamindlt, szalagparketta, hajopadlo, svéd-
padlo, sz6nyeg és PVC rakasa; szobafes-
tés, mazolas, burkolas, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
er6saramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kdmiivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi foldmunkat,
épiletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhaté. Ugyanitt TV,
hiit6, mosdgép javitas Tel: 06-20-503-
4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasat
véllalom LENYITHATO 4-6-8 kbméteres
konténerekkel Budapesten és kérnyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci 4r
alatt. Egész nap hivhaté: 06-70-356-
5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|ék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméte-
res konténerekkel. XVI. kertletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, so-
der, homok, termé6fold. Tel: 06-30-950-
3478, 257-8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodo aruk szallitasa 4-8 kobméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmeény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel
véllalok. Kltdztetés kiilfldrdl is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUG-
GONY, reluxa, sz(inyoghald, harmonika-
ajto készitése, javitdsa garanciaval. Telefon:
406-1583, 06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetésilehetéség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-
509

S0S VIZSZERELES, dugulaselharitas,
csatornakamerazas, cs6repedések javita-
sa, bemérése, fagycsapok cseréje asas-
sal, hétvégén is. Gabona Rébert, tel: 06-
30-200-9905

ViZ-, GAZ- FUTESSZERELES, gazké-
sziilék javitas, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

Viz, fiites és gazkesziilék szerelés ga-
ranciaval. Tel: 06-70-2100-355

ViZORACSERE! Vallalunk vizéracserét,
Uj vizorak szerelését, teljes ugyintézéssel.
Viz-gaz-fiitésszerelés, lakasfelujitas terve-
zéssel egyutt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciéval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padléfiités szerelése. Tel:
06-30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprébalunk orvo-
solni, a legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel:
06-70-2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 dran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Szab¢ LaszI¢, tel: 261-9341, 06-
20-972-7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitogépre, in-
ternetes megfigyelés tavolrol, 1-16 kame-
ra, olcso, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel:
06-20-988-0403 http://kockaforma.uw.h-
u Nézze meg weboldalunkon miikdés
kézben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mar ma! Férfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Dord mérték utani szabd-
sag, XVII. ker. Gombvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE
Tel: 253-0053

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az aprohirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivalokat kozoljik, ezért kérjik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Ujsdgunkban apréhirdetést (15
szo+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+éafa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben véllalkozdi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti fellbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmien vallalkozdi jellegU, azt annak meg-
felel6en kezeljik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A véllalkozoi hirdetének szamlat kildlink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashatoan,
nyomtatott bettikkel kérjlik kitolteni, a hirdeté adatainal ko-
telezé kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlkség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1év6
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az dsszeg beérkezése utani kdvetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzéarta utan érkezik, értelemszerlien csak a kdvetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6,
vagy etikai, erkdlcsi normakba (itkéz6 hirdetések kozlésétdl
elzarkdzzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kotelesek ellen-
Srizni az On altal feladott szoveget, ezért a hirdetés tartalma
kizarélag a hirdeté feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstidié, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874
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4000 km a hiztonsagos kerekparozasen —

Rakosmentén pihentek meg a holgar kerekparos
maratonistak

»Kerékparosbarat
telepilés?”,
Rakosmente volt
a magyarorszagi
pihend d4llomdsa

azoknak a bolgar kerékpdros
maratonozdknak, akik
még junius 2-an indultak
Bulgariabdl, és a tervek szerint,
junius 25-én, az Olimpia el6tt
érkeznek meg Londonba, ahol a
fépolgarmesternek egy jelképes
olimpiai faklyat nydjtanak at. Eza
kozutak békéjének szimboluma,

amely vildg 6nkormanyzatainak
figyelmét a kerékparosok és
gyalogosok védelmére, valamint
a szitkséges infrastrukturalis
fejlesztések sziikségességére hivja
fel. Az aktivistakat jinius 15-én
Riz Levente polgarmester fogadta
személyesen Rdkosmente,
s6t egész Budapest nevében.
A helyszin valasztasa azért
esett varosrésziinkre, mert a
XVIL. keriilet nemrég elnyerte
a Kerékparosbarat Telepiilés
cimet és a polgarmester maga

is gyakran kozlekedik, illetve
tarazik drétszamarral. A
kerékparozék Osszesen 4000
kilométernyi tavot teljesitenek.
A maraton kezdeményezdje
Mladen Belcheyv, aki kordbban
olyan sulyos biciklis balesetet
szenvedett, hogy majdnem
belehalt sériiléseibe. A
szenvedélyes kerékparos most
torott kézzel is teljesiti a maratont,
hogy a biztonsagos kozlekedésért
harcoljon.

Sh.

[ \

Salzhurgi sikerek

A keriilet autdverseny csapatanak siirii a naptara, hisz a Tiraautd Vilagbajnoksag magyarorszagi
betétfutama utan Salzburgba is elkisérték a mezényt. A Proex Sport csapata 6t versenyzdvel indult
a UNIQUA Lotus Ladies Cup ausztriai versenyén. Kiilonleges hétvége volt, hisz a Salzburgring-en
most versenyeztek el6szor a lanyok, akik szamara némi elényt jelentett, hogy a vetélytarsakkal
szemben nagyobb tapasztalatuk volt a Lotus Elise-ek vezetésében.

szombati versenyen
Bus Edina
indulhatott  az
élrél, mig a XVIL
keriileti  csapat
tidvoskéinek meg kellett
elégednia 3., 4.,5., 6., hellyel. A
rajt utan sikertilt a lanyoknak
felzairkdzni, azonban Bus
Edina autdja megcsuszott és a
szalagkorlatnak csapodott, igy
a versenyt id6 el6tt fejezte be.

Kapocs Zsoka viszont épségben
behozta az autdt a célba, és a
verseny utan elmondta, hogy
szamara az volt a fontos, hogy
végigmenjen a versenyen
és elkeriilje a mnagyobb
itkozéseket. Bende Adrien
(Proex Sport) nagyot csatdzott
el6szor csapattarsaval Budahdzi
Noéraval, majd 6t megelézve dr.
Bénki Agnessel (B-3 Racing).
Végiil azonban nem sikeriilt

megeléznie és igy dr. Banki
Agnes megszerezhette elsé
futamgyézelmét, mig Bende
Adrienn a masodik helyével
a bajnoksdg 0Osszesitésében
az els6 helyre wugrott.
Harmadikként intették le
Budahdzi Nérat, negyedik lett
Sas Szilvia (Proex AC 2000
Racing).

A szombati verseny utdn nem

pihenhettek a Proex szereldi,
hiszen sajat versenyzdik
autoja mellett - a fair-
play szellemében - a XVIIL
keriileti csapat felajanlotta
legnagyobb rivalisanak, hogy
segitenek rendbe hozni Bus
Edina autdjat. A két csapat
éjszakaba nyulé munkdjanak
eredményeként reggelre tjra
bevethet6 volt a bajnok Lotusa.

A vasdrnapi versenyt Bus
Edina nyerte, Bende Adrienn
és Banki Agnes el6tt. Budahazi
Norat szabalytalansag miatt a
versenybirok megbiintették,
igy 6 a hatodik helyre

szorult Kévary Anett és
Kapocs Zsoka elé. A verseny
utan Bus Edina tobbszor is
koészonetett mondott a Proex
AC 2000 csapatanak azért,
hogy lehetévé tették szamadra
a versenyzést. A Proex Sport
csapata ismét bebizonyitotta,
hogy hiaba az éles versengés a
pontokért, de fontos szamukra,
hogy tisztességes versenyben
a palyan gy6zzenek és nem a
bokszutcaban. Szabolcs Robert
a Proex AC2000 Racing
csapatfénoke az jsagiroknak
elmondta, hogy szdamadra
természetes volt, hogy ha
tudnak és kell akkor segitenek

a vetélytarsaknak. ,Mi a palyan
szeretnénk gy6zni! A sorozat
szamara, pedig fontos, hogy
minél tobb autd tudjon rajthoz
allni” A versenyhétvégének,
pedig igy tobb gy6ztese is volt,
hisz a versenyzék mellett, Proex
csapat erkolcsi és sportszert
viselkedésével bebizonyitotta,
hogy csak akarat kérdése az
Osszefogas és nem minden
az eredmény. A Proex csapat
abban a tudatban térhetett
haza, hogy Osszetettben ugy
allnak a dobogo legmagasabb
fokan, hogy megérdemelték!

H.H.

Drift - @ ,,csuszas” sportay

A drift szabad forditasban cstsztatast, sodrodast jelent, de aki
még nem hallott errél a sportagrdl, annak valészinitileg ez még
nem mond tdl sokat. A drift nem mas, mint az aut6 tokéletes
uraldsanak és iranyitasanak latvanyos demonstralasa oly moédon,
hogy az auto lehetdleg egy centimétert se haladjon a szokasos

modon egyenesen.

sportdg  maga
nagyon hasonlo
a rallye-hoz,
azonban itt nem az
id6 és a sebesség
szamit, hanem a stilus és
a kanyartechnika. A drift
lényege, hogy az autd hatuljata

tulkormanyozottsagbol fakadd
kitorésekor a kanyarban
csuszasban kell tartani anélkaiil,
hogy az auté megtapadjon.
Ahhoz, hogy a csuszast
minél tovabb fenntartsuk,
tokéletes kormdnyzasra
és gazpeddlkezelésre van

Keriiletek
Futhallbajnoksaga

— Bronzérmes leit Rakosmente

dén is megrendezték
Obuddn a  miér
hagyomdanyos
Keriiletek Focitornajat.
Rékosmente csapatat Riz
Levente polgarmester, Horvath
Tamas alpolgarmester, valamint
az onkormanyzat dolgozoi és
keriileti testnevelé tandrok

alkottak. A XVII. keriilet
csapata két arany utan, ezuttal
a bronzérmet szerezte meg. Az
elsé helyezett a szomszédos,
XVIII. keriilet lett. A torna
golkiralya csapatunkbdl keriilt
ki: Siran Gergely testneveld a
nap folyaman 10 gélt ragott.
Sh.

szitkség. A drift tehat
kifejezetten a hatso kerekes
autok és azok pilétainak
mivészete.

Kevesen tudjak, hogy a
rakosmenti kotédésti Domino
Drift Team - melynek
alapitéja Dely Domonkos - a
Magyar Nemzeti Autdsport
Szovetség Drift Orszagos
Bajnoksaganak rendszeres
résztvevéje. A tagok kozil
Dely immadron 5. éve vesz
részt aktiv versenyzdéként a

bajnoksagon, s idén dontotte
el, hogy csapatot alapit. A
csapat tagjai: Sejben Attila,
Strausz Gergd, Rép Laszlo,
Kiss Gébor, Sdndor Addm
és Kovacs Miklos. A keriileti
team az orszdgos bajnoksagon
két autoval vesz részt. A tavalyi
évben bajnoki eziistérmes Dely
az aktualis versenyallds szerint
Osszesitettben a 3. helyen 4ll.
A versenyév legfontosabb
futama idén augusztus 4-én a
Hungaroringen lesz.

H.H.

TEEE—— 020 e

Foci
Toborzd

Utdnpétlds csapataink szetetettel varjdk a focizni vagyo

fudk, lanyok jelentkezését minden korosztdlyban.
Tonabbi informicio? MG Béla sakag vezes 0620/9962-393
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S6s és édes siitemény
vélasztékunk mellett
mindségi, fozott

* fagylaltok is kaphatdak!

Eskiivol tortak kedvezo aron!
A hét minden napjan
szeretettel varjuk!

Uzleteink:

Baross utca 49.
Ferihegyi Ut 64. 09.30 - 20.00
Pesti (it 40. 09.30-20.30
Kvassz Andras u. 36. 09.30-21.00

Nyitvatartas:
10.00-19.00

www.vegvaricukraszda.hu

Ersziikulet?lVanfsegitseg!
SONOTERAPIA mar Maglodon is! Uj gydgymod az érszikiletes betegek gyogyitdsdban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedéshen

+ Altalanos érszikiiletben

* Alsovégtagi-nyaki-agyi-szivkoszoru érsziikiilethen

+ Szeédiiles, feledekenyseg, fiilzigas esetén

+ Cukorbetegek érszévédmenyeiben

+ Rossz keringes miatt kialakulo fekélyes lab gyogyitasaban
+ Ersebészeti miftétet kovetd rehabilitaciohan

+ Megeldzéskeppen, akiknél a csaladban mar elofordult érszikiilet vagy infarkius

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nelkil!
A Sonoterapids kiira megkezdése el6tt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzils, a?acsnn frekvenciajd és energiaji hanghullamokkal végezziik.
rdeklgdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertar épuleteben) T; 06-20-9111-049

www.sonoterapia.hu

TANULJA MEG A

MICROSOFT OFFICE 2007
IRODAI SZOFTVERCSOMAG
HASZNALATAT E-LEARNING-ES
TANANYAGUNKKALI

Sajat szamitogépén, akar otthonaban,
vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfelelo
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

info@wsh.hu
06-1-452-5058

*FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

Fehe
‘ éen ﬂ az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.
/ elfogaddhely

szivvel és szakérielemmel.,,
Baratsagos kérnyezet, fajdalommentes kezelések, ﬁ ,
-

\\o\

1163 Budapest, Sarga rozsa utca
Telefon/fax: 403-0937, www.di

ingyenes éllapotfelmeres kedvez6 arak

Hivjon batran!

VARJUK SZERETETTEL! 5 "}
~ | Bejelentkezés: 216 4301 %

0630 26 28 100
www.feherdental.hu /‘

kivaldo minosegu vegyszerek kozvetlendl
a gyartotol, teljes korid szaktanacsadas

vizlagyitok, szlirok, szlrobetétek OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

TELJESKORU
NYOMDAI
KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

kutvizek, medencevizek akkreditalt kémiai
és mikrobiologiai vizsgalata

rakosmenteTV

= - : 36 20/337-678
KEPUJSAG VARIUK KEDVES | [t
HIRDETESI AKCIO HIRDETOINKET
1 HET 3000.-Ft. + afa 1173 BP., KIS UTCA 5-7. ZENE, SZOLFEZS,
2 HET 6000.-Ft. + afa Tel: +36 1 253 0053, MAGANENEK TANITASA
3 HET 9000.-Ft. + afa GYERMEKEKNEK ES
WMETIiOOOONEEWERE = +36 20 400 7681 FELNGTTEKNEK

DIPLOMAS TANARTOL.

Ujabb ingatlanokat értékesit a XVI. kerii-
leti Onkormanyzat a Sasvar utca - Kermgo
utca - Szinjatszé utca - Készal utca altal *

hatarolt teriileten.

Ajelt telek .........513 m? ........ 13.132.800+4fa
B jelli telek .........512 m? ........ 13.107.200+4fa
C jell telek .........558 m? ........ 14.284.800+afa
D jelli telek .........558 m? ........ 14.284.800+4fa
E jell telek .........558 m? ........ 14.284.800+4afa

A telkek mérete és ara ideadlis a fiatalok
szamara onall6 csaladi haz épitésére.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2012. julius 4., 9 6ra
(A hatériddn tul érkezett palyazat
érvénytelennek tekinthetd.)

Az Onkorményzatnal igényelheté tdmogatéasi
formakkal, illetve a pdlyazattal kapcsolatban
dr. Lukacs Titanilla vagyonhasznositasi
irodavezeténél lehet személyesen,
telefonon (4011-480), illetve
e-mailben: vagyoni@bpl6.hu érdeklédni.

EPITESI TELKEK KEDVEZO ARON ELADOK

TEL: 06-30-756-0481

HELYI S HREK

HELYI HIREK

(Rakosmente és kornyéke)

11. évf. 6. szam
2012. junius 29.

Kiad6:Rakosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.

e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas: Ringier Kiadé Kft.
Nyomda.

Felelds vezet6: Bertalan Laszlo
nyomdaigazgato. ,

Cim: 1222 Budapest,
Campona u. 1.
Lapalapito:

Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina tut 16.
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-l Vasaroljon most Fujitsu klimaberendezést,
3 oy 15% kedvezményt

=Y ¢s egy polot adunk

8 ajandékba!

Az akcio 2012. julius 31-ig érvényes.

(o)
FUJITSU

Részletekert érdeklddjon az alabbi elérhetdségeken:

L

w
o
(@7)
o
"—
o
>
{ =
<b)

Faktor Klima Szakiizlet

1173 Budapest, Pesti ut 9. (Shell kuttal szemben)
Tel.: 253 0394, 20/398 1212

www.faktorklima.hu, e-mail: faktor@faktorkft.hu

/
HAmATﬂn kedvezménnyel!

P 10 év helyszini garanciaval!

D- EG Thermoset Kit.

Y Al S s ik
3

15% kedvezm

Itt a D-EG STANDARD!
A Tonoxvsno MAGYAH

Fiités p

Kistarcsa, Széchenyi ut 86.
ViZ PR Tel: 06-30/2054-139, 30/486-2128 \ M AM
SZ0IAr E-mail: kistarcsa@d-eg.hu, Fax: 06-28-552-996

44%

FS“—;;:’; TOLL FELVASARLAS

M
Régi dunyhadjat , parnajat , paplanjat
NAPI ARON MEGVASAROLIUK !
Nyitva tartas: HETFO - KEDD 8 - 15
CSUTORTOK - PENTEK 8 — 15

PETER'S PAPLAN KFT 2234 Maglod Wodianer telep.
( 31-es fout , Jaszberény felé, Maglod vége tablanal )
peterspaplan@peterspaplan.hu
Mobil: 06-30-686-0529
Tel./Fax.: 06-29-325-127

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselharitas , (1 r i s 2 porg <
e 1 Személyre sz6l6 ajandék
”gy "-V;cag WOM; VAL barmilyen alkalomra a csa- Pad IOfUteS’
y 4 Kft ladi DVD: kedvenc képeibdl gz, 2
Baumholczer Tama’ls személyre sz6lé DVD-t ké- FaIfUteS[
z z szitink — képvetités zenei . P
Precizen - pontosan 20 cve [ QEptAsYSes) feliratozassal. V| Z-, GaZ' /
IS0 9002 mingsitessel | | VHS videdkazetairol az On- Fiite 16
Tel: 400-1116, 06-20-0349-72 | ek fortos ehveteet OV o | REN{REy A4 (4[24

ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. Igény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latjuk el.
Magndkazettarél a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Régi,
kedvenc, potolhatatlan
papirképeit szamitégép-
re digitalizaljuk, min8ségét
megjavitjuk, DVD-re irjuk.
Megbizhaté mindség, redlis
aron. Ferenci Vide6 Tel:
06-70-612-9516

Eoyarasiluton
62 m’-es
uzlethelyiseg

130 205134748

8

bhuszmegalloban
kiado
Tel: 403-5556,
20/9343-512, 20/333-4981

XVII. keriiletrol,
XVII. kertiletieknek

hirek a
kertiletrol

a modern kertvaros
televizigja,

a hét minden napjan
24 oraban

filmek és
képujsag

S12 csatorna, a 161,25
frekvencian
www.rakosmentetv.hu

IRODAR BERBEADOR)
Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m?) VAGY ELADOK

Kellemes zéldovezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatasokkal,
j6 parkolasi lehetdségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban lévo

EMG IRODAHAZBAN

| .
kilonb6z6 méretl irodak és irodaegységek (18-135 mxig)

HIRDETESI kedvezd aron bérbeadok

57 Targyalo-oktato helyiséy mar 1 orara is bérelheto!

Erdekl6dni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

« Szalagos videok DVD-re irasa

« Fényképek, diafilmek, negativok
digitalizalasa, nyomtatasa, CD-re irasa

+ Magnokazettak, hanglemezek
digitalizalasa, atirasa GD-re

o Konyvkeszités kis példanyszamban

FERENCI KIADO, 1162 Bp. Hermina t 16. (H-P: 10-14 6raig)
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

PROFESSZIONALIS
v | VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:

‘JATALIA

GLOBAL SERV

B Objektumvédelem B Biztonsagpolitika kidolgozasa

B Rendezvénybiztositas W Valsagkezelés

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkézi és belfdldi N Takaritas

szallitmany kisérés B Tavfeliigyelet és kivonulé

B Biztonsagtechnika szolgalat

B Biztonsagi auditok készitése

ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT
1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3830, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU




