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Fliggetlen folyoirat

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. keriiletben

Tobb ezren innepeltek a varoskdzpontban

Majalis Rakosmenten

dén is  nagy

népszertiségnek r 1
orvendett a keriileti
majélis. Rakosmente
Onkorményzata és a
Vigyazé Sandor Muvel6dési
Héz mdjus 1-jén egész

CS,CIH 6s Janos nap szdmos programmal

L varta a lezadrt Ferihegyi
az ,Ev rend8re”| | aon ar érdeklodoker.
A rendezvényen kicsik
és nagyok egyardnt
. megtaldlhattdk a szamukra
Unnep a legkedvesebb elfoglaltsagot.

Bébita OVOdé ban A sztarfellépék kozott volt
Karda Bea, a Kolompos

ﬁ‘ (o) o =1

3. oldal Egyiittes, Varga Feri és
Baldssy Betti, az Inexit.
A ,legnagyobb dobas” a
Hooligans rockbanda é16
O|impi0 a koncertje volt, a keresztuari

, . varoskézpontban tizezren
SUQOF Suliban hallgattak a kozismert

10. oldal sligereket.

Folytatds a 2. oldalon... B

Evente 778 millio
Rakosmentének

mmir tudjuk a pontos 600 millié forintot. Mint keriilet infrastruktarajanak
szamot, a ferihegyi korabban elhangzott: a fejlesztésére forditja.
repilétér mennyi bevételt a varosvezetés a Sh.
telekadot koteles fizetni
Rékosmentének. Riz = '
Levente polgirmester az aprilisi i s [Buaéﬁég'tFenhé'g_\;?ﬂ
képviselStestiileti  tlésen - Ep— np— papr—

Megnyilt a Keresztur
Etterem Vinoteka

ajus 16-an
iinnepélyes
keretek kozt
nyilt meg
Rakosmente
Uj étterme. A tavalyi év soran
lezajlott  fejlesztéseknek

bejelentette: a szamitdsokat
elvégezték, parlamenti
moédosité  javaslatanak
eredményeként a Budapest
Airport 2013-t6l kezd6d6en
778 millié forinttal addzik az

koszonhet6en a Polgarmesteri
Hivatal koézvetlen
szomszédsagaban egy ujszert,
réz- és tivegboritasu épiilet épiilt,
melynek alsé szintje egy étterem
kialakitasara adott lehetéséget.

A Kereszttr Etterem Vinotéka
egy korszerli, melegkonyhas
étterem-kavézo, melynek
kilonlegessége, hogy egy nagy

r /4
— kiiil6s terasszal kapcsolodik a
I c s e re e a 0 a 0 r felujitott kastélykerthez, igy
teremtve kellemes kornyezetet

az étkezéshez és a kulturalt
kikapcsolodashoz egyarant.

onkormanyzatnak. Az Gsszeg
mar idén is megkozeliti a

icséretet  kapott

az 4j F6 tér. A

Koztérmegujitdsi

Nivédij 2012,

palyazatot a Magyar
Urbanisztikai Tarsasag és az
ICOMOS Magyar Nemzeti
Bizottsag Egyestilet hirdette meg,
ahol elismerték a XVIL. kertilet
varosmegUjito torekvéseit. Az un.
»lakotertileti f6tér” kategoriaban
Rékosmente Onkormanyzata
dicséretben  részesiilt a
»Rékosmente kertiletkdzpont
megujitisa” cimd palyamuvével,
azaz uj F6 térrel. A dijat a
modern és esztétikus megjelenés

folytatds a 2. oldalon...

KEpyetites
DVDre!

- HObler
fakereskedés

anyagkiirdsa szerint egyedi ajdnlatot készitiink Onnek!
- fenyé flrészaru - Milesi vékeny- &=

- opitd é= zzalu deszka, 2-6 m vastaglazir

- lambéria, hajépadlé - teraszburkels

- OSE-3 lemezek - vasalatok
Keérjik hozza magaval ezt a hirdetést és arainkbal

kedvezmenyt biztositunklll

mellett a kozosség-Osszetartod és . - z=indely é= kiegéezitéi - akée karék
formald funkcié miatt kaptuk. 211 ot ~ - gyalult deszka - ridfa (fenyd, akée)
Az oklevelet 2012. aprilis 26-an csaladl VIdEOI‘ - szélezetlen keritézelem - bie brikett

Bolberitz Henrik f6épitész vette
at a Hild Jdnos Konferencian,
Szazhalombattan.

(vérésfenyd, akée) - keledds tizifa
Cim: 2141 Ceémor, Major it - MO csoméri kihajtotél 8 km

DVD-reirasa
06:70:6112:9452
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Tobb ezren innepeltek a varoskdzpontban

Majalis Rakosmentén

...folytatds az elsé oldalrol

Tobb igazsag mondhato el az
idei rakosmenti majélisrol.
Koziilik ketté, hogy nem
maradtak el a mar jol bevalt
programok, de a meglepetések
sem. Utobbiak kozé tartozik a
Perczel Mér Hagyomanyérzé
Egyesiilet felvonuldsa. A
Laborcz Ferenc Altaldnos
Iskola udvaran tobb tucatnyi
katonai jarmtvet mutattak
be, melyekkel a legbatrabb
majalisozok korbeutazhattak a
keriiletet. A nem mindennapi
latvanyt nydjté konvoijt,
amelyet a Rakosmente
Oldtimer Egyesiilet régi
Ladai egészitettek ki, egy
tiszti jarmu vezette, amelyben
Riz Levente polgarmester
és Dunai Moénika

rakoscsabai onkormanyzati
képvisels ult. Hozzdjuk
csatlakozott Horvath
Tamads alpolgarmester, Dr.
Fenke Ferenc, Rézsahegyi
Péter illetve Virag Mihaly
onkormanyzati képviseld.
Persze, a rakosmenti majalis
ezattal is bévelkedett
véltozatos programokban:
a gyerekeket gokart-palya,
népi jatszéhaz, ugraldévar
és szamos kaland varta. A
rendezvényen bemutatkoztak
a kertilet kulturalis és civil
szervezetei, valamint a
helyi egyhdzi kozosségek.
Mint minden majalison itt
is rengeteg finomsaggal és
széles arukindlattal vartak
mindenkit.

A szinpadot a lezart Ferihegyi
uton allitottdk fel. A délelstt

folyaman elsésorban keriileti
tanccsoportok mutatkoztak
be, mig délutan fellépett
Karda Bea ¢és Sasvari
Annamaria, a Kolompos
Egyiittes, Varga Feri és Balassy
Betti, az Inexit egyiittes. Az
esti megakoncertet tizezres
néz6kozonség elétt, a kedvelt
rockbanda, a Hooligans adta.
A majalison részt vett
kertletiink televizidja, a
Rakosmente TV . Satruknal
egy nyereményjatékkal és
ajandékokkal; sapkaval,
httémagnessel, tollal vartak
a majalisozdkat. A jaték
tédijanak, egy iPod Nano
vadonatuj tulajdonosdnak
nevét a polgarmester huzta ki.
A szerencse a 11 éves Egytid
Annanak kedvezett.

Sh.

Megnyilt a Keresztur
Etterem Vinoteka

...folytatds az els6 oldalrol

A megnyiton Riz Levente
polgarmester elmondta:
”Varosvezet6ként fontosnak
tartom, hogy Rakosmentén
4j munkahelyek jojjenek
létre, minden olyan
kezdeményezést tamogatunk,
mely ezt elsegiti. Modern
kertvérost épitiink: fejlesztjiik
zoldfeliileteinket, egyuttal
korszerti infrastrukturat,
szinvonalas szolgaltatasokat
hozunk létre. Mindezt pedig
athatja az a szandék, hogy a
kozosséget erdsitsiik; olyan
tereket alakitunk ki, ahol az
emberek talalkozhatnak, egytitt
lehetnek, ahol otthonosan
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érzik magukat. Az étterem
és a kornyezé park ezt a
lehet6séget kinalja, az egyik

legszinvonalasabb kozosségi
hely sziiletett Rakosmentén.”
A 90 £6 befogaddsara alkalmas
légkondicionalt, akadaly-
mentesitett étterem galériaval és
két terasszal varja a vendégeket,
illetve tokéletes hely kisebb
rendezvények szervezésre,
legyen az csaladi, barati,
vagy akar céges talalkozo. A
hely kiilonlegessége, hogy az
éttermi szolgéltatds mellett
Vinotékaként is funkcional,
azaz a helyszinen borszakiizlet
is mtikodik - kozel 100 fajta
bort lehet megvasarolni, vagy
akar elfogyasztani. Az étterem
séfie a szakmdban méltan
elismert Kuzsel Béla.

AA

A majalis kapcsan
az Onok velemenyere is kivancsiak voltunk.

Nagyon jol érezziik magunkat
a majalison. Valtozatosak
a programok. A Kkicsiktdl

a nagyokig, mindenki
megtaldlhatja a neki vald
elfoglaltsdagot. Nekiink a
gyermekemmel az egyik
kedvenciink a Kolompos

Egytittes, de ¢én szeretem
Baldssy Bettit, Varga Ferit és a
Hooliganst is.

h ) |
N

A gyerekek kedvence az
ugralovar, de szeretik az
allatos programokat és a
tancbemutatokat is. Estére, a
koncertekre sajnos még nem
tudunk maradni. Majd ha
megnének a gyerekek.

Ugyan nem itt lakunk, mégis
eljottiink, és mnagyon jol
érezziink magunkat. Eddig a
kutyas bemutatokat néztiik meg.
Az nagyon érdekes volt.

En elsésorban a koncertek miatt
latogattam ki a majalisra, de a
tobbi térprogrammal is nagyon
elégedett vagyok. Kifejezetten
tetszik, hogy a Rakosmente TV
is itt van. Igy barmikor vissza
tudjuk majd nézni a legjobb
pillanatokat.

A kicsi kedvence a gokart, de
mindennel elégedettek vagyunk.
Este majd a gyerekek nélkiil
joviink vissza a koncertekre.

Az az egyik legjobb ebben
a majalisban, hogy nagyon
gyermekorientalt, de a
nagyobbaknak is van bdven
program. Nekiink féleg a
versenyautok tetszenek.

Tobb ingyenes képzést hirdet az év folyaman Rakosmente Onkormanyzata a ,Szocialis célt varosrehabilitacio Rakosmentén”
cim( palyazat keretében. A Vigyazo Sandor Mlvel6dési Hazban aprilis végétdl majus kézepéig egy tanulastechnikai trénin-
gen vehettek részt azok a kertleti lakosok, akik ugy érezték Uj tanulastechnikai stratégiak elsajatitasaval kivanjak névelik
hatékonysagukat. A kovetkez6 képzés egy ingyenes OKJ-s parkgondozdi tanfolyam lesz, amelyre 2012. majus 23-ig lehet
jelentkezni személyesen az alabbi cimeken:

* OKTAV Tovabbképzé Zrt. (1143 Bp., Gizella u. 42-44.)
* Rakosmente Onkormanyzata, Egészséguigyi és Szocialis Iroda Tamogatd Csoport (Polgarmesteri Hivatal, 1173 Bp., Pesti Ut

165. fszt. 24.)

A képzésen valo részvétel feltétele a betoltott 18. életév, egészségligyi alkalmassag, valamit a jelentkezdnek a XVII. kerilet-
ben, els6sorban Rakoskeresztliron, az érintett tertileten kell élnie.
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Ujra dsszehozta a
rakoskertieket
a Vlida-domb fakeresztje

ontosan

évvel ezel6tt egy

Misztériumjaték

keretében Allitottak,

ill. leplezték le a
Vida-domb fakeresztjét. Az
otletgazddk és a szereplSk

emlékeztek meg, akik mar
nem lehetnek kozottink,
majd kozdsen megnézték a
Misztériumjatékrol készilt
filmet, amelyet Herczka
Ferenc rendezett. A fakeresztet
1992-ben Enzsol Elldk atya

Zoltan, valamint Dunai
Monika rakoscsabai képviseld
is. Hatvani Zoltan képviseld
ur a fakereszt renovaldsat
is tdmogatja anyagilag. A
Misztériumjatékrol készitett
film rendezéje, Herczka

most, mdjus 12-én, 20 év
utan a Rakoskerti Mivel6dési
Hazban ujra taldlkoztak,
hogy felelevenitsék
Rékoskert egyik legnagyobb
kozosségi megmozdulasat
és annak jelent6ségét. A
résztvevlk elséként azokrol

A talalkozo
folytatdsaként ezért jelenlegi
utoda, Széke Lajos plébanos
ujra megaldotta a fesziiletet.
Az eseményen részt vett a
tertilet két onkormdnyzati
képvisel6je: Fohsz Tivadar
alpolgarmester és Hatvani

szentelte fel.

Ferenc egy meglepetéssel
készil a jubileum alkalmabol.
»20 év mulva” cimmel
egy portréfilmet készit a
szereplékkel, amelyet a
Rékosmente TV is miisorara
tliz majd.

Sh.

Intézmenyt vesz at
az evangelikus egyhaz

ugusztustdl 31-
tol az Evangélikus
E gy h az
fenntartdsaba keriil
a radkoskereszturi
Laborcz Ferenc Altaldnos
Iskola és az Eszterlanc Ovoda
Gyokér utcai tagintézménye.

»Az evangélikusok szerte az
orszagban magas szinvonald
oktatdasi  intézményeket
mikodtetnek, ezt varjuk
Rékosmentén is. 7 - mondta
Riz Levente polgarmester
miajus 17-én, miutdn
Kékay Istvdnnal, az

egyhaz célja olyan intézmények
kialakitasa, amelyek az
evangélikus  értékrend
mellett minden szempontbdl
megfelelnek a gyerekek és
a szilék elvdrasainak. A

szerz6dés révén Rakosmentén
szeptembert6l evangélikus

Az dtadasrél Rakosmente
Képvisel6-testiilete majus
16-ai, rendkiviuli ulésén
nagy tobbséggel dontott.
A megallapodast mésnap a
Polgarmesteri Hivatalban
Riz Levente polgarmester és
Kékay Istvan, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz orszagos
irodaigazgatoja irtak ald.

Evangélikus Egyhaz orszagos
irodaigazgatdjaval egyitt
alairtak azt a megéllapodast,
amely atengedi az egyhdznak a
rakoskereszturi Laborcz Ferenc
Altalanos Iskola, valamint
az Eszterlanc Ovoda Gyokér
utcai tagintézményének
fenntartdi jogat. Kékay Istvan
irodaigazgaté elmondta, az

6voda és dltalanos iskola varja
a gyermekeket. Az egyhazi
oktatasi elveket fokozatosan
vezetik be: a jelenlegi didkok
kimené rendszerben a korabbi
onkormanyzati pedagogiai
program szerint végzik
tanulmanyaikat.

Sh.

35 eves

enndlldasdnak
35.  évforduldja
alkalmabol
innepségsorozatot
tartottak a Bobita

Merzse-tanosveny
allitanak a 48-as hosoknek

égy  kiindulasi
pontbdol:
Rékoskeresztur,
Rakoshegy,
Rékoskert és Ecser
iranyabol jarhatjuk be a védett
Merzse-mocsar teriiletét. A
tanosvény utjat a zold békas
turisztikai jelzés mutatja. A
Rakosmente Onkormanyzata
altal kihelyezett oktaté tablak
els6sorban az egyediilall6
természetvédelmi teriilet
novény- ¢és allatvildgat
mutatjik be, dm mas kiilénleges

allomasokat is tartalmaz a z6ld
béka utja. Igy pl. egy madarlest,
egy vaddszhdzat, egy ivokutat
és az 1848-as Ferihegy pusztai
honvéd tomegsir emlékhelyet
is. A h6sok hamvai most az
513. utcai 48-as hésok terén
nyugszanak. Szabo Tiborné
Katalin rdkoshegyi képviseld
lapunknak elmondta, a
Ferihegy pusztan elesett
katondk emlékére junius 1-jén,
az emlékhelyet jelz6 tabla
mellett egy kopjafat is allitanak.

Sh.

a Bobita
Ovoddban. Az egyhetes
program keretében felavattak
a rdakosligeti intézmény
udvardn azt a fém kiskakast,
amelyet tavaly rongdltak meg
vandalok, és amelyet most a
sztil6k adomanyaibol, valamint
Roézsahegyi Péter rékosligeti
képvisel6 anyagi tdmogatasaval
allitottak helyre. A hét folyaman
a gyerekeket szdmos program

Ovoda

varta, ugy mint rendérségi és
tlizoltdsagi bemutato, jatszohaz,
tombola. A zirdkoncerten az
Abahazi Csabaval kiegésziilt
Riz Levente és baratai zenekar
1épett fel. A gyerekeknek olyan
ismert dalokkal kedveskedtek,
mint a Stis{, a Paff, Micimacko
vagy a Shrek betétdala.

Oseink nyomahan — Rovasiro verseny és

hagyomanyapolo nap a ZI‘IIIVIhBIl

mmar hetedik

alkalommal rendezte

meg a Zrinyi Miklos

Altalanos Iskola a

Regiondlis Karpat-
medencei Rovasiré Versenyt
és Hagyomadnyapolé Napot.
A rendezvényt megnyitd
Virdg Mihdly 6nkormanyzati
képvisel6 kiemelte, a 945
éves Rakoscsaba kozossége
nem feledkezik meg Gseink
6rokségérdl. A rovasird versenyt
olyan személyek tisztelték meg
jelenlétiikkel, mint Dr. Magyar
Zoltan, Magyar Adorjan, az
egyik legismertebb rovas abécé

megalkotéjanak fia, valamint
Friedrich Kldra és Szakacs
Gabor, a Forrai Sandor Rovasir6
Kor elnoke. A két ismert abécé,
Magyar Adorjan és Forrai
Sandor rovéds abécéje kozott
csak néhdny aprobb eltérés van.
A versenyen, amelyre ezuttal
55 fiatal nevezett, ut6bbit
hasznéltak. A feladatok az 5
éve elhunyt iraskutatd életéhez
kapcsolodtak. A verseny egy
szines hagyomanydpold nap is
voltegyben. Az iskola szinpadan
egymast kovették a vendég
népi tancosok és énekesek.
Bemutaték, &si jatékok,

kézmives foglalkozasok és
akadalyversenyek vartak a
gyerekeket, valamint a szitil6ket,
érdeklédéket. A programon
részt vett rdkoscsabai
képvisel6ként és gyermekének
szorité sziiléként Dunai
Monika is. Petréczy Tibor, az
iskola igazgatdja biiszkeségét
fejezte ki az irant, hogy a Zrinyi
a rovasirds és az &si magyar
kultira hagyomadanyinak
apolasardl valt hiressé, terveik
szerint a jovében is helyet
biztositanak az egyediilallo
eseménynek.

Sh.
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Akire huiszkek lehetiink

012. mdjus 2-4n
innepélyes keretek
kozt adta at Dr.
Téth Tamas renddr
dandartabornok,
Budapest Rendérf6kapitanya
»Az Ev Budapesti Rendére”
kitiintetést. A rangos
cimet minden évben azon
- a Budapesti Rendér-
fékapitanysag allomanyaba
tartozo — rendérok kapjak, akik
elismerésre mélto, atlagon feliili
szakmai tevékenységiikkel,

Kézrendvédelmi Osztaly, Or-
és Jardrszolgalati Alosztaly
szolgalatparancsnoka kapta.

Csatlos Janos 1992.
szeptembere oOta a BRFK.
XVII. ker. Rendérkapitanysag
Kozrendvédelmi Osztély Or-
és Jar6rszolgalati Alosztély,
majd a Korzeti Megbizotti
Alosztdly 4llomanyaban
teljesit hivatdsos szolgélatot.
2008. szeptember elseje Ota
az Or- és Jarérszolgélati
Alosztaly szolgélatiranyito

2011. december 9-i emberolés
helyszinén végzett atlagon
felili helyszinparancsnoki
munkdjanak, illetve
aktiv  kozremiikodésének
koszonhet6en az elkoveto kiléte
rovid id6n belil ismertté valt. A
fiatal rend6rok betanitasaban,
nevelésében jelentés
szerepet vallal, csoportjaban
meghatdroz6 személyiség.
Hivatdsos szolgalati ideje
alatt 18 alkalommal kapott
kiilonbo6zd szintli elismerést:
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tisztességes helytallasukkal
kiemelkednek munkatarsaik
kozil. Idén ,,Az év Budapesti
Renddre” kitintetd cimet a
Kozrendvédelmi szakterileten
végzett kiemelked6 munkajaért

Csatlés  Janos renddr
fétorzszaszlds, a BRFK XVII.

parancsnoka. Szakmai tudasa
és tapasztalata messze atlagon
felili. Kivalé parancsnoki
tulajdonsagokkal rendelkezik,
illetve jelent8s szerepet
vallalt az alparancsnoki
allomany kiképzésében is.
Rendszeresen kiemelkedd

2002-ben a ,Rdkosmente
Kozbiztonsagi Erdemérmet”,
2008-ban a BRFK XVII.
kertileti Rendérkapitanysag
az ,,Ev Rdkosmente rendére”
cimet kapta kittintetésil.

Zacher eloadas a
Vigyazohan

februar végén
Rédkosmentén
megnyilt

»Mondj nemet

a drogra” cimd
drogprevenciés  kidllitds
zardakkordjaként Dr. Zacher
Gébor féorvos, toxikoldgus
tartott eléadast a keriilet
kozépiskolasai részére a
Vigyazé Sandor Mivel6dési
Haz  Szinhaztermében.
Rakosmente Onkormaényzata
nevében Fohsz Tivadar
alpolgarmester koszontotte
a négy kozépiskolabdl
Osszesereglett  didkokat,
akik érdeklédve hallgattak
a tudatmddosité szerek
hasznalatar6l és hatdsairol
sz016 tajékoztatdt. A téma egyik
legismertebb hazai szakértdje

- a kamaszok nyelvén - nyiltan
és Gszintén beszélt a kabitdszer
egészségligyi, illetve mentilis
kovetkezményeirSl. A kiallitas
ideje alatt Rakosmente
Onkormdnyzata a keriiletben
1évé dltalanos iskolak felsé
tagozatai illetve kozépiskoldsai

részére eldaddssorozatot
szervezett. A kamaszoknak
sz616 felvilagosito

rendezvényeket a BRFK
blinmegel6zési szakemberei
tartottak.

AA.

rakosmenti
gyorshajtok aprilis
utols6 hetén -
megosztott  elsé
helyezéssel -
jarmuveikkel a Széchenyi utcaban
- a megengedett 30 helyett — 69
km/h-s sebességgel szaguldottak.
Mindkét esetben a teljesitményt
megorokitvén 60.000.- forintnyi
birsaggal ,,jutalmaztak” a kertileti
rend6rok.

keriileti Rend6rkapitanysdg intézkedéseket foganatosit, a AA. AA. Fotd: MTI
Emberukre” talaltak  Olasz stilus magyar modra

»CIMIGIUKIe  tdiadila gy
keriiletben magas fokon (iz6 egyik iffi meggatoltak a tovabbi minap egykerilletben  motor allt meg. A motoron egyiitt. Az olasz mddszernek

bilin6z06i életmodot
folytato férfiak -
alkoholvasarlas
kozben - kotottek
bele a ballagasukrél éppen
hazatérd fiatalokba. Tették ezt
vesztiikre, mivel a kiizdésportot

csekély energia-befektetéssel
kénnyedén tette harcképtelenné
az agressziv tdmadokat. A
blinozok késébb - elégtételt

kovetelve - husangokkal
eredtek a sportolé utan. A
kiérkez6 rendfenntartok

verekedést. A torténet szerepl6i
egy kis ideig a kapitanysag
vendégszeretetét élvezhették,
majd a tanukihallgatasokat
kévetden a rend drei elengedték
Sket.

AA.

él6 nbi vezetbvel
tortént, hogy mig a
Pesti ut-Csabai ut
keresztez6désénél
a forgalmi helyzet miatt
vesztegelt, személygépkocsija
mellett egy piros szinti Kawasaki

Rakosmente szolgalatahan
— Kekhirek

A Bokréta Lakdsotthon
15 éves lakoéja konnyed
id6toltésként a Diadal uti
Altaldnos Iskola udvaran
Osszegyljtott nyarfa pihéket
telgyujtotta. Meggondolatlan
tettének kovetkezménye lett,
hiszen a tliz gyorsan tova
terjedt s igy az udvaron
allo 3 db - fabodl készilt
- komposztdlo leégett. A
gondatlansagbol kb. 50.000.-
forintnyi kar keletkezett.

k%

A rikosmenti
Rendérkapitanysagon egy
idés holgy tett bejelentést,
miszerint a Kotdsz Kéroly
utca egyik csaladi hazaba két
ismeretlen férfi csongetett
be, akik vasarlasra kindltak
tuzifat. Az eladdsra mondott
fa értéke 138.000.- forint volt.
Az asszony megvasarolta a
fat, s az drat az 1.100.000.-
forintnyi spérolt pénzébdl
kivanta rendezni, ugy, hogy
a maradék 962.000.- forintot
a szobaban 1évé asztalon
hagyta. A faarus férfiak tobb
alkalommal bekéredzkedtek a

mellékhelyiségbe illetve inni
kértek, s a johiszemi holgy
beengedte 6ket. Azt kdvetSen,
hogy az ismeretlenek dolguk
végeztével sietésen tavoztak,
a kdrosult észrevette,
hogy az asztalon hagyott
készpénz eltlint. A lopési kdr:
962.000.- forint. A keriileti
Rendérkapitanysag felhivja
a lakosok figyelmét, hogy
idegeneket a sajat otthonukba
ne engedjenek be! Az otthon
tartott értékeket gondosan
zarjak el, lehet6ség szerint
nagyobb 6sszegli készpénzt
ne tartsanak otthon,
annak rejtekhelyét masok
tudomasdra ne hozzak!

% %%

A keriilet jarérei biztonsagi
intézkedés keretében
hivtak ment6ét ahhoz az
ittas allapotban 1évé 30
éves férfihoz, akit a Zrinyi
utcan - a foldon fekve -
hidnyos 6ltdzetben taldltak.
A renddrok kérdésére a
férfi elmondta: Ecserr6l egy
csaladi veszekedést kovetden
gyalogosan eredt dutnak,

majd egy autdét leintett,
melybdl két férfi szdllt
ki, akik bdntalmaztik. A
sériiltnél a kiérkezé mentdk
nyolc napon belil gyogyuld
sériiléseket allapitottak meg,
s tovabbi kivizsgaldsra az
Orszagos Baleseti Sebészetre
szallitottak.

k%

Keriiletben ¢él16 szildk
tettek  bejelentést a
Rendérkapitdnysdgon,
miszerint 6 éves kisfiuk
a Szent Imre herceg utcai
otthonukbol biciklizni indult
és nem tért haza. A kisfiat
egy allampolgar taldlta meg
a Rakosligeti vasutallomas
mellett. A gyermeket a rend
gondos Orei a sziiléknek -
sérillésmentesen - atadtak.

%k %

A keriilet jarGrei egy ittas
allapotu, 68 éves Rakosmentén
é16 kulfoldi személyt fogtak
el, aki csaladi veszekedés

kozben feleségét — aki latvan
a férj alkoholmamoros
allapotat, nem akarta az
autd kulcsait részére atadni
- bantalmazta. A sérilt
asszonyhoz - biztonsagi
intézkedés keretében - a
rendérok mentét hivtak,
akik 6t az Orszagos Baleseti
Sebészetre  szallitottak.
Az elkovetdt a renddérok a
»jozanodasi id6 lejartat”
kovetéen hazaengedték.

%% %

A jarérok segitettek annak
a 49 éves személynek, aki
a Soéska utcaban hidnyos
0ltozetben hangoskodott.
A rendzavaré a rendérok
kérdésére elmondta, hogy
6 pszichiatriai kezelt és a
gyogyszereit aznap nem vette
magahoz, ezért biztonsagi
intézkedés keretében
mentét hivtak hozza, akik
Bajcsy-Zsilinszky Korhazba
elszallitottak.

Forrds: Rdkosmenti
Rendérkapitanysdg

utazd személy egy ismeretlen
targgyal a gépkocsi jobb elsé
ablakat betorte és az utastérbe
benytlva eltulajdonitotta a
holgy valltaskdjat, a benne 1évo
készpénzzel, mobiltelefonnal,
iratokkal, bankkartyakkal

nevezett tolvajlast - ugy tlinik
- Rédkosmentén is honositjak,
ezért az autétulajdonosoknak
- az utastérben lathat6 helyen
hagyott értékeikre — roppantul
tigyelnitik kell.

AA.

FELHIVAS

Majus 6-an tortént, hogy 16 éves kerlle-
ti fiatalembert ismeretlen tettesek a Zrinyi
Uton - a Kucorgd tér el6tt talalhatd busz-
megalloban - leszélitottak. A blinelkdve-
tok a sértettet bantalmaztak, illetve egy
zsebkéssel fenyegetve mobiltelefonja at-
adasara szolitottak fel, aki az er6szaknak és
a fenyegetésnek engedve atadta résziikre
tulajdonat. A blncselekménnyel okozott
kar: 41.000.- forint. Az elkdvetdkrdl a Ku-
corgd téri bifé kameraja felvételt készitett,
ezért a renddrség a lakosok segitségét
kéri: aki a képen lathaté személyre rais-
mer, hivja a kerlleti Renddrkapitanysagot
a 1/253-2340 vagy 1/253-2312 telefonsza-

mok barmelyikén.
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Vigyazé Sandor NMiivelédési Haz
és telephelyei
Telefon: 256-4626
Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

Méjus 30-&n, szerdan 19.00 orakor
Big Band Party 2012 - évzar6 buli
Jé hangulat, fergeteges széldk, swing-,
latin- és rockzene, azonkivil fantasztikus show
vérja mindazokat, akik eljonnek.
Fellépnek: A Seventeen Big band,
Szész Zsolt vezetésével.
A Barték Béla Alapfokd Mdlvészetoktatési
Intézmény novendékei,
féltve 6rzott tanarai, valamint vendégei

Junius

2012. janius 1-jén 14.00 érakor
Pedagogusnap
Pedagogusnap alkalmabdl
Unnepélyes keretek kozott kerul atadasra az
”Eletmu’dij kimagasl6 pedagogiai
tevékenységéért’ kitlintetd cim, és koszontik
a 25, 30, 35, 40 és 45 éve a XVII. Kerilet-
ben dolgozdkat, a 2012-ben nyugdijba vonulo-
kat, valamint a gyémant és rubin
diszokleveles pedagdgusokat.
A dijakat atadja és a pedagdgusokat koszonti:
Riz Levente
Rékosmente polgarmestere

2012. junius 2. 1800 ¢ra
Rékosmente dijainak &tadd tUnnepsége
Budapest Févaros XVII. kerillet Rakosmente
Onkorméanyzata
2012. janius 2-an, 18 orakor adja at
a ,Rékosmente Diszpolgara” kitintetd cimet,
valamint a ,Rakosmente Kozbiztonsagéért”
Emlékérmet és a ,Rékosmente sportjaért vég-
zett kimagaslé tevékenységért” dijakat.

A dijakat atadja:

Riz Levente Rakosmente polgarmestere
Koézremikodik: a Bolyki Brothers
acapella énekegylttes

2012. janius 4. 16.00 ora
Enzsol Elldk Irodalmi Szalon
Erdés Renéetdl Sik Sandorig

El6ado: Gyogyi Béla
Majd Lajtai Gabor konyvbemutatdja

2012. janius 6-an és 13-an 16.30 o4ra
Narnia —
Az oroszlan a boszorkany és a ruhasszekrény
Balettvizsga - nyilvanos fépréba

2012. janius 12. 1800 ora
A 17-es csoport —
A Vigyéazé Séndor Mivelddési Haz
Festdiskoldjanak kiéllitéasa
A Kiallitast megnyitja: Hajnal Csilla igazgato
Bevezetét mond az iskola vezetdje:
Vagé Zoltan festémlvész
Kozremikodik: Faragé Adrienn Vanda (ének),
Gyimesi Bence (zongora)
A kiallitas megtekinthetd: junius 30-ig.

Erdés Renée Haz
1174 Bp., Bathory u. 31
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Méjus 25-én, pénteken 18 orakor
Bogdandy Szultan Zoltan Munkécsy-dijas
képzémdlvész kiallitdsanak megnyitodja
A kiéllitast megnyitja: Loska Lajos
muvészettorténész, kritikus
A térlat junius 24-ig latogathatd.

Junius 16-an, szombaton, 18-tél 24 draig
Muzeumok Ejszakéja
A Mdazeumok Ejszakéja helyi programjai
zajlanak az Erdds Renée Hézban

Csaba Haz-Rakoscsahai
Kozdosségi Haz
1171 Bp., Péceli ut 222.
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

Kiéllitasok:

Majus 18-an, pénteken 18 orakor:
RAKOSMENTE TAVASZI TARLAT 2012
Grafika, foto, festészet, textil, szobrészat,
installacio
Megnyitja: Harcsa Béla filmrendezd
Kézremikodik: Koloncsak Zsolt (zongora),
Roméan Péter (bdgd)

A rendezvény févédnoke:

Riz Levente orszaggydlési képviseld,
Rékosmente polgarmestere
Tamogato:

Budapest XVII. Kerllet Rakosmente
Onkorméanyzata
(Horvath Tamés alpolgarmester, Dunai Ménika,
Szabé Tiborné, Virag Mihaly képviseldk)
A kiéllitas megtekinthetd: junius 15-ig.

Junius 9. szombat 16 6ratol
Kertleti Polgari Korok Talalkozéja
A Csaba Haz — Rékoscsabai Kozosségi Haz
az idei évben elsé alkalommal,
hagyoményteremté céllal rendezi meg a
XVII. kertleti Polgéri Koérok talalkozojat.
Vendégiink a Rakoshegyi Polgéari Kor,
a Rékosligeti Polgéri Kor, a Rakoskerti Polgéri
Kor és a Rakoscsabai Polgéari Kor.
A programot témogatja:
Horvath Tamés alpolgédrmester Gr, Dunai Mé-
nika
és Virdg Mihaly rékoscsabai dnkorményzati
képviseldk.

Junius 16. szombat 21 6ratol
Csaba Hé&zi Kertmozi: Csapd le csacsil
Szines, magyar vigjaték, 80 perc,
1990 Rendezte: Timar Péter
A Csaba Haz csodaszép kertjében,
népszerld magyar kultfilmekkel
— no meg pereccel, kockas plédekkel
— idézzik vissza a régi kertmozik hangulatat.

Csekovszky Arpad Mivelédési Haz
1172 Bp., H8sok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

2012. majus 29-én, kedden 18 6éréatol
Mdvészeti Szalon
A Barték Béla Alapfokd Mdlvészetoktatéasi
Intézmény Képzémlvészeti Tanszaka
vizsgakiallitasdnak megnyitdja.
Mdsorvezetd: Breitkopfné Losovy Beata
A kiallitast megnyitja: Sipos Endre mdlvészeti
iré
A poédiumon: Dudance Téanc Egyesilet —
Allegria
A kiallitas megtekinthetd junius 15-ig, nyitva-
tartéasi idében

2012. janius 15-én, pénteken 10-16 oéraig
Anyatej Vilagnap
A XVII. Kerilet Véddéndi Szolgélattal
k6z0s szervezésben
A belépés dijtalan!

Tabor
2012. janius 25-30-ig
Kézmtives Alkoté Tabor Kerecsenden!
8-12 éves gyermekek részére
5 éjszakés tabort szervezink a Bulkk szivé-
ben.

Kézmives foglalkozasok, csapatépité jatékok,
szellemi és sportvetélkedd, tabortliz, kirandu-
las stb. varjak a gyermekeket.

A résztvevéknek napi Otszori étkezést biztosi-
tunk! A nagyobbaknak kiilon programokkal is
készulunk!
Széllasinformécio: www.kerecsendimalompark.hu
Részletekrdl érdeklédni Kobza Enikénél lehet
a 253-52-70-es telefonszdmon!

Rakoshegyi Kdozossegi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.
Telefon: 258-3394

2012. janius 2-an, szombaton 10-20 oraig
Rakoshegyi Sokadalom a ko6zdsségi hazban
Kézmlves foglalkozasok, néptédnc mdsor,
babeléadas, féz6verseny, véltozatos és szines
gyermek- és felndttprogramok
1800 Toréné Ani gobelin- és a
bonsaikiallitasanak megnyitdja,
bevezetét mond: Radnai Sandor, a Hermann
Otté Bonsai Egyesilet elnoke
1900 Zenés est a kozosségi haz udvaran:
Jatszik a Diamonds trié

Rakoskerti Niivelddési Haz
1171 Bp., Rékoskert sugarit 66.
Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

2012. janius 3., vasarnap 10-19 odraig
Rékoskert Napja
Egész napos rendezvény a Rakoskerti Muveld-
dési Haz és a Rékoskerti Polgari Kor szerve-
zésében. Helyszin: Platansor
(a Zrinyi utca és a Rakoskert sugarat
keresztez8désétdl kezdddden)
és a kozelben Iévé Jubileumi Park.
(Esé vagy rossz id6 esetén a helyszin a
Rékoskerti Muvel&dési Haz!)
18.00 Meglepetés vendég Miller Zoltéan
(Emberek zenekar)

Téamogatdk: Fohsz Tivadar alpolgarmester,
rékoskerti dnkormanyzati képviseld,
Hatvani Zoltan rékoskerti dnkormanyzati képvi-
seld, Rékoskerti Mvelédési Haz,
Rékoskerti Polgéari Kor

2012. janius 18-22-ig
NAPKOZIS TANCTABOR

6-12 éves korl gyermekek részére
a Cassandra Tancmlvészeti és Sportegyesilet
és a Rékoskerti Muveldédési Haz kozos nyari

ténc tébora

Jelentkezés: nyitvatartési idében személyesen

vagy a 257-4498 telefonszamon.

Maria Evangeliuma -
a Rotunda
kozremiikodeésével

olesvay  Laszlo
- Miller Péter
»Sziami”: Maria

Evangéliuma c.

rockoperdjanak
oratériumi valtozatat adtak
el6 majus 13-4n a 250 éves,
zsufolasig megtelt Rakoscsabai
Nepomunki Szent Janos Romai
Katolikus Templomban. Az
eldaddson sz4lot énekeltek;
Safar Ménika, Sasvari Sandor,
Tolcsvay Laszlo, Toth Jozsef

és a Rotunda szodlistai.
A nemzetkozileg ismert
rakoscsabai énekegyiittest

pontosan 20 éve, 1992-ben
a karnagy, Tothné Mozer
Annamdria alapitotta meg. A
koérus szarnyalasa pedig azoéta

is toretlen. Tolcsvay Laszloval
tobb mint 12 éve dolgoznak
egylitt a Maria Evangéliuméban,
valamint a Magyar Misén.
A mostani koncert az ez évi,

jubileumi programsorozat
els6 allomasa volt. A kozonség
allva, konnyekkel aztatott arccal
koszonte meg az eldadast.

Sh.

Pely, Jasz es az
Intermezzo trio zarta a
Jazzpresszo idei evadat

gy igen exkluziv
koncerttel zarult
a Jazzpresszo idei
évada. Gyorgy
Akos (billentyd),
Almasi Kornél (basszusgitar),
Horvéth Zoltan (dob), azaz
az Intermezzo trid, valamint
vendégeik, Pély Barna énekes

és Jasz Andrds szaxofonos
kapraztattak el mdjus 6-an, a
Vigyazé Sandor Miivel6dési
Hazban a jazz kedvel6it. A
koncert javarészt fergeteges
sz6l6kbdl, improvizaciokbol
allt, de felcsengtek olyan
ismert dallamok is, mint
a Hofehér Jaguar vagy a

Hajnalban még a Nap is mas
jazzes hangzdsvilagban. A
Jazzpresszo nydaron sziinetel,
am 06sztél 4j fellépokkel és
szamos ujdonsaggal varnak
minden érdeklédét.

Sh.

Balogh-Papp Krisztina
elso fotokiallitasa
Rakoshegyen

alogh-Papp

Krisztina  két

évtizede dolgozik

a Vigyazo6 Sandor

Miivel6dési Haz
grafikusaként. Eztttal azonban
nem grafikai munkdiban, hanem
fotéiban gyonyorkodhetiink
a Rakoshegyi Kozosségi
Hazban. A kiallitds 6tletgazdaja
a  sokoldalu  mivész,
Martonosi Gyorgy volt. Az
alkotaskozelitd (a mivész
igy hivja 6nmagat) figyelt fel
Krisztina fotés munkdssagara.
Ennek koszonhetéen majus
5-én megnyilt a grafikus elsé

kiallitdsa, ami minden olyan
tajat, helyszint mutat be, ami
Krisztinat ,,megérintette”. A

tarlat majus 30-ig tekinthetd
meg.
Sh.
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Fesztival és nyelvtanulas? Legyen

termeszetes'

Az IFF Nyelviskola tanar-trénere, Thékes Istvan, nemzetkozi szinten
is képviseli az Iskolat. Honaprol honapra lathatjak a szakma irant ér-
dekl6ddk a vilag kiilonb6z6 pontjain sikeres el6adasait, bemutatd
orait nyelvoktatasi konferencidkon. Most olvaséinkkal is megosztja
a nyelvtanulas modszertanaval kapcsolatos gondolatait, avagy ho-

Betekintés az EDEN

juniusi programjaiha

AKKREDITALT Spiritualis
Pszwhologlal Tanacsado

gyan valhat igazan élménnyé a tanulas!

Nyelvoktatasi metaforak. A ma-
gyar nyelv valahogy mindig is von-
z6dik a hasonlatokhoz. A népi nyelv
szinte szédmolatlanul termeti meg
szorakoztatd metaforait. Ebbdl az
egyvelegbdl nézziink egy néha-
nyat: Megszoktam mar, mint mu-
mia a sebkétézést. Olyan ronda,
hogy a vak oroszlan is sirva enné
meg. Olyat kapsz, hogy a csaladi
képet is rablobandanak nézed.
Rohangal, mint pok... Kevés,
mint pilétakekszben a katapult.

Mi kbze van ennek a nyelvok-
tatashoz? Nos, mind hazai mind
nemzetkdzi szakmai korokben min-
dig is divat volt a tandrakat vagy a
mddszereket valamihez hasonlita-
ni. Voltak erre szellemes és kevés-
bé szellemes prébalkozasok. En is
sokat morfondiroztam azon, milyen
hasonlatokat is lehetne talalni egy-
egy orara, illetve kildnosképp az
IFF Nyelviskola szorakoztaté mod-
szerére. Ugy gondolom, most rélel-
tem a megoldasra. Adrian Holliday
maodszertani szakért konyvében
pusztan kétfajta megkilonboztetést
tesz, ugyanakkor mindkett6 helyt-
allé. Hasonlatait a szérakoztatd
iparbdl kolcsondzte. Szerinte van-
nak orak, amelyek olyanok, mint
egy tanitdsi bemutatd (teaching
spectacle), és vannak, amelyek
tanuldsi fesztivalok  (learning
festivals). Holliday egyszer(i rend-
szere Coleman étletén alapszik, aki
azt talalta ki, hogy igy is lehet az ok-
tatasban ketté valasztani stilusokat
s a modszertanok altal kivitelezett
tandrakat.

Elgondolasa alapjan egy-egy
6ra mar olyan tanulasi fesztivalla
alakulhat, mint egy zenei dzsem-
bori. Magyar didkok részére ez j6
hir, hiszen a tanulast
és az iskolai munkat
még mindig egy izzad-
sagos folyamatként élik
meg. Ehhez képest egy
Woodstock hangulatat
idéz6 nyelvéra olyan,
mint a sivatagban ku-
lacs nélkil vandorld be-
duinnak az esé.

Kvalitativ kutatassal bebizonyi-
totta fent emlitett két tanarbdl lett
tudds, hogy ha a diakok részvétel-
Ukkel hozzajarulnak az drahoz és
kiil6nbdz6 élvezhetd nyelvi feladat-
tal és szerepjétékokkal megspékelt
folyamaton mennek at, akkor haté-
konyabban is tanulnak.

Ahogy egy 2000 éves kinai kdz-
mondas tartja: ‘mondd el és elfelej-
tem, mutasd meg és taldn megjegy-
zem, vonj be és megtanulom.

Pontosan erre az elvre épll
Holliday és Coleman gyakorlathdl
levezettet tedridja és IFF-es ta-
narként a kollégak nevében kije-
lenthetem, hogy éppen ez az ely,
ami mentén felkész(link orainkra
és tartuk meg azokat. Didkjaink
aktivan részt vesznek az déra min-
den percében és visszajelzéseik
alapjén kijelenthetd, hogy élvezik
is a tanulasi fesztivaljainkat (Id. IFF

Nyelviskola Vélemények rovat a
honlapon).

Mostitta VOLT, a Balaton Sound
és a Sziget fesztivalok id§szakaban
talan sokan nem a tantermek ko-
zegét keresik, hanem probaljak ki-
tombolni magukat. Mikor eljon az
8sz és a gitarhurokat a fellépdk mar
més kontinensek fesztivaljain pen-
getik, az IFF Nyelviskola var min-
den olyan angolul tanulni vagyét,
aki olyan tanulasi fesztivalon akar
részt venni, amely soran pengésen
fog nyelvvizsgdzni vagy megszd-
lani az Uzleti partnerrel folytatott
dialégusban, vagy akér kdvetkezd
év nyaraldsén a barpultosnal ma-
kulatlan angolsaggal sort rendelni.
Mert az IFF Nyelviskola 6réi olya-
nok, mint nya-
ron a jégkrém:
élvezhetbek és
tartalmasak.

nyelvnskola

Jelentkezni és érdeklodni lehet a 06-30/870-2830-as szamon
(hétfotdl péntekig 11-t6l 20 oraig) vagy a www.iffnyelviskola.
hu internetes oldalon az online jelentkezés meniipontban.

Uj parcellazasv 6nkormanyzati telkek

Nyugodt, csendes helyen a XVI. keriiletben, kertvarosi kornyezetben, mégis kozel
a Veres Péter uthoz, infrastrukturalisan jol ellatott teriileten, Gj parcellazasu telkek
kedvezo fizetési feltetelekkel eladok!

Atelkeka X VI keriileti Prohaszka
Ottokar utca végén, és az Emlékko
utcaban talalhatok. Egyenként 800
¢ m’ nagysaglak, optimalis alakuak,
L4-es 6vezetben, de egyenként 2 la-
kas épitheto rajuk.

4 Az ingatlanok vételdra egyen-
| ként, az elhelyezkedéstdl ¢s a koz-
miivekre valo racsatlakozas koltsé-
gétdl fiiggben nettd 16.900.000 Ft
4 ¢s 20.000.000 Ft kozott helyezke-
5 dik el.
Részletes tajékoztatds a www.
¢ budapestl6.hu honlapon a Palyaza-
" tok fiilre kattintva érhetd el, illetve
| telefonos felvildgositds kérhetd a
06-1-4011480-as szamon az 6nkor-
manyzat Vagyonhasznositasi iro-
dajan Dr. Lukacs Titanilla irodave-
zet6tol, vagy a vagyoni@bpl6.hu
e-mailcimen.

N, towase |z 800Am
% so0am

1037387
800 nm

103738
500 nm
LAl

1037399
800 nm

csomori sportcsarnok

Az élsport, tomeg- és szabadidosport
nemzetkozi szabvdanyoknak megfeleld szintere!

Sporttabor

A nyari sziinetben hagyomanyteremté jelleggel sporttdborokat szerveziink,
ahol elsésorban a Csémoron izheté sportagakbol (kézilabda, futsal, labdarugas,
aikido, kung-fu, cselgincs, asztalitenisz, kerékpar) kapnak izelitét a gyerekek,
valamint a horgasztonal 1évé Gj palyankon strandroplabda és strandkézilabda
foglalkozasokat is tartunk. A helyi lovardikkal egyiittmiikodve a lovaglas
szépségeit is szeretnénk megismertetni a gyerekekkel.

Idopontok: julius 16-20., julius 23-27., julius 30-augusztus 3.
A taborok reggel 8-t6l délutan 5-ig tartanak, melyek soran haromszori étkezést

biztositunk a gyerekek szamara. A tibor ara 15 ezer Ft/hét, de lehetéséget
biztositunk egy-egy alkalom igénybevételére is, napi 4 ezer Ft-os aron.

A legkisebbektdl a legnagyobbakig mindenkit szeretettel varnak
a Sport Kft. vezetdi, edzdi, igazolt jatékosai,
akik garantdljak a magas szinvonali foglalkozisokat!

Cséméri Sport- és Szabadido-szervezé Nonprofit Kft. - www.csomorsport.hu csomo-l:E
2141 Csémér, Major Ut 7-9.+ E-mail: ugyvezeto@csomorsport.hu+= Mobil: 30/922-1422 spor

és Bach-viragterapia Ta-
nacsado keépzéseink in-
dulnak szeptemberben. A
felvételizés elkezdddott.
www.edenkozpont.hu

A TURANI ATOK
ES FELOLDASA
AVATARA elo6adas:

Vajon tényleg létezik a tura-
ni atok? Tényleg miatta sujtja
a balsors Hazankat évszazadok
oOta, vagy az egész csak legen-
da volna? Eldadasunk messze,
a keleti pusztak titkos tanitasai-
hoz vezeti el az érdeklédoket, s
egy biztos: ha tényleg mikodik
a turani atok, az is ki fog dertil-
ni, hogyan és miként szabadul-
hatunk meg téle...

Junius 15., 18-20 éraig)
Helyszin: Rikosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
El6adé: Avatara

ANGYALOK,
MINT ELETUNK SEGITOI
Lekszikov Attila eloadasa

Az angyalok haboruja, tarsa-
dalmi rendje.

Az angyalok, mint életiink
segitdi, drangyalok.

Angyalokkal valé kommuni-
kacio.
Junius 1.,
oraig)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti at 8-12.)
El6adé: Lekszikov Attila

péntek 16.30-20

CSALADFELALLITAS

Minden ember szamara a
sziilei és a csaladja jelenti az
¢lete szempontjabol a legfonto-
sabb koteléket. Mégis az a szo0,

hogy ,,a csaladom”, sokak sza-
mara jelent fajdalmat, haragot,
hianyérzetet. Van, hogy egy
sorsatvallalas all az tjaban an-
nak, hogy egy gyerek nem tudja
a csalad részének érezni magat.
Van, hogy a sziilok sorsatvalla-
lasai, az 6 torténetiik nem enge-
di, hogy idealis kornyezetet biz-
tositsanak a gyerekiiknek, aki
igy csak sok hidny ¢s fajdalom
aran tud felnéni. Am ha latja,
hogyan alakitja minden ember

EDEN

Felnéttképzo Kozpont Kft

életét a Sors nevii nagyhatalom,
az Ovét ugyanigy, mint a sziile-
iét, hogyan miikddnek az élet,
a szeretet és a rend torvényei
mindannyiunk életében, akkor
talan megérti, hogy mindent
megkapott, amit adni tudtak, és
amit nem tudtak megadni, az az
¢lete ara.

Jelentkezni lehet allitani, és
segitonek is.
Junius 22., péntek 16-tél kb.
20.30-ig
Helyszin: Rikosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Sztelek Emese

SPIRITUALIS BESZELGETES
FILMVETITESSEL
A BEKES HARCOS UTJA

Egy igaz torténet, ahol a f6-
szereplO bejarja a test és a lé-
lek, a szerelem és a rettegés, a
vilagossag és
a sotétség, a
nevetés ¢és a
csoda  biro-
dalmait. Egy
oreg  tanitd

HANGFURDO TIBETI
HANGTALAKKAL

Atesti, lelki, és szellemi prob-
lémaknal a hangfiird6 elésegiti,
hogy az ember megszabaduljon
azoktol a panaszoktol, amelye-
ket a mindennapi stressz, a gon-
dok, és félelmek okoznak.

A hangtalakbdl el6hivott rez-
gések a porusainkon keresz-
tiil bejutnak, és koncentrikus
korokben végigaramlanak az
egész testben, megmozgatva a
sejteket.

Hangfiirdd, hangmasz-
szazs hatasteriilete: depresszio,
stressz, izomfgjdalmak, izom
goresok, emésztési problémak,
menstruacids zavarok, keringé-
si zavarok, magas vérnyomas,
gerincproblémak, iztileti fajdal-
mak.

Junius 5., 12., 19., 26. kedd 18-
20 oraig

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti it 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria — Ria

mester  ve-
zetésével és egy rejtélyes fiatal
lany hatasara a végso felismerés
felé halad, amely tonkreteszi
vagy felemeli 6t.

A filmen keresztiil végigki-
sérhetjiik a fészerepld spiritua-
lis beavatasat, amely megmutat-
ja, mit jelent békés harcosként
meghalni és Ujjasziiletni.

Beszélgetés témadja: mit ta-
pasztalunk meg a siker altal?
Hogyan segitem vagy gatolom
6nmagam megismerésének ut-
jat? Mily médon valtoztatja meg
¢letfilozofiankat a tapasztalas?

Hogy tudunk haladni 1épés-
rél 1épésre a tudatossag és az
Onismeret felé? Beavatd film
mindenki szamara.

Junius 7., csiitortok (18-20.30
oraig)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Szabados Ica

Természetgydgyaszatot tanulni vagyok, figyelem! Ma-
jus elején Egészségiigyi modult inditunk akcios aron.
Jelentkezés: siirgésen! www.edenkozpont.hu

\ED N / Feln6ttképzo Kozpont Kit.

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: JUNIUS

¢ Junius 1. péntek 16.30-19.30 6raig — Angyalok, mint életiink segitdi c. eldadas
— tartja: Lekszikov Attila. Helyszin: 1173 Pesti 0t 8-12., Rakosmenti Réfész épilet;

¢ Jlnius 5, 12, 19, és 26. kedd 18-20-ig - Tibeti hangfiirdé meditacioval - Ve-
zeti: Muszil Ria. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft;

(Polifoamot kell hoznil)

¢ Junius 7. csiitortok 18-20.30-ig -Spiritualis beszélgetés filmvetitéssel (A békés
harcos Utja) - Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Ré&fész)
* Junius 10. vaséarnap 09-17 6raig - Fénymagia tanfolyam -Tartja: Pet§ Katalin.

Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

¢ Junisus 15. péntek 18-20 oraig - A Turani atok és feloldasa - El6add: AVATARA.
Helyszin: 1173 Pesti (it 8-12. Rakosmenti Rafész épiilet;

* Junius 21. csiitortok 18-20.30-ig -Spiritualis beszélgetés filmvetitéssel (Beszél-
getés Istennel) - Vezeti: Szabados Ica. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Raf-
ész éplilet;

+ Junius 22. péntek 16-21 6raig - Csaladallitas — vezeti Sztelek Emese. Helyszin:
1173 Pesti (it 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

¢ Junius 23.-24 szombat-vasarnap 9-17 oraig - Kinezioldgia tanfolyam - vezeti
Petd Katalin. Helyszin: 1173 Pesti Gt 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet;
SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztroldgia * Gyermekasztroldgia * Szammisztika ¢ Kézelemzés ¢ Spiritualis ta-
nacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot » Bach-viragtera-
pia ¢ Fitoterapia * Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs  Tibeti hangfiirdd ¢ stb.
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JATEKOS MEGOLDASOK
Asztrologiai Utmutato az lkrek jegyében

A Nap égi utjat majus 20.-a
délutanjatol az Ikrek jegyében
folytatja tovabb. Az Ikrek csil-
lagjegy ugynevezett kettds jegy
(masik kettos jegylink a Halak)
¢s ez a kettésség meghatarozza
a jegy sziilotteinek, valamint az
Ikrek havanak alapveté miné-
ségét. Azt is szoktak mondani,
hogy az Ikrek napjegyli embe-
rek két vilag polgérai, egyik la-
bukkal itt, a masikkal mar amott
lépkednek. Ez a gyorsasag, vagy
szerteagazo figyelem, vagy ne-
vezhetjiik szétszortsagnak s,
eldny és hatrany egyarant le-
het. El6ny abban az értelemben,
hogy a tudas iranti kivancsisag
¢és vagy ebben a jegyben, ebbe
a mindségben keriil eld-
térbe elséként (tanulod :
jegylink még a Szlz, /[
valamint a Nyilas).\[§ &
Hatrany pedig abban \§&
az értelemben, hogy &
oly sok mindent kivin e
a jegy tulajdonosa megra-
gadni, megtudni és megérteni,
hogy ezzel szétaprozza a mély
tudashoz, tanulashoz sziikséges
fokuszalas, koncentralas képes-
ségét. i i

URALKODO BOLYGOJA a
Merkr, aki a kommunikacios
képességet jeloli az asztrologiai
képletekben, valamint a mozdu-
last, mozgékonysag, kozleke-
dési képességet. Jelen esetben
a Merkur bolygoja a Bikaban
all (mig a Nap mar elére moz-
dult az Ikrek jegyébe) és ezzel
lassitja a ,,merkuri” gyorsasagot
¢és észjarast, lassitja a valtoza-
sokra valo hajlanddésagot. Egy
biztos, ha a Bikaban 4ll6 Mer-
kuar bolygo valakit mégis moz-
dulasra 6sztondz és az adott
személy képes tenni és valtoz-

1 — ha nehezére esik is —, az a
valtozas hosszl tavra szol. A
Merkur bolygd, mint a hétkoz-
napok jel6lé bolygdja magaban
foglalja az aprocseprd, iigyes-
bajos papirmunkakat, példaul
csekkek feladasat, sorban allast
a hivatalokban. Ha tigyeinket
majus 20. kornyékén intézzik,
szamitsunk ra, hogy lassan
hompolygd, kigy6zo sorba kell
majd bedllnunk, és tiirelemmel
végigvarni azt az eredmény ¢ér-
dekében. Amiben ez a lasstisag,
lassitas — a Bika-jegy altal — se-

Oc i

gitségiinkre lehet az az, hogy
amit most lustasagbol hagyunk
el (mint elintéznivalot), arra
igazabol nincs is sziikségiink.
Tehat egy levalast, levalasztast
vihetiink végbe azokkal a dol-
gokkal kapcsolatban, amikre
nincs sziikségiink, am ez a fo-
lyamat a kényelmesség jegyé-
ben zajlik majd. Ez igy valéban
kényelmesebb!

AZ IKREK-HAVA jelen eset-
ben idegi kimeriiltséget és nyu-
galmi allapotra valo ahitozast is
mutat. Nem is annyira a kiilsé
nyugalomra, mint a bels6 bé-
kénk megteremtésére és meg-
tartasara vagyunk, hiszen hiaba
a szabadnap, vagy egy kellemes

Se nyari este, ha lélekben
p nem tudunk szabadulni
gondjainktdl. A belsd
béke megtalalasanak
nehézsége az, hogy
¥ nincs egy-egy altala-
nos recept arra nézve,

hogy milyen Iépéseket kell
tenni, hogy kiegyensulyozva
érezziik magunkat. Abbdl a
szempontbol van segitség, hogy
minél tobb megoldasi javasla-
tot, belsd békérdl szolo konyvet,
vagy kellemes meditaciot hall-
gatunk, vagy végziink, a sok-
féle dologbdl egyet-egyet a sajat
lényiinkre formalva be tudunk
majd épiteni, mint segitséget a
fesziilt id6ben. =~

AZ EN STRATEGIAM, ha tul
sok teher nyomja a vallamat,
a lebontas, vagyis ha emészt-
hetetleniil nagy dolgokat kéne
megoldanom ¢és nem taldlok
ra egybdl kiutat, akkor elkez-
dek olyan aprosagokkal foglal-
kozni, amikre mar szert tettem
(akar targy, akar tudas, vagy ké-
pesség), és megprobalom a hala
érzését felébreszteni, vagy csak
oOriilni egy aprosagnak, amim
van. Ne feledjiik ugyanis, hogy
a bolygok hajlamositanak csu-
pan, és ha 6rvényt és hurrikant
kavarnak, akkor annak koze-
pébe allva ismét békét tudunk
teremteni. A fesziilt és terhelt
idészakokban egyetlen valtoz-
tatas a béke iranyaba (akar egy
csokor viragot csoddlni a va-
zaban) segit megoldani a tobbi
nagynak gondolt terhet is. Je-
len esetben az Ikrek havanak
kezdetére felallitott képletben a

Ertéket adunk az értéktelenért!

zEGESZ EVBEN MAGAS ARON

Magas aron vésarolunk ujség magazﬁ)

arton- 65

vegyes papirhulladékot, valamint szines és fehér
foliahulladékot, PET-palackot maglodi telephelyiinkon.

Varjuk magénszemélyek cégek, iskolak,
ovodak sntezmenyek és nyomdak jelentkezeset

2234 Magldd, Wodianer Ipari Park 2., 31-es féut mellett
Tel.: (30) 641-6628, (30) 371-6665, (30) 695-5368

Fax: (29) 328-469

E-mail: schozonkft@upcmail.hu

Nyitva: H-P 7-16

www.papirhulladek.hu

bizonytalansagot jelolé bolygd
épp a biztonsagot, gyokereinket
jelképezd hazban all. Ez a boly-
g6 a Neptun, aki a bizonytalan-
sagon kiviil képes felettébb jol
beallitott antennakat, megér-
zéseket nyujtani az onmaguk-
ra figyeléknek. Mit jelent ez a
gyakorlatban? Ha jon egy fur-
csa ¢és akar oda nem ill6 gondo-
lat, hogy merre kéne menniink
(akar egy ,,Ulj be ebbe a ka-
véhazba!” gondolat), mit kéne
tenniink, jatszunk kedviinkre
¢és probaljuk meg kovetni ezeket
az érzeteket. .

A JATEKON VAN A LE-
NYEG, mert sokszor latom ma-
gamon is és masokon is, hogy
nem meriink probalkozni. Van
egy jol bejaratott utvonal, amin
robogunk, mint a gyorsvonat,
és legtobbszor még kitekinteni
sem meriink sajat vonatunk ab-
lakan. Ha meriink jatszani, és
mas lehetdségeket is kiprobalni
a szokvanyos ut és mod helyett,
kevésbé érezziikk majd, hogy
nagy a vesztenivalonk, mert a
széles latokor kialakuldsaval
a megoldasi stratégiak is fej-
16dnek, ¢és igaz lesz a mondas,
hogyha az isteni lényeg bezar
egy ajtot, biztos, hogy egy ma-
sik helyen ablakot nyit. Ezzel a
bolcsességgel kivanok az olva-
sonak olyan életet, amit megér-
demel, és higgytik el, hogy sok-
kal tobbet érdemliink, mint azt
hissziik, és ettdl a hitetlenségbdl
kifolyolag nem kapunk annyit,
amennyit megérdemliink.

Egy jatékos Gazdag Erzsi
verssel, gyermekverssel zar-
nam az 6sszefoglalét, minden
jot kivanva!

Gazdag Erzsi: Mesebolt
Volt egyszer egy mesebollt,
abban minden mese volt.
Fiokjaban torpék iiltek,
vizilanyok hegediiltek.

Oreganyok széttek-fontak,
apré manok tancba fogtak.
Kaszas pok varrt az ablakban,
lidérc ugralt az udvarban.

A lampdban ecet égett.
Az egylabu kettdt lépett.
Cégére egy tiindér volt.
..Ilyen volt a mesebolt.
Laki Beata

Laptop16.hu

Elkésziil a TZteam vadonatuj hon-
lapja, amely a www.tzteam.hu vagy
a laptop16.hu domain-névre hallgat.
A szamitastechnikai webaruhaz feltol-
tése folyamatos, és van tbb minden
is, amiért érdemes ide ellatogatni. A
Kérdezzen mentipontban barmilyen
szamitastechnikai kérdést fel lehet
tenni (miért lassult le a gépem, mirdl
ismerem fel azt, ha virusos), és a cég
szakemberei nem késlekednek majd
a valasszal. A kozérdek( kérdés-va-
laszokbdl nemsokara egy gydjtemény
is megtalalhaté majd a honlapon. A
webaruhaz talan egy komputer-piac-
hoz hasonlithatd, itt ugyanis alkudni is
lehet. Ha a reménybeli vasarl6 a nluk
kinalt arnal olcsobbat talal, akkor meg-
ajanlhatja, hogy ennyiért megveszi
azt a terméket, és alku soran alakul
ki a végleges vételar. A Letoltés me-
niipontban egy sor hasznos szoftver
hozzaférhetd és ingyenesen letolthetd.
Ezek részletes ismertetésétdl eltekint-
ve a winchester diagnosztikai prog-
ramra hivnank fel olvasdink figyelmét.
Aki ezt letolti, tesztelheti vele a sajat
winchestereit. Ezzel az (igyes kis prog-
rammal szinte napra pontosan meg
lehet hatérozni, hogy a winchesternek
mennyi ideje van még hatra, miel6tt el-
szallna, mint a banatos sohaj az adatat
vesztett felhasznald ajkarol... Széval
érdemes itt alaposan kortilnézni, és ki-
hasznalni a letoltés, a kérdezés és az
alkudozas lehetdségeit.

HORBDSZEHEO P
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

A kozvetlen kérnyezetében él6k
segitségére lehet az lkrek-hava-
ban. Elintézi a bevasarlast, takari-
tast, tigyeket intéz, mindezt felajan-
lasbdl, szivességbdl, vagy netén
lelkiismeret-furdalasbol teszi? Ha
munkahelyvaltasra kényszerilt az
elmdlt id8ben, akkor ez az oka an-
nak, hogy jobban értékeli a kozeli
csaladtagokat és baratait és min-
den - eddig munkaval tltétt id6t —
megprébal behozni és pétolni. Higy-
gye el, hogy akar takarit, akar nem
masok utan (vagy helyett), szeretik
Ont ugy, ahogy van, munkaval vagy
anélkil! Ha segit a kdrnyezetében
éléknek, tegye azt kellemetlendl
mardoso blintudat nélkiil! Csak igy
tud valéban adni!

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Uralkodd bolygdja, a Vénusz mar
az lkrek jegyében jar. Mig személyi-
sége egyik része kimozdulasra, meg-
mozduldsra vagyik, a masik része
befelé fordulna, egyedil lenne. Ez
a két ellentétes energia nem is any-
nyira 8sszeegyeztethetetlen, hiszen
egy hosszU hétvégi séta, vagy kiran-
dulds egyedil, vagyis dénmagéval,
dnmagaban megoldast nyujthatna
mindkettére. Foglalkozzon lelkével,
beszélgessen sajat belsd gyermeké-
vel, és kdzben szivjon friss levegét.
Sokféle olyan kétséget képes most
feloldani, melyre eddig nem talalt
megoldast. A biztonsaggal kapcso-
latos félelmei el6térbe kertiinek.

| 4! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Jelenleg barmibe fog, félelmek-
be és akadalyokba (tkézik. Olyan,
mintha egyhelyben jarna. Ha most
szeretne megtenni valamit (akar egy
dontéshozatal is a ,tevés” allapotaba
tartozik), szamitson arra, hogy gon-
dolatai a kdvetkezményekkel sza-
molnak. Sok esetben tobb rosszat
lat kévetkezményként kibontakozni
lelki szemei el6tt, mint amennyi adott
esetben valdban bekdvetkezhetne.
Lehet, hogy egy j6 barat nehézkes
sorsat latva merlinek fel Onben a
kétségek sajat dontéseivel kapcso-
latban. Ezek azok az id6szakok, me-
lyekben nem a kétségek és félelmek
ndvelésére kell a hangsulyt fektetni,
hanem arra, hogy feleldsségteljes-
ebbé vélhatunk altaluk.

A
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(@) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Termékenyebb id8szakra sz&-

mithat és ez nem feltétlenlil gyer-

mekaldast jelent. A termékenység,

mint egy jo otlet is felmeriilhet egy

probléma megoldasaval kapcsolat-

TEHERFUVAROZO

Konteneres smszallllas .
Gépi foldmunka

T 400-0083
=% 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

ban. Nem egy kénnyitett id6szak
ez, inkabb azt mondhatnank, hogy
jol viseli az élet kdnnyedebb és ne-
hezebb részét egyarant. Hizékony-
sagra lehet most hajlamos. Oda kell
figyelnie a zsirok és a szénhidratok
fogyasztasara. Egy Hold-naptar se-
gitségével tudatosabban figyelhet
teste karbantartasara. Szervezete
jelenleg visszatart, igy annak jo mi-
kddése érdekében jarjon j6gazni,
vagy végezzen konnyedebb, zart
légtérben végezhetd gyakorlatokat.

Oroszlan (Vi1.23.-VIII. 23.)

Az Oroszlan Napja az lkrek je-
gyében idegenként all. Nem tul jo,
nem tdl rossz idészak varhaté. Az
Oroszlanok szdméra a komfortzo-
nabdl vald kintlévéség mar 6nma-
gaban személyiségfejleszté folya-
mat. Ez jelenleg is igy van. Képes
az életben zajlo eseményeket kivil-
rél figyelni, és aki képes a ralatas-
ra, az képes a belatasra is, vagyis
észreveheti, min kéne valtoztatni
sajat boldogulasa érdekében (ter-
mészetesen az ,igazan oroszlanok”
inkdbb masokon véltoztatnanak).
Segitséget, vagy konkrét anyagi
tamogatast kérhetnek most Ontél
ismer@sei, esetleg testvérei.

|"‘ AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

A munkatarsak Onhéz fordulnak
mindenféle hétkdznapi probléma-
ikkal (munkaval kapcsolatos gon-
dokkal &ltaléban) és On ezt igazén
rosszul tliri. Az, aki mostanaban
Onnel kivanja megoldatni a problé-
mait, szarkasztikus megjegyzések-
re, vagy csattanos reakcidkra sza-
mithat. Alapvetéen sok ember veszi
most koril, nehezitve a koncentra-
ciot jelenleg megoldasra varé fel-
adataival kapcsolatban. Lehetéség
szerint kerlllie a szerencsejatéko-
kat, vagy a szerencsejatékosokat.
Nagy tetter6re, fizikai teherbirasra
szamithat, ha visszafogja magat,
akkor ez a bels6 energia pattana-
sok formajaban dlthet testet.

i
&/ \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ha kapcsolatban él, a felel6sség-
teliesebb dontések, valamint a kap-
csolatban fennalld nézeteltérések,
kdzos feladatok szdbeli tisztazasara
ker(ilhet sor. Okosan és tigyesen ké-
pes bantas nélkil atbeszélni prob-
lémait tarsaval. Ne feledje, ha egy
tarskapcsolaton bellil nem lennének
kdzosen megoldando feladatok, ak-
kor nem is lenne annak a kapcsolat-
nak létjogosultséga a jovére nézve.
Az dsszetartd erd két ember kdzott
legtdbb esetben a kozos sorsut, ami
pedig az akadalyok feloldaséval,
vagy lekizdésével jar egydtt. Oril-
jon, hogy most bdlcsebb ralatassal
képes kezelni a helyzeteket.

s -"‘CA
’ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Sz6rdz8s, kritikus hangulatban
van, rdadasul ugy érzi, hogy folya-
matosan felbosszantjak, hatarait
probalgatjak. Duhkitorésekre, hir-
telen hangulatvaltozasra szamithat.
Elébb {t, mint kérdez — mondhat-
nank. Az egyik részének jol esne,
ha aprolékossagot kivand felada-

« Altalanos érsziikiletben

A kezelést pulzdlé, a

ErsziikuletzAVanlsegitseg!
SONOTERAPIA mr Magl6don is! Uj gyogymod az érszkiletes betegek gyégyitasban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben

+ Alsovégtagi-nyaki-agyi-szivkoszort érszikiiletben
+ Szédiiles, feledékenység, fiilzigas esetén

+ Cukorbetegek érszovidmeényeiben

+ Rossz keringés miatt kialakulo fekélyes lab gydgyitasaban ;
+ Ersebészeti mitétet kivetd rehabilitécioban

+ Megelozéskeppen, akiknél a csaladban mar eléfordult érszikiilet vagy infarkius

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapias kira megkezdése eldtt orvosi vizsgilat torténik.
IIJacsuny frekvencidju és energidji hanggh
rdeklédni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertar épuleteben) T: 06-20-9111-049

.sonoterapia.hu

ullamokkal végezzik.

tokkal foglaind el magat, a masik
része viszont hamar beleun és fel-
robban a tirelmet igényl6 sz6szmo-
toléstdl. Vannak idészakok, amikor
annyira mast akar a jobb kéz, mint
a bal, hogy kézépen allva csak ide-
oda rangatodzik az ember, és sem-
mi sem tlinik elég jonak. A feszlt
hangulat altalaban arra j6, hogyha
nehezen is, de kiégesse beldlink a
tirelmetlenséget, a gyermeteg to-
porzékolasi hajlamot. Ha fajdalmas
is, de tanulds idészak.

! & Nyilas (XI. 23.-XI1. 21.)

Fullaszténak érezheti a légkort
maga kortl. Mondhatni dugig van,
tele van. Nem feszillt, csak egysze-
rlien Ugy érzi, hogy megtelt a lelke,
tul sok a gondolat a fejében. A Nyi-
las-jegylieknek szlkséglk van a
szabad, fellélegzd id6szakokra és
erre a junius elejei id6szak alkalmas
is lehet. Most nehezére esik beszél-
getni, menekiilne attol, hogy széval
tartsak. Junius elején azonban némi
feloldas mutatkozik, igy képes lesz
a tul sdir(ibél fellélegezni. Ne feled-
je, hogy azért siir(isddnek On koré
az emberek, mert érzik, hogy képes
valdban segiteni rajtuk. Természete-
sen ez azt is jelenti, hogy 6nmaga-
nak is képes segitd kezet nyuijtani.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Robbanékony hangulat, kritikus
és Onbizalom hidnyos idészak. A
dolgai megértek a valtozasra, az
eddig biztonsagot nyujté otthon,
csalad mar kevésnek tlnik, igy érzi
bellll, hogy lassan tovabb kell Iép-
nie. Jelenleg vergddik a ,menjek’,
,ne menjek” allapotaban. Ez a ne-
héz id8szak is szlikséges azonban,
hogy megszlilethessen az irany,
hogy merre induljon tovabb és meg-
sziilessen a valdodi dontés, hogy to-
vabbindul. On altalaban j6 déntése-
ket hoz, igy bizzon abban, hogyha
itt az ideje, megteszi a szlkséges
lépéseket. Valamilyen terapiat kéne
keresnie a feszliltség levezetésére.

Megcsappanhatnak anyagi tar-
talékai. Vagy egy gyors és nagyobb
kiad&s, vagy varatlan helyzetek el-
aprozott kiadasai okozhatnak val-
tozasokat. Legjobb lenne, ha olyan
emberre biznd most a tartalékolast
és sporolast, akiben megbizik. Ha
tehat férje vagy felesége rakna el a
megsparolni kivant 6sszeget, nagy
valészinliséggel tébb maradna. A
mdltja kisértheti. Elfeledett bara-
tok, ismerdsok hivhatjak telefonon,
vagy véletlentil dsszefuthat vellk a
varosban sétélva. Ezek a talalkoza-
sok felkavarok és egyben feloldd
jellegliek is lehetnek. Az Uj lendlilet-
hez minden esetben szlikség van a
mult bizonyos marasztald energia
szélainak elvagasahoz.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Szliletése el6tt az dnbecsiilés so-
raban nem alldogalt tul sokaig. Most
ez a feladat, meglatni azt, amije van
(képességek, erbsségek, gyengesé-
gek). Valahogy el kéne mar fogadnia
azt, hogy ér annyit, mint barki mas e
vilagban és el kéne fogadnia, hogy
On sem véletlendl lett a vilag része-
se. Ne engedjen mindenkit maga elé,
allion oda a sorban, ahova kertl, ne
jotékonykodjon sajat lelkének karara.
Az élet 6romei megérintenék a val-
lat, de sajnos valamilyen oknal fog-
va annyi a lelkifurdalds a lelkében,
hogy lesdpri a j6 szandékot és cso-
dalkozik, hogy nem boldogul. Az élet
ajandékainak elfogadasat ugyanugy
meg kell tanulnia, mint imi vagy ol-
vasni. On adni tud, de ahhoz hogy jél
adhasson, kapnia is tudni kell.

Laki Beata

Kopp & Kopp Bt.

Szélvédadjavitas

Autéiivegezeés
T/F: 400-3178 « T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.




ERZSEBET-UTALVANY -

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany Kizarélagos jogosultsiagot
kapott az 0j, Erzsébet-program keretében kibocsatott, étkezési célra
felhasznalhato Erzsébet-utalvany forgalmazasara. Az Erzsébet-
utalvany a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany altal papir alapon
vagy elektronikus forméaban kibocsatott, fogyasztasra kész étel
vasarlasara felhasznalhatd utalvany. Az Erzsébet-utalvanyt ebben
az évben — 2012. december 31-ig — meleg étel vasarlasara is el lehet
kolteni. Az Erzsébet-utalvany papiralap, de 2012-ben megjelenik
elektronikus, azaz plasztikkartya valtozata is. A kettd parhuzamosan €s
valaszthatéan all majd a felhasznalok rendelkezésére, azaz mindvégig
vegyes rendszer lesz.

Az Erzsébet-utalvannyal a munkaltatok amellett, hogy széles kdrben
felhasznalhato, kedvezményes adozasu hideg-meleg étkezési jegyet
biztositanak a munkavallalok szamdara, hozzajarulnak dolgozoik
elégedettségének megteremtéséhez ¢és fenntartasdhoz. Az egyik
legnépszeriibb, legfontosabb béren kiviili juttatas a dolgozo6 szamara ado-
¢s jarulékmentes. Az Erzsébet-utalvanyt a bérjellegli juttatasokénal
tobb mint 30 szazalékkal kedvezdbb feltételekkel lehet biztositani a
munkavallalo részére.

Az étkezési utalvany

A felhasznaloi kor folyamatos bdviilésének eredményeként eddig
az Erzsébet-utalvanyt tobb mint masfél milli6 munkavallald
valasztotta Magyarorszagon. A fogyasztasra kész étel vasarlasara
felhasznalhato étkezési jegyeket az orszagban kozel 22 ezer helyen
fogadjak el a CBA, a Coop, a Real, az Arzenal, a Tesco élelmiszer
aruhazlancok és a MOL benzinkutak kasszdi mellett tobb ezer
kisboltban és vendéglatohelyen.

Az Erzsébet-utalvany elfogadohelyeinek listaja elérhetd a www.
erzsebetutalvany.hu internetes oldalon a Felhasznalok részére -
Elfogadohely-keresé meniiponton beliil.

”‘* ERZSEBET
'ﬁv UTALVANY

ERZSEBET-PROGRAM - A szocialis
udtiltetés és étkeztetés uj rendszere

Az Erzsébet-utalvany forgalmazasabol varhatd eredmény kizarolag kozfeladat
ellatasara fordithato. Ez a kdzj6 az Erzsébet-program, amely a szocidlis iidiiltetés
¢s étkeztetés 1) rendszere. Az Erzsébet-utalvany valasztasa feleldsségteljes
dontés, hiszen aki adja vagy hasznalja az Erzsébet-utalvanyt, az az Erzsébet-
programon keresztiil segiti mindazokat, akik révidebb-hosszabb ideig kiemelt
figyelemre szorulnak. Az Erzsébet-program, azaz a szocidlis Udiiltetés és
étkeztetés 0j rendszere a Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany és annak
egyszemélyes tulajdonaban 4116 Nemzeti Udiilési Szolgalat Kft. meglévd
erdforrasait felhasznalva valosul meg, a magyar koltségvetést terhel6 1 forrasok
bevonasa nélkiil. Az Erzsébet-program egy Ujszerii eurdpai valasz arra, hogy a
tarsadalmi szolidaritast nemcsak szavakkal, hanem tettekkel is képviselni kell.

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany az Erzsébet-program keretében, elsd
1épésként 2 milliard forint értékben palydzatot hirdetett meg a nehéz anyagi
helyzetben 1évOk részére idiilésiik, pihenésiik, rekredciojuk eldsegitésére,
mely palyazatnak koszonhetéen tobb mint 75 ezer honfitarsunk: nyugdijasok,
fogyatékossaggal ¢€lok, nagycsalddosok illetve szocidlis, gyermekjoléti,
gyermekvédelmi munkavallalok részesiiltek tamogatasban iidiilési szolgaltatas
formajaban.

Az Erzsébet-program keretében tobb tizezer gyermek szamdéra nyilik meg
2012 nyaratol a kedvezményes taborozas lehetdsége. Ugy gondoljuk, hogy az
Erzsébet-taborral csaladok tizezreinek segitiink, hiszen a taborok ideje alatt
—mig a sziilék dolgoznak — vigyazunk a gyermekekre, és ellatast biztositunk
szdmukra. A tdborokban olyan alapértékeket hataroztunk meg kozdsen, mint
példaul a kornyezettudatossag, a kultara, hagyoméanyok 6rzése, apolasa €s az
egészségmegOrzes.

A Magyar Nemzeti Udiilési Alapitvany 1 milliard forint értékben hirdette
meg az Erzsébet-tabor palyazati kiirasait. Aprilis elején csaladsegitd és/vagy

A kiizdésport tabor .
egyik vezetdje Koko '

_P\._

=l

gyermekjoléti szolgaltatdsban, valamint atmeneti gondozdsban részesiild,
gyermekvédelmi szakellatasban, nevel6sziil6i halozatban ellatott gyermekek
illetve iskolai csoportok szamara nyilt meg a jelentkezés lehetdsége 1-t6l 8.
osztalyos korosztalyig. Aprilis 16-tol palyazhattak a gyermekek az igynevezett
tematikus kiirasra. Ennek keretében 12 kiilonb6z6 sport, miivészeti, torténelmi
tabort hirdettlink 18 éves korig (az alsé korhatér palydzatonként valtozo):

— Alkotomiivészeti tabor Borza Teréz porcelanmiivész vezetésével

— Birkozé tabor Komaromi Tibor vilagbajnok és olimpiai eziistérmes
birk6zo6 vezetésével

— Cselgancs tabor Hadfi Daniel Europa-bajnok és Kovacs Antal olimpiai
bajnok vezetésével

— Elé6ad6-miivészeti tabor — klasszikus és népzene Horvath Adam
operaénekes vezetésével

— Honismereti tabor Pal Ferenc, egyhdzmegyei levéltarvezetd vezetésével

— Kiizdosport (boksz) tabor Kovacs KOKO Istvan olimpiai-, vilag- €s
Eurodpa-bajnok és Erdei Zsolt MADAR profi vilagbajnok vezetésével

— Labdarug6 sporttabor Vincze Ottd tobbszorés magyar valogatott
labdartgd bajnok vezetésével

— Népmiivészeti tabor Parais Istvan koreografus vezetésével

— Tehetségkutato6 sporttabor Balogh Gabor tobbszoros vilagbajnok,
olimpiai eziistérmes vezetésével

— Vitorlastabor
— Vizilabda tabor Székely Bulcsu olimpiai bajnok vezetésével

— Viziment6 tabor a Vizimentok Magyarorszagi Szakszolgalatanak
vezetésével.

Az Erzsébet-program Tanacsadd Testiilet tagjai koztiszteletben allo,
a sajat teriiletiikon kimagaslé eredményt elért emberek. Arra kaptak
felkérést, hogy tanacsado testiiletként segitsék az Erzsébet-programot,
¢s fogalmazzanak meg javaslatokat annak tovabbfejlesztésére.

Tagjai: Sunyovszky Szilvia — elnok (szinmiivész), Borza Teréz
(porcelanmiivész), Dr. Csokay Andras (idegsebész), Horvath Adam
(operaénekes), Kovacs Istvan (6kolvivo), Lovas Pal (belséépitész),
Dr. Németh Anna Maria (gasztroenterologus), Sandor Gyorgy (iro,
eldadomiivész), Dr. Zacher Gabor (toxikologus).

ERZSEBET
PROGRAM
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KISGYERMEKGONDOZO0, dajka, gyogy-
pedagdgiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
séaggal, szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétél. Korrepetalas, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontu orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tsl - felséfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes prébadraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. keriilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdétol
a halado szintig, rugalmas ¢rabeosztassal.
Gyermekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rékoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezé, fiatal
nyelvtanarnétdl. Vizsgafelkészités, korre-
petalas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

Ingatlan, lakas

RAKOSCSABAN 55 nm-es, ossz-
kdzmlives csaladi haz rendezett telekkel,
melléképlletekkel, jo kozlekedési lehet6-
séggel 15,6 millio Ft-ért elado. Tel: 06-83-
361-881 Ingatlanosok kiméljenek!

220 nm-es, 6tszobas, kétgeneracios csa-
ladi haz eladd Rékosligeten, csendes nyu-
godt kdrnyéken. Iranyar: 28,5 millié Ft. Tel:
06-30-413-4222

XVII. kerliletkozpontjahoz kozel, a Csen-
g6d utcaban 160 n-Gles 6sszkdzmiives
telken 80 nm-es, 2 szobas, utcafronti csa-
ladi haz tulajdonostdl elado. Iranyar: 14,9
milli¢ Ft. Tel: 06-70-633-9525

ISASZEGEN 46 nm-es kdnny(iszerkeze-
ti csaladi haz pincével, garazzsal eladé.
Csere is érdekel a XVII. keriletben. Irany-
ar: 12,5 millié Ft. Tel: 06-30-355-5204

TAPI0SZOLOSON 2882 nm bekeritett
kert terméskd épllettel, valyoghazzal ol-
csonelado. Viz, gaz, villany bevezetve. Tel:
06-70-319-9148

XVI. Vivo utcaban 25 nm-es, vezetékileg
is felujitott garzonlakas 7,4 millié Ft-ért
elado. Tel: 403-2278, 06-30-250-1054

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

Kiado

KIADO! RAKOSCSABAN évtizedek dta
ésjelenlegis miikddé csaladias hangulatu
eszpresszd, kocsma kiadd! Tel: 06-20-
451-0756

GYOMRON elads-kiado csaladi haz. Tel:
06-70-567-6076

r v
Ingatlankozvetitok:
=

SAGI INGATLANKOZVETITO ajanlatai-
bol:

Ingyenes szolgaltatasaink:

- Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

« AKCIO! XVI. ker. Arpadféldon 818 nm-es
épitési telek eladd. A tervezett 10 lakasos
épliletjogerds épitési engedéllyel és tervdo-
kumentaciéval rendelkezik.Az épitkezés
azonnal kezdhetd, a telek teljesen Ures, kor-

Aprohirdetési szelvény
(Az On 4ltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

D Lakossaqi apréhirdetés 3.000 Fi/2 db

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

HH 17 APRO

be van keritve, dsszkézmiives.Viz, villany
telken bellil van, a gaz a telek elétt, de kivan
fizetve. A szomszédok hozzajarulasa is meg-
van az épitkezéshez. A beépithetéség maxi-
malisan ki van hasznélva, 6 db 43 m2, 2 db
71 m2 és 2 db 76 m2 lakasra. Infrastruktura
kivalo. Iranyar: 34 millié Ft.

+ ELADO/CSEREL! XVII ker. Rakoscsaban
laképarkban, csendes mellékutcaban, nagyon
jo kozlekedés mellett, iskola, dvoda, vasar-
lasilehet6ség, kozel a kozponthoz, 63 nm-es
nappali + 2f. parkettas szoba, beépitett kony-
ha, étkez6, kamra, firdészoba, wc kiilon
mosdoval, 2 terasz, beépitett gardrob, reds-
nyos ablakok, sajat parkolo, csendes vilagos
lakas elado. Iranyar: 17,5 millié Ft. XVII. ker-
ben 3-4 szobés csaladi hazat beszamitok.

+ XVIl ker. Rakoskeresztron szépen felujitott,
miia, redényds ablakok, radiator csere, 51
nm-es, 2 kiilon bejaratl parkettas szoba,
tobbi helység jarélapos, beépitett konyha,
étkezé, flirddszoba, we kiilon, erkély, csendes
vilagos lakas sirgésen eladé. Iranyar: 8.9
millé Ft.

Tovabbi elado, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankézvetité  Tel: 06-30-547-
1455

E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uzletkotoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kézvetitd Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

JOZAN életii, megbizhato kémiivest ke-
resek ausztriai munkara, hazajarés 2-3
hetente, nem Eurés munka! Tel: 06-30-
520-6710

XVI. KERULETI szamitastechnikai cég
profi Excelles kollégandt keres. Elényok:
lakéhely a cég vonzaskorzetében, angol
kozépfoku nyelvvizsga, HTML programo-
zasi és grafikai ismeretek. A jelentkezését
fényképes Onéletrajzzal kérjiik a tzteam.
hr@gmail.com cimre kiildje!

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick
Up kisteherautoval. Tel: 06-20-412-6353

LEPCSOHAZ, lakas, haz, iroda takaritast
vallalok. Eladdi munkakor is érdekel. Siir-
g6s! Tel: 06-20-253-6398

RESZMUNKAIDOS irodai allast keresek
a XVI. keriletben vagy a kérnyékén. Dip-
lomaval, szamitdgépes ismeretekkel, angol
nyelvtudassal rendelkezem. Tel: 06-30-
303-5840

DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfel-
ugyeletet, gyermekmeg6rzést hétkdznap-
ra, hétvégére vallal. Tel: 06-30-2098-
099

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkez6
50 éves szakacs hdlgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfeliigyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248
GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjeli6ri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfdldi rufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhaté. Tel:
06-20-503-4300

Adasvetel

ELADO uj allapoti keverGtarcsas moso-
gép, etetdszék, jardka és gyerek utazoagy.
Tel: 06-30-3188-415

EDENYKESZLETEK, indukcios fozélap,
kacsasiit6, szendvicssiit6, g6zolés vasalo,

morzsaporszivo, villanyvarrégép, bérond-
szett, gyapju takarok, labmasszirozd kész-
let, nippek, egyéb aprosagok olcson eladok.
Tel: 06-28-470-772

EGY, AKI mindentvisz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart do-
bozos teherautoval (18 m3) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

ELADO 3 db 168x200 cm-es kétszarnyu
duplaliveges Teschauer teraszajto tok nél-
kil. Faanyaga jo, fellletkezelést igényel.
Ar: 10 ezer Ft/db. Tel: 407-2879

VASAROLNEK hasznalt, olcso, o alla-
potban Iév8 nagyméret(i, ovalis, livegsza-
las, poliészter kerti medencét. Tel: 06-1/405-
5-6778

GORENJE villanytiizhely Ujszer( allapot-
ban (4 lapos) 33 ezerért eladd. Eredeti ara
60 ezer Ft volt. Szamla megvan. Tel.: 06-
209-284-944

UZLET megsziinése miatt az Ui ar feléért
eladé egy dsszecsukhato krémozott fém
racsos turkalokocsi. Ara: 8000 Ft. Tel.: 06-
20/580-7542

BARMILYEN kidobasra szant szekrényt
keresek! Szivességiiket eldre is kdszonom!!
H Tibor. Tel: 06-20-373-8086

ELADO Arpadfoldon kb. 70 db hasznalt
Tatai hornyolt tet6cserép. ir.ér 55,- Ft/db
Tel: 06-1-409-2257

LUXUSKIVITELU étkez6gamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

MOSOGEPEK, centrifugak, hiiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, lil6garnitura, magnos radio
hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahaz elado.
Tel: 06-20-503-4300

V4 {4
Jarmu

KESZPENZERT BARMILYEN autojt
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto, tilések,
hatsd I6kharito) eladd. Tel: 06-20-412-6353

Tarskereso

ROSSZ egyedil! 175/75/54 éves, sportos,
romantikus férfi megismerkedne karcsu,
kedves holggyel. Telefon vagy SMS: 06-
30-428-4525

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetitdi dijat csak az elsd kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tébb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitésik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

LOVASTABOR! Mindenkinek, aki sze-
retne a lovaglas dromével és mas hazi al-
latokkal megismerkedni, sétras és napkdzis
taborokat szerveziink. Napkézis 25 ezer
Ft, satras 30 ezer Ft. Datumok, programok,
b6vebb informaciok: www.megafarm.hu

MAGAS aron vasarolnék butort, szénye-
get, festményt, fali, asztali, kar- s zseborat,
ezUst targyakat, porcelant, telies hagyaté-
kot, stb. Ugyanitt teherfuvarozast s vallalok.
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-503-4300

SZEPIRODALML, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Csekk sorszama:

[ ] valialkozsi aprehirdetés 3.000 F/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6 vagy az
etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétél elzarkézzon!

Szépség

és egészség

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodréasz, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz idgseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezd aron.
Tel: 06-30-464-7578

CELLULITKEZELO, fogyasztd, frissitd,
relaxalé masszazs. Tel: 06-20-369-0090

Vallalkozék

ajanlatai

VIDEO-DIGITALIZALAS kazettés vi-
deokrol DVD-re, Hangkazettak atirasa
CD-re, régi magndszalagok, szuper 8-as
filmek digitalizalast is vallaljuk. Telefon:
405-5919, 06-20-9392-658

ONTOZORENDSZEREK telepitesét,
Viacolor fektetést, kertépitést, kertterve-
zést, fuvesitést vallal kertépité mérnok. Tel:
06-30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegoztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK a
hazban és a haz kortil, miigyanta burkola-
tok, kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Ernd, tel: 06-30-
447-4853

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: [épcssk,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjiik. 1171 Bp. Péceli Ut 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 » www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, minGségi kémlivesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es h6-
szigeteld rendszer szines vakolattal
1540 Ft-tol. Tel: 06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, festé szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hdszigete-
lés, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz tgy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

KOMUVES kiilso-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tet6-
szerkezet feldjitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
zas redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapsts-
z&s garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritds is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy eléjegyzés-
re, garanciaval, kdzileteknek is. Kerileti-
eknek kedvezmény! Tel: 294-3272,
06-30-964-0616

FESTO-MAZOLO MUNKAK! Festés,
mazolas, tapétazas. Tavaszi akcionk: tisz-
tasagi festés 290 Ft/nm. Tel: +36-20-9444-
106

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése,
régi teték javitasa, tet6szigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tet6karbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. °
www.ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-
0179, 06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tetdépitest, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetGsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216  www.desit.
x3.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betdrés utani helyreallitas, bizton-
sagi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos,
szalag-, és laminalt parketta lerakast, csi-
szolast, lakkozast, javitast. Recsegés meg-
szlintetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolds, lakkozas;
bontas nélkll nyikorgas megsziintetés;
lamindlt, szalagparketta, hajopadlo, svéd-
padld, sz6nyeg és PVC rakasa; szobafes-
tés, mazolas, burkolas, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furddk, konyhak, nappalik, kills6 teraszok
hidegburkolasat, kdmlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
feltjitas, bévités, hibaelharités, régi bizto-
sitéktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLAMOSSAGI szerelés! Tel: 06-30-
9907-485

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAG-
OK beszerzését, kémlvesmunkat, gipsz-
kartonozast, festést, hideg-meleg burko-
last és mindennem{ gépi foldmunkat,
éplletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosdgép javitas Tel: 06-20-503-
4300

0LCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasat
véllalom LENYITHATO 4-6-8 kbméteres
konténerekkel Budapesten és kornyékeén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-
5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tirme-
lék szallitasa lenyithato 5-6-7-8 kdbméte-
res konténerekkel. XVI. kertiletieknek 10%
kedvezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, so-
der, homok, terméfold. Tel: 06-30-950-
3478, 257-8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodd aruk szallitasa 4-8 kobméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak

kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciét véllalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsé ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel
véllalok. Kdltdztetés kiilfdldrol is. Ar meg-
egyezés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUG-
GONY, reluxa, sz(inyoghalo, harmonika-
ajto készitése, javitdsa garanciaval. Telefon:
406-1583, 06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghalo, napellenz6 készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetésilehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-
509

S0S VIZSZERELES, dugulaselharitas,
csatornakamerazas, csorepedések javita-
sa, bemérése, fagycsapok cseréje asas-
sal, hétvégén is. Gabona Rabert, tel: 06-
30-200-9905

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES, gazke-
szillék javitas, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

Viz, fiites és gazkesziilék szerelés ga-
ranciaval. Tel: 06-70-2100-355

GYORSSZOLGALAT 0-24 oraig, hét-
végén is! Viz-gaz-fiités-villanyszerelés.
CsGtorésektdl az Uj rendszerek kiépitésé-
ig. Kazanok karbantartésa és cseréje 30%
kedvezménnyel. www.akciosgazkazan.hu
Tel: 06-70-777-6398

ViZORACSERE! Vallalunk vizéracserét,
Uj vizorak szerelését, teljes tigyintézéssel.
Viz-gaz-flitésszerelés, lakasfelljitas terve-
zéssel egyitt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélkill,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padléfiités szerelése. Tel:
06-30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprébalunk orvo-
solni, a legkisebbtél a legnagyobbig. Tel:
06-70-2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-
3 6ran beliil. T: 2580395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Szab¢ Laszlo, tel: 261-9341, 06-
20-972-7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitogépre, in-
ternetes megfigyelés tavolrél, 1-16 kamera,
olcsd, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-
20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu Néz-
ze meg weboldalunkon miikddés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mér ma! Férfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Dord mérték utani szabd-
sag, XVII. ker. Gémbvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE +
Tel: 253-0053

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az apréhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivalokat kozoljuk, ezért kérjuk, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Ujsdgunkban aproéhirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozéi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjiik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti feltlbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmien vallalkozdi jellegl, azt annak meg-
feleléen kezeljiik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat kildiink postai Gton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szdvegét olvashatdan,
nyomtatott betlikkel kérjuk kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezé kitdlteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kdvetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszerlien csak a kovetkezd
szdmban tud megjelenni).

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd,
vagy etikai, erkdlcsi normakba (itkéz6 hirdetések kozlésétol
elzarkdzzon. A hirdetésfelvevd helyen nem kotelesek ellen-
rizni az On 4ltal feladott szdveget, ezért a hirdetés tartalma
kizarélag a hirdetd feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudio, Bp. XVII. Péceli at 137.

Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874
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Olimpia a Sug

em akarmivel

biszkélkedhet

a  Szabadsag

Sugdruti Altalanos

Iskola. Néluk mar
rendeztek Olimpiat. Az els6t
2008-ban, a masodikat pedig
most, 2012-ben. Az iskolai
otkarikas jaték az olimpiai
lang meggyujtasaval vette
kezdetét. Jurecz Emil igazgato
- Sugar Suli lévén - a Nap
és egy nagyitd segitségével
gyujtotta meg a faklyat, amit a
diakok a kérnyez6 rakoscsabai
utcdkban futva, kézrél-kézre
hordoztak. Ezalatt Fohsz
Tivadar alpolgdrmester és az
igazgato a sport szeretetér6l,
az Olimpia fontossagarol
beszélt a megmérettetésekre
késziil6 didkoknak. Az egy
hetes vetélkedén olyan
sportolok vettek részt,
mint Kallai Ildiké fitnesz
vilagbajnok, Kii Lajos olimpiai
ezlistérmes, valogatott

labdarugd, valamint Dr.
Fenyvesi Maté valogatott
labdarugo, aki a legendas

ar Suliban

B

Aranycsapat tagjaival is egyiitt
jatszott.

Sh.

Snortvetelkedo a

hiztonsagos kozlekedes
erdekehen

gyszerre volt hasznos
és szorakoztatd a
didkok  szamira
a Rékoscsabai
Jokai Mér
Reformatus Altaldnos
Iskolaban megrendezett
kozlekedésbiztonsagi  és
kerékpar-iigyességi verseny. A
vetélked6t Mészdros Mariann,
fizika és technika szakos
tanarnd fOszervezésével az
intézmény, Rékosmente
Onkorményzatanak Sport
Csoportja, valamint a XVIL.
kertileti Rendérkapitanysag
kozosen szervezték. Az 5. 6.
és 7. évfolyamosnak sz6l6

verseny két részbdl allt: egy
kozlekedésbiztonsagi tesztbol
és egy akadalyokkal teli
biciklis palyabol. A szakaszt
egyesével kellett teljesitenie a
versenyz6knek, kozben Molnar
Zoltan rendér féhadnagy
mérte az id6t és vonta le a
hibapontokat. A legiigyesebbek
keriiletiinket, a 3 nappal

késdbb megrendezett févarosi
fordulén képviselték. Itt Diviki
Nagy Botond, a Gregor Jozsef
Altalénos Iskola tanuléja elsé
helyezést ért el. Felkészitdje
Imre Laszl6 technika szakos
tandr volt. Botondért majus 30-
an, az Egerben megrendezendé
orszagos dontén szorithatunk.

Sh.

P,roex sikerek a Hungaroringen

prilis ~ 27-vel
megkezdddott az
UNIQUA Lotus
Ladies Cup 2012
versenysorozata,
melynek elsé két fordulojat a
Hungaroringen rendezték meg.
A 2011-es esztendd bajnoka
Bus Edina (B-3 Racing) idén
a bajnoki cim megvédésére
késziil, de komoly kihivoi
akadnak a rakosmenti Proex
AC2000 Racing csapattagok:
Bende Adrienn, Budahazi
Nora, Sas Szilvia, Nagy
Brigitta, illetve az idén els6
izben versenyz6 Kapdcs Zsoka
személyében. Az elsé futamot
Bus Edina nyerte, mogotte
Bende Adrien, Budahdzi Nora
végzett.
A masodik forduloban Bende
Adrienn indulhatott a ,,pole-
poziciébol”, mogotte Bus
Edina és Budahdzi Noéra. A
versenyt a Proex Sport kettds
gy6zelemmel iinnepelhette
Bende Adrienn az els6,
Budahdzi Noéra a masodik
helyen zéarta a versenyt.
A lany csapat azonban nem
pihenhetett sokaig, hiszen
majus elsé hétvégéjén mar
a Turaaut6é Vilagbajnoksag
betétfutamaként ujra palyara

1éptek. A tesztek alatt a korid6k
is javultak, ezért nagy csatdra
lehetett szamitani. Az id6mér6
versenyt a cimvédé Bus Edina
nyerte, mogotte a XVII. keriileti
Proex Sport versenyzdje Bende
Adrienn és Budahazi Noéra
végzett. Kapodcs
Zsoka a 9. helyrol
véarta a rajtot. A
szombati verseny,
a Lotus Ladies
Cup  sorozat
3.  forduldja
azonban nem
vart eseményt
hozott. A rajtot
kovetben a
lanyok sz6 szerint
gladidtorokka
valtak és
rendkivial
kemény csatdkat
vivtak a poziciok
megszerzése vagy
éppen megtartdsa
érdekében.
Kapécs Zsdka
a Proex Sport szineiben
igyekezett a megszerzett
hatodik helyét tartani, de
mogotte versenytarsa - Vogel
Adrienn - nagy nyomast
helyezett rd. A verseny egyik
korében a Proex versenyzdje

Id6pontok:

Részvételi dij:

Cim:

Programok: - napi két edzés

2012. junius 18. —junius 22.
2012. junius 25. —judnius 29.

napi kétszeri étkezés (lll. félidé étteremben)
kedd, csuitortok strand

jatékos vetélked6k, moka, kacagas, stb.
FOCI, FOCI, FOCI

10 000 Ft/ turnus
1173 Budapest Pest ut 86. — 88.
Jelentkezni lehet: Keller Zoltan: 06/30 397 07 61

Szabd Zoltan: 06/ 579 07 13
Haigl Béla: 06/20 9962 593

Minden lanyt és fiut szeretettel var az
RKSK Rakosmente!

a célegyenes végén tul rovidre
vette a féktavot és megprobalt
Kévary Anett mellé bebujni a
kanyar el6tt. Sajnalatos médon
azonban nem volt mar elég
hely a poziciéfogasra, és nagy
sebességgel nekiment Kévary

autéjanak. A hatalmas iitkozés
kovetkeztében az auté atbillent,
s a leveg6be emelkedve a sz6
legszorosabb  értelmében
Kévary kocsija folott elszallt.
Kapdcs Lotusa egyenesen Sas
Szilvia autdjanak hatsé végén

landolt, majd fejtetére allt és
végiil a gumifalnak csapddott.
A dramai esemény pillanataban
a nézétéren 1év6 korilbeliil
Gtven ezer ember siri csendben
szemlélte az eseményeket.
Hosszi  masodpercekig

Proex Sport versenyzdje
szerencsésen meguszta a
balesetet. A biztonsagi autd
mogiil tjra rajtolt a mezény. A
verseny leintését kovetéen Bus
Edina allhatott fel a dobogo
els6 fokara, Bende Adrienn és
Banki Agi mellé.

e G T L Y

nem lehetett tudni, hogy mi
tortént a versenyzdvel. A
mentdegységek a helyszinre
siettek és par perccel kés6bb
mindenki fellélegzett mikor
Kapdcs Zsoka mosolyogva
integetett a hordagyrol. A

-

Vasdrnap a
WTCC masodik
versenye utdn
kovetkeztek
a lanyok ¢és
érthetdéen
nagyon izgultak.
Michelisz
Norbi a dobogé
legfelsé fokan
allt, még amikor
a lanyok mar
késziiltek felallni
a  rajtrdcsra.
A rajtsorrend
szinte azonos
| volt a szombati
| versennyel.
Az  izgalmas
és sportszerl
kiizdelmek végén Bus Edina
duplazhatott, mig a dobogé
masodik fokdra ismét Bende
Adrienn 4llhatott fel. A
gy6ztesekhez csatlakozott
Budahdzi Nora, akit a negyedik
helyen Téth Anita kovetett.

A hétvége csapatosszesitésben
a Proex Sport lanyai vitték a
palmat Bende Adrienn (két 2.
hely) és Budahazi Nora (egy 3.
és egy 6. hely) személyében.
Rdadasul Bende Adrienn
futotta a hétvége leggyorsabb
versenykorét, aki kérdéstinkre
elmondta: nagyon elégedett
a hétvégi eredményekkel
és a csapat munkdjanak
koszonhetéen egyre jobb
teljesitményre képes.
A 2000cm3-nél kisebb
taraauték versenyének elsd
és masodik futamanak végén
Gaspar Csaba (Proex Sport)
dobogoéra allhatott (egy 2.
illetve egy 1. hely). Géaspar
jelenleg a magyar bajnoksdg
tabellajat vezeti.
Az RRC Suzuki Bio Kupa
mindkét bajnoki futamaban
indult a Proex két versenyzéje:
Tézsér Aron és Fiige Krisztian.
Tézsér egy masodik és egy
harmadik helyet szerzett meg.
Fiige Krisztidn - autdja miatt
- az elsé futamban a verseny
feladdsara kényszertilt. A fiatal
versenyzd a vasarnapi futamnak
a mez6ny 17. helyérdl vagott
neki, s versenyt sikeresen zdrta
a pontot érd 10. helyen.

HH

Utdnpatlds csapataink szeretettel varjak a focizni vagyo
fudk, lanyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Tovibbi informacio? MG Béla ssakiq. vezers 0620/9962-593
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TANULJA MEG A

MICROSOFT OFFICE 2007
IRODAI SZOFTVERCSOMAG
HASZNALATAT E-LEARNING-ES
TANANYAGUNKKALL

Sajat szamitogépen, akar otthonaban,
vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfeleld
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

Az e-learning-es tananyaghoz interneten keresztul

férhet hozza, melynek ara 2011. januar 31-ig 4500 Ft+AFA.

info@wsh.hu
06-1-452-5058

KEPUJSAG VARJUK KEDVES TELJESKORU
HIRDETESI AKCIO HIRDETOINKET KT\Z?;:ED;;S
tervezéstol a nyomasig
1HET 3000.-Ft. + afa 1173 BP., KIS UTCA 5-7. | IRYQNY Y RS
2 HET 6000.-Ft. + afa !
rakosmenteTV [prbeseusgtaiil L Atod il
@RETIioo00sFEwatal  +36 20 400 7681

ZENE, SZOLFEZS,

MAGANENEK TANITASA
GYERMEKEKNEK ES
FELNOTTEKNEK

Vasaroljon papir-iroszert
kenyelmesen, olcson

‘ ECTR6®
DUy LINE
a karosszekehol!

e
's’:i:'e;';:';:;::l:sﬂm Amennyiben igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza

DIPLOMAS TANARTOL.

TEL: 06-30-756-0481

HELYI S HREK

gyorsan véséroliz  Onnek valo: ELYIHIREK
* Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezményt ok szdm
adunk! Kiadé:Rakosmente TV Kft.
» Mert 13.000 féle papir-irdszer, tisztitoszer és irodakellék kozil 1173 Bp. Kis u. 5-7.
Vé'ﬂSZthﬂt e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas: Ringier Kiadd Kft.
Nyomda.

* Mert 15 000,- forint nett6 megrendelés esetén rendelését
24 oran belill dijmentesen hazhoz szallitjuk Budapestre
és 30 km-es vonzaskorzetébe.

Felelds vezet6: Bertalan Laszlo
nyomdaigazgato. ,

Cim: 1222 Budapest,

Campona u. 1.

& Lapalapito:
www.vectraline.hu
1162 Bp. Hermina ut 16.

Prabalja ki On is!
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Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselharitis
nagynyomast WOMAVAL

8ZIvo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

1SO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Eogarasijuton
62 m’-es
uzlethelyiség

buszmegalloban
kiado
Tel: 403-5556,
20/9343-512, 20/333-4987

Padlofutes,

Falfutes,
Viz-, Gaz-,

+36 20/5739798

8

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomraa csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6l6 DVD-t ké-
szitink - képvetités zenei
alafestessel, feliratozassal.
VHS videokazettairdl az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re régzitett anyagokat
DVD-re irjuk. Igény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latjuk el.
Magnokazettardl a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Régi,
kedvenc, potolhatatlan
papirképeit  szamitbgép-
re digitalizaljuk, minéségét
megjavitjuk, DVD-re irjuk.
Megbizhatdé minéség, reélis
aron. Ferenci Vide6 Tel:

06-70-612-9516

HIRDETESI
LEHETOSEG

Tel: 253 0053
Fax: 253 0054
Mobil: 06-20/ 400 7681
E-mail:
info@rakosmentetv.hu

ehe

&e

Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések,
ingyenes allapotfelmérés, kedvezo arak

v‘—

=

Flités-szerelés '

Dent al

szivvel és szakértelemmel...

)

R

| Eskiivéi tortak kedvezd aron!

/1,,' * FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN
az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.

Hivjon batran!

"VARJUK SZERETETTEL!

~~—" |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

Aldpitva 1957

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis mitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

I.ENYITIIATI] KONTENER

WWW. kontenere?:eolga hu
Konténeres sitt és lom, termafdld
homok és sdder szallitas, gépi féldmunka

Telefomns:

D6-30-944-0308
400-9500

r;_l

Sos ésiedes siitemeny
valasztékunk mellett
mindsegi kavek és teakiilon:
" legességek is'kaphatoak!

A hét minden napjan
varjuk szeretettel!

Kvassz Andras u. 36.  09:30-19:00

ImegVaricukraszda.nu

IRODAKR BERBEADGOR)
Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m?) VAGY ELADOK

Kellemes zolddvezetben, ipari park hattérrel, irodahézi szolgaltatasokkal,
j6 parkolasi lehetGségekkel @ XVI keriilet, Cziraki utcaban lévé

EMG IRODAHAZBAN
kiilonboz6 méretu irodak és irodaegységek (18-135 m=ig)
kedvezo aron bérbeadok
Targyalo-oktato helyiség mar 1 orara is herelheto!

Erdekidni lehet: 06-20-333:4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

. elffogadéhely

s
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4

PROFESSZIONALIS

v VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
ATALIAN

B Objektumvédelem B Biztonsagpolitika kidolgozasa

Uzleteink: Nyitva tartas: B Rendezvényhiztositas B Valsagkezelés
B et oo mtan
FerihegVi ut 64. 09:30-18:30 szllitmany kiserés B Tavfeliigyelet és kivonulé
Pesti ut 40. 09:30-18:30 B Biztonsagtechnika szolgalat

H Biztonsagi auditok készitése

ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.
1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

A RAKOSMENTE TV

SZAKMAI TAPASZTALATTAL
RENDELKEZO

OPERATOR- VAGOT KERES.

MUNKABA ALLAS FELTETELE:

»B” kategorias jogositvany.

Jelentkezni 6néletrajzzal

az alabbi e-mail cimen lehet:

info@Qrakosmentetv.hu

[movoLaETy rcre- STANESFEN SEAXARURAZ 62 yASUDVAR

%Vaigia mey fiitésszamlajat! Nyitva: H-P: 7.30-16, Szo: 8-13-ig
WWW:

» Homlokzati hészigetelés, Revco vakolattal‘w veofemihul |
e gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
* URSA kozetgyapot, nikecell szigetelok
e csemperagasztok

Telefonaljon, megegyeziink!

Ingyenes szallitas!

e Betonvas, térhalo, zartszelvény
csd, koracél, vaslemez

« Alu/réz/bronz/KO lemez és rad
*TERAMID, festék, sziloplaszt
«BADOGOS TERMEK,, vagokorong
csavar, szdg, SZERSZAM

Ugyanitt:

Szinesfém és vashulladéek
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

hirek a
kertletrol

XVII. kertiletrol,
XVII. kertiletieknek

a modern kertvaros
televizioja, tematikus

magazinok

a hét minden napjan
24 oraban

filmek ¢és
képujsag

S12 csatorna, a 161,25
frekvencian
www.rakosmentetv.hu



