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Szeretne egy
100% UV sziiros
napszemiiveget?
Mi megajandeékozzuk vele!

A részletekrol érdeklodjon
k. uzletinkben! 3

INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. keriiletben

A1 elso keriileti laphalézat
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Fiiggetlen folyoirat

A TARTALOMBOL:

nyar végére igéri
a Budapesti
Kozlekedési
Kézpont (BKK)
a rakoskeresztuari
buszfolyosé utolsd, kébanyai
szakaszanak befejezését. A
beruhdzas eredményeként az
Eles sarokndl az iparvagdnyok
helyén elkalonitett
buszpalya épiil a varos felé
kozleked tomegkozlekedési

Feltjitigk a
Naplds utat

. ) jarmiveknek, mig a
E|SZO kai Jaszberényi aton 6sszefiiggd
rendérsé g i razzia bgszsév-rendszert’ala’ki,tanak
ki, amelynek segitségével a

4. oldal buszok elkeriilhetik a Kozma
utcai csomopontnal feltorlodo

kocsisort. A kozlekedési

szakemberek szerint a

Critical Mass fejlesztés eredményeként a
, ., reggeli csucsban 20-22 percre
Rakosmentérdl csOkkenhet a menetidé a
10. oldal kereszturi varoskozpont és az

Ors vezér tere kdzott.
Folytatds a 3. oldalon...

20 perc alatt az Orsre érhetiink

Epiil a huszfolyoso a kdhanyai oldalon

ldén folytatodik a
keresztiri varoskozpont

m eg Ij ,tasa
Rékosmentén” cimd palydzat
keretében megujul a Fé tér

kozeli 6 tizemeletes épiilet,
kozosségi intézményeket

akosmentén ujabb
nagyberuhdzas
valésul meg
2012-ben: ismét

munkagépek
lepik el a varoskoézpontot,
folytatédik a 2009-ben
megkezdett 4tfogd megujitas.

ujitanak fel, sétany, jatszotér,
BMX- és gordeszkapalya épiil
a Népkertben. A fejlesztés
fontos részét képezik az

Egy unids palyazat akcidteriileten él6k szamdra
keretében az 6nkormdanyzat meghirdetett ingyenes
kozel 780 millio forint tanfolyamok, képzések,
tdmogatdst nyert, melyet amelyek a munkdhoz jutdst
240 millié forinttal segithetik.

egészit ki. A ,Szocialis

céla varosrehabilitdcid Folytatds a 3. oldalon...

Kepyvetites

A csalad legszebb

- fenyé flrészéru

- épité é= zzalu dezzka, 2-6 m
- lambéria, hajépadié

- O5B-3 lemezek

Pilllll'l(l!llek lligltallzalasa

Csaladilvideok
DVD-re irasa

06:70:612:9452

zsindely és kiegészitdi

gyslult deszka
szélezetlen keritézelem

(vérésfenyd, akée)

fakereskedés

anyagkiirdsa szerint egyedi ajénlatot készitiink Onnekl

Kolteszet Napja
Rakosmenten

Magyar Koltészet
Napjat - 1964-
ota - aprilis 11-
én, Jozsef Attila
sziiletésnapjdn
tinnepelik. A jeles nap
alkalméabol a  Gézon
Gyula Kamaraszinhdzban
Versmondé Unnepet tartottak.
Jozsef Attila, Petéfi Sandor,
Ady Endre, Babits Mihaly...
a magyar koltészet remekeire
30 szinmivész emlékezett
ezen az esten. Fellépett Mucsi
Sandor, Rékai Nandor, Fiizesi
Klari, Oszter Sandor és még
sokan mdsok. Mindannyian
a kolt6k nyelvén szoéltak a
kozonséghez: szeretetrdl,
hitrél, hazdrél és haboruarol

- Milesi vékeny- é=
vastaglazin

- teraszburkelé

- vasalatok

Kerjik hozza magaval ezt a hirdetést és arainkbal

kedvezmenyt biztositunk!ll

- akae karak
- ridfa (fenyd, akée)
- bie brikett

- koledas tizifa

Cim: 2141 Csémér, Major it - MO csoméri kihajtétél 8 km
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szavaltak, énekeltek. Az
innepségen a Riz Levente és
baratai zenekar megzenésitett
verseikkel, egyebek mellett
Jozsef Attila: Ime, megleltem
hazdmat és Hetedik cimi
miveivel emlékeztek meg a
Koltészet Napjardl. Az est
keretében leleplezték Babusa
Janos szobraszmivész két
uj alkotasat, Jozsef Attila és
Pet6fi Sandor portréjat is.
Aprilis 14-én, a Vigyazé
Sandor Mivel6dési Hazban
»Sebed a vilag..” cimmel Jods
Tamas eléadomiivész tartott
irodalmi estet. A misor
Jozsef Attila koltészetének
keresztmetszetét mutatta be.
Sh.

Bringa programok
iskolasoknak

z Onkormadanyzat
és az Egyiutt
Eurdépaért
Alapitvany
megallapoddsanak
készonhetéen keriiletiink is
részesiil abbol az 50 millio
forintnyi unids timogatasbol,
melynek célja a fenntarthato6
életméd és az ehhez
kapcsolodo viselkedésmintak
népszerusitése. A vdrosrész
Képvisel6-testiilete még
2010. végén dontott a
palyazaton val6 részvételrél,
melyet az Egyiitt Eurépaért
Alapitvany nyujtotta be és
nyert el. Az Alapitvany a

kozos projekt megvaldsitasa
érdekében a VII., XIV.
XVI. XVII. keritletek
és Tatdrszentgyorgy
6nkormdanyzataval
mikodott egyitt. A
projekt eredményeként
két rakosmenti iskolaban
rendeznek Bringa ralit,
illetve minden tanintézményt
érintéen szervezik meg a
»Bringazz a suliba” kampanyt.
Természetesen az ovisok
sem maradnak ki, hiszen
részitkre fenntarthatdsagi
témaju 6vodai rajzversenyt
hirdetnek meg.

AA.
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Kozepponthan a gyermekek! — Gyermekvedelmi
Tanacskozast hivtak ossze Rakosmenten

yermekvédelmi
Tanadcskozast
hivott Ossze
mdrcius  végén
a Gyermekjoléti
Koézpont. Az  évente
megrendezend6 szakmai
férumon  pedagdgusok,
egészségligyi és szocialis
dolgozok a gyermekeket érinté
legfontosabb problémakat
targyaljak meg, és keresik
kézosen a megoldast. A
tandcskozdst megnyité Fohsz
Tivadar alpolgdrmester

elmondta, a gazdasagi véalsag
miatt is egyre nehezed§ csaladi
gondok komoly kihivast
jelentek azok szdamadra, akik
gyermekekkel foglalkoznak.
A bolecs6dék, az 6voddk, az
iskolak és a Gyermekjoléti
Szolgalat éves beszamolo6jabol
is az deril ki, hogy a vélasok
névekedd szama miatt, egyre
tobb pszichés problémat
fedeznek fel a gyermekeknél.
A pedagbégusoknak igy
egyre felkésziiltebbnek
kell lenniitk a devidns

viselkedési formak hatterében
meghtz6dé okokkal ¢és
kezelésiikkel kapcsolatban.
A témarol Dr. Kovacs Ferenc
gyermekpszichiater tartott
eléadést. Tandcsné Betéri Fva,
a keriileti Gyermekvédelmi
Kozpont vezetéje elmondta,
a kamaszoknak feladatot kell
adni, hogy déluténjaik és estéik
is hasznosan teljenek el. Ilyen
feladat lehet pl. a sport. Ezzel,
sok esetben megelézheté a
fiatalok bandaba ver6dése.
Sh.

Felnottkepzes
— Sikerrel zarult

Sikeresen zarta e hdnapban két éves, felnéttoktatasi projektjét a
Vigyazé Sandor Miivel6dési Haz. A tobb mint 28 millié forintos
europai unios tamogatassal megvalosulé program keretében,
keriiletben €16 kismamak és képesités nélkiiliek szerezhettek
ingyenesen képzéseket és végzettséget. Riz Levente polgarmester
a zarorendezvényen kiemelte: Rakosmente vezetése kiemelt
figyelmet fordit a munkahelyteremtésre és arra, hogy segitse
azok torekvéseit, akik vissza szeretnének térni a munkaero-

piacra.

2010-ben indult
képzési sorozat
célja az volt, hogy
hatékonyan segitse
a munka vilagaba
visszatérni kiviné GYES-en
és GYED-en 1év) kismamakat,

valamint a képesitéssel nem
rendelkezé felnétteket. A
képzés tobb fazisbol allt:
egy 172 drds szamitogépes
adatkezel$ tanfolyambdl, egy
65 6ras angol nyelvoktatasbdl,
valamint egy tanulastechnikai

unios projekt Rakosmenten

és onmenedzsment tréningbdl.
Fontos része volt tovabba
a projektnek egy OKJ-s
bizonyitvanyt nyujté PR-
igyintéz6 szakmai képzés,
amelyet egy allaskeresé-
tréning is kiegészitett. A 12
résztvevd kozil az OKJ-s és
a szamitdgépes képesitést
mindenki teljesitette. Hatan
koziliik az angol alapfokda C
nyelvvizsgat is megszerezték.
A tréningeken Osszesen 28 6
vett részt. A képzés rendkiviil
baba-mama centrikus
volt. Amig a kismamdk a
miivel6dési hdzban tanultak,

a gyermekekre szakképzett
teliigyelok vigyaztak. A Vigyazo
Sandor Mivel6dési Haz 2010-
ben akkreditalt feln6ttképzési
intézmény lett, s6t az elmult
idészakban bekapcsolodott a
Pall6 feln6ttképzési tajékoztato
halézatba is. Itt, szakképzett
kollégak ingyenesen
segitenek eligazodni a
feln6ttképzési formak és a
jogszabalyok kozott, e mellett
a megfeleld szakképesités,
iskola, tanfolyam, végzettség
megtaldldsaban, és egyéb
specialis problémak megoldasa
kapcsan is szamithatnak a

tanacsot kérdk a Pallé szolgalat
munkatdrsaira. A feln6ttképzési
szolgaltatasoknak ezzel
nincs vége, a Vigyazoban

Ujabb és wjabb tréningeket,
tanfolyamokat szerveznek.

Sh.

Nem mikodnek

Keresztilri
i piacon

obb olvasonk azzal
a kérdéssel fordult

szerkeszt6ségiinkhoz,
hogy miért
vannak ,lizemen

kivil helyezve” a liftek a
rakoskereszturi 4j piacon. A
Helyi Hirek felkereste a piac
vezetGségét, akik azt kérték
e-mailben fogalmazzuk meg

kérdésiinket. Lapzartankig
azonban nem kaptunk véalaszt,
a ,lift-tigy” tehat tovébbra
is rejtély. Reméljik, hogy
kovetkezd lapzartankig, ha
a felvondk nem is lépnek
miikodésbe, legalabb biztatd
valaszt kapunk.

Sh.

160 m? szemet -
Varostakaritas Rakosmenteén

Fold Napja alkalmabol

Varostakaritast

szervezett

Rakosmente

Onkorményzata
dprilis 14-én. Kertlet-szerte
mintegy 250-en vettek részt az
akcioban: az onkormanyzati
képviselSk, a Kornyezetvédelmi
Iroda munkatdrsai, a mez66rok,
a polgari korok és a TESZ tagjai,
valamint didkok, cserkészek,
kutyasok és mindenki, akinek
fontos lakokoérnyezetének
rendezettsége. A korzetek
onkormanyzati képvisel6inek
koordinalasaval, az 6nkéntesek
a délel6tt folyaman legaldbb

160 m3 szemetet szedtek
Ossze. Rakoskereszturon Nagy
Aniko, Csaban Dunai Monika,
Csaba-Ujtelepen  Horvath

Tamas, Ligeten Rozsahegyi
Péter, Hegyen Szab6 Tiborné
Katalin, Kerten Fohsz Tivadar
és Hatvani Zoltan vezették a

takaritdsi munkalatokat. A lelkes
takaritokat meleg étellel és itallal
is vartak.

Fold Napia — Miert fontos kornyezetiink megovasa?

Aprilis 22-én iinnepeljiik a Fold Napjat, amelynek célja, hogy a kérnyezetvédelem fontossagara hivja fel az emberek figyelmét. A Helyi Hirek ezittal arra volt kivancsi, Onok szerint mennyire
fontos, hogy Kkitiintetett figyelmet forditsunk kornyezetiink megdvasara.

Itt, Rakosmentén viszonylag rendezett
a kornyezet, de a varosban rengeteg a
kutyagumi és a cigaretta az utcédkon.
Ugy tlinik még fel kell néni ehhez
a feladathoz. A fiatalokban van
a remény, akik most mdr dévodas
korukban kornyezeti nevelést kapnak.

Nagyon nagy jelentésége van a

koérnyezetvédelemnek.
legtobben nem foglalkoznak vele. En
gyOri vagyok és csak vendégségben
vagyok itt, de mindig megdobbenek,
hogy milyen szemetes Budapest. En
szigoritanék a szabalyokon.

Szeretném, ha mindenki szamara
fontosabb lenne a kornyezet megévisa,
de sajnos pont az ellenkezdjét
tapasztalom. Sokan szemetelnek,
osszefirkaljak és megrongaljak az utcai
berendezéseket. A F6 térnek nagyon
oriilok, hogy ilyen szép és rendezett
lett, remélem vigydzni fognak ra.

Sajnos a

Borzalom, hogy mi van itt a
lakételepen. Mindent tonkre tesznek
és nagyon szemetes a park. 30 évvel
ezel6tt nem volt ilyen.

Nagyon

mulik a

sok

kornyezetvédelmen. A szemetelésnek

kéne valahogy gatat szabni, és
mindenkinek
gyljteni a szemetet. A j6v6 és a Fold
sorsa az embereken mulik!

szelektiven kéne
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20 perc alatt az Orsre érhetiink

Epiil a buszfolyoso a kébanyai oldalon

...folytatds a cimoldalrdl.

Mar javaban folyik a munka
a Jaszberényi duton. A
kozmtkivaltasok végeztével,
aprilis elején megkezdték a
buszsav épitését a feliiljarotol
egészen a Maglodi atig. A
Kozma utcai jelz6lampas
csomépontot atépitik - a
tomegkozlekedési jarmtivek
gyorsabb athaladasa érdekében
- 0nall4 buszsavot alakitanak ki,
amely akadalytalanul haladhat
at az utkeresztezédésen. A
beruhazds részeként a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) a
Jaszberényi utat, a buszfolyoso
épitésével parhuzamosan, tobb
helyen is feldjitja. A munkalatok
miatt az érintett utszakaszon
forgalomkorlatozasokra kell
szamitani, az autdsoknak
ezért atmeneti ideig érdemes
a Kereszturi utat valasztani.
A nagyszabasu beruhdzas
miésik fontos része az Eles
sarok térségében zajlo munka.

Itt a meglévd iparvaganyok
megszintetésével, illetve
atépitésével a kozuttol és a
villamospalyatdl figgetlen, 4j
autébuszsav éptl, megfeleld
kozvilagitassal és vizelvezetéssel.
Uj buszmegallokat is létesitenek
zebraval és gyalogos vasuti
atjaréval, megteremtve az
atszallasi lehetGséget a 28-
as és a 37-es villamosokra.
A BKK  kozleménye
szerint madjusban komoly
forgalomkorlatozasokra
kell szdmitani, amikor
megsziintetik a Sorgyar II
szamu telepe el6tti, valamint a
Maglodi uti keresztez6désben
- a Jaszberényi utat és a
villamosvaganyokat keresztezd
- vasuti atjarét. Janiusban,
amikor a két utcsatlakozas
épiil, id6szakosan félpalyas
utlezardsokra kell szamitani az
Eles saroknal. A munkalatokkal
a tervek szerint a nyar végére

készilnek el.
Sh.
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...folytatds a cimoldalrdl.

Az aprilis 17-én
sajtotajékoztatoval egybekotott
nyitérendezvényen  Riz
Levente polgdrmester
ismertette a  palyazat
tartalmat és koszontotte a
program részeként inditott
allaskeres6 tréning résztvevoit.
»Rékosmente Budapesten az
egyetlen olyan kertilet, amely
a Funkcidbévitd rehabilitdcié
- keriiletkozpont fejlesztése
- valamint az Integralt
szocialis varosrehabilitacid -
lakéépiiletek rehabilitacidja -
cimt palyazatot is elnyerte”-
hangsulyozta a varosvezetd.
Az épitési beruhazasok mellett

atodik a

az oOnkormanyzat szamos
eszkozzel igyekszik segiteni
az itt élék munkahelyhez
jutasat. Ingyenes allaskeresd
és tanulastechnikai tréninget
inditanak, szerveznek
szamitogépes adatkezel6i
tanfolyamot, irodai asszisztensi
és parkgondnoki képzést,
illetve didkok szamara nyari
munkalehetéséget. Emellett a
varoshaza palyazatokat ir ki a
teriiletén mikodé tarsadalmi
szervezetek, egyestletek,
alapitvanyok részére helyi
érdekeket, lakossagi komfortot
javité, emel8 programok,
akciok megvaldsitasanak
tdmogatdsdra.

AA.

Meguijul a Népkert

J
R

Felijitiak a Naplas utat

rdkoscsaba-

Ujtelepiek régi vagya

teljestil a napokban,

aprilisban ugyanis
megkezdddtek

a Naplas ut felgjitdsdanak
munkalatai. A Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK)
lebonyolitasaban a Szent Imre

herceg ut és az Anandsz utca
kozotti 1300 méteres szakasz
komplex feltjitasa valosul meg.
Ez azt jelenti, hogy nemcsak a
burkolatot cserélik ki, hanem
a jarddk, a buszmegallok
is megujulnak, javulnak a
kerékparos kozlekedés feltételei.
Orombhirt jelent a gyalogosoknak,

hogy két uj gyalogatkelShely
létesiil a Naplas uton, az egyik
az Ananasz, a masik a Jaszivany
utcanal. A munkdval el6re
lathatdan aprilis végéig késziilnek
el, am a tervek szerint hamarosan
megkezdik a Kucorgé tér és a
Csabagydngye utca feltjitasat is.

Sh.

KOZERDEKU KOZLEMENY

FELHIVAS

Az ad6zas rendjérdl szélé 2003, évi XCIL tv. 55/B. §-dban foglalt felhatalmazis alapjan
lehetdség nyilt az Onkorméanyzatunk szémdra, hogy az 6nkormdnyzati addhatésag 20]2.

listajt.

Ezuton

Budapest, 2012. aprilis 19.

tajékoztatjuk  Onéket,
(www.rakosmente.hu) meg kivénjuk jelentetni az esedékességet kovetd 30 napot meghaladd
adétartozassal rendelkezé ad6z6k nevét, cimét és az adotartozasuk dsszegét!

janudr elsejétdl a helyi ad6 és gépjdrmiiadé vonatkozasdban kozzéieheti az adbhétralékosok

hogy az

Kérem az érintettcket Snkormanyzati adohatésagunknal a hatdridén tali adétartozdsaikat
sziveskedjenek mieldbb rendezni!

Kozzététel idépontja: 2012, majus 21.

Onkormanyzat

internetes  honlapjén

Dr. Rizsa Agnes
jegyzb

rdé Péter biboros
tett  ldtogatadst
Rékosmentén. A
katolikus egyhdzi
féméltosag 4prilis
20-an megtekintette a 20
éves Pal Apostol Katolikus
Altalanos  Iskola  és
Gimnaziumot, taldlkozott
Riz Levente polgarmester,
orszaggyulési képviselével,
meglatogatott egy idés

keriileti beteget, de a Pesti
uti Idések Otthondba is
betért. Erdé Péter biboros,
primas, Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye érseke dprilis
22-én a rakoskeresztari Szent
Kereszt templomban tartott
szentmisét és részesitette
a bérmalds szentségében
a Pal Apostol iskola 50
bérmalkozojat.

Sh.
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Eredmeényes az ,.eq

Budapest harom peremkeriiletén tavaly oktoberben indult
el - kisérleti jelleggel - az ,,egy jaror-egy gépkocsi” projekt.
A programot a BRFK vezetése a rendelkezésre allo személyi
allomany, koltségvetés, ero, eszkoz alkalmazasat optimalizalva
- a XXI. szazad technikai vivmanyait felhasznalva - inditotta
utjara. A XVI és XVIII. keriilet mellett Rakosmentén ,cirkalnak”
a tengerentili mintara jarérozé rendorautok.

Uj technika, felkésziilt
rend6rok, nagyobb biztonsdg

A vidéken miér korabban

kiprobalt programot
a Budapesti Rendér-
tékapitanysag  févarosi

viszonylatban is szerette
volna tesztelni. Az 4j mddszer
természetesen a programba
bevont jarmiiparkra
vonatkozdan  fejlettebb
technikai igényeket kivant
meg. A specidlisan atalakitott
renddrauténak kdszonhetSen
- az eddigi jarér metodikatdl
eltéréen - a rendoéri jelenlét
adott id6ben és adott teriileten
nagyobb szamban valésult
meg, novelve ezzel a rendéri erd
hatékonysagat. ,,A programba
bevont és az Uj rendszerre
képzett jar6éreink egyedi
kivalasztasi procediran estek
at, ez nagyban hozzdjarult a
madszer sikeréhez. A program
célja a hatékonysag és a lathato
jelenlét novelése mellett, a
reagaloképesség fokozdsa,
s ennek eredményeként a
koztertileti jardérszolgalat
szama megdupldzédott,
elfogasaink, intézkedéseink
szama markans novekedést
mutatott. A projektnek
koszonhetben egy szolgalati
id@szakban 5 rendérauténal is
tobb jarérozhetett a keriiletben.

Mind a lakossag, mind pedig
a varosrész vezetése érezhette
a pozitlv iranya valtozast”
- mondta el lapunknak
Krammer Gyorgy Zsolt,
Réakosmente rendérkapitanya.
A rendéri vezet6 hangsulyozta:
a rendszer jol vizsgazott
Rakosmentén, hiszen az
elmult idészak minden
jelentGségteljes intézkedésénél
- az esetek helyszinére -
rendkiviil rovid id6 alatt tobb
rend@rauté érhetett ki.

”A  kialakitott rendszer
komplexen garantdlja a
jogsértésekkel szembeni
gyors rendéri fellépést, azok
eredményes dokumentalasat
és a renddr személyes
biztonsagat. A renddérautd
internettel ellatott, igy a
kozponti nyilvantartdsokbdl a
helyszini lekérdezés lehetSsége
eldsegiti az intézkedés
eredményes és  gyors
végrehajtasat”- hangsulyozta
a kozel féléves tesztet értékeld
sajtotajékoztaton a program
tévarosi felel6se dr. Kalmar
Tamas a BRFK Kozrendvédelmi
Féosztalyanak vezetdje.

Egyszemélyes rendfenntarto,
pallérozott kommunikdcio

A program megkezdését az
abban résztvevé rendérok

kivélasztdsa és felkészitése
el6zte meg, amely kiterjedt a
személyes fizikai képességek
novelésére, a pszichikai
felkészitésre, specialis
vezetéstechnikai képzésre.
Fontos, hogy az egyedil
intézkedd rendér biztonsagban
érezze magat, ezt eldsegiti, hogy
az kapitdnysag tigyeletével

folyamatos kapcsolatot tart, a
kiils6 helyszinen szolgalatot
teljesit6 jaror bizton szamithat
kollégai tdmogatasdra.

Patkéd Gyorgy a rakosmenti
Rendérkapitanysag
Kozrendvédelmi Osztalyanak
vezetdje kérdésiinkre
elmondta: a rendszer
bevezetését kovetd elsé héten

Ejszakai rendorsegl razzia

Marcius 30-4n Rakosmente Onkorményzata és a BRFK XVIL.
keriileti Renddrkapitanysag kozos jarorozést szervezett.
Az osszehangolt akcioban a BRFK Kozlekedésrendészeti
Foosztalya, a Készenléti Rendorség és a Nemzeti Kozlekedési
Hatosag munkatarsai vettek részt. A bevetésen ott volt Riz
Levente polgarmester és Krammer Gyorgy rendérkapitany.

udapest legnagyobb

kertilete -

Rakosmente -

a  blinelkovetés

veszélyeztetettségi
mutatoéit, statisztikait nézve
az egyik legkevésbé fertdzott
varosrész. A varosvezetés céljaa
jokozbiztonsdg meglrzése, ezért
Rakosmente Onkorményzata
minden  blnmegelézési
kezdeményezést tdmogat. Az
éjszakai jar6rozés kiterjedt a
prostiticids tevékenységgel
érintett keriiletrészekre és
azon fékozlekedési utakra,
ahol ez a jelenség észlelhetd,
illetve a gépjarmiifeltorések
illetve lopasok leggyakoribb
helyszinére: a lakotelepekre. A
résztvevok ellendriztek olyan
jatszotereket is, ahol el6fordult
rongalas, vandalizmus. Mind

a renddrkapitanysagra, mind
pedig az o6nkormanyzathoz
szamtalan bejelentés érkezik
a keriiletben zajlo illegdlis
gyorsulasi  versenyekrdl,
ezért az akci6 sordn
nagyerdkkel csapott le a
Nemzeti Kozlekedési Hatdsag:
ellendrizték a gépjarmuivekkel
szemben tamasztott miiszaki
koévetelményeket, s az illegalis
miiszaki atalakitasokra is fényt
deritettek. Krammer Gyorgy
Zsolt keriileti renddrkapitany
hangstlyozta:  mindent
megtesziink, hogy kozos
erével megakadalyozzuk az
illegalis versenyek szervezését,
elsGsorban a versenyzok élete
és testi épsége érdekében.
Természetesen legaldbb ilyen
fontos a kornyéken ¢élok
pihenéshez val6 joga. Egy-egy

ilyen versenyen 500-700 {6 vesz
részt, s kozel 200 gépjarmiivel
érkeznek a keriileti és azon
kiviili fiatalok. Riz Levente
polgarmester elmondta: sokan
megkeresték a kérnyéken élék
koziil azzal, hogy a verseny

zaja ellehetetleniti éjszakai
pihenésiiket. Ennek okan
szervezték meg az akciot,
amelyet addig ismételnek a
jovében, amig meg nem sz{inik
ez a nemkivant jelenség.

A.A.

Utcal harcosok

éldatlan utcai harcca
fajult a békésnek
indulé vasarlas,
amikor két férfi a
szdcsataban vivott
nézeteltérésiiket kovetéen ugy
dontott, hogy fizikdlisan is
Osszemérik erejiiket. A Pesti uti
aruhdz parkoldjaban egyikiik
egy joliranyzott ,,nyaklevessel”
inditotta a ,bemelegité kort’,
mire a masik fél - erdsitésil -
a gépkocsijaban tarolt baseball
it6jét magahoz vette, s azzal
kezdte titlegelni ellenfelét. A

masodik menetben azonban
visszavonuldt fijva - iitdjével
egylitt - beszéllt az autojaba
és gondosan magdara zarta
azt. A gépkocsin kiviil rekedt
megvert férfi - az it6 okozta
sériiléseket - a jarmin probalta
megtorolni ugy, hogy minden
ivegét betorte. A meccset id6
el6tt a mentéorvos kiérkezése
szakitotta félbe, aki dontetlent
hirdetve a Baleseti Sebészetre
szallitotta az utca bator
harcosait.

HH.

A parko

las

hajnokai

lonos eset tortént
egyik éjszaka a Pesti
uti  hipermarket
igencsak  gyér
forgalmau
parkoléjaban. Eziddig
ismeretlen okok miatt két
személygépkocsi 1itkozott
egymasnak a szinte teljesen {ires
teriileten. A ,,baleset” szerepl6i
gyors telefonszdmcserét

kovet6en megallapodtak abban,
hogy késébb egyiitt toltik
ki a baleseti bejelentSlapot.
A vélhetéen vétlen sof6r
azonban a torténtek o6ta hidba
hivogatja a koccanas okozdja,
hiszen az, a megadott szamon
utolérhetetlen.

HH.

kozvetlentl tapasztalhatta az
allomany annak el6nyeit. A
jogsértések visszaszoritdsaban
és dokumentalasaban
nagy szerepe van az
autdéban elhelyezett
kamerarendszernek.
Az allampolgarok
egyuttmikodové valtak,
hiszen az intézkedésrol
hang- és képi felvétel késziil,
vitas kérdéseknél a rogzitett
anyag ujra lejatszhato, igy
a szabalysértési eljards
egyértelmibb: a felvétel -
az adatvédelmi szabalyok
messzemend betartdsaval
- objektiv bizonyitékként
szolgal. A rendéri intézkedés
szerepldi kozt a kommunikdcio

| rendor egv auto” program

targyilagosabb, megfontoltabb,
az igazoltatas kevésbé jar
konfliktussal, mely nagyban
hozzdjarul a rendOrség-
lakossag kozti viszony
javuldsahoz.

A rakosmenti Rendor-
kapitdnysag kozterileti
allomanyanak
reagaloképessége ezt
megel6zen is atlag feletti volt,
deaprogramnak koszonhetéen
tovabb javult. A rendszer
tehat bizonyitott és bevaltotta
a hozza flizott reményeket,
ezért a rendérség a belvarosi
kertiletekre is kiterjeszti az 4j
modszert.

AA.

Rakosmente
szolgalatahan
— Kékhirek

Rdkosmenti heti

sebességrekord
Az év 15. hetének
kertleti gyorshajtdja

személygépkocsijaval a Pesti
ut Kucorgoé tértdl kiviil esd
szakaszan - a megengedett 50
helyett - 106 km/h-s sebességgel
szaguldott. A sietd soférnek a
szaguldas ,bonuszaként” egy
90.000 forint sz6lé csekket
allitott ki a renddrség.

Végallomas: toxikologia

A jar6rok egy 39 éves férfi

életét mentették meg, aki
magas doézisban nyugtato
gyogyszert vett be, majd ezt
koévetden alkoholt ivott. A
kabult férfihoz a rendérok
biztonsagi intézkedés keretében
mentdt hivtak, azonban 6 nem
kivant élni a segitséggel, ezért
kényszeritéeszkoz - bilincs
- alkalmazasaval a rend Orei
a mentdbe segitették, akik
Erzsébet Korhaz Toxikoldgiai
Osztalyara szallitottak.

Firkdlo fiatal

A rakosmenti jardr egy 23 éves
kertileti lakossal szemben jart
el, aki az egyik buszmegalld
plexi falara alkoholos filccel
graffitit rajzolt. A firkalni
tamadt kedvd ifjat a rend
gondos &re felszdlitotta, hogy
»festményét” a kozpénzbdl vett
épitményrdl tavolitsa el, ennek
koszonhetden rongalasi kar
nem keletkezett.

Onként adta fel magdt

A Keriileti rendérkapitanysagon
onként jelentkezett az a
16 éves fia, aki bevallotta,
hogy 2012. madrciusdban 6
és két bardtja gyujtotta fel a
Vida dombi jatszétéren 1évo
mobil mellékhelységet. A
beismeré vallomdshoz - az
ifii lelkiismeret-furdalasan
tal - Hatvani Zoltan
o6nkormadnyzati képviseld
hathatés kozbenjardsa és az
altala kitizott nyomravezet6i
dij is sziikségeltetett.
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

MAJUS

Vigyazo Sandor Niivelddési Haz
és telephelyei
Telefon: 256-4626
Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

Majus 1-én, kedden 10-22 éréig

Majalis Rakosmentén
Egész napos rendezvény az Elagazéasnal

Rakosmente Onkorményzata és a

Vigyaz6é Séndor MdvelSdési Haz
kozos szervezésében,

a Ferihegyi Ut lezart szakaszén.

Este a Hooligans zenekar él6 megakoncerije.

Majus 6-an, vasarnap 20 drakor
Kihagyhatatlan évadzar6é Jazzpresszo:
Intermezzo Trié, sztarvendég:
Jész Andras és Pély Barnabas
Gyorgy Akos — zongora
Horvath Zoltan — dob
Almaési Kornél - basszusgitar
SZTARVENDEGEIK:

Jész Andras — szaxofon
Pély Barna - ének, gitar

Méajus 7-én, hétfén 16 orakor
Enzsol Ellak Irodalmi Szalon
Weéres Sandortédl Sik Sandorig
Dombradi Istvan kényvbemutatdja
és szoborkidllitasa

Méjus 7-én, hétfén 18-19.30
Keresztény életvezetési klub
Czinkota Andrés lelkész, médiaszakember,
a Remény TV vezetdjének beszélgetéssel
egybekotott eléadas-sorozata
Hézigazda: Szilvasi Andras lelkész
Tovébbi alkalmak: majus 14.:
észinteség és Onigazolas;
méjus 21: Hit vagy vallas

Csaladi Vasérnap
Majus 13-én, vasarnap 10 orakor
Alma egyttes —
koncert gyerekeknek és szileiknek
A kozismert gyerekzenekar
kozel 1 ¢érés csaladi koncertje .
A zenekar misorédban a nagysikerd
sajat dalai mellett
klasszikus és kortars kolték legszebb
verseit zenésitették meg.

Méajus 15-én, kedden 17 drakor
A Gregor Joézsef Altalanos Iskola
gyermekrajz - kidllitdsénak megnyitoja
Megnyitja: Fohsz Tivadar
Rakosmente alpolgarmestere

Méjus 11-én és 18-an 18 orakor
A Szivarvény Szinpad évadzar6 eléadéasa
VillamL6 prodzsekt — jaték egy felvonésban
irta és rendezte: Alméssy Bettina
A belépés dijtalan!

Méjus 30-an, szerdan 1830 érakor
Seventeen Big Band koncertje
A 2000 decemberében alakult

a Seventeen Big Band,

a klasszikus és modern big band hangzas
hagyomanyait koveti, Szasz Zsolt vezetésével.
Belépdk kaphatok a Barték Béla AMI-ben
(1173 Budapest, Pesti Gt 80.) és a helyszinen.

Majus 31-én, csutortokon 14.30 érakor
A Kérési Csoma Sandor Altalanos Iskola
és Gimnazium Jubileumi galaja és kidllitasa
Erdés Renée Haz
1174 Bp., Bathory u. 31
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Méajus 20-ig:
Nyolcszemkozt Térsasag kiallitasa
(Hajdufy Zsuzsa képzémivész,
Mecseki Hargita szobraszmivész,
losfay Krisztidn festémiivész,
Kukucska Jénos grafikusmtivész)

Méjus 3-an, csutortokon, 17 érakor
A Nyolcszemkozt Tarsaség zenés tarlatvezetése
Kozremdikodik
Vukan Gyorgy Kossuth-dijas zeneszerzd,
zongoramUvész és
Mecseki Hargita szobraszmlvész, énekes

Méajus 25-én, pénteken
Bogdéandy Szultan Zoltén
Munkécsy-dijas képzémUlvész anak megnyitodja.
A tarlat junius 24-ig latogathato.

Csaba Haz-Rakoscsahbai
Kozosségi Haz
1171 Bp., Péceli it 222.
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

Kiemelt programok:
majus 12-én, szombaton 1700
Irodalmi est a Béke napjanak tiszteletére
Program:
eLevelek a Taborbol ciml monodrama
*Kovéacs-Molnar Jozsef eléadasaban
elrodalmi emlékezés Szegfi ldiko
eléadasaban

majus 12-én, szombaton 18-22 o6raig
Csaladi tanchaz a Mokényos Egyuttessel
Belépd: felnétt 800 Ft/fé, gyerek
(14 éves korig) 500 Ft/fé

méjus 12-én, szombat 9-12 6raig
Baba-mama borze
El6zetes asztalfoglalés szikséges! (1500 Ft/
asztal)
A belépés ingyenes!

Kiallitas:
majus 18-junius 15.
Rakosmente Tavaszi Téarlat 2012.
Grafika, foto, festészet, textil,
szobrészat, installacio
Kiéllitds-megnyité: 2012. majus 18.
péntek 18 oéra
Megnyitja: Harcsa Béla filmrendezd
Kozrem(ikodik: Martonosi Gyérgy és zenekara
A kiallitds megtekinthetd:
junius 15-ig a haz nyitvatartési idejében
A rendezvény févédnoke:
Riz Levente orszaggydlési képviseld,
Rakosmente polgarmestere

Csekovszky Arpad Mivelédési Haz
1172 Bp., HSsok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

2012. majus 19-én 10-21 oraig
Ligeti PIKNIK
Egész napos rendezvény a
XVII. kerilet Heltai Gaspér téren
Sztarvendég: Animal Cannibals
- élé szuperkoncert
A rendezvény védnoke: Rozsahegyi Péter,

Rakosliget 6nkormanyzati képviseldje

méjus 29-én, kedden 18 oératol
Mdvészeti Szalon
A Bartok Béla Alapfoku
Muvészetoktatasi Intézmény Képzémlvészeti
Tanszaka
vizsgakiéllitdsdnak megnyitdja.
Mdsorvezetd: Breitkopfné Losovy Beata

junius 15-én, pénteken 10-16 oraig
Anyatej Vilagnap
a XVII. kertleti Védéndi Szolgélat szervezésében

majus 5-én, szombaton, 20-24 o4raig
Szombat Esti Tancparti
Jétszik: a Gesarol egylttes
Rékoshegyi Kozosségi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.
Telefon: 258-3394

Méjus 5-én, szombaton este 6 orakor
Balogh-Papp Krisztina
fotékidllitasa nyilik
Bevezet6t mond Martonosi Gyérgy dobmdivész.
A tarlat majus 30-ig tekintheté meg a nyitvatar-
tési idében.

Méjus 19-én, szombaton 10 ératol
Gyereknap a Helikopter laképarkban
a Hétszinvirag Ovodaval és a
Réakoshegyi Baptista Gyllekezettel kozos szer-
vezésben
Kézmives foglalkozésok, lUgyességi jatékok,
Bukfenc ovi, aszfaltrajz, lovaglés, go-kart, légvar.
A szinpadon: a Piccolino zenekar ébresztd
koncertje,
az Eszterlanc néptanccsoport mdsora, illetve a
babeléadas.

Rakoskerti Niivelédési Haz
1171 Bp., Rakoskert sugarut 66.
Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

Méajus 5-én, szombaton 15 oéra
Anyak napi noéta- és operettmisor
Kozremikodnek: Zsuzsa Mihdly eldadémliivész
és a Rékoskerti Dalos Klub,
valamint Géati Pél néta- és dalénekes,
zongoran kisér: Farkasné Jutka

Méjus 19-én, szombaton 10 érakor
Baba-mama klub talalkozé
fennéllasanak 15. évforduléja alaklmabol
Klubvezetd véddéndk: Borbély Krisztina,
Kovécsné Helmeczi Katalin
és Vidané Valéczi Eva
Koszontét mond: Hatvani Zoltan
rékoskerti 6nkormanyzati képviseld

Méjus 20-an, vasarnap 16 orakor

Szomszédolés: vendégiink Maglod

Vendéglink: Mag-héz, Petdfi Kor
Maglédért Egyesilet, Tamaési Aron Erdélyi Kor

A Rakoskerti Mdvelédési Hazban:
Ascher Oszkar Szinhaz
1171 Bp., Rakoskert sugarut 66.
www.ascherszinhaz.hu

majus 6-an, vasarnap és majus 19-én,
szombaton 19 ora
Nagy Ignac: Tisztujitas

A Tisztujitdsban egy valéban nem politizald
hés lesz a politikai gydztes,

s mindezt olyan kedves cselszévevény-halézat

szovi ét,

amely minden nézét elbdvol.

Korosi Csoma Sandorra
emléekeztek a rola
einevezett iskolahan

tibetologia

atyjara, Korosi

Csoma Sandorra
emlékeztek a
kézelmultban a

réla elnevezett rdkoskereszturi
altalanos iskola és
gimndziumban. Az erdélyi
szarmazasu nyelvtudds és
koényvtaros életét a tibeti nyelv
és kultira megismerésének
szentelte, & volt a tibeti-
angol szétar megalkotdja. Az
tinnepségen iikunokahuga,
Lang Orsolya régész, torténész
ugy fogalmazott, Korosi
végtelen ereje és kitartasa az
6 szamara, de mindannyiunk
szdmara példa lehet. A Korosi
Csoma Sdndor Altalénos Iskola
ebben az évben innepeli
fennallasanak 30. évforduldjat
is. A jubileumra valo tekintettel
az intézmény egy gerendavasari
utalvanyt ajanlott fel a Csoma

Szobaja Alapitvany részére
»azért, hogy a szoba, és a szobat
magaban rejté kolostoreréd

fennmaradhasson az idék
végezetéig” - mondta Hicz
Janos, az iskola igazgatdja,
amikor datnydjtotta az
adomanyt az alapitvany
médiatanacsaddjanak, Kling
Jozsefnek. Csoma tibeti
szobajat magyar 6nkéntesek
kezdték el felujitani 2008-ban,
amellyel nem csak a magyar
nyelvtudésnak allitanak

emléket, hanem megmentik a
16-17. szazadban épiilt zanglai
kolostort is a pusztulastol. A
tibetologia atyjanak emlékfalat
végiil az iskola pedagdgusai,
valamint Nagy Attila, kertileti
lakos, Kérosi leszdrmazottja
megkoszoruiztak, az osztalyok
képvisel6i pedig egy-egy szél
viragot helyeztek el a dombormi
alatt, koztiik volt Nagy Norbert
els6 osztalyos tanuld is, aki
szintén a nyelvtudds rokona.
Sh.

Balonyi Pal Margit
huisveéti kiallitasat
mutattak he a Csaha

Hazhan

gazi husvéti kiallitassal

orvendeztette meg

aprilisban Balonyi Pal

Margit festémiivész

a rakosmenti
kozonséget. A Rakoscsabai
Kozosségi Hazban bemutatott
tarlatot Dr. Feledy Baldzs
nyitotta meg. Az eseményen a
rokonok, a baratok és a szamos
érdekl6dé mellett, jelen volt
Fohsz Tivadar alpolgarmester
és Virag Mihaly rakoscsabai
képviseld is. A ,Felkésziilés”
cimt kiallitds els6sorban
Krisztus életutjat; keresztre
feszitését és feltdmaddsat
bemutatja be. A mivészné

kiilonleges  festményei
mellett ezuttal kovekre festett
ikonjait is megcsodalhattak az
érdekl6ddk, amelyek szintén
az unnep fontos eseményit
orokitik meg. Balonyi Pal
Margit ugy fogalmazott,

szakralis alkotdsai egyfajta
kiildetéssel is rendelkeznek, a
festémuvész igy, a vizualitas
eszkozeivel szeretné kozelebb
hozni az embereket Jézushoz és
a hitthez.

Sh.

»Fakrol, fenyrol, csendrol”
- RAdamffy Pal kiallitasa az
Erdos Renee Hazhan

damffy pal

grafikusmuvész,

rajztanar életének

allomasait mutatja

be az Erddés Renée
Haz aprilisi tarlata. Az alkotasok
azokat a tdjakat Orokitik
meg, amelyhez a miivésznek
személyes kotédése van: igy
sziilévarosat, a Tisza mellett
fekvé Szentest, Sopront, ahol
kozépiskolai, és Szegedet, ahol
féiskolai éveit toltotte, de az
Ipoly és a Borzsony szépsége is
megihlette a mivészt. Adamfly
Pal eredetileg erdésznek tanult.
Nem véletlentil érezhetd a
mai napig minden alkotdsan

a természet irdnti szeretet,
késziiljon az akar pasztell vagy
rézkarc-technika segitségével.
A ,Fakrdl, fényr6l, csendrdl”
cimet visel6 tarlat megnyit6jan,
Pdzmdany Agnes miivésztandr,
az Apor Vilmos Katolikus

Féiskola adjunktusa méltatta
a Rakoshegyért-dijjal is
kitlintetett grafikusmuvészt.
Adamfty P4l 40 évig rajzot és
bioldégiat tanitott a Czimra
Gyula Altaldnos Iskoldban.

Sh.
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Koko anekdotazott Nlalvasloldnn

Amikor Kovacs Istvan harmat-
sulyban (54 kg-ban) megnyerte az
atlantai olimpiat, még a ringben a
levegdbe hajitotta egyik bokszkesz-
ty(ijét. Az értékes ereklye azonban
sosem ért mar foldet, mert azt még
a leveg6ben elkapta egy élelmes
rajongd. Koké azonban maig nem
banja, hogy igy alakult, hisz azért
az olimpiai aranyéremért annyit, de
annyit dolgozott. Err6l és sok mas
érdekes dologrol mesélt az egyko-
ri kivalo okolvivo az Erzsébetligeti
Szinhazban aprilis 12-én, amikor is
a Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor
meghivasanak eleget téve sport-
palyafutasardl, olimpiai emlékeirdl,
televiziés karrierjérél mesélt a Har-
monia termet zsufoldsig megtoltd
kdzonségnek.

A rendezvény egy rendhagyé
eseménnyel indult, Borovitz Tamas,
a barati kor elndke és a rakosszent-
mihalyi Garay csalad atadtak Ludvig
Benjaminnak, az lkarus fiatal futo-
janak a tavalyi évi teljesitményéért
a Garay Sandor-dijat. A keriileti
sporttehetséget Kokd is megtap-
solta, aki nem tagadta, hogy mindig
orémmel vesz részt fiatal sportolok
elismerésén. A dijatadast kovetden
azonban mar csak Kokdrdl szolt az
este, pontosabban nem csak ro-
la, hanem azokrdl a szerepldkrdl,
Papp Laszlordl, Szanté Ocsirdl,
Dariusz Michalczewskirdl, akiket
8 egy-egy anekdota erejéig meg-
idézett. A cimben feltett kérdést is
megvalaszolta (a magyar kuldott-
ség egyik tagja volt az ereklyegyij-
t6), de olyan sztorikat is megosztott
a nézokkel, melyrdl csak kevesen
tudtak. Tobbek kozott elmesélte,
hogy az atlantai olimpian a magyar
sportoldk 6t napon kereszttil bujtat-
tak az olimpiai faluban egy oda il-
legalisan bejutott magyar szurkoldt,
de mesélt arrdl is, hogyan készi-
tették ki egy minden tévét miikod-
tetd tavkapcsoléval a szomszédos
blokkban laké afrikai sportoldkat.

Ez az este néhany 6szinte pilla-
natot is tartogatott, hisz hiaba volt
Kokd az egyik legeredményesebb
(bizonyos szempontbdl a legered-
ményesebb) magyar  sportold,
azért néhany kudarc is tarkitotta
a palyafutasat. Megtudtuk tébbek
kézott, hogy Barcelonaban torony-
magas esélyesként miért kapott ki
az elddontében az ellenfelétdl (,A
sport ilyen, hidba vagy jobb 6kolvi-
V0, akkor és ot jobb volt az ellenfél,
ezért 6 nyert”), és profi vilagbaj-

Laptop16.hu

Elkészil a TZteam vadonattj hon-
lapja, amely a www.tzteam.hu vagy
a laptop16.hu domain-névre hallgat.
A szamitastechnikai webaruhaz feltol-
tése folyamatos, és van tébb minden
is, amiért érdemes ide ellatogatni. A
Kérdezzen meniipontban barmilyen
szamitastechnikai kérdést fel lehet
tenni (miért lassult le a gépem, mirdl
ismerem fel azt, ha virusos), és a cég
szakemberei nem késlekednek majd
a valasszal. A kozérdekl kérdés-va-
laszokbdl nemsokara egy gy(jtemény
is megtalalhaté majd a honlapon. A
webaruhaz talan egy komputer-piac-
hoz hasonlithatd, itt ugyanis alkudni is
lehet. Ha a reménybeli vasarlé a naluk
kinalt &rnal olcsobbat talal, akkor meg-
ajanlhatja, hogy ennyiért megveszi
azt a terméket, és alku soran alakul
ki a végleges vételar. A Letoltés me-
niipontban egy sor hasznos szoftver
hozzaférhetd és ingyenesen letdlthetd.
Ezek részletes ismertetésétdl eltekint-
ve a winchester diagnosztikai prog-
ramra hivnank fel olvasdink figyelmét.
Aki ezt letolti, tesztelheti vele a sajat
winchestereit. Ezzel az (igyes kis prog-
rammal szinte napra pontosan meg
lehet hatarozni, hogy a winchesternek
mennyi ideje van még hatra, mielétt el-
szdllna, mint a banatos séhaj az adatat
vesztett felhasznald ajkardl... Széval
érdemes itt alaposan kortiinézni, és ki-
hasznalni a letoltés, a kérdezés és az
alkudozas lehetéségeit.

Koko és Borovitz Tamas, a barati kor elnéke

nokként hazai k6zonség el6tt miért
és hogyan kaphatott ki az argentin
Chacontdl. (,A bokszban mindig
mindenkiben benne van egy nagy
tés.”) Koko aprilis 12-én két és
féléran keresztlil tartotta széval a
kertvarosi kozonséget, s még va-
16szind, hogy tovabb is birta volna
(az ,Ezt még hagy mondjam el...”
mondatokbdl latszott, hogy béviben
van a sztoriknak), am a kézonség
mar nehezebben birta, igy a terve-
zett este 7 ora helyett joval 8 utan
véget ért a Koko-est. Borovitz Ta-
mas ugy bucsuzott a kdzonségtél,
hogy ,ilyen izgalmas és ilyen hosz-
szU programra, amiéta a barati kor
mikodik, még nem volt példa”.

A Varji Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kor kovetkezé rendezvénye
is hasonléan izgalmasnak igér-
kezik: majus 10-én 17 ératél a
Szent-Gyorgyi Albert Altalanos
Iskolaban Kovacs Ivan, vilag- és
Eurépa-bajnok, kétszeres olim-
piai eziistérmes parbajtorvivo,
a kerekesszékes vivovalogatott
szOvetségi kapitanya és Szeke-
res Pal helyettes allamtitkar, a
szouli olimpia bronzérmes vivo-
ja, haromszoros paralimpiai baj-
nok, illetve még két, londoni kvé-
taval rendelkezé kerekesszékes
vivé lesz a barati kor vendége.
A belépés a rendezvényre ingye-
nes lesz. (teg)

Csoma Sandor

KOBAN RITA VEDNOKSEGEVEL - BASF TALEN-
TUM KUPA ES PONI HUSVET CINKOTAN. 1dén hus-
vétkor, a Cinkotai Lovarddban otven lovassal vette kezdetét a
Csomor Kupa hatodik sorozata. A haladé lovasok szdmara a
BASEF Talentum Kupa orszdgos utanpoétlas bajnoksag, valamint
a Pest megyei Bajnoksag dontdjére valdo mindsiilés volt a tét.

A gy6zteseknek a Havens takarmdanyok magyarorszagi for-
galmazoja egy-egy zsak tapot ajanlott fel. Ketten két-két zsak-
nyi takarmanyt vihettek haza: Rébert Orsolya Anna, a Cs6-
mori LTKE dijugratassal is foglalkoz6, a XVII. keruletl Kérosi
Gimnéziumban
idén érettségizd lovasa Taylor nevii
lovan mindkét alapfoku feladatot;
csapattarsa, Horvath Béla Bence a
két konnytosztalyu feladatot nyer-
te Alkatrész nevii lovan. A ,na-
gyok” versenyével parhuzamosan
a kicsik is nyergeltek Cinkotan a
»Poni Husvét” harom futdszaras és
a két dijlovaglé feladatéra. Itt is volt
kettds gyézelem. A pénisok mind-
két dijlovaglé feladataban Kuti Ro-
zsa, csOmori altaldnos iskolds kapta
a legmagasabb pontszamokat — és
lett ezzel a csoméri Auchan Aru-
haz kétszeres kiilondijasa. A ver-
seny févédnoke és a dijak dtaddja Kéban Rita kétszeres olimpiai
bajnok volt (képtinkon kozépen), aki most 6vodasok lovas alap-
képzésével foglalkozik Indrcson. izs-or
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Téli:

DUNA HUNGARIA ZrL.

TAGJA

Enltoanvag

* Falazéelemek és Zsalukdvek, Tamfalelemek

* Epitési anyagok, csemperagasztok

* Velux tetotéri ablalkok

* Beton- és agyagcserepek

* Komplett kéményrendszerek

« UJ! Baumit Life szinvakolatok (888 féle szinben)
* H6-, hang- és vizszigetel6 anyagok

* Térburkolé kévek nagy valasztékban

HAZHOZ szallitassal is — gyorsan — kedvezd aron!

CIMEINK: 1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyari: H-P; 07-17, Szo: 07-12 draig

H-P: 07-16, Szo: 07-12 oréig

1165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 draig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai ut 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 draig

nedabaukft@gmail.com
www.nedabau.hu

Betekintés az EDEN

AKKREDITALT Spiritualis
Pszichologiai Tanacsado
és Bach-viragterapia Ta-
nacsado képzéseink in-
dulnak szeptemberben. A
felvételizés elkezdddott.
www.edenkozpont.hu

2012 - NIMROD NEPE
FELEBRED
AVATARA el6adas:

Mindenki hallott mar rola,
hogy bizonyos &si proféciak
szerint ebben az évben, 2012-
ben mélyrehaté véltozasok
fogjak atalakitani az emberi-
ség életét. De milesz a magyar-
saggal? Igaz volna, hogy egyes
joslatok arrol beszélnek, hogy
2012-ben ,,Nimrdd gyermekei
magukhoz térnek”, s ,Kelet
népe jra felemeli a fejét”?

Eléadasunk részletesen fel-
tarja a 2012-vel, az Aranykor-
ral és a magyarsaggal kapcso-
latos Osi tanitasokat...

Majus 18. (18.00.-20.00-ig)
Helyszin: Rakosmenti
Afész

(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
El6adé: Avatara

KULONLEGES
SZEMELYISEGZAVAROK
Czimeth Istvan el6adasa

Kiilonleges esetek a Bach vi-
ragterapiaban. Kiilonos tekin-
tettel a lelki segités megfeleld
megalapozdsara.

* Kilonleges személyiségza-
varok: hiperaktivitds kezelése,
amikor kideril a gyermekrdl,
hogy autista..

* Bovebben a panikbetegség-
rél, a depressziérdl, mi a teen-
dé pszichotikus beteg segitése
esetén.

*  Pszichiatriai hatdresetek,
krizisek segitése: gyasz, valas,
péarkapcsolati krizisek, mun-
kahely elvesztése...

Majus 25. péntek (18-20-ig)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Eléadé: Czimeth Istvan

A BEKES HARCOS UTJA

SPIRITUALIS BESZELGE-
TES filmvetitéssel Szabados
Ilona 6nismereti tandcsad6val

A film bemutatja, hogy mit
tesztink 6nmagunkkal, hova
jutunk, ha a rossz vagy ajo utat
valasztjuk.

Egy igaz torténet, amely az
emberi lélek erejérdl mesél és
arrdl, hogy az wjjasziiletés al-
tal hogyan valhatunk mi is
békés harcossd, amikor felis-
merjiik az élet altal kinalt le-
hetéségeket.

Vajon mi hogyan tudunk
haladni a tudatossdg atjan?
Helyszin: Bp. XVII. ker.
Pesti Ut 8-12. Rafész epu-
let EDEN oktatéterem, ma-
jus 10-én, csiitortokon 18
oratol
Részvételi dij: 1.500.-Ft/f6

Véarunk minden olyan em-
bert, aki szeretné az élet torté-
néseit masként is latni.

|u3| programjaiba

/@

EDEN /

Felnéttképzo Kozpont Kit

HANGFURDO TIBETI
HANGTALAKKAL

A testi, lelki, és szellemi
problémakndl a  hangfiir-
dé el6segiti, hogy az ember
megszabaduljon azoktdl a pa-
naszoktol, amelyeket a min-
dennapi stressz, a gondok, és
télelmek okoznak.

A hangtalakbol elShivott
rezgések a porusainkon ke-
resztiil bejutnak, és koncentri-
kus korokben végigdramlanak
az egész testben, megmozgatva
a sejteket.

Hangfiirds, hangmasszazs
hatastertilete: depresszio,
stressz, izomfdjdalmak, izom
gorcsok, emésztési problémak,
menstrudciés zavarok, kerin-
gési zavarok, magas vérnyo-
mas, gerincproblémak, izileti
fajdalmak.

Majus 08., 15.,22., 29. kedd
(18-20- Ig)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria - Ria

CSALADFELALLITAS

»Minden ember szdmdéra a
sziilei és a csalddja jelenti az
élete szempontjabol a legfon-
tosabb koteléket. Mégis az a
520, hogy ,a csalddom”, sokak
szamdra jelent fajdalmat, ha-
ragot, hidnyérzetet. Van, hogy
egy sorsatvallalas all az utja-
ban annak, hogy egy gyerek
nem tudja a csalad részének
érezni magat. Van, hogy a szii-
16k sorsatvallalasai, az 6 torté-
netiik nem engedi, hogy idea-
lis kornyezetet biztositsanak a
gyerekiiknek, aki igy csak sok

hiany és fajdalom dran tud
felnéni. Am ha l4tja, hogyan
alakitja minden ember életét
a Sors nevi nagyhatalom, az
6vét ugyanugy, mint a sziilei-
ét, hogyan miikodnek az élet,
a szeretet és a rend torvényei
mindannyiunk életében, akkor
talan megérti, hogy mindent
megkapott, amit adni tudtak,
és amit nem tudtak megadni,
az az élete ara.”

Jelentkezni lehet allitani, és
segitének is.
Majus 4. péntek (16.00.- kb.
20.30)
Helyszin: Rakosmenti Afész

(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Sztelek Emese

AURALATAS TANFOLYAM
Bognar Tas

Az auralatds egy veliink
sziiletett képesség! A megfele-
16 technikakkal mindenki ké-
pes arra, hogy a tanfolyamon
madr l4ssa a keze koriili mez6t,
s6t, a tanitvanyok 10%-a mar
a tanfolyamon litja az aura
alapszinét is. Természetesen
killén hangsulyt fektetiink az
optikai csalodds természetére,
mely konnyen felismerhet6 és
elkeriilhetd: a szemmel mo-
zog, statikus, tiinékeny, mig
az aura a testtel egyiitt mozog,
dinamikus és nem tiinik el pis-
logasra.

Majus 12. szombat (10-
17.30-ig) |

Helyszin: EDEN Kézpont
(1171 Bp., Szigetcsép u. 95.)
Vezeti: Bognar Tas

Boévebb tajékoztatas:
www.edenkozpont.hu

Természetgyodgyaszatot tanulni vagyok, figyelem! Ma-
jus elején Egészségiigyi modult inditunk akcidés aron.
Jelentkezés: siirgésen! www.edenkozpont.hu

@ EDEN

Feln6ttképzo Kozpont Kit.

EDN

1171 Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032

EZO PROGRAMBORZE: MAJUS

* Majus 4. péntek 16-21 oraig - Hellinger féle csaladallitas

www.edenkozpont.hu.

- tartja: Sztelek

Emese. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet;

* Majus 5-6. szombat-vasarnap 09-17 oéraig - Kineziologia tanfolyam —Tartja:
Petd Katalin. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Majus 8, 15, 22, és 29. kedd 18-20-ig — Tibeti hangfiird6 - Tartja: Muszil Ria.
Helyszin: 1173 Pesti Gt 8-12., Rakosmenti Rafész épilet; 1500 Ft; (Polifoamot kell

hozni!)

* Majus 12. szombat 10-17.30 6raig — Auralatas tanfolyam - Vezeti: Bognar

Tas. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Majus 18. péntek 18-20 oraig — Nimrod népe felébred! -

El6ado: AVATARA.

Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rékosmenti Rafész épllet;
* Majus 19. szombat 09-17 6raig - Fénymagia tanfolyam lll.-Tartja: Pet6 Kata-

lin. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Majus 20. vasarnap 09-17 draig — Angyal tanfolyam Ill.-Tartja: Pet6 Katalin.

Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Majus 25. péntek 18-20 oraig - kiiloleges személyiségzavarok - Bach-
viragterapia eldadas - tartja: Czimeth Istvan. Helyszin: 1173 Pesti (t 8-12,,

Réakosmenti Rafész épilet;
SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztroldgia * Gyermekasztrologia ¢ Szammisztika « Kézelemzés ¢ Spiritualis
tanacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot « Bach-vi-
ragterapia  Fitoterapia * Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs ¢ Tibeti hang-

fiirdo ° sth.
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A Bika a fold elemhez és a szi-
lard mindséghez tartozd jegy.
A vilagba sziiletés utani ,,itt va-
gyok” érzés megtestesiilése. A
Bika minéség értékelni tudja azt,
amije van és meg szeretné
szilarditani, be szeret-

né rogziteni a jolét és
megszerzett javak
allapotat. Foként
ezamegrogziiltség
utani vagy okozza
az élet folyton val-
toz6 folyamaval va-
16 osszetitkozéseket.

A megszilarditas font;>\
allapot akkor, amikor ugymond
»lehozunk” valamit a foldi vi-
lagba, azaz megvaldsitjuk tiire-
lemmel és kitartassal azt, ami
addig csak a fejiinkben, vagy a
lelkiinkben létezett.

Gyakorlatiassag,  tiirelem,
hosszataviasag jellemzi bika ré-
sziinket. Azt mondjak, a jé ha-
zassagok is a szilard mindséggel
rendelkezd jegyeknél kéttetnek.
Az 6romteli oldal tehat a hosz-
szu tavu, megbizhat6 dallapot,
a problémds oldal pedig az el-
engedésre képtelen, minden
dron megtartani és megragad-
ni kivano allapot. A Bika-jegy(i
személy az, akihez szeretlink
odabujni, mert biztonsagot ad
- legyen sz6 akar férfir6l, akar
norél -, és noveli sajat Gsi bizal-
munkat az élet felé. Sok Bika-je-
gyt személy foglalkozik masz-
szazzsal, mivel az érintés altali
orom és adas képessége velitk
sziiletett kvalitds.

A MAI VIZONTOI-KORBAN
sok Bika nét latok szenvedni.
Jelenleg nem divat foldanya ti-
pusnak lenni. A Bika tipusu
holgyek legtobbszor alma alka-
tuak, formds labuak, nagyobb
kebltiek termetesebbek. Az
igazi anya tipusok. Anydanak,
vagy csak anyanak lenni pedig

- f6ként ha ez az
anyasagra  adott
Y allapot a fizimis-
/' kanis latszik — egy-
" dltalan nem trendi. A
tarsadalmunknak pedig
ezekre a szeretd és olelé karokra
rendkiviil nagy sziiksége lenne.
A Bika minéség el nem fogada-
sa okozza a serdiil6 lanyok étke-
zési problémdit is. A mértékte-
leniil tdl sok étel bevitele, mely
talsalyhoz  vezet, ugyanugy
az Osbizalmatlansagot jelent-
heti, mint a bulimiaval, vagy
anorexiaval kiizd6k problémai,
akik félnek a néiség gomboly-
ded formaitdl, igy a kamaszko-
ri fits, vagy nemtelen kinézet
megszilarditasaért kiizdenek.
Mi lehet az igazi ok vajon? Mi
allhat annak a hétterében, hogy
kitessékeltiik létink minden-
napjaibol Gaia-t, a foldanya-
sag, anyasag, gyakorlatiassag
szimbdlumat? E jegyhez tarto-
zik a kétkezi munka praktikus
és létrehozo mivolta is. Ma ez
a kétkezi munkdsember jelen-
lét sem divat. Kevés a jo szak-
ember, legtobbiink hat nyelven
beszél és sokféle foldi diplomat
szerzett, mégis gondot okoz
egy karnis felszerelése, vagy
egy villanykorte kicserélése.
Az ezotéridbdl is sok esetben
hianyzik a gyakorlatiassag és
a megvaldsitds. Tévémiisorok
kartyavet6i, 6nmaguk életét
rendetlentl tarté jésok és latno-
kok adnak tanacsokat tulftitott

HOROSZEOP

4‘ Kos (1. 21.- IV. 20.)

A Bika-havaban a Kos napje-
gyliek gyakran kommunikaljak ki a
nagyvilagba lelki ny(igjeiket, spon-
tan érzéseiket. Ezzel nem is lenne
baj, hiszen a kibeszélés énmagéa-
ban sokszor a feloldast is jelenti.
A probléma abbdl adodhat, hogy
ezek a lelki nyligok sok esetben hir-
telen mddon fellangolt érzelmekbél
adodo szikrak, melyekkel megéget-
het, megbénthat masokat. A boly-
gok dvatossagra és felel6sségtelies
cselekedetre 0sztokélik, vagyis tu-
datossagra és figyelemre. A legap-
rébb és legkézenfekvébb dolgokra
is oda kell koncentrélnia. Legyen
meggondolt és 6vatos a kdzleke-
désben, mert az oGvatlan lépések,
a siettetés kisebb balesetekhez ve-
zethet. Oda kell figyelnie, hogy mit
iszik és eszik meg, mert bizonyos
élelmiszerek allergids reakciokat
okozhatnak.

y >
“ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ha parkapcsolati nehézségek-
kel kiizdétt, vagy ha nem olyan
rég kudarcba fulladt egy hosz-
szan tarto kapcsolata, méajusban
bels6 megnyugvasra talalhat.
Képes lesz Ujra remélni és hinni
az élet nagyszer(iségében, illetve
képesse valik gyonyorkédni mind-
abban, amik Ont kérbeveszik. Ha
tartds parkapcsolatban él, majus
havaban j6 id6szak igérkezik a
kapcsolat szorosabbra flizésé-
hez, akar hdzassaghoz is. A ma-
jus alapvetden kellemes, relaxalt,
belsé békére alkalmas id6t igér.
Ha tanul, akkor a tudas szerete-
te, a tanulas és olvasas szerete-
te, valamint a jo felfogoképesség
szintén er8sen dominans lehet a
Bika-havaban. Szerencsés lehet
pénzigyekben is, de csak akkor,
ha tesz is érte.

\ «J ) Ikrek (V. 21.- V1. 21.)

Eles és gyors jarasu eszével
minden vitds kérdésre tud valami
szellemeset, vagy éppen késforgato
vélaszt, mondatot felelni. Gyakran
keveredhet szdcsatdkba — f6ként
csaladi és parkapcsolati teriiletek
az érintettek —, mely szocsatakbol
On kerll ki gy6ztesen. Nem biztos,
hogy igaza van, viszont paratlan
gyorsasaggal képes visszavagni.
Onszeretd és 6nmagat kényezte-
t6 idGszakot igér a Bika-hava. Ez
megjelenhet akar kdnyvek vasarla-
saban is, egy tanfolyamra vald be-
iratkozés éltal, a lényeg, hogy idét
és anyagi raforditast nem kimélve
szinte mindent Onmagaért tesz.
Eléggé hit lehet ebben a hdnap-
ban, igy szellemi tudasa mellett a
kilsejével, a kiils6ségekkel is sokat
foglalkozhat.

(A
G} Riik (V1. 22.-VII. 22.)
Onfelaldozés,  éldozathozatal

masokért. Ez lesz a Bika-hava-
ban m(ikddd Rék-jegy(iek alapveté
hozzaallasa. Sajnos ez a jellemvo-
nas legtobb esetben féleimekkel,
aggodalmakkal, szorongassal és
lelkifurdalassal parosul. A kellemet-
len érzésektdl az almok vildgaba
menekiilhet. Sok pihenés és alvas
az, ami most leginkabb feltolti és
kiegyensulyozza. Torekedjen ra,
hogy sajat személyi hatarait jol meg
tudja hatérozni, igy kevésbé séril
érzékeny lelke. A lelki nyugalomért,
a belsd békéért paradox maddon
most valéban meg kell harcolnia.
Id6t és energiat kell befektetnie
dnmaga megmentéséért, Gnmaga
megsegitéséért is.

Oroszlan (Vil.23.-ViIl. 23.)

Ha jol iigyeskedik, majus elsé fe-
lében pénzhez juthat. Szerencsés

MINDEN UGY JO, AHOGY VAN

Asztrologlal utmutato
a Bika jegyehen

egoval az elkeseredetteknek. Ha
asztrolégushoz megy az ember,
vagy ha kartyat hiz maganak
a jovOjére nézve, akkor azzal
is tisztaban kell lenni, hogy az
elmondott dolgokért a legtobb
esetben dolgozni kell. Az, hogy
lelki munka, vagy konkrét két-
kezi tett sziikségeltetik, az Gsbi-
zalmunkra tdmaszkodas nélkiil
nem fogjuk tudni megéllapita-
ni. Az ésbizalom pedig minden
esetben a jelenlét, a jelenben lét-
tol all helyre, itt és most lathato
meg és hasznalhato.

Az 6sbizalom pozitiv tulaj-
donsagainakkiaknazashozvagy
egy oly mértékd reményvesztett
allapotra van sziikség, melyben
képesek vagyunk megengedni a
»barmit”, vagy egy olyan gyer-
meki kivancsisdgra és izgalmi
allapotra, melyben a legkisebb
és legkézenfekvébb dolgoknak
is ortlni tudunk. Ha tul sok a
feladat, ha a célok messze dllnak
a valésagtdl, valahogy ugyis
vissza kell térniink a jelen élla-
potaba, hogy fel tudjunk tolt6d-
ni a lét energiaibol.

BIKANAK LENNI OROM. A
Bika-jegytiek képesek gyonyor-
kodni sajat testi adottsagaikban
is. Képesek az onszeretetre. Volt
egyigazan kellemes, nagy hangu
(de nem sért6n harsany) orosz
néismerdsém. Mindenki imad-
ta. O tudott élni. Vodkdt inni
és z6ldségnapot tartani épp oly
természetességgel tudott, mint
tancolni, és mezitlab sétalni a

véletlenek” fordulatéra, egy na-
gyobb nyereményre szamithat. For-
tuna, a szerencse Istenndje boség-
szarujabol épp az On fejére ontheti
azokat a régdta ahitott anyagi java-
kat, melyek jokedvét és pénzlgyi
stabilitdsat megalapozhatjak. Ez a
bevonzott kényelmi allapot nem is
Osztokeli cselekvésre, igy mond-
hatjuk, hogy ugy elvan azzal, amit
kap, belell abba, ami adodik. Ho-
gyan is lehetne ez maskent, hiszen
On az, aki valéban ki tudja élvezni
a kellemes és kényelmes helyzetek
adomanyait.

e AISz(iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Sok munka, kevés pihenés.
Feladat feladat hatan. Vigyaz-
nia kellene az egészségére, mert
izileti gyulladasok, akut gyomor-
fajasok jelezhetik, hogy tul sok a
stresszhatas. Természetesen a be-
fektetett munka meghozza a varva
vart sikert, el6léptetésre szamithat.
A feliebb és egyre feljebb jutas va-
gya azonban magaban rejti a még
tobb felelésség és még tobb fel-
adat, ezaltal a még tobb stressz és
kevés pihenésbdl adddo lelki labili-
tast. A testi egészségére, valamint
a pihenés és relaxacié megfeleld
idémennyiségére oda kéne figyel-
nie. A tulterheltség jelenleg az alta-
lanos allapot az On szamara.

A
&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

A majusi hénap termékenységet
igér, legyen sz6 akar gyermekvalla-
[asrol, akar szellemi termékenység-
rél. A Bika honap a tanulas, olvasas,
szellemi fejlédés szeretetét hozza
el. Az dnismeret gyakorlasa, az élet
miikodésének elemzése, a dolgok
hatterében megbuijo alapvetd igaz-
sagok érdeklik. Kivancsi és izgatott
lehet mindenféle tudas megszerzé-
sére iranyuld taldlkozo, torténés. A
kommunikacié, a kérdezskodés,
a megismerés az, ami a majusi
honap meghatarozéja lehet az On
szamara. Oromét leli mindenben,
ami gazdagabba és értékesebbé

budapesti betonjardan. Mind-
egy, mit csinalt, mindenki sze-
rette. O is igazan elegedett volt
azzal, amije adddott, és ha ugy
alakult, hogy nem volt elégedett,
akkor azokhoz a dolgokhoz for-
dult, amiket szeretett. Rendben
volt. Ehhez nem kellett neki dip-
loma (nem is tudom, hogy volt-
e neki), s6t semmi nem kellett.
Irigyeltem is ezt a végteleniil sta-
bil allapotot. Pedig neki is meg-
voltak a problémai, sok nehéz-
séget kapott, ahogyan masok is
az életben. Egy kiilonbség volt, 6
tudta, hogy alapvetéen minden
rendben van, minden ugy jo,
ahogyan van.

Ezzel az egyszerliséggel ki-
vanok minden olvasénak jelen-
létet és Oromet a tavaszi nap-
stitésben, a fak zoldjében, az ég
kék szinében. Taldltam egy ide
ill6 rovid kis verset, melyet sok
szeretettel ajanlok az egyensuly-
ban lévéknek és a kibillenteknek
egyarant:

Tamko Siraté Karoly:
A nagy természet

Deszépisa

nagy természet,

hol haldoklik,

hol meg éled!

Hobdl viz lesz,

vizbOl hé lesz...

Mas szavunk sem

lehet erre:

igy is jo lesz,

1gy is jo lesz.

Laki Beata

— jobban mondva értelmesebbé
— teszi elméjét. Kiils6 szépségét és
jol apoltsagat (akar férfiakrol, akar
n6krél van szd) észbeli képessége-
ivel Osszecsiszolva kamatoztatja,
példaul dioptria nélkli szemiiveget
készittet (az intelligencia szimbdlu-
ma).

’:" X
e Skorplo (X. 24.-XI. 22.)
Ugy érzi, hogy a lelki is kiteszi bi-
Z0onyos emberekert vagy bizonyos
projektekmegvaldsulasaérdekében
és nem értékelik Ugy tudasat, elem-
26 képességét és nagyszerliségét,
ahogyan azt kéne. Maganyosnak
érezheti magat a Bika-havaban.
Energii szétforgacsolddhatnak, mi-
vel minden erejével Ontél meglepd
maddon kifelé figyel. Mashol van. A
Skorpiok 6ngy6gyitd energidi csak
akkor miikddnek jél, ha dnmagéba
befelé utazik. Talan éppen ezért, a
kifelé fordulds miatt érzi az erétel-
jes faradékonysagot és levertséget.
Olyan tres most. Arra is vigyaznia
kell, hogy kiegyensulyozatlan lelki
allapotéval ne szitson végelathatat-
lan vitakat, mert ezek még jobban
kimeritik.

% Nyilas (XI. 23.- XIl. 21.)

Ha a mult havi elérejelzés alap-
jan a paratlan nyilasok parra ta-
laltak, akkor talan most tovabb
szilarditjak kapcsolatukat. Ossze-
koltdzés, hazassdg, jegyesség, a
szilérditas barmilyen forméja szo-
ba johet. Ordmmel képes ranézni
sajat életére, jol érzi magat benne.
A feltolt6dés, a jolét, a sikerek ho-
napja lehet a majus, ha most csak
gy hagyja a dolgokat torténni. Min-
den csillogd és vanilia szin (talan
még az illata is az). Sikeres lehet a
munka tertiletén is. Lottdzzon, talan
most valamilyen nyereményre is
szert tehet!

Y
and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Még mindig a palyamddositason,
munkahely valtoztatdson gondolko-
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dik, vagy éppen ez torténik Onnel
jelenleg. Ne szorongjon a jovéje
miatt, hiszen tehetsége és tudasa
biztositék arra nézve, hogy sikeres
lehet egy Uj lehet8ség, Uj munka
kapcsan is. Fontos lenne atgondol-
nia félelmek és aggodalmak nélkil,
hogy mihez lenne kedve. Tul kevés-
szer gondolkodik el azon, hogy a
kotelezettségek mellett mibdl tudna
igazén toltddni. Cserélie meg egy-
szer a sorrendet, vagy tegye kote-
lez6vé a szabad programokat is.
Ez a hozzaallas talan rabirhatja a
lazitasra, melybdl j6 dontések szi-
lethetnek. A j6 dontésekhez aggo-
dalommentes, stabil allapotra van
sziikség.

mvmnt& (1.21.-11.19.)

Egeti a véagy, a tetterd, hogy
megvaltoztasson valami fontosat.
Otthonat, munkahelyét, parkapcso-
latat. A nyers erd és a hirtelenség
parosulhat ezzel a bensé valtozasra
0sztokéld vaggyal, igy lehet, hogy
elhamarkodott  déntéseket hoz,
vagy elhamarkodottan cselekszik.
Annyira sok Onben a felgytilemlett
energia, hogy szinte felrobbanna.
Milehet az On szdméra az az elfog-
laltség, ami elég dinamikus ahhoz,
hogy levezesse a felgytilemlett ten-

ni vagyast, feszlltséget? Sportok
kozlll a futas, a tulél6 tarak, a meg-
terhelést és fizikai igénybevételt je-
lentd, gyors és izgalmas idétoltések
kézil valasszon. Ha nem vezeti le
ezt a mérhetetlen feszilést, kisebb
balesetekre szamithat.

@ Halak (ll. 20.- 11l. 20.)

Minden a legnagyszertibben ala-
kulhatna On koriil, ha nem tartana
vissza két dolog. Az egyik dolog a
lelkiismerete, mely folyamatosan ar-
ra 6sztnzi, hogy csak és kizardlag
a masokert hozott ldozat a helyes
ut. A masik dolog egy Onhéz kozel
allé személy (ha van gyermeke, ak-
kor &), aki miatt nem Iép, vagy nem
oda lép, ahova kellene. Dolgoznia
kell a lelkén, hogy észre tudja ven-
ni a lehet6ségeket. Jelenleg hidba
érkeznek j6 dolgok, mert nem hiszi
el, hogy megragadhatja, elérheti,
megtarthatja a boldogsagot, illetve
alapvetben nem érzi magat érde-
mesnek a jora. Onnek helye van a
vildgban és nem csak azért szile-
tett ide, hogy kiszolgaljon és szol-
galjon, és nem csak azért szliletett
ide, hogy majd a foldi léten tuli bol-
dogsagot varja. Jelenlét és az 6rom
el- és befogadasa legyen a cél.

Laki Beata

+ Altalanos érsziikiiletben

Ersziikulet?lVanlsegitseq!
SONOTERAPIA mér Maglodon is! Uj gy6gymad az érszkiletes betegek oy6gyitéséban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedésben

+ Alsovégtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilzigas esetén

+ Cukorbetegek érszovdmeényeiben

+ Rossz keringés miatt kialakuld fekélyes lab gydgyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kovetd rehabilitaciohan

+ Megeldzéskeppen, akiknél a csaladban mér el6fordult érsziikilet vagy infarkius

A SONOTERAPIA fjdalommentes eljéras, mellékhatﬂsnk nélkiil!
A Sunotera[iuas kiira megkezdese el6tt orvosi vizsglat torténik.

A kezelestfulzaln alacsony frekvencidju és energidji hanghullimokkal vegezzuk
rdeklddni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertdr épuleteben) T: 06-20-9111-049

www.sonoterapia.hu
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OKTATAS

KISGYERMEKGONDOZ0, dajka, gyogy-
pedagogiai, pedagdgiai asszisztens kép-
zés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

GYERMEK ES ifitisagi klinikai szakpszi-
chologus maganrendelése a XVII. kertilet-
ben. Tel: 06-20-530-2670

TANULASI nehézségekkel kiizdG gyere-
kek fejlesztését, felzarkoztatasat, potvizs-
gara felkészitését vallalja nagy gyakorlattal
rendelkez6 fejleszté pedagogus. Tel: 252-
2195, 06-30-854-9456

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére nagy hatékony-
saggal, szaktanartél! Hazhoz megyek! Tel:
06-20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarnétél. Korrepetalds, nyelvtani
rendszerezés, beszédkozpontt orak. Tel:
06-30-951-1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tsl - felséfokig!
Nagy gyakorlattal és ingyenes prébadraval!
Tel: 06-70-545-8215 (XVII. kerlet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezd6td
a haladd szintig, rugalmas drabeosztassal.
Gyermekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelv-
vizsga felkészitést vallal tapasztalt német
nyelvtanarnd, Rékoshegyen. Tel: 06-70-
523-3687

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal
nyelvtanarnétdl. Vizsgafelkészités, korre-
petalas minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

NFEHELMIELED

RAKOSHEGY villanegyedében vallalko-
zoknak, telephelynek is idedlis 100+100
nm félszuterénes, tehermentes, szép csa-
ladi haz + 100 nm telephely-engedélyes,
lakésszint(i mlihely + garazs 1023 nm te-
lekkel eladé 45 millié Ft-ért. Tel: 06-20-
920-4050

XVII. ker. Asvany utcaban 16v épitési
telek komfort nélkili, feljitasra szoruld
hazzal elado. Iranyar: 8,9 millio Ft. Tel: 06-
30-259-2518

ELADO Pécelen IV. Tézeg tonal 10. sz.
kozvetlen vizparti horgasz haz (12 nm)
kivil- belll feldjitott. Iranyar: 2,8 millio Ft.
Tel: 06-30-533-8848

RAKOSCSABAN 55nm-es dsszkozmiives
csaladi haz rendezett telekkel, melléképii-
letekkel, j6 kozlekedési lehetdséggel 16,4
milli6 Ft-ért eladd. Tel: 06-83-361-881 In-
gatlanosok kiméljenek!

220 nm, Gtszobas, két generacios csala-
di haz eladd Rakosligeten, csendes nyu-
godt kdrnyéken. Iranyar: 28,5 millié Ft. Tel:
06-30-413-4222

SASHALMON 240 nm csaladihaz + 70 nm raktér
és garazs tulajdonostdl siirgésen elado! Iranyar
55 millio Ft. Tel: 06-30/9512-786

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 180 nm-es,
kétgeneracios csaladi haz gydnyor( allapotban
elado: 5 szoba, 2 konyha, 3 fiirdd, 2 gardrébszoba.
Parkositott kert + melléképdilet. Iranyar: 55 millié
Ft. Tel: 06-20-411-8482

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladihaz
170 n-Gles telken az Imre utcai HEV meg-
allonal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN tet6térbeépitéses, ossz. 80
nm-es csaladi haz 600 nm-es kerttel siirgésen
eladd. Csendes kornyék, j6 leveg®. Iranyar: 17,5
millié Ft. Tel: 06-70-336-8240
SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdészobas, 270 n-6l telekkel,
lakhaté melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hossz tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 firdd-
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szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Iranyar: 26 millig forint. Tel: 06-70-944-
6678, este: 06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csa-
ladi haz (amerikai konyha, 3 szoba, nap-
pali, 2 fiirdé, WC) 40 nm-es terasszal, 400
n-6l telekkel eladd. Iranyar: 21 millié Ft. Tel:
06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980
n-0l bekeritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db
gyumolcsfaval jutanyos aron elado. Lakas-
csere is érdekel a XVII. keriiletbe. Hivjon,
megegyez(nk! Tel: 06-30-896-0829, 06-
20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6ssz-
komfortos csaladi haz eladd 300 n-6l te-
lekkel, 5 percre a buszmegallotol. A haz
0Ossz. lako alapterilete 140 nm, egyszintes
+ tet6tér-beépités. Iranyar: 17 millié Ft.
Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV,
XVI. keriiletben. Tel: 06-30-503-1392

Telek

CSOMORON, horgaszt, Laki-sarok,
buszvégallomas kozelében, lovardak altal
hatérolt, 2600 négyzetméteres, gyiimolcs-
fas, mlivelt mezégazdasagi folterilet, at
mellett eladd! Ar: 6,8 millig Ft. Tel: 06-20-
526-8866

EPITESI telekrész vagy épiil6 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szliltségi foktol fliggen eladd Csomaron, Bp.
XVI. ke[. melletti részen. Aszfaltos Ut, j6 kdzleke-
dés (HEV, busz), bevasarlé kozponthoz, orvosi
ellatashoz, iskolahoz, 6vodahoz kozel, csendes,
z6ld kérnyezetben. Tel: 06-20-9887-546

ELADO 918 négyszogsl gyiimalcs miive-
lésagu tertilet - kiépitett 6ntézérendszerrel
- 30 négyzetméter alapterillet(i fa vikend-
hazzal, Szigetszentmarton kiltertiletén,
Duna-part mellett, a rackevei HEV megal-
16t6l 10 percre, a rackevei gydgyfurdétél 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

FOTON SURGOSEN ELADG 1 ha kér-
pétlasi szantéfold, betonuton megkdzelit-
het6. Villany bekotés el6tt. Tel: 06-30-316-
7089

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostol elado 36 millié Ft-ért. A telekre épit-
heté 182 nm-es, kétszintes passzivhaz-
szerkezetli hazra sz0l6 épitési engedély
atvehetd a vasarlas kapcsan. Telefon: 06-
30-9512-786

Keres, csere

KERESEK csaladi hazat min. 4 szobaval,
melyért XX. keriileti (1+3 szobas, 75 nm-es)
és XIII. kerlleti (1,5 szobas, 35 nm-es),
kiviil-belul felujitott, gépesitett lakasokat +
készpénzt adnék. A XX. kertileti kiilon is
cserélhetd. Tel: 06-70-398-1748 (tulajdo-
nos)

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI.
vagy a XVII. kertiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel:
06-30-301-0410

Kiado

XVII. ker. kézpontjaban (piaccal szem-
ben), 6nallé 10 nm-es (kiilon gazflités, viz,
villany, WC, kézmosd) maganterileten
|évd (izlethelyiség kiadd. Koromstadionak,
kozmetikanak, tetovald szalonnak, irodanak
stb. alkalmas. Parkolasi lehet6ség van. Tel:
06-30-9924-357

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataran (a Centi kdzelében) [évd minden-
nel korszer(ien felszerelt irodaban, jo kdz-
lekedési és parkolasi lehetdséggel, kedve-
z6 &ron. Tel: 06-20-9392-658

KIADO a Sashalmi piacnal, a Thokdly tton
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-
2430

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel:
06-70-567-6076

Ingatlankozvetitok:

SAGI INGATLANKOZVETITG
ajanlataibol:

Ingyenes szolgaltatasaink:

- Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ ELADO/CSEREL!! XVII. ker. Rékoscsa-
ban, laképarkban, csendes mellékutcaban,
nagyon j6 kozlekedés mellett (iskola, 6vo-
da, vasarlasi lehetdség, kozel a kdzpont-
hoz), 63 nm-es (nappali + 2 fél parkettas
szoba, beépitett konyha, étkez8, kamra,
flird6szoba, WC kiilon mosddval, 2 terasz,
beépitett gardrob, redényds ablakok, sajat
parkold), csendes vilagos lakas elado.
Iranyar: 17,5 millié Ft. XVII. kertiletben 3-4
szobas csaladi hazat beszamitok.

* XVII. ker. Rakoskereszturon, 4 emeletes
hazban foldszinti, 73 nm-es (3 kilon beja-
ratu parkettas szoba, konyha, étkezé, fir-
ddszoba, WC kiilon, erkély, sajat tarold),
kulturalt hazban 1év6, K és Ny-i fekvésii,
csendes vilagos lakas eladd (3 éve lett
feltjitva). Iranyar: 10,2 millié Ft. Csere is
érdekel: Maglod, Gyomrd, Ecser, Pécel.
* XVII. ker. Rékoshegyen, kdzponthoz 3
megallora, repiil6ktél mentes mellékutca-
ban, jo kozlekedés mellett felljitott (gépé-
szetileg is), ablakcserés, hdszigetelt,
cirkofiités ( + cserépkalyha), 75 nm-es (2
kiilon bejaratl szoba, hall, nagy konyha,
étkez0, 2 flirdGszoba, zart téliesitett veran-
da, pince, nagy fedett terasz) 6nallé csa-
ladi haz rendes szomszédokkal nagyon
stirgsen eladd. Viacolor gépkocsi-beallo,
tetétér beépithetd, rendezett 654 nm-es
telek. Iranyar: 16,99 milli6 Ft.

Tovabbi eladd, kiadd ingatlanok a honla-
pon, vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetitd

Tel: 06-30-547-1455

E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

€SOMORI munkahelyre gépgyartashoz
MECHANIKAI MUSZERESZT keresiink.
Tel: 06-30-954-3232 (H-P: 8-16-ig)

KOMUVEST és segédmunkast keresek,
csaladi hazam felujitasahoz, jozan élet,
nyugdijast is. Tel: 06-30-428-4525
UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uzletktoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetité Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ORSZAGOS szamitogépes internetes
munka kevés idoréforditassal. A kereset
lehet heti tobb ezer Ft, a raforditott id6tél
fligg. A siker csak rajtad mulik. Erdekel?
Kiildj egy emailt, azonnal valaszolok:
maker50@freemail.hu

KEDVES Szillsk! Erettségivel, szakirany(
oklevéllel, referenciaval rendelkez6, lein-
formélhat6, gyermekszeretd bébiszitter
vagyok. Szivesen vallalok gyermekfeltigye-
letet a délutani 6rakban, az Ondk otthona-
ban. Tel: 06-20-513-5665

ABSZOLUT megbizhatd, nagyon korrekt,
igényes kozépkoru holgy allast vallal. Bar-
mi érdekel, ami emberileg elfogadhato.
Ugynckoskodés és szex kizarva. Tisztes-
séges munkat keresek. (Takaritas, vendég-
latas, szorodlapterjesztés, iddsgondozas,
stb.) Erd.: 06-30-835-7388

MEGBIZHATO, komoly, nemdohanyzo,
gyermektelen, 24 éves lany eladdi, arufel-
t01t6i, szérolapos vagy babysitter munkat
vallall  Tel:06-20-448-4651,  email:
ribellina8 @gmail.com

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az alabbiakban az apréhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljlk, ezért kérjiik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) tjsdgunkban apréhirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron,
azaz 3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast

kovetd) megjelenést tartalmaz.

Amennyiben véllalkozdi hirdetést szeretne feladni,
azt egyszer jelentetjlik meg ezért az Osszegért. A szer-
keszt6ség fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti
fellilbiralatral Ha a hirdetés egyértelmiien véllalkozdi jelle-
gl, azt annak megfeleléen kezeljlk, abban az esetben is,

ha lakossagiként adtak fel.

A vallalkozdi hirdetének szamlat kildlink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashato-
an, nyomtatott bettikkel kérjik kitolteni, a hirdeté adatainal
kotelezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség
szerint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt,
ha erre szikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha

haszndl internetet rendszeresen.

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A
SZELVENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonosit-
juk, hogy beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az Osszeg beérkezése utani koévetkezd
szamban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek
ellenértéke lapzérta utan érkezik, értelemszer(ien csak a
kovetkezd szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sér-
t6, vagy etikai, erkolcsi normakba Utkoz6 hirdetések kdzlé-
sétdl elzarkdzzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kotelesek
ellendrizni az On 4ltal feladott széveget, ezért a hirdetés
tartalma kizarolag a hirdetd feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII.

Vitéz Butorstudio, Bp. XVII.

Kis u. 5-7.

Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér ut 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

IFF Nyelviskola - ahol élmény a tanulas!

Az IFF Nyelv-
iskola kis 1ét-
szamu  angol
nyelvi  foglal-
kozésait anya-
nyelvii tanarok
és anyanyelvi
szinten beszél6
nyelvtanarok
tartjadk a londo-
ni  Mansfield-

House dltal ki- 8
dolgozott Full | i
Immersion Z
modszerrel. A nyelvtanulas szi-
tudcids gyakorlatokra épiil, és a
természetes nyelvtanulas fazi-
sait koveti. Azaltal, hogy a dia-
kok ugy tanuljak a nyelvet, mint
ahogy a sajat anyanyelviiket is
elsajatitottak, joval hamarabb
elkezdenek angol nyelven kom-
munikalni, mivel a hangsuly
nem a nyelvtani szabalyokon,
hanem a félelmektdl mentes,
szabad nyelvhasznalaton van.

A gyakorlatban alkalmazott
nyelvhaszndlat konnyedebbé
teszi a nyelvtani szabalyok rog-
zitését, és igy a nyelvvizsgara
valo felkészités is gyorsabb, ha-
tékonyabb, illetve annak sike-
resebb megszerzését biztositja,
mint a hagyomdnyos mddszer-
tani  eszkozokkel — felépitett
nyelvoktatas.

A tokéletes angol kiejtés el-
sajatitasat az IFF Nyelviskola
multimédids  szamitogépek-
kel felszerelt nyelvi laborja,
specidlis oktatasi segédeszkozei
biztositjak. Az itt haszndlt - az
IFF Nyelviskola altal a kezd6
nyelvtanulok szdmadra Kkifej-
lesztett — interaktiv nyelvokta-
té szoftver a tanulds legnehe-
zebb és legunalmasabb részét
teszi kénnyedebbé és ez dltal

FIATAL, megbizhatd holgy kisebb és
nagyobb takaritast, ablaktisztitast vallal,
gyakorlattal. Tel: 06-30-294-2227

35 éves budapesti férfi magasépitész
technikusi, lakberendezdi, tet6fed6-szige-
teldi ill. villastargoncas végzettséggel és
hit6raktarosi, dekoratdri, mikrooptikai gya-
korlattal allast keres. Tel: 06-70-234-
7222

MAGANSZEMELY szalitasét vallalom
18 6ra utdn minden nap! Tel: 06-30-9078-
688

LEINFORMALHATO n6, hazi munkét és
sok mast vallal. Tel: 06-70-614-2987

SZALLITAST vallalok Skoda Pick Up
kisteherautoval. Tel: 06-20-412-6353

NYUGI Autdsiskola érettségizett munka-
tarsat keres adminisztratori munkakdrbe.
Tel: 06-30-950-2993

RESZMUNKAIDOS irodai alst keresek
a XVI. kerlletben vagy a kornyékén. Dip-
lomaval, szamitdgépes ismeretekkel, angol
nyelvtudassal rendelkezem. Tel: 06-30-
303-5840

FOGASZATI ASSZISZTENS 23 éves
szakmai tapasztalattal, fogszabalyozoi és
szajsebészeti gyakorlattal asszisztensi

Aprohirdetési szelvény
D (Az On 4ltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossaqi apréhirdetés 3.000 Fi/2 db

(NYOMTATOTT DL\\‘&SHITU BETUKKEL)

AT N =

hatékonyabbd: a szdtanuldst.
A képeken, filmbejatszasokon,
animdcidkon keresztill az uj
szavak és jelentéseik egyszerre
rogziilnek, ami egyben sziik-
ségtelenné teszi az 0j szavak
leforditasat, mely az alapvetd
gatja az idegen nyelven torténd
gondolkodas kialakuldsanak.
Az oktatok nagy része akk-

reditalt vizsgaztatoként nyelv-
vizsgaztatasban is aktivan részt
vesz, igy a nyelvvizsgakra vald
felkészitést is szakértSként vég-
zik. Az IFF Nyelviskola
a BME Nyelvvizsga-
kozpont  szerzddéses

késziilésen ki-
viil a vizsgakra
valé jelentke-
zésben is a hall-
gatoksegitségé-
re allnak.

Az IFF
Nyelviskola
FLL (First
Language-
like Learning)
mddszere le-
het6vé teszi az

— angol  nyelv
élvezetes, szorakoztatd elsa-
jatitasat: a didkok természetes
modon tanuljak a nyelvet, illet-
ve vizualis szemlélteté eszko-
z0k széles tarhazaval, a didkok
teljes fizikai bevonasaval kap-
jak meg az anyagot.

Budapesten tobb keriilet-
ben is indit az IFF Nyelvisko-
la tavaszi, illetve nyari angol
nyelvtanfolyamokat. A tavaszi
tanfolyamok a kovetkezd he-
lyeken indulnak: Ut a Harma-
dik Evezredbe szakiskola (X V1.
kertilet, Sasvar u. — képtinkon),
Drégelyvar Oktatasi Kozpont
(XIV. kertilet, Ajtosi Diirer sor),
Mester utcai Oktatoterem (IX.
ker.), Arpad utcai oktatéterem
(IV.ker.), Vorésmarty M. Gim-
nazium (XVIIL ker.). A nyelv-
tanfolyamok 5 honaposak, heti
2 alkalommal 2x45 perces tan-
orakbol épiilnek fel, illetve - el-
foglaltabb nyelvtanulok
szamara - szerveznek
heti egy alkalommal

partnere, igy a BME cCOUEL 0= 4x45 perces tandrakbol

nyelvvizsgakra vald fel-

4116 kurzusokat is.

Jelentkezni és érdeklddni lehet a 06-30/870-2830-as
szamon (hétfétdl péntekig 11-t61 20 6raig) vagy a www.
iffnyelviskola.hu internetes oldalon az online jelentkezés

meniipontban.

allast vagy elfoglaltsagot keres a XVI. ke-
riletben vagy a kornyékén. Tel: 06-20-222-
5916

DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfel-
lgyeletet, gyermekmegdrzést hétkoznap-
ra, hétvégére vallal. Tel: 06-30-2098-
099

MEGBIZHATO, egyedilalls, lakassal
rendelkez6 50 éves szakacs holgy vagyok.
Mindenféle haztartasi munkat, gyermek-
fellgyeletet, id6s ember gondozasat val-
lalom. Referencidkkal rendelkezem. Tel:
06-30-896-0829, 06-20-503-4300

BECSULETES, megbizhato és leinfor-
malhato, preciz, tiszta, gyors és ugyes
asszony vallal hazaknal elsésorban vasa-
last, de méltanyos dijazasért barmiféle
haztartasi munkat! El6zetes id6pont egyez-
tetéssel—Demeter Anna: 06/70-306-79-79,
vagy 06/30-758-87-31

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-
621-0248

GEPKOCSIVEZETO vagy éjeliori allast keresek.
Hivatésos jogositvannyal, belféldi rufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval

rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasvetel

JATEKOKAT vasarolnék harom kisfiam-
nak. Tarsasjatékot, LEGO-t, (régit is) dia-
vetit6t, diafilmeket, mesekonyveket. Elme-
gyek érte. Koszonom. Tel: 407-2852,
06-70-938-8806

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart do-
bozos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
kéltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

ELADO j0 allapotu GPS, sajat beépitett
térképszoftverrel! SD kartya foglalat, fej-
hallgaté csatlakozd, USB csatlakozd, nap-
ellenz8s tartéval, ceruzaval, szivargyuijtés
toltdvel, leirassal. Tel: 06-70-652-62-20

KERESEK sitét szini, sovany testalkatu
kisfiamra 6ltonyt 140-146 cm méretben.
Tel: 06-30-444-1680

HELYHIANY miatt eladé modern jo al-
lapotu Gtrészes nappali szekrénysor,
mobil klima (hiit-f(it). Phisiotherm tipusu
alig hasznalt infra szauna. Tel: 06-30-
291-5484

Csekk sorszama:

[ ] valialkozsi aprehirdetés 3.000 F/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétél elzarkézzon!




APRiLIs — Hewvl Hirek APRO | 9

~

D 2UmBA

fitness

GYGI’IEK '

ELSO KERTVAROSI

PARTY

.| NM’FENY MBZEﬂSi’FﬁBIﬂ SZERVEZESEBEN!
Majus 19. szombat 17-19 oraig
a Sashalmi Kozdsségi Teremben

A RENDEZVENY HAZIGAZDAI:
Fodorné Ferenci Eszter és Fodor Tamas

A XVI. keriileti Zumba oktatok
egyiitt, egy Ilelvlnl
ihulizzatok veliink egy nagyot!

| RESZLETEK: www.napfenymozgasstudio.hu |

Programok a Napfeny Mozqassmdiéhan' ._

1162 Hermina dt 16. Tel: 06-70-612-9516, www.napfenymozgasstudio:hu
BABA-MAMA HET A NAPFENY MOZGASSTUDIOBAN a Sziletés
Hete orszagos rendezvényprogram ideje alatt! Varandds kismamaknak,
és gyermekes anyukaknak szol6 el6adasok, foglalkozasok egész héten.
Részletek a www.napfenymozgasstudio.hu weboldalon.

BABAVARAS KICSIT MASKEPP -

Sziilésfelkészité beszélgetés-soro-

zat indul a Napfény Mozgasstudioban! Bévebb informacio a honlapon
REIKI Il. TANFOLYAM majus 13-an, vasarnap 10-17 6réig (15 ezer Ft,
ismétléknek 50% kedvezmény). Bejelentkezés: 06-20-412-6353
KEZDD A HETET JOGAVAL! - Tradicionalis (Hatha) joga FOG-
LALKOZAST INDITOTTUNK hétfé reggel 7.30-9.00 6raig. Jo-
gazhatsz még nalunk csaladias, kis Iétszami csoportjaink-
ban minden szerdan 09-10.30, csiitortokon 18.30-20-ig

Olcsobban vdsd rofm
J\eSZLtotof
Frdemes

NGi ruhdzat és expressz ruhaigazitas
a mestertl

A hirdeté
kap a nalam vdsdrolt termék

felmutatdja

KOLTOZES miatt eladd Beko tv, tv-asztal,
fa agykeret éjjeliszekrényekkel, konyves-
polc, Tiffany asztal, kavéf6z6, bambusz-
polc, CD-szekrény, allélampa, hifi torony,
video, kenyérsiitd, egyiptomi disztargyak.
Tel: 06-20-349-4099

ELEKTROMOS betegagy 110 ezer Ft-ért
elado. Tel: 06-20-413-0483

MODELHOME mo-0037 légtisztitd 3
rétegl hepa sz(irdvel elado. Tel: 06-20-
357-5421

ELADO a Vilagjaro utazasi magazin a
legelsé szamtdl kezdve. 2001.oktober -
2009. decemberig, hianytalanul, 0j allapot-
ban. A telies sorozat: 28.000 Ft Barmi
kérdés van, varom jelentkezésiiket. E-mail:
szultana@windowslive.com

NAGYON szép kaktuszok, haztdl, a kicsi-
t6l a tobb évesig, 500 Ft-tol 8000 Ft-ig el-
adék Sashalmon. Erdeklédés esetén
emailben képeket és arakat tudok kiildeni.
szilvial.nagy@gmail.com

ELADO egy tjszer(i DIGI parabola anten-
na kiegészitdivel (hétvégi hazba, nyaralo-
ba tokéletes!) + Hyundai DIGI beltéri egy-
ség. Ar: 5.000,- Tel: 06-20-9382-409

ELADO 360 cm atmerdji, 90 cm mély
medence + vizforgato + takard 15 ezer Ft,
asztal + 4 szék 5 ezer Ft, 240x60 cm régi
ajtészarny, 2 db, 10 ezer Ft, felllfagyasztos
hit6 15 ezer Ft-ért. Tel: 06-30-905-6817

KIS asztali Hauser kenyérsiité Ujszer(i
allapotban 6500 Ft-ért elado. Tel: 06-20-
351-9908

HALOZATROL miiksds kis masszirozogép
10 ezer Ft, King Gym Plus hasi zsirtalani-
t6 5 ezer Ft-ért elado. Tel: 06-70-205-
6139

NiVOS gobleinek 6roksegbl eladok. Ke-
résre elk(ildom a fotdikat. Tel: 06-20-801-
8181

SZAMITOGEP asztal, gyerekagyba te-
het6 matrac, fa jaroka, meleg néi kabatok
jutanyos aron eladok. Erd: 20/482-4879

UJSZERU allapotban Iévé, Bertoni mar-
kaju, kdnny(vazas, lapra csukhato, nagy
csomagtartds, nagykereki, kis kukucskaval
rendelkez6 (nem mély) babakocsi (lila-vi-
lagoskék szini) helyhiany miatt stirgésen
eladd. Baba-mama télcéja van, s még ga-
rancilis! Iranyara: 12.000 Ft. Erd: 20/482-
4879.

MOSOGEPEK, centrifugak, htitdk, fagyasztok,
szines tévé, heverd, ll6garnitura, magnés radio

Xv11. Ferthegyi it 64.
A piaccal szemben

Tel: 257-31-21

t’?i yi

hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahéz elado.
Tel: 06-20-503-4300

J0 allapotban I6v6, hasznalt fajaroka nagy
macis mintakkal az aljan eladd. Mérete:
90*104 cm. Erd: 20/482-4879, vagy az
emerika@freemail.hu cimen lehet

LUXUSKIVITELU étkez6gamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

KET hasznalt Credo kék szinii fotel elvi-
hetd. Tel: 403-6651

KERESEK sotét szin(i oltonyt sovany test-
alkatu kisfiamra 140-146 cm méretben. Tel:
06-30-444-1680

Jarmu

KESZPENZERT BARMILYEN autojt
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

RENAULT Thalia 1.4 16V RT elsé tulajtol
eladé. 2001. 03. havi, szervizkonyves, ke-
veset futott, kit(ing allapott, metalszlirke,
torésmentes szgk., 57000 km-rel eladd,
kp.-ért 620.000 Ft. Bévebben: 06-30-912-
6276

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
ilések, hatsd [6kharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

4 db minGségi (Vredestein) 155/70R13-as
nyari gumi Suzuki Swift felnire szerelve,
alig futottan elado. 30.000 Ft ajandék ke-
rékdrrel. Valamint hibatlan allapott Pana-
sonic autéradio CD-vel, szdmos extra
funkciéval 7000 Ft-ért eladd. Tel: 403-
5567

Tarskereso

ROSSZ egyediil! 175/75 54 éves, sportos,
romantikus férfi megismerkedne karcsu,
kedves holggyel. Telefon vagy SMS 06-
30/428-4525

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetitdi dijat csak az elsd kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tébb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitésuk kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

Intim Torna
tanfolyam

KRISTON® Intim torna tan-
folyam indul 4x3 éraban majus
4-én, hétfén, a Napfény Moz-
gasstudidban (1162 Bp. Rakos-
szentmihdly, Hermina 0t 16.).
Az alkalmak négy
egymast  kovetd
hétfén lesznek 9-
12 éraig: méjus 7.,
14., 21., junius 4.
(Dija: 4x3 ora: 18
ezer Ft). A tanfo-
lyamot tartja Kar-
dos Zsoéfia Kriston Intimtorna
tréner, dula, konduktor. El6zetes
bejelentkezés szlkséges: 06-
70-612-9516, bdvebben: www.

intim torna®

~napfenymozgasstudio.hu * 1162
‘Bp. XVI. Hermina ut 16.

06-70-612-9516

Y036455108>
1162 Hermina Ut 16/A

Tavaszi AKCIO!

Uj vendégeinknek az elsd

fitness (1 0) 12068-Ft 500 Ft
joga (1,5 0) 1486Ft 800 Ft
Hozz magaddal minél
tobb 1j vendéget
és korlatlan havi
hérletet nverhetsz!

Alakformalé .“r
ik SPEER TP

Dzimsa/ @ zumsa

toning
Aktualis ORAHENI]ﬂNKET
keresd a weholdalon,
meuotalalsz minket a
Facehookon is!
www.napfenymozoasstudio.hu
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NAGYON lesovanyodott felnétt cica gon-
dos gazdat keres. Tel: 06-20-9392-658

LOVASTABOR! Mindenkinek, aki sze-
retne a lovaglas 6romével és mas hazi
allatokkal megismerkedni, sétras és nap-
kozis taborokat szerveziink. Napkozis 25
ezer Ft, satras 30 ezer Ft. Datumok, prog-
ramok, bdvebb informacidk: www.
megafarm.hu

VALLALKOZNA, de nem tudja, hogyan
kezdjen bele? Segitek. J6 lenne megbe-
szélni miikddd cégének tigyeit, probléma-
it valakivel, vagy csak tanacsot kérne? Tobb
éves vezetdi és vallalkozoi tapasztalattal
rendelkezem, probaljuk ki, tudok-e segite-
ni. Rugalmas vagyok, gépkocsival rendel-
kezem, ¢radijra dolgozom. Varom megke-
resését! Tel: 06-20-414-4321

REGI, elsésorban 1950 elétt képeslapo-
kat, régi papirokat, nyomtatvanyokat, eset-
leg kdnyvet magangy(ijté vasarol. Tel: 221-
2499

HASZNALT, megunt Relaxa,Taxus nyelv-
oktat6 anyagot vennék hasznalhaté CD-
vel,német nyelvbdl kezdétdl. Tel: 06-20-
598-4078

GALAMBTRAGYA higitatlanul elado 25,
50kg-os kiszerelésben 250 Ft/kg. Tel: 06-
20-477-5253

BUKFURDOI erkélyes, felszerelt kellemes
apartman jdlius 11-24-ig olcson atado. Tel:
06-30-484-1655

SZERETNE MEGTERMELNI CSALAD-
JA SZUKSEGLETEIT? Budapesttsl 38
km-re Aszddnal, a Galga patak partjan
9.300 nm (50x186m) megmidivelt, j6 min6-
ség, 25 aranykoronas szantofold elado
vagy cserélhets. Ara: 1,5 mFt Tel: 06-30-
515-5533

AZ lkarus Margit utcai bejaratanal 1év6,
kb. 4 nm-es arusitdpavilon elado. Tel: 06-
30-527-4997

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket,
képeslapokat vasarolok (gydijt6). T: 06-30-
966-4338

MAGAS aron vasarolnék btort, sz6nye-
get, festményt, fali, asztali, kar- s zseborat,
eziist targyakat, porcelant, teljes hagyaté-

kot, stb. Ugyanitt teherfuvarozast s vallalok.
Tel: 06-20-482-2305, 06-20-503-4300

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti no-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman
kiado egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarm(ivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

Szépség
és egészség

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrasz, kozmetikai
szolgaltatas. Tel: 06-20-547-9057

CELLULITKEZELG, fogyaszts, frissits,
relaxélé masszazs. 06-20-369-0090

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél haj-
vagast vallal, otthonukban, kedvezd aron.
Tel: 06-30-464-7578

TRADICIONALIS THAI masszazs!! F4j
atalpa? F4j a hata? Stresszel? Felfrissiil-
ni szeretne? Forduljon hozzam bizalommal,
azsiai massz6rhoz. 1174 Bp., Bocskai Ist-
van u. 4. Bejelentkezés: 06-20-327-7019
(Kizarélag csak masszazs!!)

Vallalkozoék
ajanlatai

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kertterve-
zést, fiivesitést vallal kertépité mérndk. Tel:
06-30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegoztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

KERTRENDEZES,METSZES, FAKI-
VAGAS elszallitassal is, anyagi felel6s-
séggell TERKOVEZES, kertépités, fiive-
sités, sovénynyiras. Olcson, szakszer(en,
lelekkel! Tel: 06-30-287-4348

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK a
hazban és a haz kortil, miigyanta burkola-
tok, kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: [épcssk,
teraszok, galéridk, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
dibeépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCI0S ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is
elkészitjiik. 1171 Bp. Péceli Ut 137. Tel: 258-
1784, 06-70-296-4027 « www.vitezbutor.
hu

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
feltjitasat, athizasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/24-
3-5277

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, minéségi kémlivesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es hé-
szigeteld rendszer szines vakolattal
1540 Ft-tol. Tel: 06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, festd szakemberek &llnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

HAZEPITES, felijitas, teljes korli szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hdszigete-
Iés, viz-gaz gépészettel cégeknek is.
Kisebb munkat is vallalunk viz-gaz Ugy-
intézéssel is. Tel: 06-20-264-3997

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES, min-
den munka egy kézben! Acs, kémiives,
burkold, festd, viz-, gaz-, villanyszerelés,
tovabba keritésépités, térkdvezés, valamint
faipari munkak. Tel: 06-30-479-2776

KOMUVES-, burkolomunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munkal Tel: 06-20-
416-5879

KOMUVES kiilso-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévo tet6-

szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapsta-
zas redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-
2710, 06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapsta-
z&s garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
rités is! Tavaszi arengedmény 10%! Meg-
bizhaté szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

FESTO, MAZOLO MUNKAK Festés, mé-
z0las, tapétazas. Tavaszi akcionk: tiszta-
sagi festés 290 Ft/nm Tel: +36-20-9444-
106

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzés-
re, garanciaval, kdziileteknek is. Keruleti-
eknek kedvezmény! Tel: 294-3272,
06-30-964-0616

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése,
régi teték javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garancidval. *
www.ra-rabadogos.megoldja.hu « Tel: 405-
0179, 06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tet6épitést, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetGsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

TETOFEDEST, kémives-, burkolémun-
kat, festést, mazolast, vizvezeték-szerelést
garanciaval vallalunk. Tel: 06-30-282-7404,
210-7719

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betdrés utani helyreallitas, bizton-
ségi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos,
szalag-, és laminalt parketta lerakast, csi-
szolast, lakkozast, javitast. Recsegés meg-
szlintetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolés, lakkozs;
bontas nélkll nyikorgas megsziintetés;
lamindlt, szalagparketta, hajopadlo, svéd-
padld, sz6nyeg és PVC rakasa; szobafes-
tés, mazolas, burkolas, viz-gazszerelés.
Tel: 06-30-990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felUjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erdsaramu szereléseket véllalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITGANYAG-
0K beszerzését, kémlivesmunkat, gipsz-
kartonozast, festést, hideg-meleg burko-
last és mindennemii gépi foldmunkat,
épiletbontast véllalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosdgép javitas Tel: 06-20-503-
4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termd&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasat
véllalom LENYITHATO 4-6-8 kdbméteres
konténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci 4r
alatt. Egész nap hivhaté: 06-70-356-
5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|ék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméte-
res konténerekkel. XVI. kertletieknek 10%
kedvezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, so-
der, homok, termé6fold. Tel: 06-30-950-
3478, 257-8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz0rodd aruk szallitasa 4-8 kobméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciét vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmeény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel
vallalok. Koltdztetés kiilfoldrdl is. Ar meg-
egyezeés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUG-
GONY, reluxa, szlnyoghalo, harmonika-
ajto készitése, javitasa garancidval. Telefon:
406-1583, 06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggény, szi-
nyoghalo, napellenz6 készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetésilehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-
509

Viz-, GAZ- FUTESSZERELES, gazké-
sziilék javitas, non stop gyorsszolgalat,
dugulas elharitas. Tel: 06-20-9626-782,
223-3942

Viz, fiites és gazkeszilék szerelés ga-
ranciaval. Tel: 06-70-2100-355

Viz-, gaz-, fiitésszerels gyorsszolgalat
hétvégén is vallalja: viz-, gaz-, flitési és
csatornarendszer kiépitési, javitasi, vala-
mint karbantartasi munkait. Cs6torések
feltarasat, megsziintetését, dugulas elha-
ritast. Tel: 06-30-265-2560, 06-20-45-44-
780, 06-30-352-2207, 06-30-9425-420

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét,
Uj vizorék szerelését, teljes Ugyintézéssel.
Viz-gaz-fiitésszerelés, lakasfelujitas terve-
zéssel egyiitt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélki,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciéval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padléfiités szerelése. Tel:
06-30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprébalunk orvo-
solni, a legkisebbtél a legnagyobbig. Tel:
06-70-2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa
1-3 oran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-
1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini
javitasnal dijtalan kiszallassal, NON-
STOP! Szab¢ LaszI¢, tel: 261-9341, 06-
20-972-7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitogépre, in-
ternetes megfigyelés tavolrol, 1-16 kame-
ra, olcso, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel:
06-20-988-0403 http://kockaforma.uw.h-
u Nézze meg weboldalunkon miikodés
kozben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAG-
JA! Megvarrja a DORO mér ma! Feérfi,
ndi, gyermeknadragok készitése, alaki-
tasa, javitasa. Dor6 mérték utani szabd-
sag, XVII. ker. Gombvirag u. 51. Tel: 256-
5774, 06-30-908-6465

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE -
Tel: 253-0053

Kopp & Kopp Bt.
Szélvéddojavitas

Autdiivegezés

T/F: 400-3178 + T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.

Videofelvetelek
készitése
Videokazettak
DVD-re irasa
Fényképek, dia-

filmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re
irasa
Nyers CD-k, CD-horitok
szines nyomtatasa,

kis példanyszamban
Konyvkeszites kis
neldanvszamhan

Ferenci Kiado, XVI. Hermina ut 16.
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919
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Bringas felvonulas
— Rakosmente is

A . Ringen” szaguldott
a varosvezeto

csatlakozott a

CM tavaszi akciojahoz

dén is részt vettek a
rakosmentiek a Critical
Mass tavaszi kerékparos
felvonuldsan.
A résztvevbk a
mindennapos kerékpdarozas
népszerlsitéséért, valamint a
varost érd forgalmi terhelés és
a szmog ellen demonstraltak.
Aprilis 22-én, a Fold Napjin
a Polgarmesteri Hivatal el6tt
gyiilekeztek a biciklisek, koztiik
Riz Levente polgarmester is, aki
immar 4. alkalommal végott
neki a 60 km-es tavnak. A
végallomds a Vérosliget volt,
ahol a tobbezres tomeg a feje
folé emelte kerékparjat. Ez is egy
kozlekedési alternativa — tartjak
a Critical Mass tagjai. Acsai
Zoltan, a keriileti csillagtira
szervezdje oromét fejezte ki
a mellett, hogy Rakosmente
vezetése elkotelezett a
kerékparos infrastruktdra
fejlesztése mellett, és a keriilet
elnyerte a ,Kerékparosbarat
telepiilés” cimet is.
Sh.

Hungaroringen
tartotta a sajtéd
szamadara is

nyilvanos edzését
a XVII. keriileti
székhelyti Proex AC2000
Racing versenycsapat, melyre
Rakosmente els§szamu emberét

is meghivtak. Riz Levente a
team invitalasanak 6rommel
tett eleget és ki is prébalta az
egyik versenyautot. ,,Fontosnak
tartom, hogy a szaguldas
szerelmesei biztonsagos és
torvényes keretek kozt tizzék
ezt a nagyszeri sportot.
Igazi élmény volt a vilag
egyik legbiztonsagosabb
versenypalyajan vezetni, most
élesben tapasztalhattam, hogy
miért is nevezik ,technikas”
pélyanak”- mondta el lapunk
kérdésére a polgarmester.

A XVII. keriileti kotodésii
ProexSport Kft. ,,Proex AC2000
Racing” néven szerepel a
2012. ¢évi bajnoksagban.
A csapat 2000 ota része a
magyar autosportnak és a
Magyar Autds Gyorsasagi

Bajnoksagok allandé

részvevdje. A sportegyesiilet

kizarolagos tevékenységi

kére a  versenyauték A csapat versenyzéjeként a  ben Horvéath Zsolt (Abszolut
épitése, versenyeztetése, Magyar Bajnoki cimet 2006- Magyar Bajnoki cim) és 2011-
élményautoztatas, illetve banKiss Norbert (Renault Clio ben Gaspar Csaba (F-2000
csapatépitd tréningek  Kupa),2007-ben Assenbrenner  kategéria) nyerte el.

szervezése, lebonyolitasa. Tibor (Suzuki Kupa), 2009- AA.

z elsé - keriileti

szint(i - meghivasos

parbajtér versenyt

rendezték meg

aprilis 14-én
a Diadal Uti Altaldnos
Iskolaban. Nem véletleniil,
az intézménybe jaré diakok
immar négy éve valaszthatjak
kiegészit6 tantargyként a vivast,
de a Budapesti Honvéd SE
utanpotlas-csapatai is helyet
kapnak a tornateremben
kiépitett vivépastokon. A
diadalosok, Budai Istvan
szakedzd testneveld vezetésével,
mar eddig is szamost sikert
konyvelhetnek el, és nem volt

ez masképp a Diadal Vivd
Kupan sem. A kupdra lanyok
és fiuk, tobb kategéridkban,
Osszesen 66 versenyzd nevezett.
A tornan vendégeink voltak: a
Gyermekhdz Altaldnos Iskola
és Gimndazium Hiper SE, a
Veresegyhazi Varosi Sportkor, a
Kertvarosi Vivo Sportegyesiilet,
a Béthory Istvan Altaldnos
Iskola, a Budapesti Honvéd
SE és a Vasas. A vetélkedn
jelen volt Dr. Pilath Karoly
rakoscsabai 6nkormdnyzati
képvisel6 és Horvath Tamads
alpolgarmester is, akik a dijak
kiosztasaban segédkeztek.

Sh.

Uszdhainokok
Rakosmenteén

yerekeknek
rendezett
uszobajnoksagot
aprilis 14-én
Rakosmente
Onkormdnyzata, a nem
rég felujitott Ujlak utcai
uszoddban. A megmeérettetésre
4 korcsoportban, mintegy 300
kisdidk nevezett. A legtobben
a Czimra Gyula Altalénos

Iskolabol érkeztek, ahol
kiilon testnevelés tagozatot is
inditanak minden évfolyamon.
A rendezvényen Fohsz Tivadar
alpolgarmester is részt vett, aki
keriiletvezetéként és sziiléként
is fontosnak tartja, hogy
minél tobb gyermek tusszon,
sportoljon. Az tszébajnokok
érmeket és oklevelet kaptak.
Sh.

Urinpatkis csapataink szevetettel virjdk a focizni vigyé
fiudk, lanyok jelentkezését minden korosztalyban.

Tovibbi infarmiciot HAIGI BElA ssakig. vezers 0620/9962-593
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el ' Rakosmentén

Helyszin:

10.00
10.40
11.00
11.15

12.20
12.45
13.20
14.10
15.15
16.30
17.45

20.00

Térprogramok:
10.00-17.00

10.00-18.00
10.00-18.00

10.00-18.00
10.00-18.00
10.00-18.00
14.00-14.15

Budapest XVII., Ferihegyi (t, Pesti (t és Gyokér utca kdzotti lezart szakasz

A RAZENE Vdrosi Favészenekar reggeli hivogatoja

A VonZArt tancegyiittes bemutatoja

Soldiers Crew breaktanccsapat (Csillag sztletik)

A Rézerdd lakéi — Méhes Csaba panfomimmivész és
a Brassb rézfuvészenekar kilonleges meseeléaddsa
Szitak6tok tancegyiittes — Sugdrsuli

A Magic Dance Mozgdsm(veszeti Studié bemutatdja
Capoeira-bemutatd (Mestre VT csoportja, VMH)

Karda Bea és Sasvdri Annamdria koncerfm(sora

A Kolompos egyiittes mesekoncertje

Varga Feri és Baldssy Betti eldadomivészek eléaddsa
Inexit (INXS-tribute) zenekar koncertje

Hooligans zenekar é16 megakoncert

Perczel Mér Honvéd Hagyomany6rzé Egyesiilet: délel6tt dinamikus felvonulds, majd
a volt Magyar Nephadsereg haditechnikai eszkdzeinek, I6vészeti, vegyi vedelmi és hirados
bemutatéja a Laborcz Ferenc Altaldnos Iskola teriiletén

Versenyaut6-bemutatd (fényképezkedés, beleiilés) Proex Sport Kt

Rdkosmente Oldtimer Egyesiilet felvonuldsa, majd
veteranauto- és -motorkidllitds a Laborcz Ferenc Alfaldnos Iskola elétt
Gokart crosspdlya

Vdndorfotogrdfus — korhi rundkban é16 képes fényképezkedés
Népi jatszotér — régi korok jatékai

Szeretettel varunk
mindenkit,
a belépés dijtalan

Udvhadsereg térzene

A mUsorvdltoztatas

APRiLIs — Hewyl Hirek HIRDETES | 11

XVIL. keriileti kulturdlis intézmények,
egyhazak, kozintézmeények,
civil szervezetek programijai

Kulturalis intézmények:

* Vigydzo Sandor Miivelodési Haz és tagintézményei,
Erdés Renée Hdz kidllitdsa: Régi tinnepek Rakosmentén

¢ Gozon Gyula Kamaraszinhaz e Rakosmente TV

Egyhdzak kozos sdtra: rakosmenti romai és gorog katolikus
plébdnidk, radkosmenti reformdtus egyhazkozségek —

1"

kézm(veskedés, jGtekkészités, felnbttekkel beszélgetés
 Baptista egyhaz: egész napos gyerekfoglalkozdsok, kézm(ivesség ® Hetednapi
Adventista Egyhdz Rdkoscsabai Gyiilekezete: egészséges élefmod bibliai alapelvei

* Rdkosmenti Omega Gyiilekezet: csaladi kézmiveskedés e Udvhadsereg Rakoscsabai
Gyiilekezete: babjdték, térzene  Rakosmenti cserkészek: cserkészélet bemutatd —
Jelentkezz cserkésznek a saforndll —, folyamatos origami- és kézm(ives-foglalkozas

ek, civil szervezetek:

© XVII. keriileti Renddrkapitdnysdg sdtor programijai: kozlekedésbiztonsdgi tajékoztat,
|6zeres sebességmérd- és renddrautd-bemutato

* XVIL. keriileti Tiizoltoparancsnoksdg: t(izoltdaut6-bemutaté 10-14 6ra kozott

* Rdkosmente Onkormdnyzata Egészségiigyi Szolgdlatanak Egészségnevelése:
tandcsadds a kullancscsipés megel6zeserdl

o Magyar Voroskereszt XVIL. keriileti szervezete: vércukor-, vérnyomds-, koleszterin- és
testzsirmérés, jatszohdz, arcfestés, véradds kamionban az Egészséghdz utcdban

¢ Adomdnyhdz Rdkosmentén: 6nkéntes tdmogatds a XVII. kerliletben

* Budapest Esély Nonprofit Kft.: ,Egymdsra lépni filos!” — esélyegyenl6ségi jaték

 XVII. keriileti Mozgasseériiltek Egyesiilete: sajat készitési kézmivesmunkdk bemutatdsa

o Mozgdssériiltek Budapesti Egyesiilete XVII. keriileti szervezetének klubja: kidllitas,
ismeretterjeszt6 anyagok, gyerekeknek ajandékok, hajfogatds gyerekekkel

* Rakosmenti Cukorbetegekért Kozhaszni Egyesiilet: életmdd-tandcsadds

o Tarsadalmi Egyesiilések Szovetsége: f6zés

¢ Rakosmenti Nagycsalddosok Maddrfészek Egyesiilete: anyak napi kézmiveskedés,
arcfestés

© XVII. keriileti Kozosségi Tamogaté Hdlozat: arcfestés, mesetotd

¢ Orszdgos Fogyasztovédelmi Egyesiilet XVII. keriileti szervezete: fandcsadds

* Rdkosmenti Népmiivészeti Klub: kézmdveskedés, népi jatszohaz

o Corodini Biivészegyesiilet: blvészirikkok bemutatdsa

e Kids Club tanulésarok: angol nyelvi tdrsosjdték gyerekeknek

* Gyermekjoga — élefmdd-tandcsadds 10-14 6rdig, bemutaté: 10.30-kor

o Micimacké babysitter szolgulat ingyenes gyermekfelligyelet 10-18 6rdig

o Oko-kreativ sarok: 10— 14 6rdig jatékkészités djrahasznositott anyagokbol

o Ormény nemzetiség: tanctanitds, kiGllitds

* Lengyel nemzetiség: lengyel tdncbemutatd 1330-kor a téren, fofdk, konyvek bemutatdsa

* Rakosmenti Rddids Kor nyilt napja

e Baranta hagyomdnyos magyar harcmivészet: gyermekprogramok, jurtasator-bemutato

Szervezok:

_Rakosmente
Onkormanyzata

Vigydz6 Sandor
Mvel6dési Héz
Tamogatok, partnerek:

bﬁ‘q

ASIFALT

@ otpbank

SKODA

DERZBACH

£y

Adoményhdz

XVII. kerUleti
Tlzoltéparancsnoksdg

Budapesti Rendér-
fokapitanysag XVII. kerUleti
Rendérkapitdnysdga

Delta XVII. Polgdrérség

Rdakosmente Oldtimer
Egyestilet

Allatbardt térprogramok:

* Magyar Kutydsok Orszdgos Sportegyesiilete 1018 6rdig: dllattartési tandcsadds,
Agility kutyatigyességi verseny (fegyelmez6 csoport, 6rz6-védé csoport), kiskutyds hinto,
14.30-15.15: kutyds bemutato a téren

* Rakoscsabai Fecske Lovas Egyesiilet: lovagoliatds és kisallat-simogato

* NOE Allatotthon Alapitvany: a hdzi kedvencekidl a kis haszondllatkakig —
dllatsimogatds, ismerkedési és drokbefogaddsi lehetéség

Kis vidampark ugrdlévarral, biifék és drusok! jogdt fenntartjuk!
Széls6ségesen rossz
"' idc’)I'_jtde? esve.Tén, a kon-
certeket a Vigydzo
'NCY ) RAKOSMENTE

Sc’;ndor Mivel6dési )
l‘ﬁ MODERN KERTVAROS Hazban (1173 Bp, Pesfi

at 113) tartjuk meg.

TELJESKORU
NYOMDAI
KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

TANULJA MEG A - tudasat és minostt 5" FOGASZAT
MICROSOFT OFFICE 2007, \ysH Oktatokozoon ‘,@hfnr}‘} S p T
IRODAI SZOFTVERCSOMAG A w“wm;z e ek L2
Hmmm E-m‘"G-Es Barétfégos kérnyezet, féjcléaI!:|'r|:':‘l:dl':::‘,._;6 °:‘éi=kp gdhﬂ‘y‘
mAGu"M' |ngyenesllapotfelm rés, ezd ara

Sajat szamitdgépén, akar otthonaban,

vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfelelé
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!

Az e-learning-es tananyaghoz interneten keresztul

férhet hozza, melynek dra 2011. januar 31-ig 4500 Ft+AFA.

- Hivjon batran! —_
VARIUK SZERETETTEL! | {_ b

ZENE, SZOLFEZS,
MAGANENEK TANITASA
GYERMEKEKNEK ES
FELNOTTEKNEK
DIPLOMAS TANARTOL.

; ..-o - -gn%.-\o,—- =

TEL: 06-30-756-0481 Alkalmi-, komrusllny- és kem:teloruhak megrendelm is!

'TAVASZI (4 NYARI ARUKESZI.ET FOLYAMATOSAN ERKEZIK'

Legos és Thomasos agynemuk es torolkozok szeles valasztakbanl
Vidnk :ereleml u:letunkben és \nbinlhiznnltbanl

Vasaroljon papir-iroszert
kenyelmesen, olcson
a karosszekebol!

Amennylhen igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza
Onnek valo:

* Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezmeényt
adunk!

» Mert 13.000 féle papir-iroszer, tisztitoszer és irodakellék koziil
valaszthat

* Mert 15 000,- forint netto megrendelés esetén rendelését
24 oran belll dijmentesen hazhoz szallitjuk Budapestre
és 30 km-es vonzaskorzetébe.

Padiofiités,
Falftites,
Viz-, Gaz-,
Futés-szerelés

HELYI HIREK
(Rakosmente és kornyéke)

11. évf. 4. szam
2012. aprilis 26.

Kiad6:Rakosmente TV Kft.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

+36 20/5739798

Nyomtatas: Ringier Kiadd Kft.
Nyomda.

Felel6s vezeto: Bertalan Laszlo
nyomdaigazgato. ,

Prébalia ki On is! Cim: 1222 Budapest, Campona u.
ropaija Ki un is!

www.vectraline.hu

1. Lapalapitd:

Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
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IRODAK BERBEADGR)
Ugyanitt MUHELYNEK IS alkaimas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m?) VAGY ELADOK

Kellemes z6ldovezetben, ipari park hattérrel, irodahdzi szolgaltatasokkal,
j6 parkolasi lehetdségekkel a XV keriilet, Cziraki utcaban lévo

EMG IRODAHAZBAN
kiilonb6z6 méretl irodak és irodaegységek (18-135 mxig)
kedvezo aron bérbeadok
Targyald-oktatd helyiség mar 1 drara is bérelhetd!
Erdekldni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesmeéz kaphatd

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hazhozszéllités!

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, dugulaselharitds
nagynyomasu WOMAVAL

8zIivo Ket.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

v‘—

aLy

& A

legességek

i

. Alapitva 1957

S0s ésiédes siitemeny
valasztékunk mellett
mino6segi kavek es teakiilon-

is kaphatoak!

Uzleteink:
Baross utca 49.
Ferihegyi Ut 64.
Pesti (it 40.

Eogarasijuton
62 m’-es
iizlethelyiség

buszmegalléban
kiado
Tel: 403-5556,
20/9343-512, 20/333-4987

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre szol6 DVD-t ke-
szitink — képvetités zenei
alafestéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairol az On-
nek fontos felvételeit DVD-re
irjuk. Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rogzitett anyagokat
DVD-re irjuk. Igény szerint
a bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latjuk el.
Magndkazettarédl a hang-
anyagokat CD-re irjuk a ki-
vant formatumban. Régi,
kedvenc, poétolhatatian
papirképeit  szamitdgép-
re digitalizaljuk, minéségeét
megjavitjuk, DVD-re irjuk.
Megbizhaté mindség, realis
aron. Ferenci Vide6 Tel:

06-70-612-9516

| Eskiivoi tortak kedvezo aron!

A hét minden napjan
varjuk szeretettel!

Nyitva tartas:
10:00-18:00
09:30-18:30
09:30-18:30

Kvassz Andras u. 36. 09:30-19:00
WMegvaricukraszua.nu

ANV

rakosmenteTV

KEPUJSAG
HIRDETESI AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa

3 HET 9000.-Ft. + afa

VARJUK KEDVES
HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5-7.
Tel: +36 1 253 0053,
+36 20 400 7681

HEL““[REK HIRDETESI :ﬁﬁ |
| LEHETOSEG ™0 "™
info@rakosmentetv.hu

PROFESSZIONALIS

o VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
ATALIAN

B Objektumvédelem H Biztonsagpolitika kidolgozasa

B Rendezvénybiztositas B Valsagkezelés

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkézi és belfdldi M Takaritas
széllitmany kisérés W Tavfeliigyelet és kivonulé

H Biztonsagtechnika szolgalat

H Biztonsagi auditok készitése
ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT.

1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

ralkosmenteTV

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNEK.

Rakosmente TV.
a modern kertvaros televizidja.

XVIll.kerUleti hirek, hattérmisorok,
tematikus magazinok
minden hétkéznap 19 és 21 éra kdzdtt.

A RAkosmente TV adasa a T-HOME
kdbelen, az S9 csatornén, a 161,25
frekvencian foghato.




