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Célba ért Riz Levente torvényjavaslata

smét pénzt hozott a
XVII. keriiletnek Riz
Levente polgarmester-
orszaggytlési képviseld
lobbimunkaja. A
varosvezetének a helyi adokrol
sz016 torvényhez benyujtott
modositd inditvanyat
marcius 26-an a Parlament
nagy tobbséggel elfogadta.
Ennek megfelel6en az eddigi
nulldhoz képest a Budapest
Airport évente kozel 700 millio
forint telekadot koteles fizetni
Rakosmentének.
Vérosrésziink eddig csak a
reptéri zajbol részestilt Ferihegy
kapcsan: az tizemelteté cég
altal fizetett adot a XVIIL
keriilet és Vecsés folozte le.
Rakosmente most jelent8s
bevételhez jutott, melyet a
keriilet infrastruktardjanak
tejlesztésére forditanak.

Folytatds a 3. oldalon...

700 milliot fizet a repter

Rakosmentének

ldot nyertek a hltelesek

Marcius 19-i iilésén dontott a
Parlament arrdl, hogy augusztus
31-ig kotelesek a bankok
forintra valtani a tartésan nem
fizet6k devizahitelét. Esetitkben
- a kormany és a bankszovetség

megallapoddsanak megfelel6en
- a pénzintézeteknek a forintra
valtds napjan el kell engedniiik
a kovetelésiik negyedét.

Folytatds a 2. oldalon...
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Rakosmente polgarmestere
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Folytatds a 3. oldalon...
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Lengyel testvéreinkkel
egyiitt innepeltiink
marcius idusan

akoskereszturon, az
1848-49-es forradalom
és szabadsagharc
164. évforduldja
alkalmédbol tartott
megemlékezésen felolvastak
Rékosmente testvérvarosanak,

cimzett lizenetben, az eldljard
szolidaritasarol és timogatasarol
biztositotta a nemzetkozi
szervezetek és a nyugati
média kereszttiizében allo
magyarokat. Unnepi beszédet,
a Kossuth- és Balazs-Béla- dijas

a lengyelorszagi Krosno
Jands eldljardjanak, Jan
Juszczak levelét is. A Riz
Levente polgarmesternek

Jankovics

rajzfilmrendezd,
Marcell mondott.

Folytatds a 2. oldalon...



2 | AKTUALIS Hewyt Hirek — mARcIUS

Lengyel testvereinkkel egyiitt iinnepeltiink

marcius
...folytatds az elsé oldalrdl.

A forradalom el6estéjén, marcius
14-én Rakosligeten a HOsok
terén, majd Rakoscsaban a Csaba
vezér téren tartottak tinnepi
megemlékezést és koszoruzast,
a polgari korok szervezésével.
Ligeten Dunai Monika
onkormanyzati képvisel6, Csaban
Horvath Tamas alpolgarmester,
onkormadanyzati  képviseld

idusan
mondott tinnepi beszédet. Az
1848. évi marciusi eseményeket
a Gregor Jozsef és a Diadal
Uti Altalanos Iskola didkjai
elevenitették fel.
Rékoskereszturon, marcius 15-
én az 513. utcai Honvédsiroknal
szervezett ~megemlékezést
Rakosmente Onkormanyzata.
»,Lengyel, magyar - két jo
barat”... - tartja a régi mondas.
Nemzeti iinnepilink alkalmabdl

ldot nyertek
a hitelesek

...folytatds az elsé oldalrdl.

A torvény a Kormdny és a
Magyar Bankszovetség kozott
2011. december 15-én megkotott
megallapoddsnak megfelel6en
modositja a devizakoélesonok
torlesztési  arfolyamanak
rogzitésére (arfolyamgatra)
vonatkozé szabalyokat, valamint
rogziti a 2011. szeptember
30-an mar nem teljesité (90
napon tuali) devizakdlcsonok
forintositasat, és a tartozasok
25%-anak elengedését. Az adds
akkor vehet részt a programban,
ha a felvett devizakolcson 6sszeg
nem haladta meg a 20 millié
forintot. A forintra valtdsra az
jogosult, akinek a bank még
nem mondta fel devizakélcson-
szerz6dését, és 2011. szeptember
30-an legalabb 78 ezer forintos,
90 napon tuali késedelme volt,
ami azéta is folyamatosan
fennall. Emellett a jelzaloggal
terhelt egyik ingatlanra sem
lehet bejegyezve végrehajtasi jog,
és majus 15-ig nyilatkozni kell a
fizetSképtelenség okardl.

Ahavi torlesztérészlet csokkenését
lehetévé tévs arfolyamgat -
svajci frank esetén 180 forint,

euro esetén 250 forint - feletti
részéb6l a kamatrészt a hitelezé
és az allam fele-fele aranyban
megtériti, az adésnak csak a
tokerészt kell majd megfizetnie. A
kiilonbozetbdl eredd tartozasokat
60 honapig, de legfeljebb 2017.
junius 30-ig lehet halmozni a
gyujtészamlan. Ha az arfolyam
eléri a ,legmagasabb szintet”
svéjci frank esetén 270 forint,
euro esetén 340 forint, akkor e
felett az arfolyamkockazatot teljes
egészében az dllam viseli.
A devizaadoésoknak ez év végéig
van lehetdségiik belépni az
arfolyamgat rendszerbe, a mar
benne levékre pedig - ellenkez6
rendelkezésiitk hidnydban -
automatikusan vonatkoznak
az uj, kedvezébb feltételek. A
bankok az emlitett addssegitd
folyamatok soran kilén dijat
nem szamithatnak fel, az
igyfelekre csak a bankfliggetlen
koltségek harulhatnak. A térvény
lehetévé teszi, hogy a lakas-
el6takarékossagi szerzddés
felhasznalhato lesz a lakascéla
devizahitelek kedvezményes
végtorlesztése céljabol felvett
forinthitelek kivéltasara is.

AA.

testvérvarosunk, a lengyelorszagi
Krosno Jaras eldljardja, Jan
Juszczak irt levelet Riz Levente
polgarmesternek. ,, Kiilonleges
brutalitassal és igazsagtalanul
tamadjak a demokratikus tton
megvalasztott Orban Viktor
Miniszterelnék Ur kormanyat,
amely 2010-t6] a fiiggetlen
allamisag létéhez ragaszkodva
épiti a nemzet jovojét” ... ,,Sok
évszazados hagyomanyainkhoz
hiven kifejezziik szolidaritdsunkat
és elismerésiinket a hazatok
ujjasziiletése érdekében végzett
tetteitek mellett” - fogalmazott az
eléljaro. Az iinnepi szénoklatot
Jankovics Marcell, Kossuth- és
Balazs Béla-dijas rajzfilmrendez6
tartott. A 48-as hdsok terén allo
emlékmiinél koszorujat helyezte
el Rakosmente Onkormanyzata,
Krosno jaras kiildottsége, a
kisebbségi 6nkormanyzatok, a
keritilet pértjai, civil szervezetei
és intézményei. A koszoruzast

Tisztelt Polgirmester (e

Riz Lovente
Polgarmester Ur
Budapest, XV, kerillet

koévetéen a Vigyazé Sandor
Mivelddési Hazban a Sebd

egyiittes adott iinnepi koncertet.

Sh.

Segitseg allaskeresoknek
— Tanacsado napot
tartottak a Vigyazohan

ngyenes allaskeresési
és feln6ttképzési napot
tartott a Vigyazé Sandor
Mivel6dési Haz Palld
Tanacsadé  Iroddja
marcius 17-én. Az érdeklédddket
el6adasokkal, személyes
tandcsadassal és munkaiigyi
tdjékoztatdssal vartak. A
szolgaltaté nap egyuttal az
utolsé nagy rendezvénye volt
annak a két éves, eurdpai unios

tdmogatassal megvaldsult
projektnek, amelynek
készonhetéen tobb  tucat

keriileti munkakeresd felndtt
szerzett ingyenesen akkreditalt
képesitéseket. Az tun. Pall6
Tandcsaddé Iroda februarban
nyilt meg a miivel6dési hazban.
Az érdeklédoket itt allaskeresési
és tovabbtanulasi tanacsokkal
latjak el. A Vigyazo egyuttal
akkreditacios kozpont is lett,
igy a jovében is kindlnak
majd szinvonalas, tdmogatott
képzési lehetdségeket. (B6vebb
informacié: a vigyazomh.hu és a
felnottkepzesinfo.hu oldalakon.)

Sh

Tanulmanyi osztondijak rakosmenti diakoknak

Rakosmente Onkormanyzata idén 22 milli6 forintot kiilonitett
el szocialis-tanulmanyi 6sztondijra. A timogatast azok a tanulok
igényelhetik, akik a keriiletben lakohellyel, vagy tartézkodasi
hellyel rendelkeznek, illetve életvitelszeriien a keriiletben laknak és
altalanos- vagy kozépiskolaban nappali tagozaton tanulnak. Tovabbi
3,2 millioval a felsdoktatasban részt vevo keriileti fiatalokat segitik.

raszorulé gyermekek
szamara nyujthato
rendszeres tamogatdst
a tanévet feldleld
10 hoénapban adja
az Onkormanyzat, melynek
mértéke - a tanulmanyi
eredménytdl fliiggéen - 4.300

vagy 7.100 forint. Az 6sztondij
elnyeréséhez minimum 4.2-
es tanulmanyi eredményt kell
produkalnia a tanulénak. A
tdmogatas megallapitdsa a
kérelmez6 és csaladja jovedelmi
és vagyoni helyzetétdl is fiigg. A
2011/2012. tanévben 272 tanul6

részesiil szocialis- tanulmanyi
osztondijban.

Az onkormanyzat a
fels6oktatasban tanulokrdl sem
feledkezett meg: a 2012. évben
3.2 millié forintot kiilonitett
el a Bursa Hungarica szocidlis
tanulmanyi 0Osztondijra. A
tamogatast azok a didkok
igényelhetik, akik allami
felsGoktatdsi intézményben,
illetve nem allami felsGoktatasi
intézményben folyo
nappali tagozatos, allamilag
finanszirozott els6 alapképzésben,

els6 mesterképzésben, elsé
szakiranyu tovabbképzésben,
valamint elsé akkreditalt
iskolai rendszert felséfoka
szakképzésben vesznek részt. A
tamogatdasra jogosultak tovabba a
2010/2011. tanévben utolso éves,
érettségi el6tt allo kozépiskolas,
illetve fels6foku diplomaval
nem rendelkez6, fels6oktatasi
intézménybe felvételt még nem
nyert, érettségizett fiatalok,
akik a 2011/2012. tanévtdl
kezd6déen allami fels6oktatdsi
intézményben, nem 4allami

fels6oktatasi intézményben
folyé nappali tagozatos,
allamilag finanszirozott elsé
alapképzésben, els6 kiegészitd
alapképzésben, elsé szakiranyu
tovabbképzésben, valamint els6
akkreditalt iskolai rendszerti
fels6foku  szakképzésben
kivannak részt venni, feltéve,
hogy az 6sztondijra szocidlisan
raszorulnak. Az 6sztondijakrol
a Polgdrmesteri Hivatal Szocialis
és Egészségligyi Irodajan lehet
érdeklédni

AA.
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Célba ért Riz Levente torvényjavaslata

700 milliot fizet a repter Rakosmentének

...folytatds az elsé oldalrdl.

A Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repiilétér harom telepiilés,
Vecsés, a XVIIL és a XVIL. keriilet
kozigazgatasi teriiletén talalhato.
A repulétér mikodésébol
azonban varosrésziinknek eddig
csak a zaj jutott, ugyanis épitmény
nem talalhaté keriiletiink
teriiletén: az épiiletek utan jard

addt Vecsés és Pestszentlérinc
kaphatta meg. Rakosmentéhez
csak a 2-es futopélya és hozza
kapcsolédo  foldteriiletek
tartoznak, amelyeket - ki tudja,
mi okbdl - kivettek a telekadd
hatélya aldl, azaz nem kellett
utanuk fizetni semmit. Riz
Levente polgarmester-képvisel6
elfogadott torvénymodositd
javaslata éppen ezt a kivételezett

helyzetet sziintette meg.
Mostantol ezek a teriiletek is
adodkotelesek, igy a repiilSteret
tizemeltetd, kulfoldi tulajdona
Budapest Airport mostantol
kozel évi 700 millié forintot
kételes fizetni Rakosmentének. A
jelent6s bevételt az onkormanyzat
a keriilet infrastrukturdjanak
fejlesztésére forditja.

H.H.

Meoujul a Rakosligetet
atszelo vasutvonal

...folytatds az elsé oldalrdl.

A rekonstrukcié a Nemzeti
Infrastruktara-fejleszté Zrt.
kozremtikodésével hazai illetve
uniés forrasbol valdsulhat
meg. Az idei és a 2013. év a
tervezés és engedélyeztetés
id6szaka, melyben Rdkosmente
Onkorményzata is részt vesz.
»A tervek szerint a vasuti palyat
atépitik, korszerisitik, melynek
kovetkeztében azajszint jelentdsen
csokkenni fog, valamint ezen
feliil zajvédo falakat helyeznek
el a lakoingatlanokkal hataros
szakaszokon” - hangsulyozta
Riz Levente. A meglévd
megallohelyeket modernizaljak,
akadalymentesitik, elektronikus

utastajékoztaté  rendszert
épitenek ki, jegykiadé
automatdkat, valamint

térfigyel6 kamerakat helyeznek
el az 4llomdsokon, tovabba
a varakozas koriilményeinek
javitasa érdekében a peronok
folé tetét épitenek. Rakoscsaba
vasttallomads esetében a forgalmi
igényeknek megfeleléen bovitik
a P+R parkolét. A fejlesztés
keretében Rakosmentén feliiljaro
épil a Cinkotai tuton, illetve a
Tarcsai Gton, melyek a zavartalan
autoforgalom mellett a gyalogos
és kerékparos kozlekedést is
biztositjak.

AA
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Felljaré terve a Cinkotai Gtndl

folytatjak a
Pesti uti huszsav
Kiépitését

dén folytatédik a
buszkorridor épitése
Réakosmentén. A F6varosi
Onkorményzattal kozos
projekt  keretében,
Rakosmente Onkormanyzata a
Pesti Gt mentén, a belvaros felé

alatt csapadékviz elvezetd-
rendszert épitenek ki, amely
Rakoskeresztir kertvarosias
teleptilésrészének csapadékviz-
elvezetései problémait oldja
meg. A nagyszabasu, eurdpai
uniés tamogatassal megvaldosuld

vezetd oldalon, a Maroshéviz
utcatél a Csabai utig épit
buszsavot. Ezzel parhozamosan,
- ahogy err6l mar egy korabban
is beszamoltunk - az fttest

beruhdzas az Osszegy(jtott
csapadékvizet a Rakos-patakba
fogja elvezetni. A munkalatok a
nyar folyaman kezdédnek.

Sh.

Fejlesztesek Rakoshegyen
— Hianyzo utcalampakat potoltak a kepviselok

helyen pétoltak

a hidnyzé
utcalampakat
Rakoshegyen.
Dr. Bényi Zsolt

onkorményzati  képviseld
korzetében Osszesen 14 helyre
keriilt lampa. Ebbé&l négyet az
ELMU szerelt fel, tizet pedig,

mintegy 900 ezer forint értékben
a képvisel6 finanszirozott egyéni
valasztokorzeti tartalékabol. Hat
lampabura keriilt a Kertmtiveld
utcaba, egy-egy a Josika és a Kiss
Janos utcaba, kettd pedig az E6tvos
utcaba. Javultak a latasi viszonyok
a Virag utcaban is. Itt harom
oszloprdl hidnyzott a lampa. Ezek

potlasardl Szabo Tiborné Katalin
gondoskodott. A beruhdzas
csaknem 300 ezer forintba kerdilt.
A Kképvisel6 asszony a vilagitas
mellett, a tdjékozodasrol sem
feledkezett meg. Tamogatasaval,
majusig mintegy 50 ellopott
utcanév-téblat helyeznek ki djra.
Sh.
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Dohosok Mekkaja
Rakosmenteéen

17. alkalommal rendezték meg
a Vigyazé Sandor Miivel6dési
Hazban az orszag legtitésebb
fesztivaljat, a  Dobosok
Farsangjat. A fészervezd, a
sokoldalu titéhangszeres miivész,
Martonosi Gyorgy ezuttal a rock
mifajanak szanta a f8szerepet.
Igy a mér megszokott szinvonalas
mesterkurzosok és Budapest
legnagyobb hangszeres kidllitasa
mellett olyan sztarok léptek fel,
mint a Gerdesits Ferenc — Varga
Liviusz (Quimby) paros vagy a

Szubjektiv Panasz rockcsapat.
A lagyabb hangzasu mufajokat,
mint a jazz muzsikat Téth Vera és
az Eles Gdbor-trid, a pop vonalat
a Balogh Laszl6 - Veres Nika-
féle TV Allstars Band képviselte.
A kulfoldi sztarvendég a német
dobmiivész, Ralf Gustke volt, aki
egy teljes dras mesterkurzussal
és egy felejthetetlen fél oras
koncerttel ajandékozta meg a
kozonséget.

Sh.

Rakoshegyi
elismerese

Magyar Ujsdgiréi
Szovetség
életmudijdnak
szamité Aranytoll-
dijjal tlntették ki

Rostas-Farkas Gyorgy rakoshegyi
ird, koltd, népmiivelt, a Kozos ut
f6szerkesztojét. A szakma egyik
legrangosabb dijat a Magyar
Sajté Unnepét megel6z8 napon,
marcius 14-én adtak at.

miiveszek

Ujabb kitiintetést vehetett
at Rakosmente Diszpolgara,
Galgéczy Arpad rakoshegyi iré,
kolts, miifordité is. A Naput
folyoirat Naput Hetedhét-dijat
a muvész - egy Eziist Gyorgy-
festménnyel egyiitt - marcius 21-
én, a Vigyazo6 Sandor Mivel6dési
Hazban vehette at.

Sh.

a rakosmenti fiatalok

marcius elején
Ridkosmentére
koltozott  ,,Mondj

nemet a drogral”

cimu kiallitas

nagy érdeklédésre tartott
szamot a kertileti fiatalok

koérében. A Csaba-hdzban
megrendezett bemutatét mind
a 11 onkormanyzati fenntartast
iskola meglatogatta, de a
Békésy Gyorgy Szakkozépiskola
és a Joékai Mor Altalanos
Iskola tanuléi kozil is sokan
megtekintették. A ,Mondj nemet
a drogra!” cimt drogprevencios
kiallitas anyagat koézel 10
éve a BRFK XXII. kerileti
Renddrkapitanysag készitette
és aktualizélta napjainkig. A
tarlat a szenvedélybetegségek
teljes palettdjat mutatja
be: a jatékszenvedélytdl, a
gyogyszerfiiggdség és étkezési
zavarokon dtivelve egészen
az internet-fiiggéségig. A
kiallitas ideje alatt Rdkosmente
Onkorményzata a keriiletben
1év6 4ltalanos iskoldk felsé
tagozatai illetve kozépiskolasai
részére el6adassorozatot
szervezett. A kamaszoknak

A XXII. KERULETI
RENDORKAPITANYSAG
JROGPREVENCIOS KIALLITAS

sz616 felvilagositd el6adasokat

a BRFK blinmegel§zési
szakemberei tartottdk. A
kidllitast a Polgarmesteri

Hivatal Egészségligyi és Szocialis
Irodéja, az Oktatasi, Miivel6dési
és Sport Irodaja, valamint

a BRFK XVII. illetve XXII.
keriileti Rendérkapitdnysag
osszefogasanak koszonheten
kozel 50 osztalynyi tanulo
lathatta.

AA.

Rakosmente szolgalatabhan
— Kekhirek

A Lajoshaz utca egyik csaladi
hazaban fogtak el azt a 35 éves
férfit, aki ellen 5 elfogato parancs
volt kiadva. Mivel korabban
letoltendd szabadsagvesztéssel
is blintették, ezért a tévuton
jaré személy a fOvarosi
Biintetés-végrehajtasi Intézet
vendégszeretetét hosszutavon
élvezheti. Egy masik esetben -
szintén egy sikeres renddrségi
akcidonak koszonhetéen - kattant
bilincs annak a 30 éves férfinak a
kezén, aki ellen a Pesti Kézponti
Keriileti Birdsag adott ki elfogat6
parancsot és akit a Bartfai utca
egyik csaladi hazéban fogtak el a
rend szemfiiles drei.

%%

Egy kertiletben él6 édesanyatol
érkezett bejelentés, miszerint 15
éves fiat a Szabadsag sugdruton
egy sotét szinl autd elgazolta.
A gépjarml vezetSje megallt
ugyan, de a kiskoru gyermeket
- azzal az igérettel, hogy majd
értesiti a renddrséget - arra
buzditotta, hogy nyugodtan
térjen haza. Az igyben a BRFK
Kozlekedésrendészeti F6osztalya
jar el.

Onkorményzati  képviseld
tett bejelentést a kertleti
Rendérkapitanysagan, miszerint
a Vida-domb jatszoterén
ismeretlen tettes felgyujtotta
az ott taldlhat6 mobil
mellékhelységet. Az adatgytjtés
soran kideriilt, hogy a kozelben
lakok kihivtak a tlizoltokat, akik
a tlzet eloltottdk. Az anyagi
kar jelentds, 600.000.- forint.
Az elkoveték beazonositasa
folyamatban van.

Forrds: Keriileti
Rendérkapitanysdg

A szaguldas szerelmese

mult heti gyorshajté

a 2012. év eddigi

rekordjat  allitotta

fel azzal, hogy

személygépkocsijaval

a Szent Imre utcan 92 km/

h-s sebességgel szaguldott a

megengedett 50 km/h helyett. Az

idei ,cstcstartd” teljesitményét

60.000 forintnyi birsdggal
jutalmaztak a kertilet renddrei.

AA.

Az elkoveto

V4

idos emherekre
SJutaznak”

minap egy 1929-es

ziiletést id6s kertileti

lakostol loptak el

65.000.- forintjat

a F6 térhez kozeli
teriileten, oly mddszerrel, hogy
az 1d6s urat pénzkérés indokéval
leszolitottak, 6t korbealltdk,
majd figyelmét elterelve a
taskajaban 1év6 pénztarcajabdl a
fenti 6sszeget eltulajdonitottak.

Szomort, de igaz: a blinelkovetdk
gyakran szemelnek ki idéskort
személyeket anyagi haszonszerzés
céljabol. Az ilyen esetek
elkertilhetdek, hiszen ha gyanus
korilményt észlelnek idegenekkel
semmiképp ne elegyedjenek
szoba, illetve értékeikre
fokozottan figyeljenek.

AA.

Keresz eletiire
sikeredett kaland

tavasz sokakat sarkall
kalandvagyra, s
nem volt ez masként
hirom rdkosmenti
iffu  esetében sem,
akik ugy gondoltdk a szép
id6 alkalmas lehet egy Kkis
kiruccandsra. Terveiket tettre
valtottak: az elszadnt csemeték

sztileik tudta nélkiil ,koétottek el”
otthonrdl egy Mercedes tipust
személygépkocsit. A kalandosnak
igérkez6 utazasnak - idejekoran -
még napnyugta elétt a Napkelet
utcandl vetett véget a gondos
rendoéri intézkedés.

A.A.
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

APRILIS

Vigyazo Sandor NMiivelddesi
Haz és telephelyei
Telefon: 256-4626
Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

Aprilis 1-jén, 17 6rakor
Hollywoodi duettek:
Szinetér Déra - Bereczki Zoltén
dud koncertje

Aprilis 3-4n 18 6rakor

Mesterek és tanitvanyok

A Jasik Almos Mivészeti
Szakkozépiskola

grafikus, elektrografikus,
diszité grafikus

szakos didkjainak és tanarainak

kozos kiéllitasa

Aprilis 14-én 17 oérakor
Magyar koltészet napja alkalmabol:
.Sebed a vilag... - Jozsef Attila
versei’

Jods Tamés eléaddomlivész
irodalmi estje

Csaladi Vasérnap
Aprilis 15-én 10 érakor
Nils Holgersson csodélatos utazésa
— Fogi szinhédza eléadasaban
— zenés mesejaték

Bobita - Mindségi gyermekszinhazi
eléadéasok 4-12 éves korig
Aprilis 19-én 10 és 14:30 érakor
A kékruhas kislany torténete
— a Cirdka babszinhaz eléadaséban

Aprilis 22-én 20 orakor
Jazzpresszé
- HAJDU KLARA QUARTET
Repertoarjukban jazz standardek
mellett magyar 6rokzoldek,
népdalok, pop dalok &tdolgozasai
és sajat szerzemények is hallhatok.

Aprilis 25-én 17 orakor
A Laborcz Iskola
didkjainak gyermekrajz-kidllitasa
A kiéllitds megtekinthetd
majus 15-ig

Aprilis 26-an 9-12-ig
Bolcsédekdstolgato
Minden kisgyermeket és szlleit
szeretettel varnak Rékosmente
bolcsédéi bemutatkozasra,
ismerkedésrel!

Erddés Renée Haz
1174 Bp., Béathory u. 31
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Aprilis 28-an 18 orakor
A .8 szem”
mUvészeti térsasag kiallitasa

Csaba Haz-Rakoscsabai
Kozosségi Haz

1171 Bp., Péceli Ut
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

222.

Mércius 30-an 18 drakor
Ballonyi P&l Margit festémiivész
husvéti kidllitasanak megnyitdja
A kiallitdst megnyitja: Dr. Feledy

Balazs muvészeti iré

Mércius 31-én 9-12 éréig
Baba-mama borze
10 oréatédl Viddam gyerekkoncert
Sebestyén Katjaval

Mércius 31-én 20-02 6ra
Retréparti — a 80-as évek
jegyében

Zene, tanc, retrobufé és vidam
jatékok.

Aprilis 13-an 18 odra
Téth Daéniel gyufasskatulya-fotoi

Aprilis 14-én 15 éra
Kakaé Parti
15 oratél ,Marcipan cica” — zenés
babjaték

16 ora: kézmlves foglakozés

17 éra: gyermek tanchaz
19-22 ¢éra: Felnétt tanchaz

a Mokényos Egyuttessel

Csekovszky Arpad
Miivelédeési Haz
1172 Bp., HEsok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

Aprilis 14-én 1900-2300 6réig.
Shadows Klub

Aprilis 15-én 10-15 o6raig
Egészségnap
A program létrejottében
kozremikaodik
az Adoményhaz és a Magyar
Voroskereszt.

Aprilis 15-én 16-18 draig
Ligeti CSALAMADE

Aprilis 21-én 20 érakor
Az ,Asztalhoz embereK
zenekar koncertje

Rakoshegyi Kozosségi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.
Telefon: 258-3394

Mércius 31-én 9-13 éraig
Huasvéti készilédés
Tojasfestés, tavaszi koszor(
készitése.

Kifujt vagy fétt tojast hozzatok!

Aprilis 7-én
Angyal Gabriella kiallitasa
a Gyulai Mlvésztelep alkotoi
— negyedik kiéllitas

Rakoskerti MNiivelédési Haz
1171 Bp., Rakoskert sugarut 66.
Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

Mércius 31-én  20-02 o6raig
Huasvétvard Baél
Zenél a Kristély Dud

Aprilis 15-én 16 orakor
Eletre kelt mandalék
— Banyész Imréné kiallitasa

Aprilis 17-én 17 orakor
Elsésegély eléadés,
féként kismaméknak!

Aprilis 22. 10 éra

Kerti Kolyokkuckd
- Mesemalac, interaktiv jatszéhaz
A Batyu Szinhédz el6adéaséban.

Rakoscsahai jubileum -
2950 eves a Jokai

762-ben, pontosan 250

évvel ezel6tt alapitottak

a Rakoscsabai Jokai Mor

Reformatus Altalanos

Iskolat, a korabbi Jokai
Mor Altaldnos Iskolét. A jubileum
alkalmabol az intézmény
tanuloi, pedagdgusai és a sziilok
szinvonalas programokkal
késziilnek. Jokai Mor sziiletésének
187. évforduldjan, februar 20-an
megkoszoruztak az iskola faldn
allé Jokai-emléktablat, majd
faklyas felvonulassal emlékeztek
az irofejedelemre. Marcius 10-
én jotékonysagi balt rendeztek,
amelyet az intézmény sziildi
kozossége kezdeményezett. Az
est févédnoke, Dunai Ménika
rakoscsabai  6nkormanyzati
képvisel6 volt, aki koszontdjében
méltatta az Uj fenntartd,

a Reformatus Egyhaz és a
pedagdgusok magas szakmai
munkajat. Ujvariné Gercsak
Aniké igazgaté elmondta, a
rendezvény bevételét az iskolai
udvar fejlesztésére forditjak.
Aprilisban a Vigyazé Sandor
Miivel6dési Hazban rendezik
meg a Jokai napot, amelynek
folytatdsaként a Rakoscsabai
Ko6z06sségi Hazban iskolatorténeti
kiallitast rendeznek be. E mellett
a Rakosmenti Népmivészeti
Egyesilet vezetésével
kézmtives foglalkozasokra,
sportbemutatdkra, eléadasokra,
O0ko-programokra és egy
istentisztelettel egybekotott
koncertre varjak a gyermekeket,
sziill6ket és az érdekl6ddket. A
hét zarasaként a jokais diakok
és sziileik fézGverseny keretében

kozosen készitik el a Jbékai
bablevest.

Sh.

Megtartottak a 2012-es
sekovszky
liveszeti Napokat

mmar sok éves hagyomany,
hogy Rakosligeten a tavasz
a Csekovszky Mivészeti
Napokkal kezdédik. A
kulturalis fesztivalt marcius
7-én Rozsahegyi Péter rakosligeti
onkormanyzati képvisel6 nyitotta
meg. A mivészeti napok a
»Belsd szélamok” cimet viselte,
nem véletleniil, hiszen tobb

muvész belsé vilagat, igy tobbek
kozott a 89 éves rakoskerti
festémiivész, Karolyi Ernd,
valamint Marai Sandor mveit és

életétismerhette magaz érdeklédd
kozonség. A természet centrikus
Karolyi festményein a horvat
tengerparti Lovran vdrosat és a
magyar tenger szépségét mutatja
be. Kiallitasat Rakosmente
Diszpolgara, Bereczky Lorand, a
Magyar Nemzeti Galéria cimzetes
f6igazgatdja nyitotta meg.

Sh.

Ascher 0Oszkar Szinhaz
1171 Bp., Rakoskert sugarut 66.
www.ascherszinhaz.hu

Aprilis 1-jén 18 drakor
Tasnadi Istvan:
Don Quijote repriz
avagy vilagjobbitok

Aprilis 14-én 19 orakor
Nagy Ignéac: Tisztujités
- Zartkord bemutato

Az Operahaz zenekara
Kitiintette a polgarmestert

ranycimer  dijjal
tintették ki Riz
Levente polgarmester,
orszaggytlési
képviselot. A
Magyar Allami Operahdz
hivatalos zenekara, a Budapesti
Filharmoniai Tarsasag altal,
2011-ben alapitott elismerést
olyan személyek kaphatjak, akik
az elmult években segitették
az egylittes mulikodését és
hosszti tava fennmaradasat.
A polgarmester mellett a dijat
Horvath Janos orszaggytlési
képviseld, az Orszaggytlés
korelnoke és Dr. Lang Zsolt IL
keriileti polgarmester vehette at
marcius 5-én az Orszaghazban.
Sh.
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Betekintes az EDEN&I]I‘IlISI nrngramia

Spiritualis Pszichologiai Tanacsadoé és Bach-viragterapia
Tanacsadoé képzéseink indulnak szeptemberben. A felveé-
telizés elkezd6dott. www.edenkozpont.hu

AVATARA: A FELTAMADAS
MISZTERIUMA, ES A TORINOI
LEPEL IGAZITITKA

A keresztény kultdraban mil-
liock emlékeznek meg Nagypén-
tekrdl, s Gnneplik meg boldogan
a Feltdmadast, de vajon tudjék,
hogy val6jaban mi toértént? EIS-
adasunk titkos, a Biblidban nem
szerepl6 szentiratok alapjan ele-
veniti fel a Passiét, és mutatja
meg a hallgatésagnak az igazi
Jézus, igazi misztériumat!
AVATARA el6adas: Aprilis 27.,
péntek (18.00.-20.00-ig)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
El6ado: Avatara

HANGFURDO TIBETI
HANGTALAKKAL

A testi, lelki, és szellemi prob-
Iéméakndl a hangfirdd elbsegiti,
hogy az ember megszabaduljon
azoktél a panaszoktdl, amelyeket
a mindennapi stressz, a gondok,
és félelmek okoznak.

A hangtalakbdl el6hivott rezgé-
sek a poérusainkon keresztil be-
jutnak, és koncentrikus kérdkben
végigaramlanak az egész test-
ben, megmozgatva a sejteket.

Hangflrdé, hangmasszazs ha-
tasterllete: depresszid, stressz,

emésztési problémak, menstru-
acios zavarok, keringési zavarok,
magas vérnyomas, gerincproblé-
mak, izlleti fajdalmak.

Aprilis 03., 10., 17., 24. kedd (18-
20-ig)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Muszil Valéria - Ria

AURALATAS TANFOLYAM

Egy tapasztalt auraelemzé és
auralatoé fotokkal és esettanulma-
nyokkal alatdmasztott tanfolya-
ma arrél az energiamezdrél, mely
legbelsébb énlinket sszekoti az
univerzum minden aspektusaval.

Az auralatas egy vellnk szile-
tett képesség! A megfeleld tech-
nikakkal mindenki képes arra,
hogy a tanfolyamon mar lassa
a keze koruli mez6t, sét, a tanit-
vanyok 10%-a mar a tanfolya-
mon latja az aura alapszinét is.
Természetesen klldén hangsulyt
fektetlink az optikai csalddas ter-
mészetére, mely kénnyen felis-
merhetd és elkerllhetd: a szem-
mel mozog, statikus, tlnékeny,
mig az aura a testtel egy(tt mo-
zog, dinamikus és nem tlnik el
pislogéasra.

Ezért akar szkeptikusoknak
is ajanlott tdbbet megtudni -és
megtapasztalni- az ember hul-
lamtermészetl mibenlétérdl, és
annak hétkdznapokban is hasz-
nalhaté elemzésérdl. Gyogyi-
toknak szinte elengedhetetlen
eszkdz a paciens mélyebb 6sz-
szefliggéseinek feltarasahoz.
Aprilis 15. vasarnap (9.30-17.30.)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)

izomfajdalmak,  izomgorcsok, Vezeti: Bognar Tas
Kopp & K’opp Bt. e T I == -
szélveddjavitas | (16116101 MEZ:
Autdiivegezés akac-, repce- és vegyesméz kaphato

Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
A XVI. keriiletben 3 kg-tdl dijtalan hazhozszallités!

ErszikuletzdVanlsegitseg!

SONOTERAPIA mar Maglddon is! Uj gy6gymod az érszkiiletes betegek gyogyitésaban!

+ Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedéshen

+ Altalanos érsziikiiletben

+ Alsdvegtagi-nyaki-agyi-szivkoszoru érszikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilzigas esetén

+ Cukorbetegek érszovédményeiben

+ Rossz keringés miatt kialakulo fekélyes lab gydgyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kovetd rehabilitacioban

+ Megelozéskeppen, akiknél a csaladban mar eldfordult érsziikiilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonutera||;|as kira megkezdése el6tt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzalé, alacsony frekvencidji és energiaji hanghullimokkal végezziik.
rdeklddni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

T/F: 400-3178 + T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.

www.sonoterapia.hu

2234 Magldd, Katona J. u. 25. (az Anna Gydgyszertar epuletében) T: 06-20-9111-049

Felnbttképzs Kozpont Kt

ANGYAL TANFOLYAM

Szeretnéd tudni mi az életfel-
adatod ebben a z(irés vilagban?

Szeretnél tisztdban lenni az
univerzum és az élet alaptorvé-
nyeivel?

Szeretnéd szellemi és gyakor-
lati eszkdztaradat angyali erékkel
gazdagitani?

Atlantisz angyalai, az arkan-
gyalok, az égtajak és a kristalyok
angyalai egészséget, bdséget,
Onmagad és a vilag szeretetét ki-
naljak Neked.

Itt az alkalom, hogy élj vele,
Onmagad és a kdrnyezeted szol-
galataban!

Tedd meg az elsd lépést! A
szarnyaid repulni vagynak!

Angyal II. Atlantiszi angyalok
segitségll hivasa, pecsétkészi-
tés
Aprilis 1. vasarnap (09-17-ig)
Helyszin: EDEN Kozpont (1171
Bp., Szigetcsép u. 95.)

Vezeti: Petd Katalin

CSALADFELALLITAS

,Minden ember szamara a
szllei és a csaladja jelenti az éle-
te szempontjabdl a legfontosabb
koteléket. Mégis aza szo, hogy ,.a
csaladom”, sokak szamara jelent
fajdalmat, haragot, hianyérzetet.
Van, hogy egy sorsatvallalas all
az Utjdban annak, hogy egy gye-

Videofelvetelek
keészitése
Videokazettak
DVD-re irasa
Fénykepek, dia-
filmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re
irasa
Nyers CD-k, CD-horitok

szines nyomtatasa,
kis példanyszamhan

Konyvkeszités kis
példanyszamhan

Ferenci Kiado, XVI. Hermina ut 16.
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

rek nem tudja a csalad részének
érezni magat. Van, hogy a szil6k
sorséatvéllalasai, az 6 torténetik
nem engedi, hogy idedlis kdrnye-
zetet biztositsanak a gyerekulk-
nek, aki igy csak sok hiany és faj-
dalom éaran tud felndni. Ha pedig
az ember nem tudja érzelmileg
is atélni, hogy kapott egy életet,
ugy, ahogy azt adni tudtak, gyo-
kértelenné, boldogtalanna va-
lik, valami mindig hianyozni fog,
mégpedig valami nagy és lénye-
ges. Am ha latja, hogyan alakitja
minden ember életét a Sors nevd
nagyhatalom, az évét ugyanugy,
mint a szUleiét, hogyan mUikdd-
nek az élet, a szeretet és a rend
torvényei mindannyiunk életé-
ben, akkor talan megérti, hogy
mindent megkapott, amit adni
tudtak, és amit nem tudtak meg-
adni, az az élete ara. Talan sikerul
a szivével is megértenie, hogy a
gyokereibdl kapja meg mindazt,
ami az élethez kell. ,,

Aprilis 20. péntek (16.00.- kb.
20.30)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Vezeti: Sztelek Emese

%

>
2
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REIKI AZ ANGYALOK
OLELESEBEN

A Reiki egy kulcs a belsd Lé-
nyegunkhoz és fizikai gyogyula-
sunkhoz. Egy olyan Univerzalis
Eletenergia, mely ravezet a Sze-
retet Osvényére és segit ott ma-
radni. Tudatos haszndlataval bar-
ki képes dnmagat, vagy masokat
gyogyitani. A Dr. Mikao Usui japan
szerzetes (XIX. sz.) nevéhez f(iz6-
dé kézratétes gyogyitd technika
tbb mint természetgydgyaszati
vagy bioenergetikai mddszer.

Reiki I.: Kapcsolatteremtés a
Reiki szellemi vezetbivel; a vé-
delem és gydgyitas angyalaival;
energiatestek érzékelése, tiszti-
tasa, toltése; dngyogyitas gya-
korlata; pszichikus képességek
alapszintd fejlesztése.

Aprilis 29. vasarnap (9- kb. 17)
Helyszin: EDEN Koézpont (1171
Bp., Szigetcsép u. 95.)

Vezeti: Petd Katalin

Bovebb tajékoztatas:
www.edenkozpont.hu

‘@ EDEN

Felnottképzo Kozpont Kft.

EDN

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: APRILIS

* Aprilis 1. vasarnap 09-17 éraig - Angyaltanfolyam-Tartja: Petd Katalin. Helyszin:

1171 Szigetcsép u. 95.

* Aprilis 3,10, 17, és 24. kedd 18-20-ig - Tibeti hangfiird6 - Tartja: Muszil Ria. Hely-
szin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet; 1500 Ft; (Polifoamot kell hozni!)

* Aprilis 15. vasarnap 9.30-17.30 6raig - Auralatas tanfolyam - Vezeti: Bognar Tas.
Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12. Rakosmenti Rafész épllet;

+ Aprilis 22. vasarnap 09-17 éraig — Fénymégia tanfolyam Ill.-Tartja: Pets Katalin.

Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

+ Aprilis 27. péntek 18-20 6raig - A feltamadas misztériuma és a torindi lepel iga-
zi titka - EI6ado: AVATARA. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Rafész épilet;
« Aprilis 20. péntek 16-21 6raig — Hellinger féle csaladallitas - tartja: Sztelek Eme-
se. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

+ Aprilis 29. vasarnap 09-17 6raig — Reiki tanfolyam |.-Tartja: Pet6 Katalin. Helyszin:
1171 Szigetcsép u. 95.

SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztrologia * Gyermekasztrologia ¢ Szammisztika ¢ Kézelemzés  Spiritualis ta-
nacsadas * Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot « Bach-viragtera-
pia * Fitoterapia  Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs * Tibeti hangfiird6 ¢ stb.

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi at 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfot6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
* GIPSZKARTON RENDSZEREK
(vilaszfal, tetGtér, dlmenyezet. el6tétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK
utdlagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvianygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém és fa tokkal)
*KAZETTAS ALMENNYEZETEK
e —_ ———
CORATREND THERMOMASTER |

wiwvw.gipstone. hu * e-mail: gipstone@gipstone.hu

o —
MASTERPLAST
SROUP/INTERMATIONAL
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AMIT VALOJABAN AKAROK

Asztrologiai utmutato
a Kos jegyéehen

Az Elet tengerén hajozva mindannyiunk
hajoja méds és ms cél felé tart. Van, mikor
més sorsokkal, hajokkal egyiitt haladunk az
Gton, és vannak helyzetek, melyekben egy-
més ttjat keresztezve litkozésekre, vagy épp
hajotorésre keriil a sor. Az asztrologiai Gj
év, a Kos-jegy - mely elsé a zodidkus jegyek
sordban - az irdnyba allasrol, a valodi célok
megfogalmazasardl és megtaldlasarol szol.
Az 6nmagunkrol alkotott kép (amilyennek

ldtom magam), az eddig befektetett aprolé-

kos munka (amin, vagy amiken ép-
pen dolgozom) végre egyensiilyba
all azzal kapcsolatban, amit a
bélesek sorsttnak, vagy sorsnak
neveznek. A gyakorlati életre
forditva palyéra dllhatunk, vagyis 4
megtaldlhatjuk a keresett dticélt. Ha
megfogalmazodott az esetleges palyamo-
dositéas, munkahelyvaltds kérdése, de a ,val-
tani kéne” érzésen kiviil nem tudtuk igazén
hova, merre kéne menni, most hatarozott
elképzelések sziilethetnek.

Természetes modon a valtds nehézségi,
vagy ,konnytségi” foka attdl fiigg, hogy
hogyan éljiik meg a véltozdssal kapcsolatos
felforduldst, hogyan tudunk a megszokott
dolgok elengedésével jard bizonytalansig
érzésén feliil emelkedni. Biztonsagot és ez-
altal kiegyenstlyozott lelki htteret adhat az
a gondolat, hogy lelkiink mélyén mar tuda-
taban leszlink, mi az, amit valojdban szeret-
nénk elérni. A talajvesztett allapot megglé-
sének elkerilése végett érdemes lenne erre
a megfogalmazott — egyelGre csak elméleti
sikon Iétrejove — gondolatra, vagy érzésre,
megérzése koncentrdlni. Ne felejtsiik el azt
sem, hogy az elhagyott, elengedésre keriild
dolgokat természetiinkbSl adéddan egy ide-
ig gyaszolni fogjuk, ha a gyédsz érzését nem
nyomjuk lelkiink mélyére, ha nem haritjuk
ezt a sokszor furcsa veszteségérzést, egész-
ségesen és gyorsabban tudunk taljutni a val-
tozdsokon.

A tavaszi napsugdr minden évben a
lelkiink megujuldsardl, kinyitdsardl szol,
ebben az évben a Kos-hava paradoxon-
nak tiind elvérésokkal tjit meg minket. A
Hold-Neptun egyiittdllis a Halak-jegyé-
ben egyediillétre, elzdrkozésra, magdnyos
idétoltésre predesztindl. Sajnos a mai vi-
lagban ezek a szavak csak és kizdrdlag pe-
jorativ, azaz negativ tartalommal birnak,
pedig kordntsem errdl van sz6. Valdjaban
az ég hangjanak, vagy a sziv dobogdsdnak
meghalléséhoz csendben kell maradnunk.
Ponyvan fogalmazva nem dumdlhatjuk 4t
azt az id6szakot, amikor az égi hang, vagy
bensénk hangja szdIni kivan hozzdnk, mert
nem értenénk meg, mit mond. Jelen esetben
a kiils6 kornyezet csendje a belsé , kertiink”
zenéjét engedi hallatni, igy a magdny és
egyediillét szavai csak arra vonatkoznak,
hogy kifelé nézve, kiviilr6l nézve nincs kap-
csolat, nem lesz kapcsolat masokkal. Ha el
tudunk vonatkoztatni a tdrsadalmi elvards-
t6l, miszerint akkor ember az ember, vagy
akkor vagyunk valakik, ha szocidlis kapcso-
lataink szdma nagy, illetve ha mindig van
hova menni, valamit csinalni, valakivel ta-
lalkozni, akkor ezt a kifelé csendet a bdség
érzetével élhetjiik &t, hiszen beliil valoban ez
fog torténni. Beliil szdlni fog a zene, beliil
torténnek a dolgok.

Meg kell emlitenink a Napunk, azaz
egonk, személyiségiink Kos jellegét is, hi-
szen ebben a jegyben a mozgds, mozgold-
das, ,zizegés”, tettvagy elGtérbe keriil. Ki-
bontakozni, megsziiletni, kibijni a foldbdl,
kicsirdzni szeretne a lélek a téli sotét hona-

pok utdn. Az iiltetett magnak pedig nagy
erejli tettvagyra vagy sziiksége ahhoz, hogy
attorje a fold még hideg és merev torlaszat,
és napfényre keriiljon. A Kos-havdban a
mozgdsi energidink levezetéséhez a kertész-
kedés, mint csendben végezhetd folyamat,
vagy az ébredez( erd6k fai kozott valo hosz-
sz és kiadds sétak megfelel§ energia-leve-
zetési lehetdséget adnak szdmunkra. Ha er-
re nincs lehetdségiink, elég az is, ha reggeli
tornat végziink a szélesre tart ablak eldtt, az
2 els6 napsugarakkal toltGdve.
worh  Egészségigyi vonatkozdsokat

& tekintve a Kos-havaban el6térbe
eriilhet az egészséges életmdd,
a tisztitd kurak, a rendszeres test-
mozgas bevezetésének kérdéskore.

Természetesen ilyenkor tavasszal a
kevesebbet takard ruhadarabok elSkeri-
1ésével, valamint a megtjulni, és a szabad-
ba kimenni vagyo ember a tiikorbe néz, és
kisebb vagy nagyobb atformaldssal rendbe
szedi magét a nyarra, hogy 6rommel tudja
megélni a melegebb hénapokat. A motiva-
ci6 ebbdl a szempontbol mindegy (vagyis
mindegy, miért kezdiink neki), a tisztitds, a
bajt, a testedzés egyszeren csak jot tehet.
Ha a kinesztetikus, azaz mozgési energidin-
kat nem tudjuk jol levezetni, szdmithatunk
a minket korbevevd targyak meghibdsodd-
sara. Példdul egy elromlott szamitogép,
mely elfiistol, vagy kisebb nagyobb karam-
bol az auténkkal.

Egészségiigyi téren akut gyomorbeteg-
ségekre is figyelmeztetnek a bolygok. Aki
érzékeny az erds, csipls dolgokra, ne egye
tl magdt ezekbdl a Kos-havaban. A gyom-
bér ital (kissé szintén csipds) j hatdssal van
a gyomorra. A frissen csavart citrombol ké-
sziilt reggeli limonadé egy csppnyi cayanne
borssal fiiszerezve felébreszt és frissit.

Tavaszi versnek Vérnai Zseni: Csodak
Csoddja versét vélasztottam, kellemes ki-
bontakozdst és megdjuldst kivanok vele az
Olvasonak!

Tavasszal mindlig arra gondolok,
hogy a fliszalak milyen boldogok:
Ujjasziiletnek, és a bogarak,
azok is mindig Ujra zsonganak,

a madardal is mindig ugyanaz,
Ujjateremti Gket a tavasz.

A tél nekik csak alom, semmi mas,
minden tavasz csodas megujhodas,
a fajta él, s 6rokre megmarad,

a fold 6rzi az életmagvakat,

S a nap kikelti, minden djra él:

fii, fa, virdg, bogar és falevél.

Ha bélcsebb lennék, mint milyen vagyok,
inndm a fényt, amedcdig ramragyog,
a nap felé forditnam arcomat,

s feledném minden bimat, harcomat,
élném id6met, amig élhetem,

hiszen csupén egy perc az életem.
Az, ami volt, mar elmult, mar nem él,
hol volt, hol nem volt, elvitte a szél,

s a holnapom? Azt meg kell érni még,
csillag mécsem ki tudja meddig ég?!
de most, de most e tindokl6 sugar
még ramragyog, s 6lel az illatar!

Bér volna ré szavam vagy hangjegyem,
hogy éreztessem, ahogy érezem
ez illatot, e fényt, e nagy zenét,
e tavaszi varézslat iletét,
mely mindig dj és mindig ugyanaz:
csodak csodgja: létezés. .. tavasz!

Laki Beata
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Munka, csalad, pénzugyi kérdések, mire
mennyi kolthet, melyiket helyezze elGtér-
be, illetve hogyan tudja jol beosztani az
idejét. Osszeiitkdzésbe keriilhet a ma-
ganélet és a hivatas terllete, mindenhol
tobbet és tibbet akarnak Onbél. A kérdés
az, hogy On mit szeretne valgjaban, mivel
toltené szivesen az idejét. Ha erre nem tud
igazan valaszt adni, akkor hagyja magat
sodortatni az élettel. Amire vigyaznia kell,
hogy a sodras kézben ne szakadjon szét,
azaz mindig élvezni tudja azt, amit éppen
csinal, és ne foglalkozzon azzal, hogyha
lelkiismeret-furdalst szeretnének kelteni
Onben. Ha nem igy tesz, célpontjavé val-
hat azoknak, akik blinbakot keresnek (és
meg is talaliak Ont) sajat elvesztegetett
lehet8ségeik siratasa kozben.

g >
“ Bika (IV. 21.-V. 20,

Bolcs tanitdja és meleg sziv( baratja lehet
azoknak, akik kétségekkel és félelemmel
kiizdenek. Okos és el6relatd tanacsokat
nyujthat most az elkeseredettek szama-
ra. Gondolkodott mar esetleg azon, hogy
masokat segitsen hivatasszerlien? Akar
egy alapitvanyon kereszttl, akar egy sajat
életmdd, vagy életérdm klub vezetésével
jot tehet. A Kos-havaban a mély baratsa-
gok és emberi kapcsolatok kertinek el6-
térbe, a lelki rokonsag érzése, a partfogoi
szerepszemélyiség fejlédik ki Onben,
vagy fényesedek egyre nagyszer(ibbé.
Bolcs gondolataival és segitd jobbjaval
6nmaga kiegyensulyozottsagat is meg-
teremti, hiszen kellemes és megnyugta-
t0 érzés masok dsszekuszalodott életét
rendbe tenni.

\ «: JIkrek (V.21.-VI. 21.)

Mashol lenne, mint ahol van. Mivel nem
tllzottan tetszetds mostansag Onnek a
jelen, elmenekiilhet az almok vilagaba.
Aki pedig fényes nappal almodozik, az
sajnos kénnyedén elfelejt a laba elé nézni
és eldfordul hogy megbotlik. Valahogyan
a gyakorlati életbe kéne forditania, meg
kéne valdsitani, amit szeretne, amir6l &l-
modik. Ha most olvasas kdzben nagyon
sohajt, hogy vajon hogyan is tehetné, ne
feledje, hogy az életiink akadalyainak ko-
zel 60-70%-at mi magunk llitiuk a sajat
utunkba. Prébalja ki, mi lenne, ha.....?
Nem kés6 valtoztatni, nem késé Ujat kez-
deni, és nem kés6 gyakorolni azt, amit
mar megszerzett. Csak el kell kezdeni!
A

’ S

G} Raik (V1. 22.-VII. 22.)

A Kos-havaban egyszeriien fogalmazva
Onnek ,be van igérve a j6". Az érzelmek-
ben gazdag Rék-jegyliek szamara kelle-
mes baratsagokkal és talan a nagy sze-
relemmel val¢ talalkozas igérete latszik
(méar amennyiben pératlan ,rakocskakrdl”
van szd). A helyzeten egy dolog ronthat
— amire alapvet6en figyelnitik kell a Rak-
jegylieknek —; a multjukban tortént ,rossz”
dolgok lenyomatainak &rzése, azaz a fel
nem dolgozott félelmek és kétségekbdl
taplalkozd aggodalmaskodassal letérit-
hetik sajat magukat a helyes iranybél. Ne
tegyék, koncentraljanak a lélek szépsé-
gére, fogalmazzanak meg mar-mér idea-
lisztikus célokat. Tartsak sajat magukat az
6rom allapotaban.

Oroszlan (VIl. 23.-VIII. 23.)

Nem talélja a helyét. Mondhatni rendezet-
lenek mind a csalad teriletén zajl6 dolgai,
mind pedig a karrier hivatas terilete. Ké-
nyelmetlentil érzi magét sajat bérében. A
Kos-jegyben &llé Nap alapvet6en j6 ener-
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giakat sugaroz, igy lenne lehet6sége arra,
hogy a ziirzavaros élethelyzetekbdl sajat
erejével dolgozva kikertiljon, vagy meg-
oldja azokat. Az egészségére is oda kéne
figyelnie, féként arra, hogy milyen taplalé-
kot visz be a szervezetébe. Ha jol eszik,
jol is lesz, és igy megfeleld mennyiségl
energia all a rendelkezésére a tisztazat-
lan helyzetek elsimitasara. Az Oroszlan
|ételeme a napfény, igy ajanlott minél tdbb
id6t toltenie a szabadban, napstésben.

e AISzu’iz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Egy régi titok kertil a felszinre, mely rég-
ota nyomja a kozvetlen kdrnyezetében €16
barat, tars vallat. A Szliz-jegyliek ezeket
a kodos és tisztazatlan helyzeteket nem
igazén kedvelik, mivel gyakorlatiassaguk
nem tud mit kezdeni a lassan kibontako-
26, sokszor szavakkal megfogalmazha-
tatlan helyzetekkel. Diihdsek és fruszt-
raltak, és ebbdl kifolydlag folyamatosan
faradtak lehetnek. Mivel a problémakat
azonnal, rendkivili precizitassal szeret-
nék kivizsgalni és megoldani, jelenleg
- -a Kos-havaban - folyamatosan neki-
csapodhatnak a falnak, mely lassitasra és
a bizonytalansag érzésének megélésére
hivja fel a figyelmet. El kell fogadni, hogy
nem minden helyzet egyértelmiien rossz
vagy j6, és nem minden vizsgalhato atom-
jaira szedve.

I
&7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

On a bdség kdzelében &ll. Ha félelmek
gy6trik anyagi biztonsagat és parkapcso-
lataban megélt biztonsagat tekintve, ak-
kor a b8ség érzete csupan a pocak mére-
tében kerll megvalésulasra. Ha azonban
reménnyel és hittel tud ranézni az életé-
ben zajlo eseményekre, akkor a béség ér-
zet valddi lelki 6rom6t és boldogsagot fog
hozni. Nem mindegy, hogyan éljik meg a
jot. A valésag és a valésagnak t(ing dol-
gok kozott testtdmegben mérve legalabb
plusz tiz kilé kilonbség van. A kétséges
helyzetek, a dontési nehézségek kivizs-
gélaséra van szilkség, vagyis arra, hogy
meghatérozza, On legbeliil mit var sajat
életétdl.

<

"::iu,

ol Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Aggyal, vagy szivvel donti-e el, hogy mi a
helyes (t? A Kos-havaban tulporgetheti a
gondolkodast, mely fejfasahoz, gyomor-
fajashoz vezethet. Mivel On az, aki a dol-
gokat a maguk komorsagaban latja els6-
ként, jelen esetben ki kell mennie a fényre,
a Napra, még mielétt barmiben is dontést
hoz. Séta, j0 levegd, kirandulas, a tavasz
illatainak felfedezése most a feladat,
hogy Ujra bizni tudjon abban az ideaban
és tokéletes vilagképben, amiben altala-
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ban véve egy Skorpid — sajat gyakorlati
mindennapjait tekintve — sokszor csalo-
dik. A dolgok ugy jok, ahogyan vannak.
Mantrazza, ismételje ezt! A tdl tokéletes
mindig gyanus!

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Paratlan Nyilas-jegy(iek igaz kapcsolatra,
szerelme vagynak. Ez a vagyddas be is
vonzhatja az ,igazit". Szerelmes hénapra
szamithat, élie meg minden egyes izgal-
mas és boldog pillanatét. Ha mar parkap-
csolatban él, a kertészkedés, vagy a kert
tervezése nyujthat kihivast, tervezgessen
és Ultessen viragokat kedvesével, igy a
kdzOs program, a j6 levegd és jokedv is
adott lehet. Kellemes tavaszkezdd hénap
igérkezik az On szamara. Kiegyensuilyo-
zott id6szakra szamithat a karrier, vala-
mint mindennapi rutinmunka terdletén is.
Egyetlen dolog van csak, amire vigyaz-
zon, hogy sajat orométdl esetleg megré-
szeglilve ne bolcselkedjen tulzottan ma-
sok, esetleg nehézkesen megélt életével
kapcsolatban.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Egyik l&ba a parkapcsolati terlleten, ma-
sik laba a sziszifuszi munka teriiletén all.
A munka tertiletén a valtozasok bolygdja
is megjelenik, igy szamithat ra, hogy élete
fordulatot vesz. J6 déntést még nem iga-
zan tud hozni a valtozassal kapcsolatban,
mert megrogzétt elképzelései, vagy ép-
pen félelmei akadalyozzak a napfényes ut
megtalalasaban. Addig ne hozzondontést,
amig az Ont frusztral6 dolgokon agyal, va-
gyis amig a rosszat” energetizalja. Ahogy
képes elengedni a frusztrald érzelmeket
(morgas, morc hangulat, ugyanazokon a
problémakon vald ragodas), képes lesz
jol, j6 felé tovabb Iépni.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Nyersebben és finomkodas nélkil fe-
jezheti ki véleményét, ezzel megbantva
mésokat. Kissé elvakultan ugy gondolja,
hogy az On véleménye a mérvado, az On
igényei jelen esetben a mérvadok, illet-
ve azzal éltatia magat, hogy On csak és
kizardlag a szabadsag cimere alatt hoz-
za meg dontéseit, valtoztatia meg egyik
percrél a masikra masokkal egyeztetett
és lefixalt programijait. Ugy gondolja, hogy
ezt a szabadsagot masok szémara is
biztositja, azonban ez nem egészen van
igy. Kénnyen megsértddik, ha kérnyezete
ugyanezzel a szabadsag igénnyel hirtelen
véltoztat. Természetesen a valtoztatasok-
hoz és a sértédottséghez is joga van, kér-
dés, melyiktdl érzi magat boldogabbnak.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Még kozel sem jo, de j6 lesz! Minden a
feje tetején all. Kilatastalan és kusza hely-
zetek veszik kortil. Ne higgyen a latszat-
nak, mert tudnia kell, ha az ember elkezd
belil valtozni (rendet tenni), elséként még
nagyobb rumlit, kaoszt csinal, majd szé-
pen lassan korvonalazddik a rend, latha-
téva valik a fény az alagut végén. On csak
csindljon mindent a lelke mélyébél felszi-
vargo érzések mentén. A napi kaoszbdl
szarmazd faradtsagot, kilatastalansagot,
reményvesztettség érzését pedig tegye,
ahova valok, vagyis tegye az ,ugyis elmu-
lik” bugyorba. Higgye el, hogy j6 dolgok
varjak, jo felé tart. Segitségként legyen a
napi mantréja: ,Naprél napra jobban va-
gyok, 6rom és boldogsag az életem’”.
Laki Beata



8 | APRO Hewyi Hirex — mARcius

GYERMEK ES ifilisagi klinikai szakpszi-
cholégus maganrendelése a XVII. kerilet-
ben. Tel: 06-20-530-2670

KISGYERMEKGONDOZO, dajka, gyogypeda-
godgiai, pedagdgiai asszisztens képzés. Kasza
Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 276-
5918

TANULASI nehézségekkel kiizdS gyerekek
fejlesztését, felzarkdztatasat, potvizsgara fel-
készitését vallalja nagy gyakorlattal rendelkez6
fejlesztd pedagogus. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

FARM SZAKKOR! Mindenkinek, aki sze-
retne megismerkedni a hazi allatokkal, gon-
dozasukkal, kerti- és istallo korlli munkakkal.
700 Ft/f6/alkalom. Marciustol szombatonkeént.
Cim: 1173 Bp., Pesti ut 474. Erd: www.
megafarm.hu

MATEMATIKA, fizika tanitas éltalanos és ko-
zépiskolasok részére nagy hatékonysaggal,
szaktanartol! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott nyelv-
tanan6tél. Korrepetalas, nyelvtani rendszere-
zés, beszédkozpontu orak. Tel: 06-30-951-
1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tdl —felséfokig! Nagy
gyakorlattal és ingyenes prébadraval! Tel: 06-
70-545-8215 (XVII. keriilet)

NEMET NYELVOKTATAS! Sokéves tapasz-
talattal rendelkez6 nyelvtanar (Goethe vizsgaz-
tat6) nyelvoktatast vallal: korrepetalas, nyelv-
vizsgara felkészités, allasinterju, tarsalgas. Tel:
06-70-343-6125

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdétél a
halado szintig, rugalmas érabeosztassal. Gyer-
mekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
nd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687
NEMET nyelv oktatésa diplomas, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkez, fiatal nyelvtanar-
n6tél. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NTEHETLMELED

RAKOSHEGY villanegyedében vallalkozok-
nak, telephelynek is idedlis, 100+100 nm
félszuterénes, tehermentes, szép csaladi haz
+100 nm telephely-engedélyes, lakasszint(i
mihellyel + garazzsal, 1023 nm telekkel eladd
45 millig Ft-ért. Tel: 06-20-920-4050

RAKOSCSABAN kis csaladi haz mellék-
épliletekkel aron alul eladd. Ingatlanosok
kiméljenek! Tel:+36-83-361-881 (14-18.30
kozott)

XVIL. ker. Asvany utcaban 1évd épitési telek
komfort nélkili, felljitasra szoruld hazzal
eladd. Iranyar: 8,9 millié Ft. Tel: 06-30-259-
2518

ELADO Pécelen IV. Tézeg tonal 10.sz. kéz-
vetlen vizparti horgasz haz (12 nm) kiviil-be-
Ul feldjitott. Iranyar: 2,8 millio Ft. Tel: 06-30-
533-8848

FOGARASI (ton eladd 1 szoba dsszkom-
fortos lakas, iranyar: 7,3 millié Ft. Tel: 06-30-
427-6807

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-les telken az Imre utcai HEV megal-
|6nal, 37 millié Ftiranyaron. Tel: 06-30-412-
0751

GYOMRO KGZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO (vagy hosszu tavra kiado) kétszin-
tes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm pince,
garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 firdészoba,
padlofiités, 6sszkomfortos csaladi haz ter-
méskd labazattal 700 nm-es telken. Irényar:
26 milli forint. Tel: 06-70-944-6678, este:
06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiird6, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel elado. Iranyar:
21 millié Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz6l6ssel, 50 db gyimélcsfaval
jutanyos aron elado. Lakascsere is érdekel a XVII.
kertiletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6sszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-dl telekkel, 5 percre a
buszmegall6tol. A haz 6ssz. laké alaptertilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a X1V, XV, XVI.
kerlletben. Tel: 06-30-503-1392

SAGI INGATLANKOZVETITO ajanlataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink: Helyszini ingatlan-
felvétel, Digitalis fotokészités
06-30-547-1455, sagiingatian@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

* XVII ker. Rékoscsaban csendes aszfaltos
mellékutcaban nagyon jo kozlekedés mellett
(iskola, 6voda, vasarlasi lehetéség kozel), la-
képarkban ujszer(i allapotban 1évé 63 nm-es
nappali + 2f. parkettas szoba, beépitett konyha,
étkez6, kamra, flird6szoba, we kiilon mosddval,
beépitett szekrények, 2 terasz, sajat parkolo,
csaladias kornyezetben vilagos lakas elado. la:
17.6 millié Ft. XVII ker-ben 3-4 szobas csaladi
hazat beszamitunk.

* XVl ker. Rakoskereszttron kdzel a kézponthoz
90 nm-es, 3 szoba, konyha étkez6, kamra, fiir-
dészoba, we kiilon, betonfodémes, zart veran-
da, pince, melléképllet, 575 nm-es telekkel
6nall6 csaladi haz elado. 1a: 17.9 millio Ft.
Tovabbi eladd, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetitd * Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatian@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Telek

ELADO 918 négyszgél gyimélcs miivelésag terii-
let - kiépitett ontoz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alapteriletii fa vikendhazzal, Szigetszentmarton
kiiltertletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megallétol 10 percre, a rackevei gyogyfiirdétél 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétlasi szan-
t6f6ld, betontton megkdzelithetd. Villany bekotés
el6tt. Tel: 06-30-316-7089

Kiado

PESTI Uton, a Budapest Bankkal szemben
|év6 lizletsoron hosszutavra kiadd 17 nm-es
lizlet (Papirtigris) 2012. 04. 01-t6l. Tel: 06-
20-920-4050

KIADO! 40 nm helyiség irodanak, vagy szol-
géltatas célra, PECELI PIACTEREN, OPTIKA
Uzlet tetterében, 40 ezer Ft + rezsikltség.
T: 06-20-560-8015, 06-20-329-0444

IRODARESZ KIADO egy személy részé-
re Rakosszentmihaly és Matyasfold hataran
(a Centi kozelében) lévé mindennel korsze-
rlien felszerelt irodaban, j6 kézlekedési és
parkolasi lehetdséggel, kedvezé aron. Tel:
06-20-9392-658

KIADO a Sashalmi piacnal, a Thokély Gton
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-2430

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-70-
567-6076

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve {iz-
letkotoket felvesz, palyakezddket betanit az
Euro-Quattro Biztositast Kozvetité Brokerhaz-
Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

MEGBIZHATO, kertes hazban él6, 50 éves
holgy vagyok. Vallalok haztartasi munkat,
fozést, bejarondi tevékenységet, gyermek-
felligyeletet akdr az én hazamban is. Id6s
ember ellatasat, gondozasat vallalom. Tel:
06-30-685-1769, 258-9332

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick Up
kisteherautéval. Tel: 06-20-412-6353

RESZMUNKAIDOS irodai 4liést keresek a XVI.
kerletben vagy a kérnyékén. Diplomaval, szami-
togépes ismeretekkel, angol nyelvtudassal rendel-
kezem. Tel: 06-30-303-5840

DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfeliigyeletet,
gyermekmegdrzést hétkdznapra, hétvégére vallal.
Tel: 06-30-2098-099

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkezd
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfeliigyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referencidkkal rendelkezem.
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

GEPKOCSIVEZETO ! vagy éjjeli6ri allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonns kisteherautoval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300
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IDBSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
vallal frissnyugdijas, megbizhaté né EU-oklevesles
szakiranyu végzettséggel, referenciakkal. Tel: 06-
20-621-0248

Adasveétel

JATEKOKAT vasarolnék harom kisfiamnak.
Tarsasjatékot, LEGO-t, (régit is) diavetitdt,
diafilmeket, mesekonyveket. Elmegyek érte.
Koszondm. Tel: 407-2852, 06-70-938-
8806

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

GYONYORU hastancruha: piros-arany szini, gaz-
dagon diszitett, j6 allapotu hastanc ruha eladé.
5 részes: szoknya, dv, melltartd, fatyol és nyak-
lanc. Mérete: L vagy XL. Ara: 20.000 Ft. E-mail:
sashalom54@freemail.hu

DELTON DDK-0838 tipust kenyérsité gép eladd
6.000 Ft-ért nagyon j6 allapotban, magyar nyelvi
leirassal. AFK olajsiité 2 |-es, szintén nagyon j6 allapot-
ban 3.000 Ft. E-mail: szilvia1.nagy@gmail.com
VALOGATHAT kedvére, méret szerint, amire szik-
sége van! Rugik, polok, szoknyak, ruhak, kiskabatok
— amit kindtt egy 3 éves kislany — kedvezd aron!
Eladé Rémer Baby Safe Plus gyerekiilés 0-13 kg-
ig. Allithato Svmagassag, 5 fokozatu fejrész allitasi
lehet6ség, 3 pontos biztonsagi év. Ara: 20 000 Ft.
Eladé Philips 5000 Series hajvagégép akkumula-
torral. Ara: 4000 Ft. Tel: 06-20-248-4945
ELADO egy j¢ 4llapotban I6v6, hasznalt pingpong
asztal héléval, iit6vel és labdéval. Ara: 18.000 Ft.
E-mail: szultana@windowslive.com

SOLISUN E20 markaju, 20 csdves, arcbarnits,
kézi id6kapcsoléval ellatott szolarium eladé. 600

oras cs6bdl kb. 300 ora van még, j6 allapotban
van, mérete: 185 x 80 cm. Ara: 80.000 Ft. E-mail:
szilva222@freemail.hu

VASZONZSAK, massziv, kézi fonast, szoves,
méterre is eladé. Iranyar: 1 m/1000 Ft. Tel: 06-
30-501-9499

KET egyszemélyes, egy kétszemélyes rattanfotel
péthuzattal 55 ezer Ft-ért eladd, ajandék egy néi
hasizom tornapad. Tel: 06-30-363-7963
ELADO Nokia 7360 arany/bézs mobil, 4 hénapos,
hibatlan, teljes felszereléssel, kartyafiiggetlentl, 8
ezer Ft-ért (iranyar). Tel: 06-30-973-2107

KiNAL, 3 részes sz6nyegegyiittes, Philips 2 kazettas
radiémagno, 2 személyes sator, csévazas hatizsak
megegyezéssel elado. Tel: 06-20-926-6132

400 |-es fagyasztolada 30 ezer Ft-ért, beépithetd
gaz f6z6lap siitével szintén 30 ezer Ft-ért eladé.
Tel: 06-20-368-3014

LUXUSKIVITELU étkez6gamnitira elado. Tel:
06-30-412-0751

MOSOGEPEK, centrifugak, hiitsk, fagyasztok,
szines tévé, heverd, Ul6garnitira, magnés radid
hangfalakkal, varrogép, 1 par siléc, iréasztal, szek-
rénysor, szényegek, mosogatok, fahaz elado. Tel:
06-20-503-4300

ASZTALOSGEPEK, csovek, villanymotor, gép-
alkatrészek kedvezményesen eladdk. Tel: 06-
20-988-7546

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd, tlések,
hatso |6kharitd) elado. Tel: 06-20-412-6353

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetit6i dijat csak az elsd kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

XVI. kertiletben él6 53 éves asszony vagyok. 55-70
éves korig, j6 humord, 8szinte. megbizhatd férfit
keresek, aki eleinte igaz lelki jobaratom, késébb
akar tarsam is lehetne. Tel: 06-70-652-8285
MAGANYOS? Szeretetre vagyik? En is!
irjon réviden egy hetvenes, fiatalos (alkohol-
és dohanymentes) 0zvegyasszonynak, a
tobbit megbeszéljuk. Minden levélre valaszo-
lok. ,Arva vagyok nélkiiled” Szerkesztoség,
1162 Bp. Hermina ut 16.

Allati apré

LONCSO0S, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstk kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

HALAS felnétt cica gondos gazdat keresne, lehets-
leg id6sebb személynél. Tel: 06-20-9392-658

JATEKOKAT vasarolnék harom kisfiamnak.
Tarsasjatékot, LEGO-t, (régit is) diavetitdt,
diafilmeket, mesekdnyveket. EImegyek érte.
Kdszondm. Tel: 407-2852, 06-70-938-8806

INGYEN elvihetd haztartasi dolgokat keresek. Ha
van olyan személy, akinek akad olyan haztartasi
dolog, amit szeretne odaadni, mert feleslegessé
Valt, pl régi elemes szobabutor, miikddd hiitégép,
vagy esetleg laptop, a beteg fiam részére. El6re
is kdszéndm. Tel: 06-20-373-8086

KERESEK egy gyermekkozpontu csaladot,

ahol sziikség van egy pedagdgus nagyma-
mara. Tel: 06-70-276-0340

AZ IKARUS Margit utcai bejaratanal 1évé,
kb. 4 nm-es arusitopavilon elado. Tel: 06-30-
527-4997

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képesla-
pokat vasarolok (gyijtd). T: 06-30-966-4338
MAGAS éron véasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, eziist targyakat,
porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az aprohirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljik, ezért kérjlk, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Ujsagunkban apréhirdetést (15
szb+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozéi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjlik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti feltlbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmUien vallalkozoéi jellegd, azt annak meg-
felel6en kezeljuk, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat kildink postai Gton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés sz6évegét olvashatdan,
nyomtatott betlikkel kérjik kitélteni, a hirdetd adatainal ko-
telezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szUlkség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

Aprohirdetési szelvény
(Az On ltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Fi/2 db

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

Hirdetés szovege: ... ... ..

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1év8
azonositd szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelélt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kovetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszerlien csak a kdvetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté,
vagy etikai, erkolcsi normakba Utkézé hirdetések kdzlésétél
elzarkdzzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kotelesek ellen-
6rizni az On altal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma

kizarélag a hirdeté feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudié, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér at 3. « H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

Csekk sorszama:

. I_IVéIIaIkuzéi aprohirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai norméakba {itk6zé hirdetések megjelentetésétél elzarkézzon!
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fuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

LOVAS TABOR! Mindenkinek, aki szeret-
ne a lovaglas 6romével és mas hazi allatok-
kal megismerkedni, sétras és napkdzis tabo-
rokat szerveziink. Napkozis 25.000.- Ft,
satras 30.000.- Ft. Datumok, programok,
bdvebb informaciok: www.megafarm.hu
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kiviili gépjarm(ivét, egyéb fém-
hulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvarozas,
koltoztetés, kertrendezés. Tel: 06-20-503-4300
SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangé gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

IDOS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol &polt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz idSseknél hajva-
gast vallal, otthonukban, kedvezd aron. Tel:
06-30-464-7578

TRADICIONALIS THAI masszazs!! Faja
talpa? F&j a hata? Stresszel? Felfrissilni
szeretne? Forduljon hozzam bizalommal,
azsiai massz6rhoz. 1174 Bp., Bocskai Istvan
u. 4. Bejelentkezés 06-20-327-7019 (Kizaro-
lag csak masszazs!!)

Vallalkozék
ajanlatai

ONTOZORENDSZEREK  telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
fuvesitést vallal kertépit6 mérnok. Tel: 06-
30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fli- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

KERTRENDEZES,METSZES, FAKIVA-
GAS elszallitassal is, anyagi felelésséggel!
TERKOVEZES, kertépités, fiivesités, so-
vénynyiras. Olcson, szakszer(en, 1élekkel!
Tel: 06-30-287-4348

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahaz-
ban és a haz kordl, mlgyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

CEGUNK VALLALJA Karpitos bitorok
felUjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjlik. 1171 Bp. Péceli (t 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 « www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minéségi kémlvesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmés
nem véllalna el, mi elvégezziik. Kémiives,
burkold, fest6 szakemberek allnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

HAZEPITES, feltjitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz ligyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997
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LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

EZERMESTER lakasaban felmerild minden
gondjat, kisebbet, nagyobbat megoldja. Fel-
szerel, felujit, atalakit. Tel: 06-70-238-1518

KOMUVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallés, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES kiils-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetészer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapstazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Tavaszi arengedmeény 10%! Megbizhato szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas, ko-
mivesmunkak, burkolas, nyilaszarok cseré-
je és szerelése. Vizszerelés vallalunk, taka-
ritassal, nyugdijasoknak kedvezmény. Tel:
06-70-633-3664

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést, ma-
zolast, tapétazast, lépcs6haz- és homlokzat-
festést, azonnalra vagy el6jegyzésre, garanci-
aval, kozlleteknek is. Keriiletieknek kedvezmény!
Tel: 294-3272, 06-30-964-0616

FIATAL szakemberek véllalnak lakasfel-
Ujitast, kémiives- és festd munkakat, gipsz-
kartonozast, hideg-meleg burkolast,
dryvitolast, térkdvezést, diszburkolast,
viacolorozast, reddny-reluxa szerelést.
Tel: 06-30-712-1621, 06-70-659-1847

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tetBkarbantartés, szakmai hozzaértéssel,
garanciaval. « www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

ACSMESTER vallal tetépitést, javitast, tets-
fedést, badogozast. ROTO tetGsikablak beépi-
t6. Tel: +36-20-989-1216 * www.desit.x3.hu

BADOGOS, tetsfeds mester j és feljitasimun-
kakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-0979

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontas nélkiil nyikorgas megszlintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
szényeg és PVC rakasa; szobafestés, ma-
zolas, burkolas, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firdék, konyhak, nappalik, kiilsé teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi biztosi-
téktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVILLA-
MOSSAGI munkakat, gyenge- és erbsara-
mu szereléseket vallalunk, ELMU Gigyinté-
zéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referenciaval. Megbizhatd vallalkozd. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémivesmunkat, gipszkarto-

nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennemdi gépi foldmunkat, épuletbontast
véllalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhato. Ugyanitt TV, hit6, mosogép javitas
Tel: 06-20-503-4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasatval-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kdbméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhaté: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres kon-
ténerekkel. XVI. keriletieknek 10% kedvez-
mény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, ho-
mok, terméfald. T: 06-30-950-3478, 257-8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
r6do aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerintrakodassal. Lakossagnak kedvezmény-
nyel! T: 06-20-2030-246, 06-70-6344-888

OLCSO konténeres sitt, lom, zoldhulladék
szallitasat vallalom 4-6-8 kdbméteres lenyit-
hat6 konténerekkel Budapesten és kornyé-
kén. HETVEGEN IS! KORREKT ARAK,
MEGBIZHATOSAG! Tel: 06-70-883-3160,
06-30-310-0066

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkainkra garanciat vallalunk. Kerileti-
eknek kedvezmény! Olcso ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Koltoztetés kiilféldrdl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szunyoghald, harmonikaajtd készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzé készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetésilehetéség! T: 261-
3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

VizZ-, GAZ- FUTESSZERELES, gazkészii-
lék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

Viz-, gaz- fiitésszereld gyorsszolgalat hét-
végén is vallalja: viz-, gaz-, fitési és csator-
narendszer kiépitési, javitasi, valamint kar-
bantartasi munkait. Csétorések feltarasat,
megszlintetését, dugulas elharitast. Tel: 06-
30-265-2560, 06-20-4544-780, 06-30-352-
2207, 06-30-9425-420

Viz, fiités és gazkesziilék szerelés garan-
ciaval. Tel: 06-70-2100-355

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét, uij
vizorak szerelését, teljes Ugyintézéssel. Viz-
gaz-fiitésszerelés, lakasfelljitas tervezéssel
egyutt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den problémat megprobalunk orvosolni, a
legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkil,
garancidval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplettviz-,
gaz-, flités-, padiofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,

bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

Programok a Napfény Kﬁznonlhdn

 KEZDD A HETET JOGAVAL! - Tradicionalis (Hatha) joga FOGLALKO-'
ZAST INDITOTTUNK hétf6 reggel 7.30-9.00 6raig, melyre varunk szeretettel,
ha szeretnéd az (j hét kezdetén tested-lelked &polni egy kicsit. Atmozgatjuk,
felfrissitjiik izmainkat, izilleteinket, a Iégzésre figyelve a mozgas szinkronjaban
életerdvel toltjiik fel energiarendszeriinket. Idegrendszeriink erdsodik, egyben
kiegyensulyozottabb, nyugodtabb lesz, a testtudatunk fejlédik. De a joga célja
nem csupan az egészség fenntartasa, javitasa. Vajojaban egy nagy utazas, ut
onmagunkhoz, az igazi énvalonkhoz, mely nem azonos a fizikai testtiinkkel...
Jogazhatsz még nalunk minden szerdan 09-10.30, csitortokon 18.30-20-ig
— Vezeti Sz6ke Kati

« REIKI KLUBOT INDITUNK éprilis masodik felében mindazok szémara,
akik elvégezték a Reiki valamely fokozatat, és szeretnék tapasztalataikat meg-
osztani masokkal, kérdéseikre valaszt kapni, és gyakorolni egyiitt e csoddla-
tos energaia atadasanak technikjat. Mesteriink — Széles Andor (Amar Pran)
minden alkalommal 4] informaciokat oszt meg veliink a Reikivel és energia-
rendszeriinkkel kapcsolatban. Ha hozol magaddal egy embert, Te félaron ve-
hetsz rész a klubfoglalkozason! A foglalkozas vasarnap délutani idészakban
lesz, a pontos idépontrdl érdeklddj telefonon!

A programokra el6zetes jelentkezés telefonon: 06-20-412-6353, e-mail:
napfenykozpont@gmail.com ¢ Cim: 1162 Hermina it 16.

. °ZUMBA MINDENKINEK a Nap-
‘c-,\ fény Mozgasstidioban Rékos-
szentmihalyon, a Hermina Ut 16.

filNESS

szam alatt.
ZUMBA Fitness orakat tartunk hétfén, szerdan és pénteken 19-
tol 20 6raig. ZUMBA Toning szerdan és pénteken 18-t6l 19 6raig,
kedden és pénteken délel6tt 9-t61 10 6raig. ZUMBA Kismamaknak
kedden 18-t6l 19 6raig, ZUMBA Gyerekeknek csiitértokén 16.30-
tol 17.30-ig.
Cim: 1162 Bp. Hermina ut 16. * Tel: 06-70-612-9516
www.napfenymozgasstudio.hu * Keress a Facebookon is

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den problémat megprobalunk orvosolni, a
legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTGGEPEK, mosogépek
javitasét garanciaval vallalom, helyszini javi-
tasnal dijtalan kiszallassal, NON-STOP! Sza-
b6 LaszIo, tel: 261-9341, 06-20-972-7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitogépre, interne-

tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikédés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrjaa DORO mar mal Férfi, ndi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Doré mérték utani szabdsag, XVII. ker.
Goémbvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

VALLALKOZO1 APROHIRDETESEK, KE-
RETES HIRDETESEK FELVETELE * Tel:
253-0053

A Harom
Kismalac

g

Corvin Mivelédési Hiz

Corvin Miive

ERZSEBETLIGETI SZINHAZ

si Hiz - Exzsébetligeti Szinhaz

MATYASFOLD 1165 Bp. Hunyadvir u. 43/B

Tel.: 36 1 /401-3060




10 | SPORT Hewyi Hirek — MARCIUS

Aszialtenisz hamoksag a Iorradalom naman

z 1848-as forradalom

tiszteletére, pingpong

bajnoksagot

rendezett marcius

15-én a Rakosmente
Asztalitenisz Klub. A Zrinyi
Miklés Altalanos Iskola auldjiban
megrendezett, Marciusi Ifjak
Kupdra felnétt és gyermek
kategoriaban is sokan jelentkeztek.
A bajnoksag szinvonalat mutatja,
hogy a felnotteknél az elsé négy
kozé olyan versenyzok keriiltek,
akik budapesti bajnoksagon
is részt vettek mar. A verseny
elmaradhatatlan kelléke volt
- a kokdrda mellett - a vidam

és sportszeri hangulat. A
gyOzteseket kupaval, éremmel és
oklevéllel jutalmazték. A sportag
rajongoi tudasukat az oktober 23-
ai Gél Ferenc Emlékversenyen is
6sszemérhetik.

Eredmények:
Felnéttek: 1. Sirdly Ldszlo 2.
Czeté Andrdas 3. Novotny Csaba
és Rohovszky Ldszlo
Gyermekek: 1. Mészoly Gergd
2. Hegyi Aron 3. Dudds Peti és
Pugner Dani
Gratuldlunk!

Sh.

A Szasz Gaz nyerte a Tell
Teremlabdarugo Tornat

»C” csoportban
veretleniil, a tavalyi
bajnok, a Szasz Gaz
nyerte meg az idei

Téli Teremlabdartugd
Tornit. Az Ujlak utcai
iskola tornacsarnokaban
megrendezett versenyt

Rakosmente Onkormanyzata
hirdette meg immar 19.
alkalommal. A 34 éven
felilliek kozott, az ,A” és ,B”
csoportban az Uj Lakdsok
Epitdi csapat lett a gydztes.
A torna bajnokainak jaré
focilabdakat Petr6czy Déniel,
Rékoskeresztir 6nkormdanyzati
képvisel6je adta at. A csapatok
nyereményiiket az RKSK
utanpdtlas  jatékosainak
ajanlottak fel.

Sh

AV

rakosmenteTV

KEPUJSAG
HIRDETESI AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa
3 HET 9000.-Ft. + afa

VARJUK KEDVES
HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5-7.

Jol inditotta a
tavaszi idényt
az RKSK

Hatvan ellen 0-0-
as, az Ozd ellen
azonban mar 3-2-
es eredménnyel
inditotta a tavaszi
bajnoki idényt az RKSK. A
megutjult, NB III-as Matra

csoportban jatszé felnétt férfi
labdartgocsapat a felkésziilést
mar januarban elkezdte. A cél,
a bajnoki cim megszerzése
mellett, az NB II-be vald
tovabbjutds.

Utdnpaétlds esapataink szeretettel varjak a focizni vigyé
fudk, lanyok jelentkezését minden korosztalyban,

Tel: +36 1 253 0053,

+36 20 400 7681
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Mobil WC-k jatszotereinken

z Onkormanyzat az

elmult évek folyaman

gyors itemben

fejlesztette jatszotér- és

sportpalya haldzatat.
2006 ota 20 jatszoteret épitett
vagy ujitott fel és 7 4j miiftives,
vilagitassal ellatott sportpélyat
létesitett. 2012-ben egy eurdpai
uniods palyazatnak készonhetéen
folytatédik a program, a
rakoskereszturi Népkertben
egy Uj jatszotér épiil, mellette
BMX- és gordeszka-palyat is
kialakitanak. A polgarmesteri
hivatal a fentiek mellett idén
megkéozelitéleg tovabbi 13
millié forintot kolt a jatszoterek
fenntartasara, karbantartasdra,
a jatszoeszkozok cseréjére. A
legforgalmasabb jatszotereken a
helyi képviselok a valasztokeriileti
céltartalék segitségével
mobil mellékhelyiségekrél is
gondoskodnak. 2011-ben 12
helyre helyeztek ki mobil WC-
ket, amelyek 9sszkoltsége 1 millio
forint volt. Idén mar 13 téren
jatszhatnak ,kényszersziinet

nélkiil” a gyermekek és sziileik. A
jatszoparkokat keritéssel is védik
az illetéktelen behatoloktdl.

Sh.

Mobil mellékhelységgel
rendelkez6 jdtszoterek
Rdkosmentén:

Vida-domb,
Aranyk(t utca,

Tépid tér,
Diadal-Dormdnd utca,
Fackh Kéroly tér,
Heltai tér,

Szabad Mdijus tér,
Vecsey 0t,

K&szorUs tér,
Rézsaszdl utca,
Derkovits tér,
Csardds jatszotér,
Uimajori 0t
(Helikopter laképark)

Zoldfa

Csomar, Szabadsaq ut 13.
Magyaros ételek
hazias izek, kdvdn siilt
his-kiilonlegességek

: 15%kevezmény!
-

Szombat-vasarnap 12-15-ig
Svédasztalos ebéd

Eskiivdk és egyeb salatabarral
O e LS. Ebanil) it: llautomate'l\l!:al
) hazhozszalltas  Feln6tt: 2990 Ft
ositoriokon és penteken  “ocic et gyerek: 1450 Ft

Szép kartya, Erzsébet utalvany,
Udtilesi csekk elfogadohely

~gawww:zoldfavendeglothu
B zoldfaetterem@gmail.com

405274 2%-206:20:46882329

ol
=

R o T AT e e e

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskori, fajdalommentes fogaszati ellatas

v Dijmentes allapotfelmérés "

v’ Esztétikus fogpétlasok

v Szajsebészet

v Fogaszati implantacio

v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat .-
Garancialis szakellitassal, idoszakos akeiokkal varjuk

Ont és kedves csaladjat! » Tel: 06-1-400-1167

4, BOB
dent
1164 Bp. Miivezetd u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

Vasaroljon papir-iroszert
kenyelmesen, olcson
a karosszekebol!

www.vectraline.hu

Unja mér a sorban allast?
Szeretne kényelmesen,
gyorsan vasarolni?

adunk!

Amennyiben igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza
Onnek valo:

* Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezményt

» Mert 13.000 féle papir-irészer, tisztitoszer és irodakellék kozil
valaszthat

* Mert 15 000,- forint nettd6 megrendelés esetén rendelését
24 oran beliil dijmentesen hazhoz szallitjuk Budapestre
és 30 km-es vonzaskorzetébe.

Prébalja ki On is!

Elado divatos

MENYASSZONYI
RUHAK

KOLCSONZ2ESI AR ALATT!
Megtekinthetd:
_ XVI. ker. Sashalom

Erd: 06-20-234-0499

ZENE, SZOLFEZS,
MAGANENEK TANITASA
GYERMEKEKNEK ES

FELNOTTEKNEK
DIPLOMAS TANARTOL.

TEL: 06-30-756-0481

HELYI & HIREK

HELYI HIREK
(Rakosmente és kornyéke)

11. évf. 3. szam
2012. marcius 31.

Kiad6:Rakosmente TV Kit.
1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

Késziilt: START Nonprofit Kift.,
Nyiregyhaza

Felel6s vezetd: Balogh Zoltan
vezérigazgatd

Lapalapito:

Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
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Padiofiites, [ Szenmivizszinnantas
csatornatisztitas, dugulaselharitas
TE H ERFUVAROZ Fa Ifl’jt és’ nagynyomasu WOMAVAL

Soder, homok szallitisa 8zZIVo Kft.

Baumholczer Tamas
Konténeres sittszallitas

Vlz'l Gaz‘l Precizen — pontosan 20 éve
Gépi foldmunka

;gtgé(s)sze;eglé; . Tel: }00-1116, 06.20.9340-972
=5 06-20/9629-328 I + 57397
Bp. XVI. Vidamverseny u. 10. / Eogarasijuton

62 m’-es
uzlethelyiség
buszmegalloban

kiado

Tel: 403-5556,

20/9343-512, 20/333-4987

OREG KAPUK JAVITASA
Haz korili lakatosmunkak
XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

IRODAKR BERBEADOK
Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m2) VAGY ELADOK

Kellemes zéldévezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatasokkal,
j6 parkolasi lehetdségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban lévo

EMG IRODAHAZBAN
kilonbdz6 méreti irodak és irodaegységek (18-135 m-ig)
kedvez6 aron bérbeadok
Targyald-oktato helyiség mar 1 drara is bérelhetd!
Erdeklodni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

TELJESKORU
NYOMDAI KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6l6 DVD-t készi-
tink — képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal. VHS
videdkazettairdl az Onnek
fontos felvételeit DVD-re irjuk.
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re

. PROFESSZIONALIS
rogzitett anyagokat DVD-re VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
Irjl‘!k Igeny Szerlnt a beqlg_lta- B Objektumvédelem M Biztonsagpolitika kidolgozasa
Ilzalt. anylaQOklat megvagJUK’ B Rendezvénybiztositas W Vilsagkezelés
zenei alafestéssel, felirattal B Személyvédelem B Tovabbkepzés
latjuk el. Magnokazettarol a B Nemzetkézi és belféldi W Takaritas
hanganyagokat CD-re irjuk a szallitmany kisérés H Tavfeliigyelet és kivonulé
kiVént fOrmétumban Régl B Biztonsagtechnika szolgalat
, ’ ’ uBi
kedvenc, poétolhatatlan pa-
pl’rképeit Széml’tégépre d|g|' ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT. i
Lo ., S LS 1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
talizaljuk, minéséget megjavit- WW\W ATALIANSECURITY HU
juk, DVD-re irjuk. Megbizhat6

mindség, realis aron. Ferenci
Video Tel: 06-70-612-9516

Alapitva 1957

L s
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10 ) minoségi kavek es teakiilon-
LEHETOSEG

* legességek is kaphatoak!

Eskiivoi tortak kedvezo aron!

Tel: 253 0053 A hét minden napjan
- varjuk szeretettel!
Mahil: NR.20/ 400 7634 Uzleteink: Nyitva tartas:
”Oblls 06'20/ 400 7681 Baross utca 49. 10:00-18:00
T Ferihegyi Ut 64. 09:30-18:30
E-mail: Pesti (it 40. 09:30-18:30

Kvassz Andras u.36. 09:30-19:00

Boshenie; i IegvRricukraszda.hu

TANULJA MEG A itse tudisat és mindsitésct
MICROSOFT OFFICE 2007 ErwsH _omtékmpontbanﬂ
IRODAI SZOFTVERCSOMAG a‘g 3 \
HASZNALATAT E-LEARNING-ES

TANANYAGUNKKALI

Sajat szamitogépén, akar otthonaban,
vagy munkahelyén, az Onnek leginkabb megfeleld
ritmusban ismerheti meg a szoftvercsomag elemeit!
Az e-learning-es tananyaghoz interneten keresztul

iérhet hozza, melynek dra 2011. januar 31-ig 4500 Ft+AFA.

w info@wsh.hu
06-1-452-5058
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/ en ﬂl az Arkad mellett __Gyakorlo 2.
szivvel és szakértelemmel... Odiilési Csekk
Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, .
ingyenes allapotfelmérés, kedvezo arak m
: Hivjon batran! g
VARJUK SZERETETTEL! \ e

|Bejelentkezés: 216 4301 %

0630 26 28 100

www.feherdental.hu

rakosmenteTV

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNEK.

Rakosmente TV:
a modern kertvaros televizidja.

XVIl.kerileti hirek, hattérmisorok,
tematikus magazinok
minden hétkdéznap 19 és 21 éra kdzott.

A Rdkosmente TV adasa a T-HOME
kabelen, az S9 csatorndn, a 161,25
frekvencian foghato.




