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INGYENESEN TERJESZTVE a XVII. keriiletben

A TARTALOMBOL:| E|§ q korcsolydkkal!

Jegnalva nyilt a Foteren

kereszturi

téren verofenyes
napsitésben
nyitotta meg kapuit
a  korcsolyazas
szerelmeseinek megépitett

3. oldal

A}O milliébdl jégpalya. A nyit6 rendezvényen
uju ltak me ga Magyarorszag egyik legnagyobb
garzon hazak | iﬂi ei jégkorong utdnpotlés-neveld

klubja, a Magyar Atlétikai
Hékamera a helyi| | Club (MAC) jégkorong
Y. Egyesiilet Mini korosztalyanak
tuzorség nek (U10) jégkorongcsapata és a

Koézponti Sportiskola (KSI)
4. oldal jégkorongszakosztalya tartott
A kivalé labdary g ora, bemutatét. Az Gj korcsolyapalya

, meghosszabbitott
ZGVGdSZky Gaborra nyitvatartdssal, februar 29-

emlékeztek ig varja a sportolni, mozogni
vagyo rakosmentieket.

Rékoscsabdn
10. oldal Folytatds a 3. oldalon...

Rakosmente elnyerte Megijult az
a ,Kerekparosharat g5 Ujlak utcai
Telepiilés” cimet  %* uszoda

anuar 11-én Riz alkalommal hirdette meg a a kitiinteté cimek odaitélésével.
Levente Rakosmente ,Kerékpdrosbarat Telepiilés” és Rakosmente a févarosi keriiletek
polgarmestere ,Kerékparosbarat Munkahely” koziil harmadikként nyerte el ezt
innepélyes keretek palydzatokat. A kiirds célja a a dijat. A keriiletben az elmult
kozt vette at a  kerékparosok szempontjait szem  évek fejlesztései kozt kiemelt
»Kerékparosbarat Telepiilés el6tt tartd vdrosok, kozségek, szerepet kapott a kerékparut
2011”7 elismer6 oklevelét. munkaltatok és intézmények épités.
A Nemzeti  Fejlesztési példamutatd intézkedéseinek és « S e W
Minisztérium immdron 6t6dik kezdeményezéseinek elismerése Folytatds a 3. oldalon... ‘

Kepyetite's

A csalad Iegszebb
plllanatal IDVID-re irasa

ulturalt oltéz6k és latogatdit. Az intézményt 2012-
modern belépteté t6lismétaz onkormanyzat, illetve
rendszer fogadja annak cége tizemelteti.

janudr 16-t6l az

Ujlak utcai uszoda Folytatds a 3. oldalon...

-~ Hobler
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Kerekparos tanpalyat emtenek
a Szahad Majus teren

Teljesen felujitja ebben az évben az 6nkormanyzat a rakoshegyi
Szabad Madjus teret. Az Osszesen 6,2 millio forint értéki
beruhazasbél 2,4 millié forintot sikeriilt elnyerni palyazati uton.
A projekt keretében a teret rehabilitaljak, s6t uj funkcioval is boviil:
egy kerékparos tanpalyat épitenek, amely a keriileti 6vodasoknak
és kisiskolasoknak ad lehetéséget a KRESZ és a biztonsagos biciklis
kozlekedés szabalyainak jatékos megismerésére.

tervek szerint, mdr

a jové honapban
megkezdédik a

Szabad Majus tér
infrastruktuara-,

és funkciobévitéssel jaro
térrekonstrukcidja. A beruhazas

Kijavitjdk tovabba a sérilt
keritéselemeket, és pdtoljak
az eltulajdonitott Kiss Janos
utcai keritéskaput. A fejlesztés
legfontosabb eleme, hogy egy 175
m2-es, kétiranyu kozlekedésre
alkalmas, keresztez6déseket

keretében meguajulnak a tér
zoldfeliletei: fakat és cserjéket
tltetnek, kihelyeznek 5 4j
padot és 3 Uj szemetesedényt.

tartalmazo, burkolati jelekkel és
kozuti jelz6tablakkal biztositott
kerékparos tanpalyat is
épitenek. Ezt a keriilet évodasai

és kisiskolasai hasznalhatjak
majd. Keriiletiink jelenleg nem
rendelkezik kiépitett biciklis
tanpalyaval, az 0j beruhazas
azonban erre megfeleld,
folyamatos lehetdséget biztosit,
tovabba a kerékpdrozassal
béviti a tér altal biztositott
sportlehet6ségek korét. A palya
létesitése, a jelenleg is keritésekkel
védett teriileten valdsul meg,
amely igy biztonsagos és oktatasra
alkalmas kornyezetet garantal a
gyermekek szamara. A tanpalya
ugy keriilt megtervezésre, hogy
a tervezett nyomvonala egyéb,
szabadtéri sportfelmérések és
események megvaldsitasara
is lehet6séget biztositson, igy

példaul a Rakoshegyi Sportnapok
megrendezésére. A rongalast és
vandalizmust megel6zend6, a
felujitott, rehabilitalt teret 6 darab

térfigyeld kameraval kivanjak
biztositani, igy védve a létrehozott
kozos értékek biztonsagat.

Sh.

Szippantott ,,merey”
Merlegen a szennyvizszallitas uj rendszere

Marcius 1-t6l a vizfogyasztas alapjan, a vizszamlaval egyiitt kell
fizetni a szennyvizszallitas dijat. A folyékonyhulladékot pedig csak
az FTSZV szallithatja el. A févarosi dontés mintegy 47 ezer ingatlant
érint. A végs6 megoldas a csatornazas lenne, am 2006 dta - amiota
a kérdéssel csak a fGvaros foglalkozhat - megalltak az ilyen jellegii
beruhazasok. Az aggodalmakat tovabb fokozza, hogy 2013-t6l mar

a vizfogyasztas feletti szippantott mennyiségért is fizetni kell.

Is6ként lassuk a

tényeket! A Févarosi

Telepiiléstisztasdgi

és Kornyezetvédelmi

Kft. (FTSZV) 2012.
marcius 1-t6] a szennyvizszallitas
dijat ,,az ingatlanon keletkezett
és nem az onnan elszallitott
folyékonyhulladék mennyisége
alapjan” hatarozza meg. Idézve
az FTSZV tajékoztatdjat,
»Ezt legegyszeribben ¢és
leghatékonyabban az ingatlanon
elhasznalt ivoviz mennyiségét
mérve lehet megtenni” A
szennyvizszallitas dija 337,7
Ft+Afa lesz kobméterenként.
Fontos valtozas tovabbd, hogy
2012. januar 1-tél kizardlag

egyetlen kozszolgaltatd cég, az
FTSZV Kft. végezheti a lakossagi
»szippantott” szennyvizszallitast.
Az un. ,felkésziilési id6szakban’,
februar 29-ig a helyszinen,
készpénzzel is lehet fizetni,
am marcius elsé napjatol
a szennyvizelszallitas dijat
kéthavonta kiildik ki postai uton.
Most akkor szamoljunk! Az
atlagos vizhaszndlati szokdasokat
és a haztartasok adottsagait
- csak halkan megjegyezve;
kiilonosképpen az ingatlanok
»természet adta paramétereit”
- figyelembe véve az érintettek
tobbségének nem  kell
koltségnovekedésre szamitania
a ,szippantds® arahoz képest.

Am sokan lesznek olyanok is,
akiknek tobb, vagy akar egy
Uj koltség megjelenésével kell
szamolniuk. Legutdbbi eset,
mint tudjuk, nem lehetne, mégis
van. Amivel viszont mindenki
jobban jarhat, az az, hogy igy
megszlinhet az a sokak altal (izott
tevékenység, hogy a szennyvizet
éjszakanként az arokba, vagy
éppen a szomszéd kertjébe
vezeti el a legkiilonb6zébb
moébdszerekkel. S6t, most mar
abban is biztosak lehetiink,
hogy a folyékonyhulladék nem
a Rakos-patakba fog keriilni.
Mert hat utdna néztiink valaha
is annak, hogy az olcsobb arakat
kinalé szalliték, hova engedik a
tartalyok tartalmat?

»Ne fizessen kétszer!” — hivja
fel az érintettek figyelmét az
FTSZV. Aki 2012. marcius
1-t6l nem a hivatalos budapesti
kozszolgaltatét hivja emésztéje
tartalmdnak kituritésére,
az dupldn fizet. A Févérosi

Kozgytilés allaspontja szerint, a
valtozasokra az Eurdpai Unié altal
meghatarozott kornyezetvédelmi
elvardsok miatt van sziikség.
»Hazank az EU-csatlakozaskor
jogszabalyban kiilon vallalta,
hogy az eurdpai kornyezetvédelmi
eléirdsoknak megfelel6 modon
és minGségben biztositja a
szennyvizszallitast” - olvashat6
az FTSZV tajékoztatdjaban.

»Csatornazni kéne!” - ez pedig
szerkesztéséglink allaspontja.
Réakosmentén az elmult években
telgyorsultak az infrastrukturalis
fejlesztések; fejlodik a kozosségi
kozlekedés, tobb szaz utcat
aszfaltoztak le, ellatva megfeleld
vizelvezetéssel ¢és jardaval,
tobb kilométernyi Osszefiiggd
kerékparut-halézat épilt ki.
Az el6z6 évhez hasonldan,
idén is 500 milli6 forint
normativ 4allami tamogatést
kap kertiletiink utfeltjitasokra,
tovabba két palyazatot is
nyert az Onkormanyzat

vizelvezetésre ¢és - ahogy
2011. novemberi szimunkban
beszdmoltunk réla - a Ferihegyi
ut  meghosszabbitdsanak
kivitelezésére is jelent6s Gsszeget
sikertilt kiharcolnia Riz Levente
polgarmester, orszaggytilési
képviselének. Egy teriileten
azonban nincs fejlédés! A
csatornahaldzat kiépitése megallt,
mert ez 2006-6ta kizardlag a
féovaros hataskore ala tartozik.
Budapesten a kiils6 kertiletek
jelent6s részén még megoldatlan
a csatorndzas. ,Ez mintegy 47
ezer ingatlant jelent” — olvashato
az FTSZV honlapjan. Kérdés,
hogyha a statisztikakkal ennyire
tisztaban vannak, miért vették
el a fejlesztési lehetOséget a
keriileti 6nkormanyzatoktdl? A
valasz egyre siirget6bb, hiszen
2013. januar 1-jét kovetden a
szippantaskor a vizfogyasztas
feletti mennyiséget is meg kell
fizetni.

Sh.

~SZUper ez a rakosmenti korcsolyapalya!”

Van, aki tud korcsolyazni és van, aki nem, de abban mindenki egyet értett, hogy jo dolog, hogy atadtak az uj Fo tér elsé jégpalyajat.

Nekem nagyon tetsmk Nem
tudok korcsolyazni, igy még nem
biztos, hogy ki fogom prébélni.

Nagyon jé otletnek tartom. Jo,
hogy nem kell bemenni a varosba.
En nem tudok korizni, de most,
hogy itt van, tervezem, hogy
kiprébalom.

Most probaltam ki el6szor a
korcsolyazast. Sokat estem, de ez
nem vette el a kedvem. Nagyon
tetszett.

Nagyon

orillok, hogy itt
a keriiletben is van egy
korcsolyapalya, de nekem kicsi.
Nagyobb helyre fogok menni
majd.

Szuper ez a rakosmenti
korcsolyapalya.! Kilonosen
azért, mert eddig nem volt

ilyen. Anyukdm mesélte, hogy
az 6 gyermekkoraban még volt
lehetdsége itt korizni, de nekem
eddig még nem. Olcsd és kozel is
van. .

®
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ElG a korcsolydkkal!

Jegpalya nyilt
a Foteren

...folytatds az elsé oldalrol.

Riz Levente vdarosvezetd a
nyitérendezvényen elmondta:
utoljara a 90-es évek elején
mikodott jégpélya a keriiletben,
jé hir, hogy most sikertilt gjra
megteremteni annak lehetdségét,
hogy a téli idészakban
sportolhassanak a keriilet
mozgasra vagyo lakdi, gyerekek
és idésebbek egyarant.

Mi sem bizonyitja ezt jobban,
hogy a jéghokisok bemutatojat
kovetéen folyamatosan
6z6nlottek a jégre a Rakosmentén
¢é16 kicsik éis nagyok. A palya
januar 21-t6l februar 29-ig vérja
a sportolni vagyokat. Hétkoznap
reggel 9.00-14.00 6ra kozott a

'’

keriileti iskolak tanuléi kapnak
kedvezményes lehet8séget a
sportolasra, 14.00-15.00 ora
kozott karbantartds, majd 15.00-
22.00 ora kozott és hétvégén
reggeltél késé estig minden
rakosmentinek nyitva all az Gj
koripalya. A belépdjegyek dra:
iskoldsoknak délel6tt 300, délutan
és este valamennyi korosztalynak
500 Ft. A helyszinen lehet
korcsolyat kdlesonozni (500 Ft/2
ora), illetve korcsolyaélezésre is
mod nyilik. A Rdkosmente TV
Kft. altal megszervezett, kozpénz
nélkiil, szponzorok bevondasaval
létrejott jégpalya révén az itt él6k
helyben, hasznosan és kellemesen
tolthetik el szabadidejiiket.

AA.

40 milliohol ujultak megy
a garzonhazak liftjei

égeazlizemzavaroknak!
Rédkosmente
Onkormdnyzata
40 milli6 forintbol
felgjitotta a Pesti ut
27. és 29. sz. alatti garzonhdzak
liftjeit, amelybdl mintegy 20 millié
forintot pélyazati uton elnyert
Osszegbdl fedezett. A tizemeletes
épiiletek megépitése 6ta a felvonok
nem estek at jelent6s feldjitason,
igy az elmult id6szakban a lakosok
életét sorozatos iizemzavarok

on (M

keseritették meg. A rekonstrukcio
tehat id6szer( volt mar: a liftek
most 0j sebességhataroldt,
vezérlést és fiiggesztd koteleket
kaptak, sGt az ajtokat és a kabinokat
is felgjitottak. A lakokozosség
Oromére, az Uj vezérlés a

korabbinal sokkal biztonsagosabb,

valamint komfortosabban
és precizebben mukodik. A
konnyebb tajékozodast segitik a
megujult kezel6panelek, amelyek
teljes mértékben megfelelnek
a mai kor szinvonaldanak és
kévetelményeinek.

Sh

Rakosmente elnyerte a ,,Kerekparosharat
Telepiilés” cimet

...folytatds az elsé oldalrdl.

A Rakos-patak menti illetve
az Gjonnan megépiilt Pesti uti
kerékparut Osszekapcsolasaval
11 km hosszusagu egybefiiggd
kerékparut-halozat jott
létre Rakosmentén. Ezzel
parhuzamosan megkezdédtek a
Dunatol Godolléig kiépitendd
Rakos-patak menti kerékparut
el6készit6 munkalatai a

miniszterelnoki megbizott, a
Budapest Kozlekedési Kozpont,
a kezdeményez6 Rakosmente
Onkorményzata és az érintett
telepiilések kozott. A keriiletben
az elmult idészak beruhdzasainak
eredményeképp tobb mint 300
kerékpartarolohely létesiilt,
legtobbjik a kerékparutak
mentén, a  kereszturi
varoskozpontban és a kertileti
P+R parkolokban. A fejlesztések

soran az 6nkormanyzat szoros
egyuttmikodést alakitott ki
a helyi civil szervezetekkel,
egyesiiletekkel - Rakosmente
KerekSE, RTK Turakerékparos
Szakosztaly, Rékoskerti
Marathon Klub, Rakoskert
Vastti Kozlekedéséért Alapitvany,
Magyar  Kerékparosklub.
»Szeretnénk bringavaros lenni,
amely minden lehetéséget
megad a kerékparosoknak,

hogy otthonosan, jol érezzék
magukat Rakosmentén. Tavlati
célunk, hogy a Rakos-patak
mellett egy 6kofolyosé johessen
létre a kornyezd telepiilések
kozott. Igy er6sddhet kertvarosi
jellegiink, ami egyben vonzerénk
és egyik legfontosabb értékiink?”
- hangstlyozta Riz Levente
polgarmester.

AA.

KEREKPAROSBARAT
TELEPULES 2011

MR,

BUDAPEST XVII. KER(LET

KPRAKPA RCHOKIST TETT KIDMELELDA [RERTSEITEIERT

KOVESSE PELOAIAT MINDEN MAGYAR TELEFULES!

BUNAFIST, 3012 (MUAL

St Skl

Megiijult az Ujlak utcai uszoda

...folytatds az elsé oldalrdl.

Megutjultan varja az uszni
véagyokat az Ujlak utcai uszoda.
A sportlétesitmény tizemeltetését
2012. januarjatél a 100%-ban
onkorményzati  tulajdont
Rakosmente Kft. Sport divizidja
vette at. Az uszoda az tinnepek
alatt harom hetes sziinetet tartott,
ez id6 alatt tobb rekonstrukcios
munkat elvégeztek a
létesitményben. A feltjitasara
és korszertsitésére most 8,3
millié forint allt rendelkezésre.
A legszembetlinébb valtozason
az 6ltézok mentek at. Itt ugyanis

lefestették, illetve Ujracsempézték
a falakat, lecserélték a régi
- sokszor kinyithatatlan -
oltozdszekrényeket, valamint 4j
hajszaritokat is felszereltek. Az uj
szekrényekben immar van polc és
két vallfa is, ami lehet6vé teszi a
cipbk és a ruhak kiilon tarolasat.
Ujdonsidg még, hogy a régi
karszalagok helyett, biztosabb
muanyag karperecekkel lehet
bejutni és a szekrényeket kinyitni.
Ezen felill szamos, kevésbé
latvanyos felujitasi munkat is
végrehajtottak. Igy a zuhanyzékat
zuhanyzéroézsakkal lattak el,
kicserélték a régi szauna padjainak

tartoszerkezeteit, a medencét
alaposan kitisztitottak, tobb
rekonstrukcids beavatkozason
esett at a géphdaz is, ahol a
szlir6berendezések talalhatoak.

Sh.
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Hokamera a helvi tiizorsegnek

ecember végén Riz
Levente Rakosmente
Onkorményzatanak
vezetdje egy
harommillié
forint értékdi, NASA altal
kifejlesztett h6kamerat adott at
a rakoskereszturi tzérségnek.
A specialis kamera stirt fiistben
is megmutatja az ég6 hazon
beliil a targyak és az emberek

elhelyezkedését, jelentésen
megkonnyitve a tiizoltok
munkdjat, akik igy gyorsabban
odaérhetnek a bajban 1évékhoz. A
varosrész vezetGje hangsulyozta:
~Még  kevés tlizoltdsag
rendelkezik ilyen eszkozzel, mi
probaltunk ezzel is segiteni. A jovo
esztenddben is tdmogatni fogjuk a
tlizoltokat mert nagyrabecsiiljitk
munkdjukat, amelyet a keriileti

polgéarok biztonsaga érdekében
végeznek” Késziiliink arra, hogy
ujabb eszkozokkel probaljuk azt a
nagyon fontos kozérdekd munkat
segiteni, ami itt a keriileti polgarok
érdekében torténik” A h6kamera
megvételét  Rakosmente
Onkormanyzaténak vezet&je és
11 6nkormanyzati képvisel$ a
pénziigyi keretébdl finanszirozta.
A rendezvényen részt vett

Varga Ferenc tiizolt6
ezredes, a Fdévarosi
Tlzoltéparancsnoksag
vezetdje, Ribai Laszld
tzolto szazados,
a  Rakoskeresztuari
Tlizérség parancsnoka
és Gere Imre tlizolt6
O6rnagy, a Dél-pesti
Parancsnoksag vezetdje.

AA.

A kertleti jarér
egy hajléktalan
aki  kertletink  egyik
hipermarketjében - dologi
elleni erészak alkalmazdsaval
- eltulajdonitott kiilonféle
technikai eszkozoket illetve
ruhazati termékeket. Az
eltulajdonitast, ugy hajtotta végre,
hogy az 4ruhaz prébafiilkéjébe

elfogott
személyt,

ment, ahol egy szakacskéssel
az 4ruvédelmi eszkozoket
erészakkal eltdvolitotta. Az
eljaras soran - egylittmtikddve az
aruhaz biztonsagi szolgalataval
- a nevezett személy
vonatkozasaban kiderilt, hogy
mar tobb alkalommal kovetett el
vagyonelleni bincselekményeket.
Az elkovetSt az eljaras soran

Orizetbe vették és elbzetes
letartéztatasat kezdeményezték.

4%

Az elmult hétvégén ismeretlen
elkovetdk hatoltak be egy idds,
egyediilallé, magatehetetlen,
gondozas alatt allé holgyhoz,
s 6t a lakdsdban tobb dran
keresztiil fenyegetve, bantalmazva
eltulajdonitottak 80.000.- forintjat.
A biincselekményt masnap reggel
az id6s holgy gondozdja észlelte.
A Buniigyi Osztaly nyomozdi
azonnal megkezdték a sziikséges
nyomozasi cselekményeket,
valamint a nyomon wldozést
és orak alatt beazonositottak
a feltételezett elkovetdket.
A nyomozok elkezdték a
bizonyitékok Osszegytijtését s
mindezek alapjan elfogtak két
biintetett elééletii személyt, akiket
a blincselekmény vonatkozasban
a hatdsag 6rizetbe vett.

Figyelemmel arra, az elkovet6i
korok kiemelt célpontjai féleg
az egyediil él6, kiszolgaltatott,

Rakosmente szolyalataban - Kekhirek

magatehetetlen id6s emberek,
illetve a fiatal- és gyermekkortak
- akik fizikai és szellemi
allapotuknal fogva kornyezetiiket
nehezebben és lassan értelmezik
- kérjiik, hogy mind a csaladi,
mind a lakékornyezetben
nagyobb figyelmet forditsanak
ezen személyekre és az §
biztonsagukra!

%%

Visszatéré csalasi mod, hogy
az arra szakosodott biinz8k
killonb6zé mobilszolgaltatokra
hivatkozva felhivjak a mobil
eléfizetéssel rendelkezd
személyeket és résziikre tobb
szazezer forintos nyereményt
helyeznek kilatasba. A gyanutlan
- nyertesként megjelolt -
személyeknek  feltételként
hatérozzak meg, hogy tobb tizezer
forint értékd mobil feltoltd kartyat
kell vasarolniuk, s azok kodszamait
az ismeretlen telefonalénak kell
bediktalniuk. Természetesen
ilyen nyereményjaték egyik

szolgaltaténal sem létezik,
ezért kérjiik, hogy az ilyen vagy
hasonlé telefonhivasok esetén
azok valdsagtartalmat némi
bizalmatlansaggal fogadjak!
Bévebb informdcidt erre
vonatkozéan a mobilszolgaltatok
honlapjan talalhatnak.

%%

Feljelentés érkezett a kertileti
rendérkapitanysdgra, mely
szerint ismeretlen elkovetd
egy kozteriileten parkolo
tehergépkocsi lizemanyagcsovét
elvagta és abbol 40.000.- forint
értékben gazolajat tulajdonitott
el. Felhivjuk a keriileti lakosok
figyelmét, -- tekintettel a magas
tizemanyagarakra - hogy az
ilyen jellegti btincselekmények
szama varhatoan novekszik, ezért
kiemelt figyelmet forditsanak a
hasznalatukba 1év6 gépjarmiivek
tizemanyaganak biztonsagara!

Forrds: Keriileti
Rendérkapitinysdg

Biinmegelozés Rakosmenten

dén januarban a
rakosmenti altalanos
iskolak  felkérésére
- a XVII. Kkeriileti
Rendérkapitanysag
szervezésében - a fels6 tagozatos
tanulok részére blinmegel6zési
el6adasokat tartottak. Topa Zoltan

renddr féhadnagy és Keskeny
Tamads renddr szdzados a BRFK
Blinmegel6zési Osztalyanak
munkatarsai a kabitoszer
hasznalat jogi kovetkezményeire,
egészségrombold és pszichikai
hatdsaira hivtdk fel a tanuldk
figyelmét. Az el6addok a 7-8.

osztalyos kamaszoknak sz6l6
interaktiv el6adas keretében a
kabitoszer tuladagolasrdl és a
tudatmddosito szerek altal okozott
tiinetekrol adtak tajékoztatast. Az
el6adasokat képi illusztracidval,
filmvetitéssel és kabitdszer
keres6 kutydk bemutatdjaval

tették még érdekesebbé. A
rakosmenti rendérkapitanysag
kilénés gondot fordit a
keriiletben €16 fiatalokra, s a
sziil6ket, osztalyfénokoket,
gyermekvédelmi felel6soket,
iskolaigazgatokat bevonva
igyekszik még sikeresebb

munkat végezni e teriileten is.
S bar Rakosmente egy kevésbé
frekventélt kertilet, a konzultdciok
folytatasaként februarban egy
szil6knek sz0l6 tajékoztatdt
is tartanak bunmegelézés
témdjaban.

AA.

anudr 27-én Riz Levente
polgarmester 6,5 milli6
Ft értékben renddri
munkat segit6 technikai
eszkozoket és  egy
szolgalati gépjarmivet adott at
Krammer Gyérgy Zsolt rendér
ezredesnek, Rakosmente
rendérkapitanyanak. Az
onkormdnyzat évek 6ta jelentds
tamogatast nyujt a kerileti
renddrségnek, hogy munkdjat
minél eredményesebben
végezze. Riz Levente elmondta,

polgarmestersége alatt ez mar
a hatodik rendérauto, amit a
kapitdnysagnak adomanyoznak.
Legfontosabb céljik, hogy
a keriiletiek biztonsagban
éljenek, az Onkormdnyzati
tamogatasok lehetdvé teszik,
hogy stiritsék a kozteriileten
a renddri jelenlétet. Ennek
finanszirozasdra 2012-ben
tovabbi 17 millié forintot
biztositott =~ Rakosmente
Képviseld-testiilete.

AA.

Az oldalt az EGSON TRANS KFT
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

JANUAR-FEBRUAR

Vigyazoé Sandor Mivelddeési
Haz és telephelyei
Telefon: 256-4626
Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

Februar 4-én, szombaton, 17 drakor
Miuller Péter: Szeretetkonyv
A Turay lda Szinhdz Spirit
Kamaraszinhdzénak el6adasa
Eléadjak: Papadimitriu Athina és
Kutik Rezsé
Februar 12-én vasarnap 20 o6rakor
JAZZPRESSZO -
MICHELLER MYRTILL és egydit-
tese
Februar 18-an, vaséarnap 17 orakor
Noel Coward: Vidam kisértet —
zenés komédia két felvonésban —
A Banfalvy Agi Intrnational
Studio eléadasaban
Februar 16-an, csutortokon 10
orakor és 14,30-kor
A Téli Ticsok meséi —

a Ciroka Babszinhaz eldadéséban
Februar 19-én, vaséarnap 11 orakor
Haldsz Judit koncert —

Apa figyelj réam!

Februar 25-én,
szombaton14-24 ¢éréig
Dobosok Farsangja 17 —
Nemzetkozi zenei géla
Délutén: Budapest legnagyobb

Utéhangszeres kidllitasa és kurzusok

Este — Koncert
Marcius 3-4n, szombaton 18 érakor
A Malek Andrea Band koncertje

Erddés Renée Haz
1174 Bp., Béathory u. 31
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Februar 19-ig
Réakosmenti képzd-
és iparmuvészek
Magyar Kultira Napja
tiszteletére rendezett kidllitasa.

Csaba Haz-Rakoscsabai
Kozosseégi Haz
1171 Bp., Péceli ut 222
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

Februar 3-an, péntek 18 orakor
Vitérius Nikoletta és Lencsés
Andrea
grafikusmdvészek kiéllitasa
A kidllitdst megnyitja:

Ligeti Miklés grafikusmiivész
Februar 18-an, szombaton 15
orakor
Farsangi Kakaé Parti
15 ¢oratol Farsangi jatszohéz
16 oratol  ,Erdei mulatsag” —
zenés mesejaték a
Meseerdé Babszinhaz eléadasaban
Az eléadas utén a ,Kakad Bar”
is nyitva all, minden megéhezd
aprésag vendégink uzsonnéra, egy
pohér finom kakadra és egy szelet-
ke kalécsral
17 oératol: gyermektanchéz a
Mokanyos egyuttessel.
Februar 18-an, szombaton 19-22
oraig
Felndtt téanchaz a
Mokényos egylttessel

Csekovszky Arpad
Miivelédési Haz
1172 Bp., Hésok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

Februéar 11-én, szombaton 15-18
oraig L,
LIGETI CSALAMADE
Csaladi-matiné-délutan 15 ératol:
Farsangi kézmives foglalkozés
17 orakor a Kiskalasz zenekar
gyermek koncertje
az el6adas utéan forrd teaval,
stiteménnyel varjuk vendégeinket!
Februéar 11-én, szombaton, 20-24
oraig
Szombat Esti Téancparti
Jétszik az Atlantisz egyittes
Februér 18-an, szombaton 1900-
2300 oraig.
Shadows Klub

Rakoshegyi Kozdosségi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.
Telefon: 258-3394

Februér 4-én szombaton 18 &rakor
Boza Erzsébet festémivész
kiallitdsmegnyitéja

Rakoskerti Miivelédési Haz
1171 Bp., Rékoskert sugarit 66.
Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

Februar 4-én, szombaton 17 drakor
IRO- OLVASO TALALKOZO -

G. O'Kney-el, azaz Aknai Gaborral
,BORRA' és a ,Reptildiskola vigyazzl"
ciml konyvek bemutatésa, dedikélés-
sal egybekotott, kotetlen beszélgetés-

sel az iréval. ;

Készontét mond: Vidané Véléczi Eva

Februar 12-én, vasérnap 10 oérakor
Kerti Kolyokkuckd —
Farsangjéréas, maskurézas,
muzsikalas
Szinhézikd Tarsulat:

a Brémai muzsikusok cimi mesejaték.
Az eladas utén interaktiv jatszohéz.
Februér 18-an, szombaton 16 oratdl
IV, Wass Albert Emléknap
Rékoskerten
16 dra: Megemlékezés a
rékoskerti Wass Albert - szobornél
(Bp. XVII. ker. Pesti Ut és az Erzsé-
bet korut sarka)
Kézremikodik: Frech Gabor
Beszédet mond:

Jokai Anna Kossuth-dijas irond
17 éra: Unnepi mdsor
Wass Albert mdvei alapjan
Bécs Ferenc Jészai Mari-dijas,
Kivalo és Erdemes szinm(vész
eléadéasaban
a Rékoskerti Mvelédési Hazban
18 oratok A ,RAKOSKERTERT DIJ”
atado innepsége
A dijat atadja: Riz Levente, polgéar-
mester
A belépés dijtalan!

A rendezvény tamogatdi
Bp. Fév. XVII. ker.
Rékosmente Onkorményzata
(Riz Levente polgédrmester, Fohsz
Tivadar alpolgarmester; rékoskerti
Onkorményzati képviseld,
Hatvani Zoltan rékoskerti 6nkormény-
zati képviseld,

Dr. Fenke Ferenc 6nkorményzati
képviseld)

Februér 25-én, szombaton 20-02 6raig
Farsangi Bél
Zenél a Kristély Dud

Ascher Oszkar Szinhaz
1171 Bp., Rékoskert sugarit 66.
www.ascherszinhaz.hu

Februar 26-an, vasarnap 18 orakor
Tasnadi Istvan:
Don Quijote repriz, avagy vilagjobbitok

Rakoshegyi
Bartok Zenehaz
(1174 Budapest, Hunyadi
utca 50. Tel 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)

2012 februéar 9, 15 odra
Csajkovszkij Diétoro
balettfilm
A Gregor Jozsef Altalanos
Iskola didkjai részére
2012. februar 12, 11 éra
Lajtha Laszlé Emlékkoncert
Két szolo fuvoléra, Vocalise Szonata
(hegedli — zongora étirata)
Intermezzo, Koncert szonata
Kozremikodik:

Matuz Istvén Kossuth-dijas — fuvola
Matuz Gergely — fuvola
Szakacs Istvan — zongora
A rendezvény tédmogatdja: Artisjus
2012. februar 1817 ora
,Séba kiralynoje” Goldmark Karoly:
Op. 18-as dalciklus Goldmark Kéroly
— Oberfrank Péter: A Saba kirdlyng-
je c. opera részletei fuvola — zongo-
ra atiratban
J. Brahms: Brécsadalok
Bokor Jutta — ének
Gulyds Marta — zongora
Scholtz Melinda — fuvola
Bérsony Péter — bracsa
A rendezvény témogatdja: NKA
2012. februar 22. 15 ora
Mozart Varazsfuvola opera mesével
Tamino: Molnéar Andrés Kossuth-dijas
Sarastro: Kovats Kolos Kossuth-dijas
Pamina, Papagena: Fulép Zsuzsanna
Papageno: Ambrus Akos
Mesélé: Rozsos Istvan Kivaldé mivész
Karmester: Ambrus Akos

2012. februar 23. 14.6ra
Als6és mindsitd népdalverseny
Szervezd tanér:

Dassiné Csordés Katalin
(Zrinyi Miklos Altalanos  Iskola)
Iskoldaknak ajanljuk!

amisithatatian
azzpresszo-hangulat
ozma Orsival

lkapraztatta
a rakosmenti
kozonséget Kozma
Orsi Quartetje a
Vigyazé  Sandor
Miivel8dési Hazban. A formaci6
2008-as megalakuldsa Ota jérja az
orszagot. A Kozma Orsi, Cseke
Gabor (zongora), Hars Viktor
(basszusgitar), Pusztai Csaba
(dob) négyes itt, a Jazzpresszo
szinpadan el6szor lépett fel,
és igazi sikert aratott a jazz
kedvel6inek korében. A quartet
»Hide and Seek” c. albuma mar
tobb dijat is elnyert.
Sh.

A Magyar Kultira Napjat
linnepeltek Rakosmenten

int az mar
megszokott,
ebben az évben
is szinvonalas
programmal
készult Rakosmente
Onkorményzata és a Vigyazo
Sandor Miivel6dési Haz a
Magyar Kultira Napjara. Januar
21-én Gerzson Pdl festdmiivész
kiallitasat nyitottdk meg a Ballonyi
Galéridban. A néhai mivész
alkotasait Dr. Bereczky Lorand,
a Magyar Nemzeti Galéria
nyugalmazott féigazgatdja,

keriiletiink diszpolgara méltatta.
A Munkacsy-dijas miivész idén
lenne 81 éves. A térlat februar
22-ig tekinthetd meg. A jeles
nap alkalmabdl koszont6t
mondott tovdbba Dr. Kalman
Alajos akadémikus, Rdkosmente
diszpolgara. A kultira napi
koncerten fellépett a Harcsa
Veronika Quartet, valamint
Lackfi Janos iro, koltd, miiforditd,
akik 20. szazadi magyar kolték
verseinek feldolgozasat adték el6.

Januér 22-én az Erd6s Renée

Hazban  Fohsz  Tivadar
alpolgarmester nyitotta meg a
Magyar Kultdira Napja tiszteletére
rendezett ,,Rdkosmenti képz6-
és iparmiivészek” c. kiallitast.
A rendezvényen Herencsar
Viktéria cimbalommiivész,
Rakosmente  diszpolgara
képraztatta el a meghivottakat
cimbalomjatékaval. A kiallitas
megnyitojan dr. Feledy Balazs
mivészeti ir6 méltatta a kiallitott
miuvek alkotéit. A tarlat 2012.
februar 19-ig tekinthet6 meg.

Sh.

sufolasig megtelt a
Csekovszky Arpad
Miivel6dési Héaz, ahol
az Abahazi Csabaval
kiegészult RLB-
egytittes adott él6 rockkoncertet.
Rakosmente polgarmesterének
zenekara olyan ismert el6adok
slagereit adta elé, mint Bon Jovi,
Sting, a Hooligans, a Quimby,
de egykori Sing-Sing dalok is

Az oldalt a HAJDU MUVEK KFT. témogatta
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szerepeltek a repertoarban.
A csapat jelenlegi felallasa:
Abahdzi Csaba (ének), Riz
Levente (billentytis hangszerek),

Aros Zoltan (szologitar), Takats
Botond (basszusgitar), Martonosi
Laszlo (dob).

Sh.
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Betekintés az EDEN fehruari programjaiha

Szammisztika alaptanfolyam

A hallgaté ralatast kap a szam-
misztikai elemzés alapjaira. Meg-
ismeri a napszamat, sorsutjat, és
sorsat, illetve a felvallalt életfel-
adatat. Megtanulja mit jelentenek
matrixaban az egyes szamok, ha
ezek tulsulyban, vagy hianyban
vannak. Felismeri az Ures és a teli
sikok jelent 6ségét. Ralatast nyer
a9 évenként ciklikusan valtozod
energia csomagijara, amit sajat
fejlédése érdekében pozitivan
tud felhasznalni. Megismerkedik
a személyes éveinek erejével,
személyes honapjai, napjai lize-
netével, energiaival.

Elvégzése utan a hallgatd ké-
pessé valik a sajat, és csaladja
alapelemzésének elkészitésére.

A tanfolyam anyagat haszno-
sitani tudja minden ember mun-
kajaban és maganéletében egy-
arant.

Februar 10., 24., marc. 2., 16.,
aprilis 13., 20. péntek (16-20
oraig)

Helyszin: EDEN Koézpont (1171
Bp., Szigetcsép u. 95.

El6adé: Nyerges Déra

Schiissler-sokkal
az egészségért
Megint Schissler...
Mert egyszerd, hisz csak 12 fé-
[ébdl kell valasztani.
A Schissler s6 az asvanyi
anyagok felszivédasat segiti eld,

igy j0 kezelhet6ek vele: csont-
ritkulas, fogszuvasodas, koérém
és haj toredezése, sarok-szaj-
zug berepedezettsége, gorcs-
készség az izomban, fokozott
izzadas, héhullamok kialakulasa,
gyomorsav tultengés.

Szamos minden napjainkat
megkeseritd betegséggel, és an-

Y

kozunk.
Régi és (j hallgatéink kivansa-
gara nem csak a Schussler sok

alkalmazéasarol beszélink csi-
tortok délutanonként, hanem a
krémek alkalmazaséarél (februar
16.,23.) is.

Hogy ne csak egészségesek
hanem szépek is lehesslink
Januar 26., Februar 02., 09., 16.,
23. (17.30.-19.30-ig)

Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
El6ado: Dr. Biré Hilda

Az el6adasokon kiilon-kiilon is
részt lehet venni.

Reiki 1. tanfolyam

A Reiki egy kulcs a belsd Lé-
nyeglinkhoz és fizikai gyogyula-
sunkhoz. Egy olyan Univerzélis
Eletenergia, mely ravezet a Sze-
retet Osvényére és segit ott ma-
radni. Tudatos haszndlataval bar-
ki képes bnmagat, vagy masokat
gyogyitani. A Dr. Mikao Usui ja-

EDEN

Felndttképz6 Kozpont Kft.

1171Bp.Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: FEBRUAR

* Februar 2, 9, 16. és 23. csiirortok 17.30-19.30-ig — Schiissler sokkal az egész-
ségert tanfolyam folytatasa — El6ado: dr. Bird Hilda. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12.

Réakosmenti Rafész épilet;

* Februar 4. szombat 09-17 draig - Reiki I. tanfolyam —Tartja: Pet6 Katalin. Helyszin:

1171 Szigetcsép u. 95.

* Februar 5. és 19 vasarnap 09-17 6raig — Alomfejtd tanfolyam |, Il. Tartja: Kiraly

Szilvia. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

*Februar 7,14, 21, és 28. kedd 18-20-ig - Tibeti hangfiirdd - Tartja: Muszil Ria. Hely-
szin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet; 1500 Ft; (Polifoamot kell hozni!)

o Februar 9. csiitortok 13-18 oraig - Holisztikus masszazs szupervizio - tartja:
Tatjana Smirnova. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

*Februar 10. péntek 16-21 6raig - Hellinger féle csaladallitas - tartja: Sztelek Eme-
se. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

o Februar 10. és 24. péntek 16-20 oraig — Numeroldgia tanfolyam 1., Il. - tartja:
Nyerges Doéra. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Februar 12. vasarnap 09-17 6raig — Angyaltanfolyam I. -Tartja: Pet6 Katalin. Hely-

szin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Februar 17. péntek 18-20 oraig - Keleten kél a nap - A Magyarsag titkos torténe-
te. El6add: AVATARA. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Rafész épiilet;

Felno6ttképzo Kozpont Kft

pan szerzetes (XIX. sz.) nevé-
hez fiz6dd kézratétes gydgyitd
technika tobb mint természetgy
vagy bioenergetikai

Ogyaszati
médszer.

2 o0
B

a Reiki

Kapcsolatteremtés
szellemi vezetGivel; a védelem
és gyogyitas angyalaival; ener-
giatestek érzékelése, tisztitasa,
toltése; dngydgyitas gyakorlata;
pszichikus képességek alapszin-
tli fejlesztése.

Februar 04. szombat (9-17-ig)
Helyszin: EDEN Kozpont (1171
Bp., Sziegtcsép u.95.)

Vezeti: Pet6 Katalin

Alomfejtés tanfolyam

Az almok nagyon gazdag in-
formécidforrassa valhatnak, ha
készek vagyunk vellk behatbéan
foglalkozni. Kordbban észre nem
vett lehetéségeket fedezhetlink
fel, Uj felismerésekhez juthatunk,
melyek altal sok probléma meg-

oldasara lehetlink képesek, vagy
Uj kapcsolataink keletkezhetnek.
Az dlmok biztositjak, hogy ne ve-
szitslk el a kapcsolatot a belsé
énlnkkel. A bels§ énlnk tudja,
hogy mire van szikségink az
életlink javitasahoz, tudja, hogy
hogyan talaljuk meg lelki egyen-
sulyunkat.

A 30 oras képzésen betekin-
tést nyerlink az almok nyelvébe,
megismerjuk a kulénféle alom-
tipusokat, képessé valunk arra,
hogy a sajat vagy masok alma-
inak szimbdlumvilagat megeért-
slik, valamint a sok gyakorlat al-
tal megtapasztaljuk az alomfejté
munka hasznat.

Februar 05., 19., marc. 11. va-
sarnap (09-18-ig)

Helyszin: EDEN Kozpont (1171
Bp., Szigetcsép u. 95.)

Eléadé: Kiraly Szilvia

Angyal . tanfolyam

Szeretnéd tudni mi az életfel-
adatod ebben a z(irds vilagban?

Szeretnél tisztdban lenni az
univerzum és az élet alaptorvé-
nyeivel?

Szeretnéd szellemi és gyakor-
lati eszkdztaradat angyali erékkel
gazdagitani?

Atlantisz angyalai, az arkan-
gyalok, az égtajak és a kristalyok

EPITESZ iroda
www.tomcsik.hu

257-5042

Kopp & Kopp Bt.
Szelvedaojavitas
Autoiivegezes

T/F: 400-3178 + T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.

« Altalanos érsziikiiletben

ErsziikuletZAVanlsegitseg!
SONOTERAPIA m4r Maglddon is! Uj gyogyméd az érszikiiletes betegek gyogyitaséban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses meghetegedésben

+ Alsdvégtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiiletben
+ Szédiiles, feledékenység, fiilziigas esetén
+ Cukorbetegek érszévédményeiben

* Februar 20. hétf6 17-19 6raig — Piramis Tarot szupervizio - tartja: Palfi Krisztina.
Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

¢ Februar 25-26. szombat és vasarnap 09-17 oraig - Kinezioldgia tanfolyam |.—
Tartja: Pet6 Katalin. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztrolégia * Gyermekasztrologia * Szammisztika « Kézelemzés ¢ Spiritualis ta-
nacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot « Bach-viragtera-
pia * Fitoterapia * Stresszoldas ¢ Holisztikus masszazs ¢ Tibeti hangfiirdg « stb.

+ Rossz keringeés miatt kialakulo fekelyes lab gyagyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kivetd rehabilitacioban

+ Megeldzéskeppen, akiknél a csaladban mar eldfordult érszikiilet vagy infarkius

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapias kiira megkezdése eldtt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzlé, alacsony frekvencidji és energidji hanghullimokkal végezziik.
rdeklddni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertar épuleteben) T: 06-20-9111-049

WWwWw.sonoterapia.hu

angyalai egészséget, bdséget,
O6nmagad és a vilag szeretetét ki-
naljak Neked.

Itt az alkalom, hogy élj vele,
6nmagad és a kérnyezeted szol-
galataban!

Tedd meg az elsd lépést! A
szarnyaid repulni vagynak!
Februar 12. vasarnap (9-17-ig)
Helyszin: EDEN Kozpont (1171
Bp., Szigetcsép u. 95.)

Eléad6: Petd Katalin

AVATARA el6adas
KELETEN KEL A NAP:

A magyarsag titkos
torténelme
Mi a magyarsag? Kik vagyunk
valéjaban? Honnan j6ttink, kik a
rokonaink? Vagy netan igaz vol-
na, hogy nyelviink és vérségink

e,

is rokontalan, s itt, Europa koze-
pén valéban egyedil vagyunk?
Ha kivancsi vagy egy teljesen
mas magyar ésmdltra, mint amit
a torténelemoran tanulhattal,
szeretettel varunk ezen az el6-
adason... Ismerd meg a magyar-
sag eltitkolt torténelmét!
Februar 17. péntek (18-20-ig)
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
El6adé: Avatara

Bévebb tajékoztatas:
edenkozpont.hu

sTOM

MED

WWW.

Kertvaros kartyaval
10% kedvezmény!

Videofelvetelek
keszitése
Videokazettak
DVD-re irasa
Fényképek, dia-
filmek, negativok
dipitalizalasa, javitasa, CD-re irasa
Nyers CD-k, CD-horitok

szines nyomtatasa,
kis peldanyszamban

Konyvkészités kis
példanyszamhan

Ferenci Kiado, XVI. Hermina ut 16.
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

®
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KEGYELEM

Asztrologiai utmutato
a Vizonto jegyéhen

A Vizont6 jelképe a korsobdl vizet on-
t6 angyal, a viz az €let vizének jelképe, az
angyal pedig a f6ldon tali hatalmakat kép-
viseli. A viz dltaldnossdgban az érzelmek,
a lélek elemi minGsége. Uralkodd bolygéi a
Szaturnusz és az Urdnusz. A Vizontd hava
a farsangi mulatsagokrdl, a bojt eldtti ,utol-
s0” nagy falatozdsokrol szolo honap. Az ég-
re tekintve, amikor a Nap a Vizontd jegyébe
ér, a legkozelebb van a horizonthoz. Ez az
onzetlen, masok irdnti odafigyelést, szocid-
lis érzéket képviseli, valamint maga a jegy
a forradalmi djitdsokat, szemléletvaltast és
szabaduldst igér a régi, rogzitett szabdlysze-
riiségek bilincsébol. Februdr honap elején
egy nagy bolygo jegyvaltdsa is megtorténik,
a Neptunusz a Halak jegyébe 1ép at hosz-
szl tévra (egyszer mar atlépett kis iddre a
Vizontd jegyébol sajit jegyébe). A Vizonték
szdmdra ez felszabaduldst igér, méghozzd
azokkal a dolgokkal kapcsolatban, amik-
ben eddig nem lattak tisztan, illetve amilyen
Eletteriileteken lassitva és korlatozva vol-
tak. Sajét jegyében, azaz a Halak jegyében
a Neptunusz Gj és igéretes felismeréseket
hozhat az emberi kapcsolatok fontossagdt
illetden, az egymds irdnti tisztelet és szere-
tet fontossagat illetGen, ami a mai kor szé-
mdra aldds és hosszii téva békét teremtd
energia lehet.

Megtorténhet az a csoda, hogy a lélek
értéke egyenstilyba keriil az anyagi értékek-
kel, és tudatosabban toreksziink majd sajat
megérzéseinkre hallgatni, 6romét lelni a
kreativitasban, a mivészetekben, azaz nem
feltétlen a termelés és profit maximalizéldsa
lesz a cél, hanem a pillanat oromének megta-
lalasa. Végre fel tud merilni valds gondolat
forméjaban a mentalis egészség fontossdga,
az anyagi javak eszkozként valo haszndlata,
méghozza arra vonatkozdan, hogy valddi
harmonikus boldogsdgot teremtsiink 4ltala.
A 2010 és 2011-es év sokszor pusztitd, el- és
kiszakit6 valtozasai, természeti és emberi
katasztrofdi fajdalmas tisztitdsi folyamato-
kat vittek végbe. Csak remélni tudom, hogy
a jelenre maradt annyi energiénk, hogy az
oromteli valtozdsokat is be tudjuk fogadni.
Természetesen rogton kérdezhetnénk, hogy
jobbak lesznek-e az anyagi kildtasok, hogy
sikeresebb lehet-e a 2012-es év.... ezek a kér-
dések még az eldzd évek gondolkoddsmdd-
janak kérdései és maradékai.

Jelen esetben az értékeket az emberi
kapcsolatok és az égiekkel, vagy sorsunkkal
vald kapcsolat minGsége képviseli. Az anya-
gi jolét melléktermékként termelddik majd,
vagyis aki nem engedni lelkébe beszivarog-
ni a valsdg megoldhatatlan és kétségbeejtd
gondolatat, és az adott koriilmények kozott
torekedni képes arra, hogy megbecsiilje
azt, amije van, jOl is fog tudni élni. Ez nem
struccpolitikt jelent, hiszen tisztaban va-
gyunk a nehezebb helyzettel, ugyanakkor
azt is érezziik mdr régdta, hogy valahol az
dllandd novekedés, terjeszkedés és terme-
1és embertelen iramdnak is stop tabldt kell
(kellett) felmutatnunk. A nagy sietségben
elfeledtiink héldsnak lenni azért, amink
van. Most itt a lehetdség megkdszonni, amit
eddig kaptunk és koriilnézni, hogy mi az,
amink valddi értéket képvisel.

Konnyebbséget latok a 2012-es évre néz-
ve, de csak akkor, ha engedjiik beszivarogni
az életiinkbe a emberségességet. Az ,Clet-
revalénak lenni” fogalma megvéltozik és az
egymds hétdn valo felkapaszkodds helyett
megtaldljuk a sajat helylinket a vildgunk-
ban. Létjogosultsdga lesz annak is, hogy
kitinjiink sajét nagyszert képességeink 4l-

tal, és lesz helye annak is, hogy egységként
megtanuljunk csapatként jétszani. Hiszen
mindkét vagy benniink €I, az Gnmegvaldsi-
tés vagya éppen tigy, mint a méasokkal vald
csapatszellem szeretete. A lényeg az elcsé-
pelt szeretet szavunkon van. A munka pedig
abban 4ll, hogy felfedezziik, mi az, amit sze-
retiink csinalni, mert amit szeretiink, abbdl
toltddink és abbol meritiink erét a nehéz
helyetekhez. Kezdjiik a napunkat egy olyan
dologgal, amiért tegnap héldsak lehettiink,
és hamar megérkezik a vrva virt valtozés.
Aminek ma teret adunk, az fog ,rezegni”
holnap. Kivinom, hogy nagyszer tletesség
és kreativ gondolatok jussanak az esziink-
be, és kivinom, hogy egyetlen mosolytol
feloldodjanak az évekig cipelt nehézségek
és terhek, és ehhez kivanok minden napra
legaldbb egy felszabadult mosolyt i

El6szor sirsz.
Azutan atkozddsz.
Aztan imadkozol.
Aztan megfeszited
Kérémszakadtig maradék-eréd.
Akarsz, egetostromlo akarattal —
S a lehetetlenség konok falan
Zizod véresre koponyad.
Azutan elalélsz.
S ha Ujra eszmélsz,

mindent Ujra kezdesz.
Utoljara is tompa kabulattal,
Szbtalanul, gondolattalanul
Mondod magadnak:

mindegy, mindhiaba:
A blin, a betegség, a nyomorusag,
A mindennapi szérny(i szlirkeség
Témlgcébdl nincsen, nincsen menekvés!

S akkor — magatél — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki tokra, iméra,
Er6, akarat, kétségbeesés,
Blinbanat - hasztalanul ostromoltak.
Akkor megnyilik magatél az ég,
S egy pici csillag sétal szembe véled,
S olyan kézel j6n, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed. a tenyeredbe hull.
Akkor — magatol — sziinik a vihar,
Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatol — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagén
Csak (gy magatol
— friss gyiimélcs terem.

Ez a magatdl: ez a Kegyelem.

(Reményik Sandor: Kegyelem)

Laki Beata
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Tipikus ndi-férfi vitkra szamithat, mert
alapvet6en mast akar egy férfi, és mast
akar egy n6 — mondogatja majd. Lehet,
hogy egy utazas miatt vitdznak majd par-
javal. On belfdldre, parja pedig inkabb
tavol az otthontdl toltené a farsangot. Za-
varhatja sajat tlirelmetlensége, és emiatt
megprobal megfontoltan dontéseket hoz-
ni. Ez a habitus azonban tavol all valodi
személyiségétdl, igy nemis érti, miért érik
végil kisebb kudarcok. Figyelien oda,
mert elfeledheti, hogy hova tette a papu-
csat, vagy a szemiveget.

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

Avonzés tbrvénye kivaloan mikddik az On
életében. Szellemi kertjét épitgeti, szépsé-
get és harméniat teremt. Figyeljen oda al-
maira, mert sok, eddig megvalaszolatlan
kérdésre megkaphatja a valaszt. Kiilfoldi
Utra, méghozza tavoli Utra szamithat. Ha
munkajabol kifolydlag kell utaznia, a kote-
lez6 poggyasz és repiil6jeggyel kapcso-
latban néhany kellemetlenségre szamit-
hat. Ezeken a kellemetlenségeken kreativ
fantaziaja emelheti tul. Vizualizalja, hogy
barhol jar, biztonsagban van. Ha valamire,
vagy valakire véarakoznia kell, tisse el az
id6t mesék, kisregények olvasasaval.

\ 4: JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Furcsa gondolatai tdmadnak arrél, hogy
az eddig megszokott dolgait hogyan intéz-
ze. Mondhatni, ha eddig az ajtét hasznalta
valamire, ki fogja probalni, milyen az abla-
kon keresztiil a hazba jutni. El6fordulhat,
hogy 6nmagara joval tobb figyelmet fordit
majd, mint barki masra, ezért kdnnyen at-
lép, vagy ralép azokra is, akiket alapvet6-
en szeret és kedvel. Masokkal is tudatni
kivanja, hogy jelen esetben Ont csak és
kizérolag sajat maga érdekli. Egyetlen
dologra figyelien oda, hogy az orra elé is
nézzen, nehogy megbotoljon egy kében.

A
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() Rak (V1. 22.-VII. 22.)
Gondoskodas, gyengédség, Ujra gyermek-
nek lenni. Ezek az érzelmek, érzések fog-
lalkoztatjak. Szivesen gondol vissza gyer-
mekkorara, vagy szivesen gondolja magat
ismét gyermeknek. Csaladjaval vagy bara-
taival Uljenek le térsasjatékozni, kartyazni.
Siisson nekik a jo jatek mellé finom far-
sangi fankot. Ez az élmény maradandd és
olyan mély lehet, amilyenre a ,rakocskak”
mindig is vagynak. Mutassa meg az embe-

reknek, hogyan kell a szép lelket kifejezni a
vilagban, és ezaltal csodat teremteni.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Meg kell tanulnia masokért tenni. Nem baj,
ha csak jatssza az 6nzetlenséget, valaho-
gyan el kell tudnia sajatitani ezt a szere-
petis, és els6ként ki kell probalni, meg kell
alkotni, hogyan miikddnek azok az embe-
rek, akik szivesen tesznek masok javara.
Szerepet jatszani, a vilag forgatagaban
szervesen részt venni pedig kifejezetten
szeret, igy ez egy kellemes jaték és tanu-
|4si folyamat lehet az On szamara. Masok
pedig haldval és dicséséggel jutalmazzak,
amit pedig alapvetéen nagyon szeret.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Amennyiben vezet6i poziciot tolt be, vagy
sajat vallalkozasat iranyitja, eredeti és ot-
letes gondolataival Ujdonsagokat vezethet
be. Ez nem jelenti azt, hogy minden eset-
ben jél I&tja majd meg, hogy hol van sz(ik-
ség reformokra, mégis nagy batorsag és
kitartas parosul a megvaldsitashoz, igy
ha alkalmazottai, beosztottai akarjak,
vagy sem, On véghezviszi a véltozasokat.
Kozlékenyebb lesz a Vizonté havaban.
Néha még Ont is meglepi, mennyit tud
beszélni. Amire vigyazni kell, hogy ne bo-
csatkozzon széls6séges Gtletek megvald-
sitasaba, ez akkor fordulhat el6, ha Sziiz
napjegyének logikéjat ki akarja iktatni a
dontéshozatalbal.

i
&7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Gyakran a romantikus kapcsolat valésa-
ga és a romantikus kapcsolat képe kdzott
oriasi kulénbség van. Hidat kell épiteni az
alom és a valosag kozé. Ne érezze gy,
hogy csalédas éri, ha nem pont ugyanaz
torténik meg a gyakorlatias, foldi életben,
mint amire idealista lelkének fantaziaké-
pei vagynak. Az idealizmus teremté ere-
je rendkiviil hasznos, de csak akkor van
értelme, ha le tudunk mondani néhany
részérdl azért, hogy megvalosulhasson.
A miivészetek hatarozottan jot tehetnek
lelkének, latogasson el kidllitdsokra, raj-
zoljon, zenéljen, érezze a foldon tuli jelen-
|ét szépségét.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Maximalizmus és precizitas. Még mindig
rendet tesz a tavalyi, On szaméra még
nem elintézett dolgokban és nem ér-
ti, hogy kornyezete miért lendlil at olyan
gyorsan a mult dolgain. Méar réges-rég

aumhara fel!

@

A Napfény Mozgasstidioban varandds
anyukdknak inditunk ZUMBA® érat. A
terhesség alatti problémdk megeldzhetdk.

Rendszeres testmozgassal elkeriilheted a rosszulléteket, a vizesedést, a stridkat,
avisszerek kialakuldsét, vérnyomés ingadozdsokat, a terhességi cukorbetegséget,
és nem utolso sorban megkonnyitheted a sziilést sajat magad és kisbabdd szdma-
ra. Fittebb leszel, igy sziilés utdn konnyebben regeneralodik a szervezeted, ami
igencsak jol jon egy Gjsziilott mellett. 7&

Ha pedig ez még mindig nem elég,\il terhesség alatti sporttal mar magza-
ti kordban erdsited kisbabad szivét és keringését. Gyermeked szeretni fogja a
ritmusos zenét, a ringatdzést a pocakodban, talin még el is alszik, mikozben Te
onfeledten tancolsz és jol érzed magad.

Ingyenes bemutat6 érak irant érdekldj telefonon!
Zumba® gyerekeknek! Zumba® Tini (13-16 éveseknek)

Zumba® Suli (8-12 éveseknek)

Tovabbi nyilt érainkat keresd a weboldalon:
Body Steel, Zumba Toning, Zsirégetd Step, HCP, Joga
Az elsg orakra bejelentkezés sziikséges: 06-70-612-951

www.napfenymozgasstudio.hu * Bp. XVI. Hermina it 16.

BN

©)

ZUMBA

fitness

azzal foglalkoznak, amivel talan Onnek
is kéne, a jelennel. Szérszalhasogats,
és robbanékonysagat jelen esetben nem
széban kbzli, elég ha csak Onre néznek
és szemei képesek villdamokat szorni. Ha
szeretné jobban, jol érzi magat, a maxi-
malizmust tegye félre és erdsitse meg,
hogy elég ,csak j6"-nak lenni, nem pedig
tokéletesnek. Legyen ez az iranyelv a
Skorpiok szamara amugy sem egyszer(
Vizént6 havaban.

! 2 Nyilas (XI. 23.-X11. 21.)

Munkajanak gylmalcse, ha még nem is
,Szakithatd”, mar részekben is ,szagol-
hat¢”, dicsérhetd. Uj lendletre kap attdl,
hogy masok 6romiiket lelik abban, amin
éppen munkélkodik. On nem a gyor-
sasagrol hires — f6leg nem akkor, ha az
uralkodd bolygdja a Bika foldi jegyében
all -, és nem is feltétlentl a miikddéképes
végeredmény érdekli. Jelenleg bliszke ar-
ra, Aki és szivesen szemléli élete tavalyi
munkajénak gyiimélcsét. Ugy érzi, vala-
mit mar letett az asztalra. A napok sokszor
mulnak el Ugy a feje felett, hogy igazabdl
nem tudja, mivel is teltek el az drak.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
A csaldd és a szeretettelies kdrnyezet
fontossaga az, ami e hénapban érdekli és
foglalkoztatja. Valahol belil érzi, hogyha
nehezen is engedi kdzel magahoz az em-
bereket (legtobb esetben nemiis igényli ezt
a tipusu kozelséget), sokat szamitanak az
igazan intim és emberi talalkozasok. Mun-
kahelyén és otthonaban is ennek megva-
l6sitaséra torekszik, természetesen ugy,
hogy tilzottan ne latszédjon az Onben
megbujé érzelmesség. Kissé félszegnek
is latszodhat a valtakozo ,bakos” hlivos-
ség és egy hirtelen valtassal a masok irén-
ti Gnzetlen érdekl6dés és kozeledés.

Felszallt a kod, lassan révbe ér az élet
azon tertletein, ahol mondhatni éveken
keresztul nem igazan talalta meg 6nma-
gat. Lehet ez parkapcsolat, vagy gyer-
mekvallalasi kérdés. A lényeg, hogy vi-
lagosan meg fogja latni, hogy merre kell
mennie. Kettdsség uralkodik a Vizontd
havaban, egyik részrdl tele van progra-
mokkal és meghivasokkal, masik részrél
viszont szivesen tolti ideje nagy részét
- ha teheti — egyediil. Ertékelni tudja azt
is, ha emberek veszik kortil, és nem riad
meg, ha meg kell allnia, vagy ha egyedil
kell szembenéznie az élettel. Jol éli meg
a nehézségeket és toltddni képes az Ont
ér6 6romokbél egyarant.

@ Halak (ll. 20.- 111. 20.)

Hosszl ideje a Halak-jegy(iek botorkal-
va a sotétben, varakozasra voltak itélve.
Itt az id6, hogy sajat tempojukban, kiva-
16 érzékenységukkel rahassanak a nem
miikddé életterileteikre és beinditsak a
pozitiv valtozasokat. Uralkodd bolygojuk
a Neptunusz hazaérkezett, azaz végre a
Halak jegyében all. Mig ez a bolygd ma-
sok szamara kodot és homalyt jelent, a
,halaknak” megérzést és Gtleteket, kap-
csolatot a sorssal és sszekottetést mas
emberek érzékeny lelkével. Finoman és
puhdn, simogatva érdemes a valddi nagy
valtozasokat véghezvinnie. Mindent ugy
csinaljon, ahogy megérzései diktaljak.
Laki Beata



1 IEEEE

8 | APRO Hewvi HiRex — JaNUAR

KISGYERMEKGONDOZO, dajka, gyogypeda-
gbgiai, pedagdgiai asszisztens képzés. Kasza
Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 276-
5918

TANULASI nehézségekkel kiizdS gyerekek
fejlesztését, felzarkdztatasat, potvizsgara fel-
készitését vallalja nagy gyakorlattal rendelkezd
fejleszté pedagogus. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

PSZICHOLOGUS vallalja nagycsoportos
ovodasok képességfelmérését és fejleszteé-
sét. Iskolasok részére pszicholdgiai és tanu-
l&s-mddszertani  megsegitéssel vallalok
korrepetalast. Pszichés problémak esetén
pszichoterapiat. Tel: 06-20-530-2670

MATEMATIKA, fizika tanitas éltalanos és ko-
zépiskolasok részére nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

MATEMATIKA tanitas tapasztalt, megbizhato
matektanarnal, ltalanos és kdzépiskolasoknak
Réakoskerten. Tel: 257-3816, 06-30-832-7608

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott nyelv-
tanarnétol. Korrepetalas, nyelvtani rendszere-
zés, beszédkdzpontu orak. T: 06-30-951-1615
ANGOL nyelvoktatas kezd6tdl - felsofokig! Nagy
gyakorlattal és ingyenes prébadraval! Tel: 06-
70-545-8215 (XVII. kerilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdétsl a
haladé szintig, rugalmas érabeosztassal. Gyer-
mekmeg&rzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
nd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687

NEMET nyelv oktatésa diplomés, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvtanar-
nétédl. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

OROSZ nyelvtanitas kezdétdl az uzleti nyelvi
szintig, egyénileg vagy csoportos formaban,
cégeknek is. Altalanos és szaknyelvi (gazda-
sagi) nyelvvizsga el6készités alap-, kdzép- és
felséfoku C tipusu nyelvvizsgakra. Tel: 06-30-
405-2330 « XVII. Pesti ut 146-148. Az Elagtol
2 percre!

Ingatlan, lakas

RAKOSHEGY villanegyedében vallalkozok-
nak, telephelynek is idealis, 100+100 nm
félszuterénes, tehermentes, szép csaladihaz
+100 nm telephely-engedélyes, lakasszintl
miihely +garazs, 1023 nm telekkel eladd 45
milli¢ Ft-ért. Tel: 06-20-920-4050

XVII. kerliletoen egy telken két csaladi haz
eladé. Tel: 258-0897

BEKOLTOZHETO haz cserével is elado, sorhaz
épitéséhez tarsat keresek, terv, épitési engedély
kész. Tel: 06-20-913-4783

KOBANYA véroskdzpontjaban (a Spar folott) 53
nm-es, |. emeleti lakas erkéllyel, téglahazban 9,2
millié ft-ért elado. Tel: 06-30-398-4820

SASHALMON 240 nm csaladi haz + 70 nm raktar
és garazs tulajdonostdl stirgésen eladd! Irényar 55
milli Ft. Tel: 06-30/9512-786

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE ELADO
(vagy hosszu tavra kiado) kétszintes, 5 szobas,
180 nm-es (+100 nm pince, garazs), 2 nagy lako-
el6tér, 2 fiirdészoba, padlofiités, 6sszkomfortos
csaladi haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Irényar: 26 milli forint. Tel: 06-70-944-6678, este:
06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiird6, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel elado. Iranyar:
21 millié Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, szdl6ssel, 50 db gyumélcsfaval
jutanyos aron eladd. Lakascsere is érdekel a X VII.
kertiletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dsszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegallétdl. A haz 6ssz. lako alaptertilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Irdnyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
kertiletben. Tel: 06-30-503-1392

Eltartas

XVI. kerlileti koztisztvisel6 par keres id6s
nénit, vagy bacsit (holgyet, urat), akinek a
mindennapjait megkdnnyitené eltartasi, vagy
életjaradéki szerzédés keretén belil. Komoly,

egyenes jellemd, j6érzésd, leinformalhatd,
kozépkoru par vagyunk. Nekiink még érték
az adott sz0, a tisztesség, a becsllet. Tel:
06-20-555-4192

Telek, tanya, iroda

GODOLLO legszebb részén hobbikertnek,
haszonkertnek (nem kbzm(ives) 759 nm-es
zartkert elado. Iranyar: 2,550 millié Ft. Tel:
252-4204

IRODARESZ KIADO egy személy részé-
re Rakosszentmihaly és Matyasfold hataran
(a Centi kozelében) lévé mindennel korsze-
riien felszerelt irodaban, j6 kozlekedési és
parkolasi lehetdséggel, kedvezd aron. Tel:
06-20-9392-658

EPITESI telekrész vagy épiils 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, késziilt-
ségi foktol fliggéen eladd Csdmordn, Bp. XVI. ker.
melletti részen. Aszfaltos Ut, jo kdzlekedés (HEV,
busz), bevasarlé kdzponthoz, orvosi ellatashoz,
iskolahoz, dvodahoz kdzel, csendes, zold kdrnye-
zetben. Tel: 06-20-9887-546

ELADO 918 négyszogol gylimélcs miivelésagu terii-
let—kiépitett ontdz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alapteriilet(i fa vikendhézzal, Szigetszentmarton
kiilteriiletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megallétol 10 percre, a rackevei gyogyflird6tsl 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

GAZDALKODOKNAK, BEFEKTET(K-
NEK. Bekolcén (Szilvasvarad kdzelében)
eladé 46.000 nm-es tanya egyszobas haz-
zal, nagy istaldkkal, sok gylimolcsfaval , kis
horgasztoval. Az ingatlan alatt szénmez§
talalhato. Befektetésnek kivalo, érdeklddjon
telefonon, most kedvezményes aron! Tel:
06-36-354-817, 06-70-311-2692

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétiasi szan-

t6fold, betoniton megkozelithetd. Villany bekétés
elétt. Tel: 06-30-316-7089

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostdl eladd 36 millio Ft-ért. A telekre épit-
het6 182 nm-es, kétszintes passzivhaz-szer-
kezetli hazra szélo épitési engedély
atvehetd a vasarlas kapcsan. Telefon: 06-
30-9512-786

Kiadé

KIADO XVII. ker. Madardombon G, szép,
2 szobas, étkezkonyhas, cirkofiitéses, te-
raszos Oroklakas, 80 nm-es, 65 ezer Ft/ho
aron, + 1 havi kaucié + rezsi. Tel: 06-30-641-
6625

80 nm-es helyiség irodanak kiado. Tel: 06-
20-412-1754

ISKOLAI, csaladi és barati rendezvények
lebonyolitéséhoz terem kiado. Tel: 06-20-412-
1754

PESTI Uton, a Budapest Bankkal szemben
Iévé Uizletsoron, hosszu tavra kiadd 17 nm-es
Uzlet (Papirtigris) 2012. 04. 01-t6l. Tel: 06-
20-920-4050

Ingatlankozvetitok:

SAGI INGATLANKOZVETITO ajaniataibsl:
Ingyenes szolgaltatasaink:

— Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatian@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ XVl ker. Rékosligeten csendes aszfaltos mel-
|ékutcaban 95 nm-es 3 szoba, konyha étkezd,
kamra, fird8szoba, wc, terasz, melléképiilet.
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gk. beallo, 695 nm-es dsszkdzmiives telekkel
6nalld csaladi haz stirgésen elado. 1&: 19.9 M
* XVII ker. Rdkoscsaban laképarkban Ujszer(
allapotban Iévé par éve épiilt nagyon j6 kozle-
kedés mellett, 63 nm-es nappali + 2f. parkettas
szoba, beépitett konyha, étkez6, kamra, fiird6-
szoba, wc. kilén mosddval, beépitett szekré-
nyek, 2 terasz, sajat parkold, csendes vilagos
lakas elado. XVII. ker. ben 3-4 szobas csaladi
héazat beszémitunk.

Tovabbi eladé, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

SagiIngatlankozvetitd * Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatian@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve tiz-
letkotoket felvesz, palyakezddket betanit az
Euro-Quattro Biztositast Kozvetité Brékerhaz-
Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick Up
kisteherautdval. Tel: 06-20-412-6353

LEINFORMALHATO, megbizhato, étvenes éveiben
jaré holgy szivesen vallalna gyermekfeliigyeleteta
nap barmely szakéaban. Tel: 06-30-551-5097
NYUGDIJAS 6voné gyermekfeliigyeletet vallal
(déleldtt, gjjel, hétvégén). Tel: 06-30-242-0179
HAZKORULI munkakat, festést hegesztést, stb.
vallalok. Tel: 06-30-904-8023

KONYHALANYT keresiink XVI. ker. Cinkotan [év§
kif6zdébe, hétfotél péntekig 11-15 6ra kdzotti munka-
végzésre, 2012. januartol. Tel: 06-30-941-5188
DIAKLANY kutyasétaltatast, gyermekfeliigyeletet,

gyermekmegdrzést hétkoznapra, hétvégére vallal.
Tel: 06-30-2098-099

MEGBIZHATO, egyediilllo, lakassal rendelkezd
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelkezem.
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
IDBSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
vallal frissnyugdijas, megbizhaté né EU-oklevesles
szakiranyu végzettséggel, referenciakkal. Tel: 06-
20-621-0248

GEPKOCSIVEZETOI vagy éjjeliéri allést keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautdval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasveétel

SPARHELT, kb. 50 éves, szakszer(ien felUjitott,
lizemképes allapot elado, ar: 56 ezer Ft. Tel: 9-15
ora kozétt 06-20-517-0307 mh: 885-5105
HORGASZOKﬁgyeIem! Csonakmotor, Johnson, 250
ccm, jutanyos aron elado. Tel: +36-70-596-6199
IPARI gyorsvarrégép 380-as motorral és kézi
Zsuzsi kot6gép jutanyos aron elado. Tel: 06-70-
596-6199

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

ELADO olcson 1 db automata betegagy. Tel: 409-
2094 (10-14 éraig)

ELADOK j6 allagu butorok, porszivo, takaritogép,
miiszaki cikkek, TV, radidsmagnd, stb, konyhabutor,
retro stilus, kredences. Tel: 06-70-603-7817
DOHANYZOASZTAL, csillar, lampak, tikrok, esz-
tergalt korlatfak eladok. Tel: 06-20-950-4180
MOSOGEPEK, centrifugak, hitdk, fagyasztok,
szines tévé, heverd, llégarnitira, magnos radié

hangfalakkal, varrogép, 1 par siléc, iréasztal, szek-
rénysor, szényegek, mosogatok, fahaz eladd. Tel:
06-20-503-4300

Keres

HAROM kisfiam szaméra vasarolnék tarsasjatéko-
kat, LEGO-t, diavetitét, diafilmeket. EImegyek érte.
Tel: 407-2852, 06-70/938-8806. Kosz6nom.
FIATAL hazasparnak keresek ingyen elvihetd szek-
rénysort hitét, szines tv-t, és mas egyéb olyan
dolgot, amit esetleg selejteznek. Kdszonettel: H.
Tibor. Tel: 06-20-3738-086

’ {4
Jarmu

BARMILYEN AUTOJAT keszpénzert
megvasarolnank! Tel: 06-20-213-5022

SKODA Fabiadizel, 7 éves, kivalo dllapotban
hitelatvallalas ellenében (22 ezer/h¢) ingye-
nesen atadd.Tel: 06-70-944-6678, este: 06-
29-330-531

SUZUKIT, Opelt, Renault-t, Peugeot-t, Daewoo-t,
Hyundai-t Fordot, Volkswagent vennék adasvéte-
livel, torzskonyvvel, azonnal fizetek. Tel: 06-20-
805-9813

2005-05 évjaratu, 5 ajtos Toyota Corollara vald tetd-
csomagtartd Ujszer(i allapotban eladé Rakoshegyen.
Tel: 06-20-249-4786

KIA PRIDE kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatso lokharito) eladd. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

SZERET JOKAT f6zni és enni? En igen,
ez egy kicsit latszik rajtam. Ha ezt nem ban-
ja, és On nem dohényz6, tancolni szeret$
45-55 év kozotti holgy, akkor hivjon a 06-70-
533-7476-0s telefonszamon.

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetit6i dijat csak az elsd kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az apréhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivalokat kozoljuk, ezért kérjlk, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) djsagunkban aprohirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozoi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti fellilbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmlen vallalkozdi jellegUl, azt annak meg-
feleléen kezeljik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat kildink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashatéan,
nyomtatott betlikkel kérjuk kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szllkség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

Apréhirdetési szelvény
(Az On altal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossagi apréhirdetés 3.000 Ft/2 db «

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon [évé
azonosit6 szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés 6sszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kévetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszer(ien csak a kdvetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6,
vagy etikai, erkolcsi norméakba (itkdzé hirdetések kdzlésétdl
elzarkézzon. A hirdetésfelvevé helyen nem kotelesek ellen-
6rizni az On 4ltal feladott sz6éveget, ezért a hirdetés tartalma

kizarélag a hirdeté feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVIl. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudio, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér at 3. * H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

Csekk sorszama:

_|Véllalkoz()i apréhirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba {itk6z6 hirdetések megjelentetésétél elzarkozzon!
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CSINOS, fiatalos, 63 éves 6zvegyasszony
keres budapesti, kizarélag 60-70 év kozotti,
kulturalt gondolkodasu és megjelenés urat
szabadidds programok eltoltéséhez. Tel: 06-
30--542-0608

60 éves 6zvegy férfi baratnét keres Internet gyakor-
|&sahoz, szabadidé eltdltéséhez. Késébbi komoly
kapcsolat reményében. Tel: 06-30-387-4150
NEM régota lakom a XVI. ker-ben, 65 éves nyug-
dijas n6 (mérndk 6zvegye) vagyok. Baratot, tarsat
keresnék programokhoz, séta, gyogyfiirds, tidlés,
kirandulas, stb. Intelligens, fustmentes, apolt, egye-
dul él6 értelmiségi dr jelenkezését varom. Komoly
kapcsolat is elképzelhetd. 06-20-394-8829
MAGANYOS? Szeretetre vagyik? En is!
irjon réviden egy hetvenes, fiatalos (alkohol-
és dohanymentes) 6zvegyasszonynak, a
t6bbit megbeszéljik. Minden levélre valaszo-
lok. ,Arva vagyok nélkiiled” Szerkeszt6ség,
1162 Bp. Hermina 0t 16.

Allati apré

LONCSO0S, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

OKTOBERI 23-a sziiletés(i fajtiszta tacsk koly-
kok (3 kan,1 szuka) 10.000 Ft-ért eladok. E-mail:
illestiborne2@freemail.hu Tel: 06-30-234-5052
SOK torédést igényld befogadott, nagyon lesova-
nyodott, halas, 6reg, miskarolt cica gondos gazdat
keres. Tel: 06-20-9392-658

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képesla-
pokat vasarolok (gy(ijt6). T: 06-30-966-4338
MAGAS aron vasarolnék butort, szényeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, ezlist targyakat,
porcelant, telies hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-
fuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi év-
forduldn felépést vallal XVI. kerileti nota- és
dalénekes zenei alappal, zongoristaval, ci-
ganyzenekarral vagy tanczenekarral. Tel:
403-0720, 06-20-317-5237

AZ Ikarus Margit utcai bejaratanal lévé, kb. 4 nm-es
arusitdpavilon elado. Tel: 06-30-667-5160
ZAKOPANE Ikézpontban luxus apartman kiadé
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a helyszi-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megoldani
élete problémait. Tel: 06-30-9842-906
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmlivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést s vallalok. Tel:
06-20-503-4300

HiVJ, SEGITEK. Testi-lelki problémak
energetikai kezelése, tértisztitas,
csakratisztitas, sorselemzés, segitség a fel-
emelkedés utjan. Tel: 06-30-630-2151

SZEPIRODALMI, ifjusagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

IDGS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne jol apolt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz id6seknél hajva-
gést vallal, otthonukban, kedvezé aron. Tel:
06-30-464-7578

Vallalkozdk
EYERIELEL

KONYVELES, ADOBEVALLAS készitése,
mérlegkészités, Uzletviteli tanacsadas,
teljeskor( konyvviteli szolgaltatas. Tel: 403-
9809

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
felUjitasat, athizasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
fuvesitést vallal kertépitd mérndk. Tel: 06-
30-944-9767
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GYOMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fiivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegztetést,
fli- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahéz-
ban és a haz korul, mlgyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjlik. 1171 Bp. Péceli (t 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 * www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
minBségi kdmiivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tdl. Tel:
06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem vallaina el, mi elvégezzik. Kémiives,
burkold, festé szakemberek allnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfeljitast is
véllalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

HAZEPITES, felujitas, teljes korli szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz ligyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUVES-, burkolomunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES killss-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévé tetdszer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Téli arengedmény 10%! Megbizhat6 szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzésre,
garanciaval, kozuleteknek is. Keriletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

TAPETAZAS, FESTES, mézolas valamint
teljes kor(i lakasfelUjitas (burkolas, parketta-
zas, viz-gaz-villanyszerelés) garanciaval,
takaritdssal — komplett munkaknal jelentd-
sebb arengedménnyel. Tel: 06-20-234-
8285

KOMPLETT éacsmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tet6karbantartas, szakmai hozzaértéssel,
garanciaval. » www.ra-rabadogos.megoldja.
hu ¢ Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BADOGOS, tettfeds mester Ui és feltjitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyredllitas, biztonsagi ajtok,

racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontés nélkl nyikorgas megsztintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
sz6nyeg és PVC rakasa; szobafestés, ma-
zolas, burkolas, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiilsé teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csalédi véllalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halozat-kiepités,
felUjitas, bévités, hibaelharitas, régi biztosi-
téktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVILLA-
MOSSAGI munkakat, gyenge- és erdsara-
mu szereléseket vallalunk, ELMU tigyinté-
zéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referenciaval. Megbizhatd vallalkozé. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémiivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, éplletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhatd. Ugyanitt TV, hiit6, mosogép javitas
Tel: 06-20-503-4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszaliitas!
Termdfold, séder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasat val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kbméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelek
szallitasa lenyithat 5-6-7-8 kdbméteres kon-
ténerekkel. XVI. ker(iletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
homok, termdfold. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédo aruk szallitasa 4-8 kobméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidékre
is. Munkdinkra garanciat vallalunk. Keriileti-
eknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kltoztetés kiilfoldrol is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szinyoghald, harmonikaajtd készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghalo, napellenzg készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetdség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ FUTESSZERELES, gazkészii-
Iék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

Viz, fiités és gazkésziilék szerelés garan-
ciaval. Tel: 06-70-2100-355

Beavatas a Reiki energiaha

Reiki I-es tanfolyamot tartunk a
Napfény Kdzpontban 2012. februar 12-
én, vasarnap 10-17 6raig. A tanfolyamot
Amar Pran (Széles Andor) Mester tart-
ja, aki egy hiteles tanitvanyi lancolat ava-
tott mestere. Egyéb F ;
mas gyogyitdi tech-
nikdkban is jartas,
behatdan tanulma-
nyozza és alkal-
mazza a Védikus

Vasztu térrende-
zés  tudomanyat,
tibeti  hangtalas

technikaval is rendszeresen gyogyit. Vall-

ja, hogy Usui Mesternek kdszonhetd Reiki
energia egy olyan egyetemes, univerza-
lis, csodalatos gyogyitd energia, amelyet
a mai vilagban mindenkinek el kellene
sajatitania, hogy életét jobba, szebbé,
egészségesebbé tegye. Az erre hivatot-
tak pedig masokon is segithetnek dltala:
embereken, allatokon, nvényeken, min-
den él6lényen. De a Reiki energia hasz-
nalhato ételiink-italunk energetizalasara,
a gyogyszerek mellékhatasainak csok-
kentésére, tértisztitasra, felnasznalasa-
nak lehet6ségei végtelenek.

Rengeteg gyogyitéi energetikai rend-
szer létezik, amelyek hasznalatat kilon-
b6z8 tanfolyamokon el lehet sajatitani.
Ezek kozott a Reiki igen el6kelé helyet
foglal el. A tradicionalis Reiki nagyon fi-
nom és baratsagos energidval rendelke-
zik. Ez az energia tiszta vonalon keresztil
érkezik a kozvetitd személyhez - illetve
rajta keresztll a befogadd személyhez,
ott is a legmegfelelébb helyre fog ara-
molni az energia, akkor is, ha a kdzve-
tit6 keze mashol van. Ezek az energiak
egy magasabb intelligenciat képviselnek,
ezért lehetséges a magasabb rendli m-
kodésik is.

A Reiki tanfolyamon harom fokozat-
ban lehet beavatast nyerni az egyetemes
energiaba.

Az elsé tanfolyamon a tanitvanyok
megismerkedhetnek a Reiki torténeté-
vel, a csakrakkal és azok szerepével, az

auraval, az energidval altalaban, a ke-
zeléseknél hasznalt kéztartasokkal, az
Onkezelés és masok kezelésének folya-
mataval. A tanfolyamon kuilénb6z6 tiszti-
tasokat is végzilink vezetett meditacioban
és hangtallal, mely
mddszerekkel a
csakrak és egész
energiarendsze-
rink  megtisztul
behangolodik,
nyitotta valik az Uj
energia befogada-

_a: sara. A masodik
fokozatban elsajatitott Reiki szimbdlu-
mok fokozzdk az energia erejét, ezzel
ndvelve a hatékonysagat. Bar titkossagu-
kat elvesztették, viszont beavatas nélkiil
a hasznalatuk nem lehetséges. A Reiki
szimbdlumok kdzlil hdrom a masodik
Reiki szinten kerlil atadasra, és ezeket
hasznaljuk tébbek kozétt az energia ta-
volba kiildéséhez (tavgyogyitashoz) ér-
zelmi blokkok erbteljesebb feloldasahoz
sth. Tovabbi két szimbdlumot a Reiki Ill.
szinten, a ,mester” szinten kapjak meg
a tanulék — bar, mesternek lenni nem a
szintektdl fiigg, az annal sokkal dssze-
tettebb dolog... Az itt kapott szimbdlum
annyira feler8siti az energiadramlast a ta-
nitvanyban, hogy ezaltal sokkal révidebb
id6 alatt sokkal hatékonyabb energiaat-
adas lehetséges — ugyanis ahogy kove-
tik egymast az egyre magasabb szintl
beavatasok, egyre szélesedik a beavatott
tanitvany Reiki csatornaja.

A Napfény Kdzpontban mindharom
fokozat elsajatitasara lehetdség van,
mivel Széles Andor (Amar Pran) Reiki
Mesterlink ezek atadasara felhatalmazést
kapott az 6 Mesterétdl.

Varjuk mindazok jelentkezését, akik
érdekl6dnek e csodélatos gyogyitd ener-
gia irant, és szeretnének beavatast kap-
ni hasznalataba. Az I-es tanfolyam dija
10.000 Ft. Azokat is varjuk, akik mar ava-
tottak, de szivesen rész vennének tanfo-
lyamunkon, és egy behangolé avatason
(6k 50% kedvezménnyel ismételhetnek).

Napfény Koézpont, 1162 Bp. Hermina Gt 16. A tanfo-
lyamra bejelentkezés: 06-20-412-6353, vagy e-mail:
napfenykozpont@gmail.com (Névvel és telefonszammal)

Viz-, gaz- fiitésszereld gyorsszolgalat hét-
végén is vallalja: viz-, gaz-, flitési és csator-
narendszer kiépitési, javitasi, valamint kar-
bantartasi munkait. Csétorések feltarasat,
megsziintetését, dugulds-elharitast. Tel: 06-
30-265-2560, 06-20-4544-780, 06-30-352-
2207, 06-30-9425-420

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét, uij
vizérak szerelését, teljes Ugyintézéssel. Viz-
gaz-fiitésszerelés, lakasfelujitas tervezéssel
egyutt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nelkill,

garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett viz-,
gaz-, fiités-, padlofiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076
GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601
GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-

melés garancidval. Fités- és klimaszerelés.
Ha géz van, hivjon: 06-20-326-7379

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den probléméat megprobalunk orvosolni, a

legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

HOTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini ja-
vitasnal dijtalan kiszallassal, NON-STOP!
Szabo Laszl6, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1ho-
nap digitalis rogzités szamitogépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon m(ikddés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrjaa DORO mar mal Férfi, néi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Doré mérték utani szabésag, XVII. ker.
GOmbvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKO ESKUVOI RUHASZALON-
BAN eskiivsi, koszoruslany, els6aldozoi,
szalagavatoi ruhak kolcsonzése, eladasa.
FRAKK is kélcsondzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK, KE-
RETES HIRDETESEK FELVETELE + Tel:
253-0053
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JFelido” — Rakosmente teremiahdariugo
kupajaert folyik a kiizdelem

avaly decemberben
indult Rakosmente
Onkorményzatdnak
29. teremlabdarugé
tornaja. A hétvégi
kérmérkézések  februar
végéig zajlanak az Ujlak Utcai
Altaldnos Iskola tornatermében.
Az oOnkormanyzat Sport
Csoportja hdrom csoportot
(A.,B.,C.) inditott, az elsé
ketté6 az ,0regfiak”, utdbbi
pedig a feln6tt kategoria. Egy
csoportot 10 csapat alkot, akik a
csoporton beliil kormérkozéses
rendszerben jatszanak, azaz

mindenki mindenkivel
Osszemérheti tudasat. Rajatszas
a tovabbjutott csapatoknak
addédik meg. Az ,,A” csoportban
a tabelldt jelenleg az ,,Ujlakdsok
épit6i”, a ,B”-ben a ,Péceli
Macik” a ,C”-ben pedig a
tavalyi gyéztes, a ,,Szaz Gaz”
nevi csapat vezeti. Am ez még
februar 26-ig véltozhat, ugyanis
még csak ,,félidében” vagyunk.
Az eredmények nyomon
kovethetéek a Sport Csoport
honlapjan (www.sportcsl7.
x3.hu).

Sh.

— ‘ [T T

A kivalo lahdarugora, Zavadszky Gahorra
emlékeztek Rakoscsahan

tragikus hirtelenséggel
Limasszolban
(Cipruson), 2006.
januar 7-én elhunyt
kivalo  valogatott
labdarigé, Zavadszky Gabor -
Dombradi Istvan mtvész altal
készitett - szobranal immaron
hatodik esztendeje gytltek
Ossze emlékezésre a rakosmenti
rajongok. A’Zava” altal oly
gyakran latogatott Péceli uti RTK
pélyan, ezen az estén is tobb tucat
gyertyalobbant a csalad, valamint
arégi csapattarsak és sportbaratok
kezében. A  posztumusz
Rakosmente Diszpolgara-cimmel
kitiintetett remek kozéppalyas
idén lenne 37 éves.
Munkatdrsunktol

rakosmenteTV

KEPUJSAG

HIRDETESI AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa

3 HET 9000.-Ft. + afa

VARJUK KEDVES
HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5-7.
Tel: +36 1 253 0053,
+36 20 400 7681

Utdnpatlds csapataink szeretettel varjdk a focizni vdgyd
fudk, lanyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Towibbi informaciod LGl Béla sakig verers 0620/9962-593
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‘\ APFEy Np _ NAPFENY KBZPONT AR 5 NIMETISZ Viz-, Gaz-,

NAPFENY MOZEASSTHRIA| B AT TEI-IERFUVAROZO iité :
#az,msqﬁe\"" 1162 Rsztm. Hermina ut 16/A. gonyelivizsganaly Soder, homok szdllitdsa +;:t;3j;e7;egl;;8

06-70-612-9516 WWW nan'envmuzgasstudiu_hu Tﬂlll“l és IWB|W|ZS!]5’IZZ IIfI||||||(! Konténeres sittszallitas

1161Bn. HGSGK TERE 6. Gépi f6ldmunka
© 2UmBA “ﬁm\ 0 Tel: 1/405-3542 @ ' '
thes JOG ' www.metiszhy kg T 400-0083
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b

UI ngkgﬁk!!- Ul zumha ora“nus Illllllll ton'ng br Purger |stvan fogszakorvos\ Bp XVI. Vidémverseny u. 10.
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monll(ll‘gm':lmngknak amely erdsit, tonizal, formal, felvidit! Rty. kesn'teshhelrllen.

1 4 ogheiiltetés A Rakosmente TV Kft.
részletek a honlapon' INGYENES NYILT ORAK! 0 és egyéh hirdetésszervezd
Bé’vebben a honlapon_l sza,isebészeti munkatarsat keres
D“Y? ij orati slunk! , erat
Egv ul oratlnus csak nalunk Magan egesl:se;::':zlt(aor::(:?k - hirdetési feliiletek ér‘lékesiléS: ::_,_rgmtatott és elektronikus sajtoba

@ TEEE Komwen kov’et!lem suwzns nra' szerz6dott rendeld. ) pan{jﬁjeﬁé\;fle\fg:«of:fa k;::;glc;l:;tar‘tas

Csak / intenziv zsirégetd hatassal! Rendelés: K, Sz: 15-21" « P: 8-13' ElvArasok:

2 I 5 Bejelentkezés: 06-28-470-561, 06-20-356-2252 e o
nalunk! /" FERFIAKNAK ES NOKNEK IS AJANLOTTL) (g s ke or s boaen) bt o e

Amit Kinalunk:
- versenyképes jovedelem

Jelentkezés:
Kerjiik, réeszletes szakmai dneletrajzat kiildje az

info@rakosmentetv.hu

email cimre

POROTHERM itt, szemeét, lo
LEIER SZALLITAS
06-30-596-3188
YTONG
BRAMAC, CREATON ABLAKGSERE
SCHIE AKCIO!
DEL MOST 50+ 15%
edvezménnye
BAUMIT, TERRANOVA Miianyag bejarati ajto ®
' 50.000 Ft+ afatol (bruttd 62.500
§ MUREXIN, AUSTROTHERM 4 Biztonsagi ato
58.000 Ft-+afatol (bruttd 72.500)
ISOVER Beltéri ajtok, redanyik,
szunyoghalok
o  DUNA HUNGARIA Zrt. TAGJA 1164 Budapest, Vidimvdsaru. 76. | [SRSQVIEEEVEN RS IV V) kedvezd aron megrendelhetdk!
165 Budapest, Ujszasz u. 47/d e EE Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127 | [FFFSUPNNAARIAPYNPUOPNONN | SZAKSZER( BEEPITES ES SZERVIZELES
Tel: 06/1-407-4389, Fax: 06/1-402-1346 ﬁ’ H-P: 07.00-17.00, S20: 07.00-12.00 P ',H o B By TS Ajto-Ablak stl""ﬂ

A Iy Termeloi mez:
Vasaroljon papir-iroszert R

kényelmesen, olcson
a karosszékeébol! HELYT & HREK

HELYI HIREK

Unja mér a sorban dllast?

Szeretne kemyelmesen.  AMennyiben igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza (Rékosmente és komyeke)
yzel II'JIY' ' ﬁﬂﬂﬂk valé: 11. évf. 1. szam
gyorsan vasarolni? 3 2012. januar 30.
 Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezményt Kiado:
adunk! Rakosmente TV Kit.
» Mert 13.000 féle papir-iroszer, tisztitoszer és irodakellék kozil 1173 Bp. Kis u. 5-7.
valaszthat e-mal: info@rakosmentetv.hu
* Mert 15 000,- forint nettd6 megrendelés esetén rendelését Nyomtatas:
. nloAf A 2115+ a Magprint Kft. gondozasaban a
?4 oran beldl dljmen’;gsen’hazhoz szallitjuk Budapestre Start Nyomda Kt Nyireqyhaza.
és 30 km-es vonzaskorzetebe. Probalja ki On is! Felelds vezetd: ifj. Balogh Zoltan
Lapalapito:

www.vectraline.hu o B Lo it 16




1 IEEEE

12 | HIRDETES Hewvi HiRex — JANUAR

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselharitds
nagynyomast WOMAVAL

8ZIivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindésitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Eogarasijuton
62 m*-es
tizlethelyiség
buszmegéﬂé,ban
kiado
Tel: 403-5556,
20/9343-512, 20/333-4987

TELJESKORU
NYOMDAI KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra

Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6ld DVD-t készi-
tink — képvetités zenei ala-
festessel, feliratozassal. VHS
videokazettairél az Onnek
fontos felvételeit DVD-re irjuk.
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-re
irjuk. Igény szerint a bedigita-
lizalt anyagokat megvagjuk,
zenei alafestéssel, felirattal
latjuk el. Magndkazettardl a
hanganyagokat CD-re irjuk a
kivant formatumban. Régi,
kedvenc, poétolhatatlan pa-
pirképeit szamitégépre digi-
talizaljuk, minéségét megjavit-
juk, DVD-re irjuk. Megbizhat6
mindség, realis aron. Ferenci
Vide6 Tel: 06-70-612-9516

HIRDETESI
LEHETOSEG

Tel: 253 0053
Fax: 253 0054
Mobil: 06-20/ 400 7681

E-mail:
info@rakosmentetv.hu

FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN
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(Fehr
en ﬂl a volt BKVéz II. emeletén (X. Fehér at 1.)
‘/ szivvel és szakértelemmel... elfogaddhely

Baratsagos kornyezet, fajjdalommentes kezelések, M -,

ingyenes allapotfelmérés, kedvezo arak
Hivjon batran!

"VARJUK SZERETETTEL!
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0630 26 28 100

www.feherdental.hu

IRODAK BERBEADOK)
Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m2) VAGY ELADOK

Kellemes zdldovezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatasokkal,
j6 parkolasi lehet6ségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban lévo

EMG IRODAHAZBAN
kilonbz4 méretl irodak és irodaegységek (18-135 mig)
kedvez6 aron bérbeaddok
Targyalo-oktato helyiség mar 1 drara is bérelhetd!
Erdekl6dni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

X PROFESSZIONALIS
) VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
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N Objektumvédelem B Biztonsagpolitika kidolgozasa

W Rendezvénybiztositas B Valsagkezelés

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkozi és belfoldi W Takaritas
széllitmény kisérés B Tavfeliigyelet és kivonulo

B Biztonsagtechnika szolgalat

M Biztonsdgi auditok készitése
ATALIAN GLOBAL SERVICES & SECURITY KFT

1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

$SALI-DARU

KOSARAS GEPKOCSI KOLCSONZO KFT.

Szolgaltatasaink:
+ FAVAGAS

+ APRITEKOLAS =~
+ TUSKOMARAS "X
» GEPJARMU JAVITAS

X AN
i e

‘KOSARAS GK.  ESghiiEas
BERBEADASA TR

TEL.: 06-1-281-6391
06-30-986-2971
WWW.SALIDARU.HU
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S0s s édes siitemeny,
valasztékunk mellett
mindségi kavek és teakiilon-
. legességek is'kaphatoak!

Eskiivoi tortak kedvezo aron!

A hét minden napjan
varjuk szeretettel!

Uzleteink: Nyitva tartas:
Baross utca 49. 10:00-18:00
Ferihegyi Ut 64. 09:30-18:30
Pesti Ut 40. 09:30-18:30

Kvassz Andras u. 36.  09:30-19:00
Wmegvaricukraszue.

ralkkosmenteTV

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNEK.

Rakosmente TV:
a modern kertvaros televizidja.

XVll.kerUleti hirek, hattérmisorok,
tematikus magazinok
minden hétkéznap 19 és 21 6ra kozott.

A Rdkosmente TV adasa a T-HOME
kabelen, az S9 csatornan, a 161,25
frekvencian foghato.




