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J6 hir a
bringdsoknak

Gyorsan elfogtdk a
gyilkost
4. oldal

Uj zebra szoletett
4. oldal

Unnepi programok a F§ téren

XVII. keriilet
varoskoézpontja
december elején
tinnepi diszbe
oltozott. Az 4j
F6 tér, a Pesti ut kardcsonyi
diszkivilagitast  kapott,
az ,Elagon” az egykori
buszpalyaudvar  helyén
adventi vasarral, kardcsonyi
programokkal, szinvonalas
el6adasokkal taldlkozhatnak
a keriiletiek. Rakosmente
Kardcsonyfajat is felallitottak,
a 9,5 méteres, terebélyes
ezlistfeny6 mellett egy hatalmas
adventi koszorut helyeztek el,
ahol Advent minden hétvégéjén
miisorral egybekotve gyujtottak
meg a gyertyakat.

ki még nem latta, az
eletnagysagu Betlehemet is
érdemes megnéznie!
A Vorosmarty téri forgataghoz
hasonlé Rakosmenti
Karacsonyi Vasar december
3-an nyitotta meg kapuit.
A megnyitén Riz Levente
polgarmester felidézte, ezen a
helyen két éve még egy potékels
buszokkal teli palyaudvar volt,
ma egy hangulatos kozosségi
tér, ahol Rakosmente egyiitt
késziilhet a Kardcsonyra.
December 24-ig vasarral, szines
programokkal, kiirtos kalaccsal,
toki pompossal, forralt borral
varnak mindenkit a F6 téren.

Sh.

Karacsonyi hangulat Rakosmenten

Figyelem a hajlektalanokra

Itt a tél, a fedél nélkil él6k
szamara a legkritikusabb
id6szak. Rakosmentén harom
szervezet fogott Ossze annak

érdekében, hogy felmérje, mit
lehet tenni a hajléktalanokért,
hogy megeldzhet6ek legyenek a
téli fagyok idején bekovetkezd

UEGUARI
CURRASZDARK

Alapitva 1957

www.vegvaricukraszda.hu

tragédiak. A helyi 6nkormanyzat,
a kertileti Rendérkapitanysag
és a Magyar Voroskereszt
Osszefogasanak koszonhetSen
egy Osszehangolt akcid keretében
a szervezetek munkatdrsai
végiglatogattdk a keriileti
kozteriileten €16 hajléktalanokat.

folytatds a 3. oldalon.

FEDETT, FOTOTT
MUFOVES PALYA

Barati tarsasagoknak,
csapatoknak, edzésre,
bajnoksagok
lebonyolitasara.
Iskolaknak,
kozintézményeknek,
kluboknak
egyedi arat adunk!
Beérileéesi dij:
9.900 Ft/oratol

GRUNDERT SPORT
Nagytarcsa, Sport u.
06-70-607-3944
grundertsport.hu
facebook.com/grundertsport

UNNEPI MUSORKINALAT
A RAKOSMENTE TV-N

December 24.

19:00 Rakosmenti Kronika
19:25 Osi székely betlehe-
mes jaték a FG téren a szent-
egyhdzi felndit betlehemesek
el6addsaban

20:00 A Harmonia Néikar
kardcsonyi jotékonysdgi hang-
versenye

21:00 Zsuzsa Mihdly
el6adém(vész kardcsonyi és
szilveszteri zenés msora

- Hobler

fakereskedés

anyagkiirdsa szerint egyedi
ajanlatot készitiink Onnek!

- fenys firészdaru
- épité és zsalu deszka, 2-6m

- lambéria, hajépad|é
- OSB-3 lemezek

Cim: 2141 Csémér, Major Ut - MO csdméri kihajtétsl 3 km

December 31.

19:00 Rdkosmenti
(éves hirosszefoglald)
19:25 A gyergyészentmiklosi
Figura St0di6 Szinhdz Nagyn-
yavaja c. sikerdarabja

21:00 Az RLB-egyittes kon-
certie az Automentes Napon

Kronika

(Misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!)
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- zsindely és kiegészitdi
- Milesi vékony- és vastaglazdr b
- asztalos druk ;
- bio brikett B
- vasalatok E
- rddfa &

www. hobler. hu

Tel./fax: 28/445-276 Mobil: 30/866-12-99 info@hobler.hu
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Figyelem a hajlektalanokra

Folytatds az elsé oldalrol.
Az akcidcsapatot egy rakosmenti
héziorvos is erdsitette és sziikség
esetén egészségligyi ellatast
biztositott a raszorultaknak.
A kezdeményezés célja volt a
keriiletben €16 fedélnélkiiliek
egészségligyi allapotdnak és
életkoriilményeinek felmérése. A
szakemberek tajékoztatast adtak az
igénybe vehet6 ellatasokrdl - nappali
melegedd, éjjeli menedékhely,
igényelhet§ szocidlis timogatasok
- illetve konzerveket, takardkat
osztottak. Szerencsére a felkutatott
hajléktalan emberek koziil akut
krizishelyzet miatt senkit sem kellett
korhazba széllitani. A keriiletben
megfordulé kozel 40 fedél nélkiili
ember tobbnyire Rakosmente kiilsé

tertiletein, erdds, bokros tertileteken
élnek, maguk altal épitett bodékban,
de Rékoskereszturon talalkoztak szo
szerint utcan €6, ott alvé emberrel
is. A hajléktalan emberek utcai
gondozasat az onkormanyzattal
kotott ellatasi szerzodés értelmében
a Magyar Voroskereszt latja el.
Az 6nkormanyzat Egészségiigyi
és Szocidlis Iroddja — a segité
szervezettel egylittmtikodve — a
hivatalba érkezé felajanlasokat
igyekszik  kozvetiteni a
raszorulok részére. Elsédleges
cél, hogy a tél folyamdan senki ne
kertiljon életveszélybe a hideg
miatt Rdkosmentén, ezért az
onkormanyzat rendszeresen szervez
hasonl6 akcidkat a kozeljovoben.
AA.

Valtozasok

képvisel§-testiilet
nyaron dontott ugy,
hogy megsziinteti
a vagyonkezel6i
szerz8dést az uszodat
miikodtetd magancéggel és
helyette az uszoda tizemeltetését
2012. januarjatol a 100%-ban
o6nkormanyzati  tulajdonu
Rakosmente Kft. veszi at. A januar
eleji atadas-atvétel ideje alatt az
onkormanyzat felgjitast végez
az uszoddban. A tervek szerint
lecserélik az 61t6z6 szekrényeket,
megtorténik a helyiségek
tisztasagi festése. A munkalatok
alatt az uszoda zérva tart, nyitas
varhatdan janudr 16-an.

az Ujlak utcai uszodahan

A.A.

Pl

Mikulasjaras
Rakosmenteén

Nagyszakallu
mar december
4-én  megérkezett
Réakosmentére.
Nem is akarhogyan!
A Népkertbe lovon tgetett
be, ajandékokat osztott szét,
majd kerékparral tdvozott.
A vidam délel6tt folyamdn
a gyerekek lovagolhattak,
biciklizhettek és gokartozhattak
is. A F6 térre december 6-dn
latogatott el az onkormdnyzat
Mikulasa. Puttonyaban sok-sok
ajandékot hozott, amit a kertilet
6vodasainak és iskoldsainak
osztott szét. Lui, a magus néhany
ajandékot el is varazsolt, de csak
azért, hogy megduplazhassa
6ket. Joulupukki, az igazi

lappfoldi Mikulas december
9-én ért ide, 8 a rakoskereszturi
evangélikus templomban lepte
meg ajandékaival a kicsiket és
nagyokat.

Sh.

Kevesebh jut iden Karacsonyra

A legtobben kevesebbet koltenek a tavalyi évhez képest, vagy kevesebb személyt ajandékoznak meg idén Karacsonykor. Tobbek kozott ez deriilt ki a Helyi Hirek e havi
korkérdésébol. Am arra is fény deriilt, hogy a rakosmentiek tobbsége szerint nem az a fontos, hogy mi keriil a Karacsonyfa ala, hanem hogy egyiitt legyen a csalad.

Még nem tudom pontosan
mennyibe fog keriilni a sok-
sok ajandék. Tavaly t6bb, mint
100 ezer forintot koltéttiink.
Sajnos, mar az is sok, ha a
f6zéshez sziikséges hozzavalokat
megvessziik.

Maximum 50-60 ezer forintot
tudunk Karacsonyra dldozni. Idén
mar csak sztik csalddi kérben futja
az ajandékozasra. Az alegnagyobb
ajandék most nekiink, ha tudjuk
fizetni a torlesztdrészletiinket.

En

ugyanannyit  fogok
ajandékokra kolteni, mint tavaly.
Olyan 10-15 embert lepek meg,
1000-1500 forint értékben.
Szerintem nem az szamit, hogy
milyen nagy vagy draga az
ajandék, sokkal inkdbb, hogy
mennyire kreativ.

Egyre kevesebb jut ajandékokra,
ezért inkabb csak a gyerekeket
lepjiik meg. En mindig odafigyelek
arra, hogy mindenki ugyanannyit
kapjon. Alapvetéen nem az a
fontos, hogy mennyiért, hanem
hogy szivbdl ajandékozzunk.

Olyan 50 ezer forintért
vasaroltam. Tavaly kicsit tobbet
koltottem. Szerintem manapsag
mar nagyon kevesen készitenek
ajandékot, ezért szamit, hogy ki,
mit vesz, &m az Unnep lényege
alapvetSen az, hogy egyiitt legyen
a csalad.
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Jo hir a
lkésziilt a Pesti uti
kerékparut! December
1-én atadtak a
bringdsoknak a
Pesti ut 501. utca és

Hegyalatti utca kozott éptlt 4j

szakaszt. Osszesen 7,1 km hosszu

kerékparut épiilt meg, a fejlesztés
megteremtette a rdkoscsabaiak,
rakoskertiek szamadra a kereszturi
varoskozpont és az itt talalhatd
intézmények, szolgaltatdsok
biciklis elérhet8ségét. A fejlesztés
keretében 6 helyen telepitettek

kerékpartarolot, Osszesen 66

féréhellyel. A beruhazast az

Eurépai Unié és a Magyar

Allam kozel 140 millié forinttal

tamogatta. A Rakos-patak menti

és a most megépiilt Pesti uti
kerékparut 6sszekapcsolodasaval

11 km hosszusagu egybefiiggd

kerékpdarut-halézat jott létre

Réakosmentén.

A.A.

JUege a Préem utcai
remalomnak!”

— Felszamolta az onkormanyzat a
szemetteleppé valtozott ingatlant

ki a Péceli uton
autoval, busszal,
gyalogosan
kozlekedett,
nem tudta nem
észrevenni a
hatalmas szeméthalmot, ami
egy sarki telken nétt az elmalt
évtizedekben. A Péceli ut és a
Prém utca talalkozasanal él6
férfi 40 évvel ezel6tt kezdett
el gyujtogetni. A hazban és az
udvaron annyi szemét gytlt
0ssze, hogy az épitményt
mar meg sem lehetett
kozeliteni. A hulladékhalmok
magasabbak voltak a keritésnél
is. Az onkormanyzat tobb

alkalommal felszolitotta a
tulajdonost, hogy szamolja fel
»szeméttelepét” A ma 88 éves
bacsi azonban nem tudott
megkiizdeni az akkorra mar
életre kelt hulladékrengeteggel.
A gylijtogetd egészségiigyi
allapota madra megromlott,
kérhazban kezelik. Rokonai
nem tudtdk vallalni a jelentds
koltséget jelentd rendbetételt. Az
onkormanyzat viszont nem vart
tovabb: a probléma megolddsa
érdekében vételi ajanlatot tett
a tulajdonosoknak, akik ezt
elfogadva ingyenesen atruhaztak
az telek tulajdonjoganak egy
részét az Onkormanyzatra,

amely cserébe - tobb millio
forint értékben - rendezte az
ingatlanon keletkezett aldatlan
allapotot. Els6é lépésként a
hozzévetéleg 600 m3-nyi
szemetet elszallitottak, majd a
hézat lebontottdk és j keritéssel
vették korbe az ingatlant. A
kert hatsé részében talalhato
egy tobb méter mély godor,
ami egykor halasténak adott
otthont. Ezt kell még betemetni
és a sziikséges talajcserét
elvégezni. Ezt kévetéen a
teljesen megtisztitott, iires telket
az Onkormdnyzat varhatéan
értékesiteni fogja.

Sh.

Fejlesztesek

! 4
az Ujlak
dkoskeresztur
2-es szamu
valasztokorzetének
képvisel6je Varbiro
Anita tobb olyan
beruhazast tamogatott 2011-
ben egyéni képviseldi keretébdl,
melyek a kereszturi lakdtelepen
él6k kényelmét szolgaljak. Ezek
koziil kiemelkedik az Ujlak

utca 72-88 és Ujlak utca 90-
104 szamu négyemeletes hazak
kozott talalhatd zoldteriilet
bekeritése. Amint a kozos
képvisel6 és gondnok elmondta,
a lakok nagy 6rommel fogadtdk
a beruhdzast, hiszen otthonaik
egy kicsi parkra néznek, mely
korabban elhanyagolt volt, sok
kutyatulajdonos a homokozdba
szoktatta kutyajat, igy a gyerekek
nem tudtdk hasznélni. Evek ota
szorgalmaztdk az itt él6k, hogy
keritsék be a teriiletet, kérésiikre
most sziiletett megoldas. Varbird
Anita lapunknak hozzatette, a
bekerités utdn jové tavasszal
lecserélteti a parkban taldlhat6
jatszoeszkozoket és 1j homok

keril a homokozdéba. Az
Ujlak utca ezen szakaszén tj
szemeteseket és kutyatiriilék-
gylijté edényeket is kihelyeznek,
szintén képviseldi keretbdl.

Az Ujlak utca 21-ben a postalddék
cseréje zajlik, hamarosan minden
lakés 1j, biztonsagos és nehezen
tonkretehet6 postaladakat kap,
kozel 100-at cserélnek le még a

kardcsonyi tinnepek el6tt.
Az Ujlak utcai Altalanos Iskolédba
sokan szeretnének kerékpdrral

jarni, am a kétkerekliek
elhelyezése eddig nem volt
megoldva. Az intézmény

f6bejaratanal oktober végén egy
18 féréhelyes kerékpartarolot
adtak at. Sarkadi Nagy Adrienn
az iskola igazgatdja a Helyi
Hireknek elmondta, hogy
palyazaton nyertek tamogatdst
a kerékpartarolo épitésére. A
Pesti uti kerékparut épitése
kapcsan az Onkorményzat
ezen feliil tovdbbi 10 fedett
kerékpartarolot helyeztetett el az
iskola bejaratanal.

HH
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Gyorsan elfoyta

akoscsaban december

9-én a késé délutani

orakban a Péceli uton

egy fiatal - nem a

keriiletben él6 nét
tobb késszurassal megsebesitett
egy ismeretlen tamadd. Az
Orszagos MentGszolgalat
munkatarsai mar nem tudtak
megmenteni a sériilt életét,
a n6é a helyszinen meghalt.
A rendOrség forré nyomon
indult, azonnal lezartdk a
kornyéket, megkezd6dott az
adatgyijtés és a szemtanuk
felkutatasa. Az informaciok
szerint prostituciébol €16
aldozat kapcsolatrendszerét
feltérképezve hamar latékorbe
kertilt egy lehetséges elkoveto.
Szombat délelstt dllampolgari
bejelentés érkezett arrol, hogy
a tetthelytél nem messze egy
csaladi haz udvaraban ismeretlen
térfi bujkal. A rend6rok azonnal
korulvették a helyszint. A
feltételezett elkovetd - aki
szintén nem keriileti lakos -

e S— B

megprobalt ellendllni a rendéri
intézkedésnek, de a helyszinen
elfogtak, és eljaras indult ellene

a gyilkossag miatt. A kertileti
rend Oreinek gyors és szakszert
helytallasanak koszonhetéen

k a gyilkost

a nyugalom helyredllt a
kornyéken..
AA.

Katasztrofa-
védok
akciohan

ovember 21-
én  orszagszerte
gyakorlatoztak a
katasztrofavédok. Az
akcidban részt vettek
a katasztréfavédelmi szervek, a
tlizoltosagok, a polgari védelem,
valamint a teljes kozmédia,
a kereskedelmi és kozosségi
televiziok illetve radidk. A
gyakorlat keretében az egész
orszagra kiterjed polgarvédelmi
riasztorendszer ellenérzésére
kerult sor. Réakosmentén 15
lakossagi sziréna taldlhato,
melynek ellenérzése un.
»morgatéproba” volt, amely egy
egyszeri, 6 masodpercig tarto,
felfutd hangjelzést jelentett a késéd
délutani 6raban. A szirénakat a
katasztréfavédelem szakemberei
inditottak el, a kertiletben a 15
sziréndbdl 13 szélalt meg.

AA.

Unnepi hangulat bossziisagok neélkiil

kardcsonyi nagy
rohands mindig
komoly veszélyeket
hordoz, melyekre
sokszor nem is
gondolunk, pedig némi
odafigyeléssel a bosszusagok
megel6zhetéek. De lassuk csak,
mi ronthatja el a meghitt, tinnepi
hangulatot.
A decemberi hétvégéken
szazezrek indulnak vésarlo-
korutra, de ritkdn jut
esziinkbe, hogy a tomegeket
vonzdé zsufolasig megtelt
bevasarlékézpontok, piacok a
zsebtolvajok vadaszteriilete. A
pénztarcara ,utazék” bizony
sokszor jarnak sikerrel, hiszen
szamtalan szatyorral a kézben
nem mindig marad elég figyelem
értékeinkre. Az autdban hagyott
nagyértékd ajandékok is
igazan csabitéak az élesszemi

rosszfitknak. A sokszor késé
estig tartd shopping-tura végén
az elcsigazottan kormany mogé
ulé vezett a téli iddjarasra
jellemzé hirtelen csuszdssa valt
ut is probara teszi, ami gyakran
végzbédik koccanasos balesettel.
Az tunnepek muldsdval nem
gondolunk arra sem, hogy a
hajdan szinpompas és tide z6ld
feny6 a futott lakasban gyorsan
kiszarad, igy a rajta 1év6 gyertya
vagy csillagszord meggyujtasaval
konnyen langra kap. A tiizoltokat
- a rendszeres lakossagi
tajékoztatas ellenére - évrl-évre
szamtalan lakastizhoz riasztjak
a kardcsonyi idészak alatt.

Az év utolsé napjainak estéin
petarda és egyéb tizijatékok
hangja hallatszik orszagszerte.
Fontos tudni, hogy a ttizijatékok
engedély nélkili drusitdsa és
vasarlasa, illetve a tiltott eszkozok

birtoklasa szabalysértésnek
mindstl. A 18 éven feliiliek
december 28-31. kozott
engedély nélkiil vasarolhatnak
kis- és kozepes tlizijatékokat,
melyeket kizdrélag szilveszter
napjan, 18 6ratél masnap
reggel 6 6raig hasznalhatnak
fel. A pirotechnikai termékeket
csak miikédési engedéllyel
rendelkezd tzletb6l vagy
forgalmazé raktarkészletbol
vasarolhatunk. A korabbi
évekhez hasonléan a fel nem
hasznalt, hibas vagy lejart
szavatossagu termékeket januar
5-ig vissza kell vinni, és a
forgalmazdénak kotelessége azt
téritésmentesen visszavenni.
Tovabbra sem lehet petardat
vasarolni és birtokolni, aki
megteszi, szabalysértést kovet
el, és akar 100 ezer forintos
birsaggal is blintethetd.

Ne feledjiink tehat értékeinkre
vigyazni, kell6 koriiltekintéssel

kozlekedni a
idészakban,

vasarolni és
karacsonyi

hogy az innep valdban
z0kkendmentesen, meghitt
oromben teljen el.

AA.

Uj zehra

égre sok
rakoskerti  szild
megkonnyebbiilten

sohajthat fel, hiszen

a Pesti ut - Sarand
utca  keresztezddésében
december elejére megépilt a
régota vart gyalogatkelShely.
Az jsziilott zebrat azért
vartak leginkabb az itt él6k,
mert a kozelben 1év6 altalanos
iskola diakjainak gyakran
testi épségiiket kockaztatva
kellett atkelniiitk a forgalmas
utszakaszon. Rakosmente
polgarmestere fellépésének

sziiletet

koszonhetéen sikertlt a
Fépolgarmesteri Hivatal és
a maglodi bevasarlokozpont
kozott megallapodast kotni. A
tervek koltségeit és az épitkezést
a keriilet hatarozott kérésének
megfeleléen a multicég kozel
9 millié forinttal finanszirozta.
A zebra felavatasaban maguk a
gyerekek kozremukodtek, akik
Georgita Imre Kossuth Lajos
Altaldnos Iskola igazgatéval,
Riz Leventével és Hatvani Zoltan
képviseldvel sétaltak at els6ként
az 4j gyalogatkelShelyen.

AA.

Az oldalt az EGSON TRANS KFT. tdmogatta
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

DECEMBER-JANUAR

Vigyazé Sandor Miivelédési Haz
és telephelyei
Telefon: 256-4626
Telefon: 256-4626
Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

December 20-ig
Mecseki Hargita szobraszm(ivész
adventi kiallitasa
JAZZPRESSZO:
December 18-an, 20 6rakor
Kéknydl Hammond Trid
Januar 15-én 20 orakor
KOZMA ORSI Quartet
Januér 29-én 20 o6rakor
GEREBEN ZITA Quintet
Januar 21-én,

A magyar kultira napja 2012.
Réakosmente Onkormanyzata és a
Vigyazé Mivelddési Haz szeretettel varjal
17 orakor
Gerzson Pal Munkécsy-dijas
festémivész kidllitasanak megnyitoja
A kiéllitds megtekinthetd februar 22-ig.
18 orakor
Harcsa Veronika Quartet:
Lémpafény — verskoncert
Kozremiikodik:

Lackfi Jénos iré, kolts, mifordito.
20. szazadi magyar koltSk
verseinekfeldolgozasa.

A Harcsa Veronika Quartet zenészei
A belépés dijtalan!

Témogatdk: )
Bp. Fév. XVII. ker. Rékosmente Onkor-
manyzata
Januéar 22. 16 drakor
Magyar kulttra napja
Malom mese—

a Ciroka Babszinhaz eléadasaban
Az eladést 4 éves kortdl ajénljuk.
A belépés dijtalan!

Januar 28-an, 1900 érakor
Gogol Revizor -

A Szimetron Mvészeti Egyesiilet
eléadasa
Rendezte: Petd Attila

Erddés Renée Haz
1174 Bp., Béathory u. 31
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

2012. januar 15-ig
Nénéasy lona épitész és Babusa Jénos
szobrészmiivész kidllitasa.
Januar 22-én, 18 orakor
Rékosmenti képzd- és iparmdivészek
Magyar Kultira Napja
tiszteletére rendezett kidllitésa.

A kidllitdst megnyitja: dr. Feledy Balézs
mlvészeti ird
Kézremikodik: Herencsér Viktoria cimba-
lommvész
A térlat megtekinthetd: februar 19-ig
Renée Cafée:

2012 januér 8-ig
Felber Irén foltvarré kidllitasa

Csaba Haz-Rakoscsabai
Koézosségi Haz
1171 Bp., Péceli ut 222.
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

December 17 szombat 17 6ra
A Rékoskeresztari Biblia
Sz6l Kozosség Adventi hangversenye
Januar 6-an, 18 odrakor
A Bérsony Istvan digitalis
fotéklubjanak kiéllitasa
A kiéllitdst megnyitja:
Beneiné Kiss Katalin — vizudlis kultira
tanér
A kidllitds megtekinthetd: januér 27-ig
Januér 28-an, 17 érakor
A Magyar kultira napja alkalmabok
Magyar Irodalmi barangolés zenével
Fellépnek az Ascher Oszkar Szinhéz
mivészei
A belépés ingyenes!
Januar 28-an, 9-12 ¢réig
Baba-mama borze:
Januér 28-an, 19-22 ¢éréig
Felnétt tanchaz a Mokényos egyiitessel

Csekovszky Arpad
Miivelddési Haz
1172 Bp,, Hdsok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

December 17-én, 10 ératdl
,Uj csillagnak ¢ Kirélya”
10 o6ra: kertleti intézmények csoportjai a
szinpadon, kézmtives foglalkozas
16 6ra Rozshegyi Péter mond mesét
, 18 dra
,Uj csillagnak uj Kiralya”
mese és muzsika a Parasztbiblia torténetei
alapjan

Kozremikodik a Kobzos egyiittes
A belépés dijtalan!
December 31-én,
Szilveszter a Csekdban
A Csaba Vendéglatd Bt. szervezésében
Januér 20-an, 10 orakor
A Magyar Kultira Napja
Szézszorszép Bobiska —
Majoros Agi babszinhaza
A belépés dijtalan!
Januar 14-én, 20 orakor
Rock Klub
RLB Egyiittes Abahézi Csaba
(ex Sing-Sing) és Riz Levente kozos
zenekara
Januar 20-an, 21 éréatol
ZBB koncert
Elézenekar: Special Guest

Rakoshegyi Kozosségi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U. 3.
Telefon: 258-3394

2012. januar 4-ig
+Zsolnai teték vonzéséban”
- Az 6todik homlokzat
a szézadfordulén
Bagyinszki Zoltan
gyulai fotogréfus kiéllitasa

Rakoskerti Miivelddési Haz
1171 Bp., Rakoskert sugérat 66.
Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

December 18-an, 10 6ra
Mindenki karacsonya
10 6rétol Fohsz Tivadar mond
karacsonyi mesét
1015-t8l Holle Anyd
11 6réatdl Térszinhdz Szamoko

Térsulataval betlehemezink, babozunk, ka-

racsonyi dalocskakat tanulunk, énekeliink.
Mese utén interaktiv kézmlves jatszohaz
18 dra: Palya Bea és Szokolay Dongd
Balazs
akusztikus adventi koncertje
Januér 14-én, 15 drakor
Kis vasuttorténeti kalauz
A kidllitdst megnyitja: Borhegyi Norbert
gylijté
Januér 21-én, 18 drakor
A Magyar Kultira Napja alkalmabdl
Tasnadi Istvan:
Don Quijote repriz avagy vilagjobbitok —
kortars szindarab
Kilon koszontét mond a mi irdja Tasnadi
Istvan

Ascher Oszkar Szinhaz
1171 Bp., Rakoskert sugérit 66.
www.ascherszinhaz.hu

Januér 14-én, 11 drakor
Mesék a Kirdlylanyok konyvébdl
Mesejaték 5-10 éveseknek

Gozon Gyula Kamaraszinhaz
1172 Budapest, XV. utca 23.,
tel/fax: 06-1 253-0380,
e-mailgozonszinhaz@t-online.hu
www.gozon.hu

December 15.
19:00 Himnusz
December 16.
10:00, 14:00 Egymést kapjuk karécsonyra
December 18.
17:00 Szenesnek all a vilag
December 19,
19:00 Karécsonyi hangverseny

December 20.

18:00 A muzsika hangja

Januar 8.
17:00 Ujévi hangverseny

Rakoshegyi
Bartok Zenehaz
(1174 Budapest, Hunyadi
utca 50. Tek 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)

2012. januar 6.

18:00 Vésary André
pezsgds Ujévi koncertje
2012. januér 12.

13:00 Liszt: ,Mefiszté kerings”
Liszt — kidllitas
A Kérosi Csoma Altalanos iskola
didkjai részére
15:00 Liszt: ,Mefiszté kerings”
Liszt — kiallitas
Gregor Jozsef Altalénos iskola
didkjai részére

2012. januér 18.
11:00 A Magyar Kultira Napja alkalmébdl
Jénos vitéz daljaték keresztmetszet
A Gyurkovics Tibor Altalénos Iskola
didkjai részére

Az oldalt a HAJDU MUVEK KFT. témogatta

Karacsonyi varazs
a Kiallitotermekhen

i Til

dventi hangulat lengi
be a Vigyazé Sandor
Mivelddési  Haz
Ballonyi Galéridjat.
Mecseki  Hargita
szakralis témaju szobraiban
gyonyorkodhetiink. A
Rakoscsabai Mivel6dési Haz
galéridja is karacsonyi kiallitasnak
ad otthont, ahol a Csabai
Mivészeti Szalon 28 miivészének
tinnepi hangulatot idézé,
valogatott alkotdsai lathatoak.

Sh.

Rakosmenten

Magyar Kanizsai Udvari
Kamaraszinhaz
sikerdarahja

triamnomni
békediktdtumot
kovetden, 1918 6szén,
éppen  Halottak
napjan vonultak be
a szerb megszallok Szabadkaéra,
Kosztolanyi sziilévarosaba. A
felszabaditas 1941 tavaszan,
Viragvasarnapon tortént, amikor
a visszatéré honvédeket egyszerre
zokogd és ujjongd szabadkai
tomeg fogta. Siposhegyi Péter
mive e két fontos torténelmi
pillanat kozotti  idészakot
mutatja be, melyet a Magyar
Kanizsai Udvari Kamaraszinhaz
- Andrasi Attila rendezésével - a
Vigyaz6 Sandor Muvel6dési Haz
szinpadan december elején adott
eld a rakosmenti kozonségnek.

Sh.

. Utoszilveszteri RLB-buli a Csekéban!

aZ 7 yed
Riz Levente és Abahazi Csaba (ex-Sing-Sing)
kozos zenekara kétoras élo koncertet ad

a rakosligeti Csekovszky Arpad Miivelédési Haz szinpadan!

Misoron a rockzene klasszikusai (Bon Jovi, Police, Queen, Santana
stb.) és hazai sztarok (Quimby, Magna cum Laude, Bikini, LGT, Akos,
Demjén Ferenc, Charlie, Sing-Sing stb) feldolgozasai.

A szervezok mindenkit szeretettel varnak!
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Szakmai felnottkepzesek
az Eden kizponthan

Valahogy ugy van ez, hogy
megszlletiink, és aztan életlink
végéig tanulnunk kell 6Gnmagun-
kat. Aztan persze rajtunk all, hogy
ez hogyan sikertl. De mindenki-
nek jo, ha adodik olyan vezetd,
olyan mérfoldkd, amely segitsé-
get nyujt ebben a tanulasban.
En — tébb szdz tanulétarsammal
egyltt — az Eden Feln6ttképzo
Koézpontban taldltam meg ezt a
segitét. Itt segitenek nekem ab-
ban, hogy az élet és a lélek ti-
tokzatos alkimiai folyamatéban a
legjobb recept szerint valjak 6n-
magamma.

Mi is ez a recept? Kell hozza
természetesen a nyersanyag: a
tanulék. Nem csak Magyaror-
szag kulonféle tajairdl, de mara
mar Eurdpa mas orszagaibdl is
eljénnek ide, a XVII. kertletbe,
hogy az Edenben tanuljanak.

Kell a tananyag is. Komoly
akkreditaciés munka el6zi meg
egy-egy kurzus indulasat. Es
egyre tObb kurzus kézll valaszt-
hat az, aki ebbe az iskolaba je-
lentkezik.

Komplex tudast ad a Spiritu-
alis Pszicholoégiai Tanacsadoé
képzés. Ezen belll a tanuld be-
lekéstolhat az ezoterikus tudniva-
16k széles skalajaba.

Az egy éves alapképzésben
a spiritudlis 6n- és lélekisme-
ret alapjait sajatitjuk el, amelyre
alapozhatjuk a tovabbi évek ta-
nulmanyait. Vannak olyan alap-
targyak, amelyeket minden kép-
zéshez szllkséges elsajatitani.
llyenek az alternativ pszicholégi-
ai alapismeretek, a mitologiai és
a vallasbolcseleti tantargyak, és
az 6nismereti terlletek.

Egy év alapképzés utan van
lehet6ség a szakosodasra, ek-
kor valaszthatja ki a tanuld, hogy
melyik témakdrben kivanja elme-
lyiteni tudasat. Valaszthaté szak-
terilletek: Numerolégia, Onis-
mereti személyiségfejleszto,
Lélekkdzpontu asztrologia,
Tarot-elemzdé, Kronobioldgiai
pszichogenetikus.

Ezek a szakterlletek arra tani-
tanak, hogy lassunk mégé mind-
annak, amivel mindennapi éle-
tink pillanataiban szembesulink.
Segitenek megérteni a beteg-
ségeinket, a kapcsolatainkat, és
segitenek abban, hogy kdzelebb
jussunk 6nmagunkhoz, fejlédjon

Kopp & Kopp Bt.
Szelvedaojavitas
Autoiivegezes

T/F: 400-3178 + T: 400-0760
06-30-941-5124
Bp. XVI. Miiké u. 9.

EPITESZ iroda
www.tomcsik.hu

257-5042

az intuicionk, és megnyiljon egy

Ut a tudatos élet iranyaba.
Bemutatja az emberi lelket al-

koté energiakat; és azt, hogy a

vilagmindenséglinket 1étrehozé
Osi archetipusok hogyan nyilva-
nulnak meg bennudnk.

A masodik év vizsgainak le-
tétele utan a hallgaté: Spiritudlis
Pszichol6giai Tanacsadd vala-
mint egy szakirany elvégzését
igazol6 tanusitvanyt kap.

A tanéari kar tagjai a spiritu-
alis és ezoterikus tudomanyok
magasan képzett szakemberei.
Nagyon mély tudasnak vannak
birtokaban; és mindent megtesz-
nek azért, hogy ezt at is adjak az
iskola tanuldinak.

Cserébe azt varjak el, hogy
készek legylink 6nalléan gondol-
kodni, meglatni az 6sszefliggé-
seket.

A masik kdzkedvelt képzés a
Bach-viragterapia Tanacsado,
melyben megtanuljuk, hogy mi-
képp gyogyithatunk az Edward
Bach altal meghatarozott 38 no-
vényi esszenciaval. Megtanuljuk
a betegség tlinetei mogoétt hu-
z6d6 lelki hatteret, és hogy az
itt megbujo rejtett problémakon
keresztll hogyan sziintethetéek
meg egy-egy betegség fizikai ti-
netei.

Barmely szakot is valasztja a ta-
nuld, az EDEN-ben megtanulhatja
az embert — dnmagat és masokat
— a maga teljességében, holiszti-
kusan, spiritualis szinten vizsgal-
ni, segiteni, gyégyitani.

Az itt végzett hallgatdk batran
irhatjak a névjegyiikre a ,tanacs-
add” szét. A gyakorlat pedig azt
mutatja, hogy akik ezt az iskolat
valasztjak, azok valéban megall-
jak a helyuket az ,élet iskolaja-
ban” — a sajat életiikben is.

Ha barki kedvet kapott ahhoz,
hogy részeslljon ezen képzések
barmelyikében, részletesen ta-
jékozédhat awww.edenkozpont.
hu oldalon a februarban indulé
tanfolyamokrol.

Domokos Rita

EDEN Felnéttképzé Kozpont
Kft. » Tel: 258-2745, 06-70/948-
4032 * Cimiink: 1171 Budapest,
XVILI., Szigetcsép u, 95. * www.
edenkozpont.hu

Regisztracios lehetdség a Helyi Hirek Szakmai adattarha

Lapunk megjelenési kdrzetében m(ikddd vallalkozasok internetes adatbazisat, a He-
lyi Hirek Szakmai adattarat épitjuk, annak érdekében, hogy a helyben lakok lehetdleg
helyben m(ikadé vallalkozasokkal keriilhessenek kapcsolatba. Lapunk tobb mint hat-
szaz vallalkozasrol rendelkezik informacioval (lapunk Uzleti maltjanak kdszonhetden),
de természetesen szamos miikddd kisebb-nagyobb vallalkozas 1étezik ezeken kivill
a XVI-XVII. keriletben és kornyékén. Szamukra biztositunk regisztracios lehetéséget
honlapunkon, hogy az internetes szakmai adattarban bongész6 olvaséink minél tobb
vallalkozas kozil tudjak kivalasztani a szamukra megfelel6t. A bongész6 cimsoraba be
kell irni: www.helyihirek.hu/regisztracio és (nem nagybettikkel) kitolteni a megfeleld so-
rokat. Olvasdinknak is figyelmébe ajanljuk az egyre bdvillé Szakmai adattarat, ahol
nagyon sok helyi vallalkozast konnyen megtallhatnak, ha éppen szlikségiik van ra.

pa ;
Pohér FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN
‘//Denldl a volt BKV-Haz II. emeletén (X. Fehér Gt 1.)
ivvel és szakértel l elfogadohely
Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, N
ingyenes allapotfelmérés, kedvez6 arak N
< Hivjon batran! ’!‘3
VARJUK SZERETETTEL! A
N Bejelentkezés: 216 4301 % |
0630 26 28 100

www.feherdental.hu /4

% EDEN

\\ED N/ Felnbttképzé Kozpont Kft.

1171Bp.Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE: 2011. JANUAR

¢ Januar 8. vasarnap 09-17 oraig — Reiki az Angyalok olelésében — Sorsfordito-
szereteterd tanfolyam. Tartja: Pet6 Katalin. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

*Januar 10,17, 24. és 31. kedd 18-20-ig - Tibeti hangfiird6 — Tartja: Muszil Ria. Hely-
szin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet; 1500 Ft; (Polifoamot kell hoznil)

* Januar 12, 19. és 26. csiirortok 17.30-19.30-ig - Schiissler sokkal az egészsé-
gért — El6ado: dr. Bird Hilda. Helyszin: 1173 Pesti 0t 8-12. Rakosmenti Réfész éplilet;
¢ Januar 13. péntek 18-20 6raig - Judas kiildetése — El6add: AVATARA. Helyszin:
1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Rafész épiilet;

* Januar 13. péntek 16-21 oraig — Hellinger féle csaladallitas - tartja: Sztelek Eme-
se. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplet;

¢ Januar 19. és 26. csiitortok 09-18 oraig — Holisztikus masszazs tanfolyam - tart-
ja: Tatjana Smirnova. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztroldgia « Gyermekasztroldgia » Szammisztika « Kézelemzés ¢ Spiritudlis ta-
nacsadas ¢ Parkapcsolati tanacsadas ¢ Csaladfelallitas ¢ Tarot « Bach-viragtera-
pia * Fitoterapia * Stresszoldas * Holisztikus masszazs * Tibeti hangfiirdg ¢ stb.

ErsziikuletZAVanlsegitseg!
SONOTERAPIA mar Maglddon is! Uj gyogymed az érsz(ikiiletes betegek gyogyitasaban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedéshen

+ Altalanos érsziikiiletben

+ Alsdvégtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilziigas esetén

+ Cukorbetegek érszovidmenyeiben

+ Rossz keringeés miatt kialakulo fekelyes lab gydgyitasaban
+ Ersebészeti miitétet kivetd rehabilitacioban

+ Megeldzéskeppen, akiknél a csaladban mar eldfordult érsziikiilet vagy infarkius

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapids kira megkezdése el6tt orvosi vizsgilat torténik.

A kezelést pulzld, alacsony frekvencidji és energidji hanghullimokkal végezziik.
rdeklédni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglod, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertar épaletében) T: 06-20-9111-049

Emlékek megorzeése digitalis formahan

Sok csaladban régi VHS videokazettak, 8 mm-es videdk, hangsza-
lagok, papirképek, diaképek, szines és fekete-fehér negativok 6rzik
a régebbi emlékeket, s nagyon boélcsen Ugy gondoljék, hogy addig
kell ezeket atiratni korszerd digitalis formaba, amig még nem mennek
nagyon tonkre. Studidnkban nagy gonddal foglalkozunk ezekkel a
becses csaladi emlékekkel, s mindent megtesziink azért, hogy a leg-
jobb mindségben irjuk at digitalis formatumba, ami viszont ezutan
minéségromlas nélkil tarolhatd és méasolhatd korlatlan példanyban.
Afilm és képolvasé A4-es méretl papirképeket, és legfeljebb 6x9 cm-
es negativokat és didkat képes beolvasni, s a beolvasott képek szineit
nyomban fel is frissiti. Ezeket kiirhatjuk CD-re, csindlhatunk beldle pa-
pirképet, vagy akar DVD-re képvetitést, kellemes zenei alafestéssel.
Egy kép beolvasasi kéltsége 50 Ft. A videokazettakat, hangszalago-
kat nagyon j6 min6ségu készilékekkel jatszuk le, amelyek a legtob-
bet kihozzak a régi szalagokbol. Az igy kapott j6 mindségi jelfolyam
halad at a digitalizalé berendezésen, s ez jut a szamitégépbe. Innen
mar nagyon kénny( a szerkesztés, amiben gyakran a megrendel&k
is részt vesznek: kikockazunk jobb képeket, kivagjuk a sziikségtelen
részeket, feliratozzuk a videdt, stb. A feljavitott anyag kertl DVD-re,
hangszalag esetében audio-CD-re. A digitalizalas ara: az elsé 30 perc
1500 Ft, utana 30 percenként 700 Ft. Régi hanglemezeket is tudunk
digitalizalni, hasonlé aron. A kész anyag egyedi tokba ker(l, a lemezre
feliratot nyomtatunk — ajandéknak is nagyon szép lehet. (x)

Ferenci Video - telefon: 405-5919, 06-20-9392-658 (XVI. keriilet)

rQ-APFENP

Www.sonoterapia.hu

™~

NAPFENY KOZPBNT

NAPFENY MBOZGASSTEPIO

%0z545576%° 1162 Rsztm. Hermina Gt 16/A.
06-70-612-9516 WWW napfenymozgasstudio.hu

€D ZUMBA Jdga, ' @ Zq g A
Zsirégeto Step, l " 1
Alakformalo a
és killonbdz6
:mzmi:tip:sok Uj Zumha 6ratipus indult onlng

amely erdsit, tonizal, formal, felvidit!

KARACSONYI BERLETAKCIO!
Bdévebben a honlapon!
Egy 1j oratipus csak nalunk!
Kionnyen kivetheto silyzés ora,
intenziv zsirégetd hatassal!

BODY
STEE

Csak // FERFIAKNAK ES NOKNEK IS AJANLOTT!
Qalunk! A két Uj 6ratipusunkrél b6vebben a 10. oldalon olvashatsz!
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KIURITES, KIURESEDES

Asztrologiai utmutato
a Bak jegyehen

A kardcsonyt 4ltaldnosan a Nyilas havé-
hoz térsitjuk, amikor a hit, az égi bolcsesség
és a szeretet képes megnyilatkozni, kdzvet-
len csatornét nyitni a fold felé ,legdlisan”.
Mégis tudnunk kell, hogy a december 24-¢
mdr a Bak-havdhoz tartozik. Ez alapvetéen
azért rendkiviil fontos, mert a foldi megélés
szintjén is a kardcsonyi késziilodés, sités-f6-
765, ajandékok beszerzése, a csaladi energia
mikodésének tetfoka valdban a Nyilas-
havdban, azaz a kardcsonyt megel6z6 he-
tekben van jelen. Optimdlis esetben varjuk
a kardcsonyt, a élek készilodik a
meghitt Gnnepi napokra, adako-
z0bbak, elfogaddbbak vagyunk.
(Természetesen a jelen korra
jellemz6  stressz, Vésérlés14
ldz az, amit vildgi lényegiink
megél, mert ezt tanulta, igy
mikodik, erre Osztonoznek a
kiils6 energidk, melyek tul nagy befolyassal
birnak felettiink.) Lélekben tehat késziilg-
diink a sz€p pillanatokra, mire azonban az
tinnep megérkezik, kissé elnytten ,,esiink
be a fa ald” és a vacsoraasztal mellé.

A Bakjegy uralkodd bolygdja, a Sza-
turnusz az élet és onmagunk Oreg, aszkéta
tanitdja, akilehdmozza az élet csontvazérdl
a felesleges csillimport, és latni engedi a
kenddzetlen valosdgot. Ha megkérdeznénk
szenteste a fafaragd férfiak tobbségét, hogy
mit €l meg a kardcsonyfatalp és a vastag
fa torzsének egybeillesztése
sordn, nagy valdszintiséggel
,bakos” valaszt adnanak. Az
apukdk, férjek tilnek a hideg-
ben a teraszon, az erkélyen és
keziikben tartjak a csaladot jelképezé fenyd
torzsét (a fa gerincét) és arra alkalmas, vagy
alkalmatlan eszkozokkel megprébéljak sa-
jatjukka faragni, alakitani a még egyéniség
nélkiili, diszitetlen, ,,idegen” fat. Ahogy az
életben is nehéz az emberbdl embert farag-
ni, a kardcsony f4jat is nehéz ,,szabo, kovacs,
kis stb” fava alakitani. Természetesen a
kornyezetkimél§ miifeny6t csak porolni
kell, és addig hajlitgatni, mig alkalmassd va-
lik frocesontdtt dgaival a diszitésre.

Az iinnepek utdn pedig kezdddik a
walodi” és egyértelmiien tiresség érzetével
egyiitt jar6 Bak iddszak. Az elmélkedés és
befelé fordulds idGszaka, ugyanis nincs mit
,nézni”. A csupasz fak, a hideg, a zordsig
Ohatatlanul befordit minket dnmagunkba.
A 2011 év végi és a 2012. év kezdeti napjai
sajnos nem kecsegtetnek tal sok joval. Az
tinnepek tdjékan a Nap és Platd egyiittalla-
sa, mely konstellaciohoz csatlakozik a Hold
is, mély depresszitt, terhelt, gondokkal
teli, kilatdstalan energiamindséget igér. A
bolygok, mint tudjuk, csak hajlamosftanak
és konstellacidikban a fejlddés lehetdsége
ugyandgy megvan, mint a ,porba hullds”
lehetdsége, nézzitk meg mit lehet ebbdl a
nehéz helyzetbdl a magasba emelni. A Nap,
mint 6nmagunk jelképe, a Plitd, mint a
sorsforditd, széthiz erd jelképe, a Hold,
mint lelkink jelképe azt mutatja, hogy
személyiségiink eddig felépitett képe dara-
bokra hullhat, mely darabokbdl jra kell for-
mdznunk magunkat. Az eddig bevélt elvek
és elméletek mikodésképtelenné valnak,
nincs fogddzo, melybe megkapaszkodhat-
ndnk biztonsdgosan. A plitdi energia meg-
porget minket, mintha korhintéra szallndnk
és bizony, aki nem birja a korhintét, rosszul
lehet és hényinger gydtorheti. A hédnyinger, a
dolgok kihanyésa (mely sz6tol és torténéstol
idegenkedhetiink) csak azokat a dolgokat
iiriti ki bel@liink. melvek miatt mesheteoed-

... afejlodés
lehetdsége ugyantigy
megvan, mint a,porba
hullas” lehetosége ...

tink. Ez egy amolyan gyorstalpald fejlédési
lehetdség és kiiiresités. A tisztitas tehat vég-
bemegy, méghozza igen gyors id{ alatt.

Kibékithetetlennek tiind ellentét hizo-
dik a sorsunk irdnya és sajit akaratossi-
gunk kozott is. Ez a foldi praktikumra le-
forditva annyit tesz, hogy masra vagyunk,
mint amink van, vagy amit sajat sorsunk
adni képes. Gyakran €lek azzal a példaval,
hogy dltaldnossdgban az emberek egy jo
parkapcsolatra, harmonikus csalddra, egy-
két jobb autdra, egy csaladi hdzra, valamint
két tiinemény gyermekre vagy-
nak, és ha ezek kozill hidnyzik
valami - f6ként, ha példaul hosz-
szl ideje valaki egyediil €], vagy
dlombéli kapcsolata egy id6 utén
vélasba torkollik -, igy érzi, nincs
értelme az életének. Ezek gyoke-
1érdl sokdig lehetne vitatkozni,
taldn a gyermekkorunkban hallott mesék
idedlis ,,boldogan €ltek, mig meg nem hal-
tak” eszménye lebeg a szemiink eltt, és ezt
a csalodast kivanjuk keriilni. Azt hiszem,
unalmas lenne, ha mindenki ebben az esz-
ményi dogmdba tudna bezstifolni rendkiviil
sokszinti egyéniségét, egyéni sorsit. Hi-
szem azt is, hogy a sorsok sokféleségének
elfogaddsa csak azért nehéz, mert félink a
kirekesztettségtdl, a tarsadalmi el nem fo-
gadéstol, mikozben végtelen vagyodds fog el
minket az igazén nagy emberek l4ttdn, akik
véllalva sajét kiilondsségiiket
hajlanddk voltak sorsfonaluk
kovetése folytdn maradandot
alkotni e folyton valtozd vi-
lagban. A bolygok ezen kons-
tellacidja tehdt arra dsztondz, hogy megtud-
juk, meg akarjuk tudni és érteni - és azutan
kovetni — a sorsunk beteljesitéséhez vezetd
utat. Ne essiink azonban a kozombosségbdl
adodo elfogadas és lemondas hibdjba, csak
merjiik befogadni a sugallatot, ami végil is
beldliink jon, hogy mit akarunk igazan.

Ahogy mér az olvasok megszokhattak
az Osszefoglald cikk végén egy-egy szépiro-
dalmi iréssal, idézettel zarunk, jelen esetben
egy gyermekverssel szeretnék kedveskedni,
mert bizom abban, hogyha vissza tudunk
nyilni a gyermeki kivéncsisghoz és jokedv-
hez, a nehéz dolgok is konnyebben olddd-
nak fel.

Hull a hé, hull a hé,

Mesebeli dlom!

Télapo zizmardt

Fiijdogal az dgon.

A kis nyiil didereg,

Megbijik a foldon:

Nem baj ha hull a hé,

Csak vaddsz ne jojjon!

Pardnyi okorszem

Kuporog az dgon,

Viddman csipogja:

Siit még nap a nydron!
(Gazdag Erzsi: Hull a ho)

Laki Beata
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Kritikakra és kritizalasra szamithat, vagy
On lehet tilzottan ,sz6r6z6” jellem az
elkévetkezends iddszakban. Ha Ont éri
kritika, kdnnyen megjelenhet a lelkiisme-
ret-furdalds és a blindsség érzése, mely
érzések eldl elfut, elmenekil. Természe-
tesen az vesse a Kosokra az elsd kovet,
aki nmaga még nem tett helytelen Iépé-
seket, de ez vonatkozik Onre is, ameny-
nyiben masok életvitele, tettei felett itélke-
zik. A kritikus” id6szak bolcsessége és
tanitasa az, hogy képes meglatni az apré
tokéletlenségeket, finomithatja tudasat és
képességeit, ezaltal Uigyesebb és tokéle-
tesebb lehet.

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

Az anyagiak, esetleg befektetései terén
kiilonds épésekre szanhatja el magét.
Lehet, hogy egy hirtelen 6tlettdl vezérel-
ve megtakaritasait mas bankba, vagy ér-
tékpapirokba fekteti, vagy kockaztat, és
t6zsdézni kezd. A Iényeg, hogy olyat tehet
anyagi javaival, amit nem szokott. Az is
lehet, hogy adomannyal tdmogat Uj tudo-
manyos modszert, vagy fiatal csapatot.
Ezéltal egy kicsit enged a bekdvesedett
allandésagon és mozdulatlansagon. Az is
eléfordulhat, hogy extravagans ékszere-
ket, runékat, disztargyakat vasarol ottho-
naba, ezzel megbotrankoztatva kdrnye-
zetét és hosszabb tavon még 6nmagat is.

\ 4: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az esze és a szive két killdnbézé dolgot
akar. Az esze a megszokott dolgok allan-
ddsagahoz ragaszkodik és fél a kockaza-
toktdl, a szive olyan dolgok felé hizza,
mely dolgok megvalésitasahoz ki kell all-
nia 6nmaga mellett és ezzel lehet, hogy
szembe kerUl kornyezetével. A hangsuly
azon van, hogyha almait és szivét kdve-
ti, képes-e azok foldi megvaldsitdsara
anélkil, hogy kivilrl tamogatast élvezne,
vagyis képes-e kitartdan és tlirelmesen
Llehozni”, Iétrehozni Gtleteit. Az Ikrek-jegy
alapveten nem a kitartas mintaképe,
ugyanakkor tartozik az ember annyival
dnmaganak, hogy megprébal kiallni belsé
vagyakozésai mellett, és elkezdi kiaknaz-
ni Gtleteit a gyakorlati életben.

AN
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Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Tulzottan ragaszkodik elveihez, mely az
élet valtozatossagahoz képest elég ma-
radinak ttinik. Ugy gondolja, hogy amird

06-30-596-3188

KAZANOK, RADIATOROK, Viz-GAZ-FUTES-KLIMA
_ SZERELESI ANYAGOK
AKAR 20% KEDVEZMENNYEL!

Részletek weblapunkon!

Cu-Technik Kft.

1106 Budapest, Tarkarét u. 2/b.
Webaruhaz: www.cutechnik.hu — email: info@cutechnik.hu

Tel/Fax: 339-5007

vagy akir6l megvan a véleménye, azon
nem lehet valtoztatni. Igaznak tartia a
mondast, hogy ,kutyabdl nem lesz sza-
lonna”. A 2012-es év eleje azonban meg-
billentheti ezt az erds ragaszkodasi kény-
szert és kettés mércét ad, méghozza gy,
hogy Ont sodorhatja kétértelmiien meg-
itélhetd helyzetekbe. Latni fogja, hogy
ezekben a helyzetekben kdrnyezete egyik
fele igy, masik fele amigy knyveli el Ont.
Ebbdl megtanulhatja, hogy a vélemény-
alkotds 6nmagaban véve egy rendkivil
szubjektiv dolog.

Oroszlan (VIl.23.-VIII. 23.)

A Bak-havaban o6vatosnak kell lennie,
mert beliil azt érzi, minden rendben, a
dolgok alakulnak, a nap siit, vagy On vi-
lagit Napként masok életében és ezzel az
elévigyazatlan hozzaallassal jaras koz-
ben mély gdddrben torheti ki a bokajat.
Legyen dvatos, mert hirtelen nagy er6k
kivanjak valtoztatasra birni és kibillenteni,
méghozza gy, hogy felforgatjak azt, ami-
16l tgy gondolta, van és az Oné. Ez el-
len Ugy védekezhet, szebben szdlva Ugy
lehet el6vigyazatos, ha az események
elébe megy, és jol megnézi, hogy mivel
utal kifejezetten foglalkozni és milyen fel-
adatok megoldasat hizza mar évek ota
maga mogott. Ha most hirtelen megfordul
és szembenéz velik, kisebb lesz a godér
a jardan.

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Az iranyitas nem az On kezében van je-
lenleg, de ezt a kontrolldlatlan id6szakot
felettébb jol kezeli, és el tudja fogadni,
hogy arrafelé halad, amerre sorsa viszi.
Persze azt nem mondhatjuk, hogy ebbdl
egy csepp feszliltség sem keletkezik, vagy
azt, hogy néha-néha nem akarja kezébe
venni az irdnyitas lehetéségét, de le a ka-
lappal On elétt, ahogyan képességeihez
mérten el tudja fogadni azt, amit kap, és
el tudja engedni azt, amit nem kap meg.
Januar elején kettds érzelmekre szémit-
hat csaladja kérében. Egyrészt 6ril, hogy
velilk lehet, masrészt idegesitik a csalad
szokasos rossz szokasai, igy maradna is
veliik, és menekiilne is el6IUk.

Szabadulna kapcsolatabol? Vagy a meg-
szokott parkapcsolati értékeken valtoztat-
na? Ulienek le partnerével és beszéliék
at a valtoztatasra szoruld dolgokat, vagy
fogja kézen partnerét és irany a sponta-
neitas (séta a varosban, fellilni a vonatra,
bemenni egy moziba). Ha par nélkil éli
életét, egy Onnél fiatalabb partner érkez-
het az életébe (ez Uraknal elfogadott, Hol-
gyeknél pedig egyre elfogadottabb), aki
kulonleges szerelmet és kapcsolatot igér.
Vagjon bele — természetesen kotelezett-
ségei teljesitése mellett — az ismeretlen
dolgokba, legyen kivancsi és nyissa ki az
élet ajandékos dobozkait, hogy meglesse
mit rejtenek.
<

el Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
A szellemi értékeket tekintve gyogyitdi ké-
pességei kimagasloak lehetnek ebben az
id6szakban. Nem kell feltétlen misztikus
dolgokra gondolni, hiszen az is alapvetd-
en nagyszer(, ha képes felfedezni, hogy
mivel tudja 6nmaga egészségét valdban
javitani, vagy mivel tudja a kozvetlen kor-
nvezetéhen éldk eaészséaét seaiteni. Mi-

vel a Skorpio-jegyiek értik és érzik az élet
mélységének titkat, fogjak tudni kezelni
azt az érzelmileg mély allapotot is, melybe
a karacsonyi tinnepek soran kertilhetnek.
Erejlikkel jol bannak, a kritikus allapotban
pedig kivaloan ki tudjak szamolni a nehéz-
ségbdl valo kikeriiléshez szikséges lép-
cstfokok szamat.

@ Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Kissé lehorgonyzott lelkileg a karacsonyi
idill érzése mellett, igy nem is veszi ész-
re, hogy az idé mulik, és mar 2012-t irunk.
Aluszékony és faradékony lehet, de nem
egészsége miatt, hanem azért, mert lel-
ke az alomvilagban kivan id6zni, és nem
akarja tulzottan latni a hétkdznapokat. Ja-
nudr elején azonban — ha lassan is - de
elindul(gat) éni az életét, de sajnos sok-
szor talalja magat szemben akadalyokkal,
nehezitéssel. Ugy van vele, hogy minek
kéne dorgalva tanulnia barkinek is, ha
ugyanazt szép szoval is el lehet émi. Az
élet méar csak ilyen, van, aki igy és van, aki
gy szeretne fejlédni.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ejiel igazan j6 gondolatai lehetnek, ha
esetleg felébred az éjszaka folyaman,
tegye fel maganak azokat a kérdéseket,
melyekre nappal nem tud megoldast talal-
ni. Ha parkapcsolatban él, akkor partnere
azt éreztetheti Onnel, hogy tobb jlétre,
sz0 szerint pénzre van szliksége. Ez ne-
hezen Osszeegyeztethetd sajat egysze-
rii életvitelével, hiszen On ezt az igényt
pénzszorasnak érzi. Ugyanakkor lehet-
séges, hogy ebben az idészakban vala-
milyen szerencsejatékba kezd, vagy lottét
vesz. Természetesen ez az On széméra
nem feleslegesen kiadott pénz, hiszen bi-
zik benne, hogy az &lmai valdra valnak.

Programokra, talalkozokra, partikrajarhat,
spontan szervezGdott dsszejoveteleken
vehet részt, és azt hihetné az ember, hogy
On ett6l nem érzi magat magéanyosnak,
pedig beliil a lelkében jelenleg egyeddl
van. Ha nincs parkapcsolata, akkor gy6tré
vagyakozas foghatja el, hogy egy idilli —
természetesen Vizont6hdz mérten kilénc
— part taldljon. Kivilrdl, a kiils6 szemlélék
szamara azonban Uigy tinik, Onnek nincs
sziiksége senkire a boldogsaghoz. Pro-
balja meg gyengeségeit, gyengédebbik
énjétis kimutatni, mert ha azt latja a masik
nem, hogy ,ugy jé minden, ahogyan van’,
nem mernek kézeledni Onhéz.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Kényelmesen élne, ha lenne hozza pén-
ze. Elkényelmesedne, ha lenne mibél. Ta-
lan éppen ezért nincs, hogy ne abrandoz-
hasson olyankor, mikor kotelezettségeit el
kell intéznie. Ha az élet valamely életter-
letét Gsszeszoritja, leszikiti, tanuljon meg
eredményesen csomét bontani és tanulja
meg letenni problémait. Lehet, hogy sor-
sa profi szabaduldmiivészt kivan faragni
Onbl? Lehet, hogy a sorsa azt szeretng,
ha tenne azért, hogy 6nmaga lehessen?
A hangsuly a cselekvésen van és azon,
hogyha tesz valamit, azt drémmel tegye.
A cselekvésben rejlé boldogsag megta-
lalasahoz el kell indulnia valamerre. Az
ember annyit tud, amennyit hasznal a tu-
dasabdl, a tobbi nem szamit.

Laki Beata
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KISGYERMEKGONDOZO, dajka, gydgypeda-
gbgiai, pedagdgiai asszisztens képzés. Kasza
Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 276-
5918

TANULASI nehézségekkel kiizds gyerekek
fejlesztését, felzarkdztatasat, potvizsgara fel-
készitését vallalja nagy gyakorlattal rendelkez
fejlesztd pedagdgus. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

MATEMATIKA, fizika tanitas &ltalanos és ko-
zépiskolasok részére nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

MATEMATIKA tanitas tapasztalt, megbizhat6
matektanarnal, altalanos és kozépiskolasoknak
Rakoskerten. Tel: 257-3816, 06-30-832-7608

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott nyelv-
tanarnétél. Korrepetalas, nyelvtani rendszere-
zés, beszédkozpontu orak. Tel: 06-30-951-
1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tdl - fels6fokig! Nagy
gyakorlattal és ingyenes prébadraval! Tel: 06-
70-545-8215 (XVII. kertilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdétsla
haladd szintig, rugalmas érabeosztassal. Gyer-
mekmeg&rzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatast, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
nd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687
NEMET nyelv oktatésa diplomés, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkez, fiatal nyelvtanar-
nétdl. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

LEHELMELED

XVII. ker. Rakoshegyen 2 szoba, sszkom-
fortos csaladi haz kerttel, garézzsal egyiitt
kiado. Tel: 06-30-221-4023

RAKOSHEGY vilanegyedében vallalkozok-
nak, telephelynek is idealis, 100+100 nm
félszuterénes, tehermentes, szép csaladihaz
+100 nm telephely-engedélyes, lakasszint(
mihellyel + garazzsal, 1023 nm telekkel el-
ado. Iranyar: 49,9 millio Ft. Tel: 06-20-920-
4050

XVII. ker. Rakoscsaban, csendes mellék-
utcaban, j6 koézlekedés mellett 75 nm-es
6nalld csaladi haz melléképlletekkel, Uj te-
t6vel, rendezett telekkel, kocsi-bealléval aron
alul eladd. Tel: +36-83-361-881

ELADO haz Ohegyen! 626 nm telken 180 nm-es,
kétgeneracios csaladi haz gyonyord allapotban
eladé: 5 szoba, 2 konyha, 3 fiirdd, 2 gardrébszoba.
Parkositott kert + melléképiilet. Iranyar: 55 millio
Ft. Tel: 06-20-411-8482

XVI. KERULETBEN, a Centenériumi la-
kételepen eladd 68 nm-es, haromszobas, 3.
emeletilakas. J6 lakokdzosséggel, csendes,
nyugodt kdrnyezetben, jatszotér és pihend-
parkkal. Iranyar: 12,8 millié Ft. Tel: 06-30-
728-3249

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-dles telken az Imre utcai HEV megal-
[6nal, 37 millio Ftiranyaron. Tel: 06-30-412-
0751

SZILASLIGETEN tetétérbeépitéses, 6ssz. 80 nm-
es csaladi haz 600 nm-es kerttel siirgésen eladd.
Csendes kornyék, jo levegé. Iranyar: 17,5 millié Ft.
Tel: 06-70-336-8240

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es
(+100 nm pince, garazs), 2 nagy lakoel6tér,
2 flird6szoba, padléfiités, 6sszkomfortos
csaladi haz terméské labazattal 700 nm-es
telken. Iranyar: 28 milli¢ forint. Tel: 06-70-
944-6678, este: 06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdé, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel elado. Iranyar:
21 milli Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, szdl6ssel, 50 db gyumélcsfaval
jutényos aron eladé. Lakascsere is érdekel a X VI.
keruletbe. Hivjon, megegyezlnk! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dsszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegall6tol. A haz 6ssz. lako alaptertilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 17 millio

Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
kerliletben. Tel: 06-30-503-1392

Eltartas

ELTARTASI szerz6dést kétnék idos hézas-
parral vagy egyediilalld hélggyel/rral kdlcso-
nds szimpatia esetén. Tel: 06-30-755-4335

Telek, tanya

PECELEN elado a kdzpontban (busz, vas-
Ut 5 perc) 6sszkdzmiives épitési telek. Tel:
258-4548, 06-70-567-6076

ELADO 918 négyszdgol gyiimélcs miivelésagu teril-
let—kiépitett dntéz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alaptertilet(i fa vikendhazzal, Szigetszentmarton
killteriiletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megallétdl 10 percre, a rackevei gyogyfirdétsl 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

GAZDALKODOKNAK, BEFEKTETOK-
NEK. Bekolcén (Szilvasvarad kdzelében)
elad6 46.000 nm-es tanya egyszobas haz-
zal, nagy istaldkkal, sok gylimélcsfaval , kis
horgasztdval. Az ingatlan alatt szénmez&
taldlhatd. Befektetésnek kivalo, érdekl6djon
telefonon, most kedvezményes aron! Tel:
06-36-354-817, 06-70-311-2692

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpétlasi szan-

t6fold, betonuton megkdzelithetd. Villany bekotés
elétt. Tel: 06-30-316-7089

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostol eladd 36 milli Ft-ért. A telekre épit-
hetd 182 nm-es, kétszintes passzivhaz-szer-
kezetli hazra szélo épitési engedély
atvehetd a vasarlas kapcsan. Telefon: 06-
30-9512-786

Kiado

KIADO Rakosligeten, Lyka K. utca 8 sz.
garazs és egy kocsi-bealld. Tel: 06-30-234-
9599

ISKOLALI, csaladi és barati rendezvények
lebonyolitasahoz terem kiado. Tel: 06-20-412-
1754

ALBERLETI kiado egy fének szoba, fiird6-
szoba, kilon hazban: 06-20-4411-595

MUHELY kiado autoszereld miihely mellett,
40 nm, csempézett, vilagos helyiség. Tel:
06-20-4411-595

IRODARESZ KIADO egy személy része-
re Rakosszentmihaly és Matyasfold hataran
(a Centi kozelében) lévé mindennel korsze-
riien felszerelt irodaban, j6 kozlekedési és
parkolasi lehet6séggel, kedvezé aron. Tel:
06-20-9392-658

GYOMRON elado-kiado csaladi haz. Tel: 06-70-
567-6076

KIADO a Centenariumi lakotelepen, a Bu-
dapesti uton egy 75 nm-es, 3 szobas lakés
gyényorii kilatassal, a II. emeleten. Ar: 75
ezer Ft/ho, 2 havi kaucié szikséges. Tel: 06-
20-460-7945

Ingatiankozvetitok:

SAGI INGATLANKOZVETITO ajanlataibol:
Ingyenes szolgaltatasaink:

— Helyszini ingatlanfelvétel

- Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatian@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

* XVII. ker. Akadémia-Ujtelepen, 4 lakasos tar-
sashazban felujitott, 51 nm-es (2 kiilon bejara-
tu parkettas szoba, konyha, kamra, fiirdészoba,

Wbl nri-as talken 140 an=as
ji allapotl, gondozall haz
Jexcba tida, WL <apha, <50,
IkiHIln T HE: HE R Hgp s,
Jssziamhart 5 1iMes qaite & wenecs-
Ik sxeirml s nuikindls 1 sk
S .'l'5'_.‘f|'.' & kb a0 AT dren
Ar: 16 millia Ft

15 r=Animdikas | nr aehts Is eriom

11,5 )
Talalan: 04-30-503-1392

LINTEN A A1 A
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WC kilon, erkély, sajat pince, alacsony rezsi),
egyedi flitéses lakas jo kbzlekedés mellett siir-
g6sen eladd. Iranyar: 11 millio Ft;

* XVII. ker. Rakoscsaban, csendes mellékutca-
ban igényes tervezéssel és kivitelezéssel Uj-
épitési csaladi haz elado. 105 nm-es, nappali
+ 3 szoba, konyha, étkez6, kamra, dupla fiird6-
szoba, WC, francia erkély, terasz, gépkocsi-
bedllé, kandallokémény kiépitve, a haz hészi-
getelt, 320 nm-es telekkel. Ar: 25,5 milli6 Ft.
Tovabbi eladé, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetitd  Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve (iz-
letkotoket felvesz, palyakezddket betanit az
Euro-Quattro Biztositast Kozvetité Brokerhaz-
Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

XVI. kertileti varroda keres gyorsvarrot, ketlist,
szabészt, g6zost azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

MEGBIZHATO nyugdijas karacsony el6t-
ti” takaritast, vasalast vallal. Tel: 06-30-271-
2444

GEPKOCSIVEZETO ! vagy éjjeliéri llast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

MEGBIZHATO, egyediilall6, lakassal rendelkezd
50 éves szakacs hdlgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfeliigyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelkezem.
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

LOGISZTIKAI képesitéssel, B, C jogositvannyal
megbizhatd fiatalember munkat keres. Tel: 06-
30-4655-133

IDGSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
vallal frissnyugdijas, megbizhaté né EU-oklevesles
szakiranyu végzettséggel, referenciakkal. Tel: 06-
20-621-0248

Adasveétel

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautéval (18 m3) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

ELADO kivalo allapotu sotétbama Ikeds
szekrény (akasztos és fidkos), + hozza komdd
(50 eFt) + Ikeas sotétkék bdrkanapék (20
eFt), koltézés miatt. Tel: 06-20-467-9424

MUNKAVALLALAS?
VALLALKOZAS?
Folyamatosan indulé szaktanfolyamok

TARGONCA, EMELOGEP, FOLDMUNKAGEPKEZELOI
OKJ-s bizonyitvannyal €s gépkezeldi jogositvannyal
Tel: 06-20-424-4843

GEPIARMUVEZETO KEPESITO IGAZOLVANY
Munkavallalashoz eléirt képesités
tehergépkocsivezettknek és autdbuszvezettknek
Tel: 06-20-248-4700

) SZAKTANFOLYAMOK
Arufuvarozd, Autdbuszos &s Taxis Vallalkozdl,
Gépjarmil Ugyintézdi, Veszélyes aru szallitd (ADR),
Hulladeékgy(ijtd és szallito, Tulméretes szakkisérd
Tel: 06-20-938-4663

Kapcsolj ra!
www.fuvinfoiroda.hu

1106 Budapest, Jaszberényi it 24-36.
Tel/fax: 06-1-261-0078, 06-1-261-9836

SZURKE SZEKRENYSOR, asztal, agy-
nem(itartds kanapé, kinyithat6 kétszemélyes
4gy olcson elado. Tel: 06-30-301-0410

KEZI fény- és szinterapias lampa elado, nagyon
sok betegség gyogyitasara alkalmazhato. Ar: meg-
egyezés szerint. Tel: 06-30-271-2444

UJSZERU allapotban I6v6, Bertoni markaju, kony-
ny(ivazas, lapra csukhato, nagy csomagtartds,
nagykerek, kis kukucskaval rendelkez6 (nem
mély) babakocsi (lila-vildgoskék szinl) helyhi-
any miatt siirgésen elado. Baba-mama télcéja
van, s még garancialis! Iranyara: 12.000 Ft. Erd:
20/482-4879.

JO allapotban 16v6, hasznalt fajaroka nagy ma-
cis mintakkal az aljan eladé. Mérete: 90*104 cm.
Keresek: hasznalt, de még hasznalhaté bébi6rt
elérhetd aron. A legegyszeriibb készulék is megfelel
nekiink, nem kicsi babahoz szeretnénk, hanem
két éves kislanyunknak. Erd: 20/482-4879, vagy
az emerika@freemail.hu cimen lehet

ELADO babakocsi, Pierre Cardin, 6 kereki, mindkét
iranybdl tolhato, téliesithetd, esévéddvel, napernydvel
25 ezer Ft-ért, Baby Ono elektromos mellszivo, uj,
10 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-627-6373

FA gyerekagy fehér kokuszmatraccal hasznalt
4000 Ft elado,Thomas kis vonat 2000 Ft, gyerek
téli overall 1000 Ft,098-as méretben. Tel: 06-30-
303-4636

VAJSZINU, gurulés, egyedi bérasztalka, fehér szo-
ba-sz6kékut, szobai parologtato, 2 db 120x80-as
narancssarga suba falvédo, hasizom-erésité pad
elado. Tel: 405-2357

SPARHELT, kb. 50 éves, szakszer(ien felUjitott,
lizemképes allapotu eladd. Adok hozza fiistcsévet
kényokkel, piszkafat, samott- és kalyhafény javitd
készletet, ar: 56 ezer Ft. Tel: 9-15 dra kozott 06-
20-517-0307, mh: 885-5105

XVI. kertiletben elad6 egy hasznalt 12 teritékes,
3 programos, Siemens Lady tip. mosogatogép
18.000 Ft-ért. Tel: 06-20-3415-023

JO allapotban lév6 holland tomorfa Giégamnitira
mogyord szin( pliiss huzattal olcson eladd. Nem

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az alabbiakban az aprohirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivaldkat kozoljik, ezért kérjik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVII.) Ujsdgunkban aprohirdetést (15
szO+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast koveto)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozéi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti feltlbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmlien vallalkozdi jellegl, azt annak meg-
felel6en kezeljiik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

ték fel.

A vdllalkozéi hirdetének szamlat kildink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashatodan,
nyomtatott betlikkel kérjuk kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

Apréhirdetési szelvény
(Az On altal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossagi aprohirdetés 3.000 Ft/2 db ¢

(NYOMTATOTT OLVASHATO BETUKKEL)

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1évé
azonosité szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés 6sszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kovetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszerlien csak a kovetkezd
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt0ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sért6,
vagy etikai, erkdlcsi normakba tk6zd hirdetések kdzlésétd|
elzérkdzzon. A hirdetésfelvevé helyen nem koételesek ellen-
8rizni az On altal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma

kizarolag a hirdeté feleléssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVII. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudié, Bp. XVII. Péceli ut 137.

Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér ut 3. * H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

Csekk sorszama:

_|Véllalkoz()i apréhirdetés 3.000 Ft/1 db

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkesztéség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba (itk6z6 hirdetések megjelentetésétdl elzark6zzon!
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kihuzhatd 3 személyes kanapé, két fotel. 50 eFt.
Tel: 06-20-412-9019

BABA kisagy matraccal eladd 7.000 forintért. Te-
lefon: 06-30-453-3774

7 részes fekete szekrénysor eladd 35.000 Ft-ért.
Tel: 403-7172

BARNA hosszu szarQ Uj csizma nagyméret(i 42
l&bra eladd. Modern, néi, alacsony sarku, kényel-
mes. Tel: 06-30-303-4636

ELADO alig hasznalt, 2 éves monitor, az egyik
legjobb méarka, DELL 20-as, szélesvasznd, olcson.
Tel: 06-20-962-9776

JAPAN szuper kalyha, prima hasznalt TV, technos
kardra, Wilson tenisziitk karacsonyi ajandéknak
eladok. Tel: 06-70-269-8997 Kovacs

Keres

NYUGDIJAS magangyiiits keres régi ké-
peslapokat, papirpénzeket, postatiszta bé-
lyeggy(jteményt. Tel: 06-1-405-7330, 06-20-
543-0446

LEGO PRIMO jatékot vennék 1 éves kis-
gyereknek. Tel: 06-20-412-6353

Jarmi

BARMILYEN AUTOJAT keszpénzert
megvasarolnank! Tel: 06-20-213-5022

RENAULT 4. 1981-es kivalé allapotban elado. Tel:
06-70-537-7740

AUDI 80 1,6 D, 29 éves, egy év vizsgaval
elado, bontésra is. Tel: 06-20-9246-199
AUTOT vasarol maganszemély tulajdonostol
torzskonyvvel, 1970-2004 koz6tti évjaratot, lehet
rozsdas, sérilt, leallitott, csak a j6 motor érdekel.
Tel: 06-20-805-9813

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
tlések, hatso lokharito) eladd. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

TARTOS kapcsolatra keresek vékony, fitis
testalkatd HOLGYET a XVI-XVI. keriilet, Fét,
Mogyorad, Pécel kornyékérdl. 166/65/44 éves
szobrasz pasi. Kamuk, csorgeték ne! Tel:
06-30-940-7907

CSINOS, fiatalos, 63 éves 6zvegyasszony
keres budapesti, kizarélag 60-70 év kozotti,
kulturalt gondolkodasu és megjelenésti urat
szabadid@s programok eltoltéséhez. Tel: 06-
30--542-0608

EZ NEM INTERNET, ez a valosag! Tars-
keres@ iroda fényképes adatbazissal! Diszk-
récio, személyes segitség, azonnali ,igyin-
tézés”. Hogy Onnek is legyen tarsa! Tel:
06-30-608-6444

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetit6i dijat csak az els6 kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

ZENERAJONGO, miivészeteket kedvels,
az életet élni szeret6 és tudo 50 év feletti urat
keresek. Tel: 06-30-376-5432

MAGANYOS? Szeretetre vagyik? En is!
irjon réviden egy hetvenes, fiatalos (alkohol-
és dohanymentes) 6zvegyasszonynak, a
t6bbit megbeszéljuk. Minden levélre valaszo-
lok. , Arva vagyok nélkiiled” Szerkeszt6ség,
1162 Bp. Hermina 0t 16.

60 éves dzvegy férfi baratn6t keres Internet gyakor-

lasahoz, szabadidd eltoltéséhez. Késébbi komoly
kapcsolat reményében. Tel: 06-30-387-4150

Allati apré

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

SOK torédést igényld befogadott, sovany, dreg,
halas cica gondos gazdat keres arra a kis id6re, ami
még neki hatravan. Tel: 06-209-392-658

ELADO HajdiszoboszIon, SIESTA Hotelben
masfélszobas apartmanban 2x2 hetes Udi-
|ésijog, valamint eladd PANASONIC No EP
3510 modellli masszirozo fotel (teljes kordi
masszirozas, kéz, kar, labis). Tel: 06-30-234-
9599

EGYEDUL nevelem iskolaskorti gyermeke-
met, albérletben éliink rokkantnyugdijbol,
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ezértkérem Ondket, akitud, segitsen. Minden
megoldas érdekel. Segitségiiket el6re is ko-
szonom. Tel: 06-30-936-5283

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivli gépjarmiivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok. Tel:
06-20-503-4300

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek és
felnbttek jelentkezését varjuk, akik szeretné-
nek megtanulni pingpongozni. Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

ID6S, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne j6l &polt lenni? OTTHONABAN
MEGSZEPITJUK! Fodrész, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz id6seknél hajva-
gast vallal, otthonukban, kedvez aron. Tel:
06-30-464-7578

Vallalkozék
ajanlatai

KONYVELES, ADOBEVALLAS készitése,
mérlegkészités, Uzletviteli tanacsadas,
teljeskor( konyvviteli szolgaltatas. Tel: 403-
9809

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
flvesitést vallal kertépité mérnok. Tel: 06-
30-944-9767

CEGUNK VALLALJA karpitos bitorok
feltjitasat, athlizasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, flivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flilevegéztetést,
fli- és sdvénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval is),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahéz-
ban és a haz koril, mlgyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, bitorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkez6k, nappali, halészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjiik. 1171 Bp. Péceli it 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 » www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
min6ségi kémivesmunkat referenciaval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hdszigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem vallalna el, mi elvégezziik. Kémdives,
burkolé, festd szakemberek &linak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876
HAZEPITES, felujitas, teljes korii szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz ligyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997
LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUVES-, burkolémunkat, festést, ma-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,

nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munkal Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES kills-belss atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetdszer-
kezet felUjitasat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis &ron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Téli arengedmény 10%! Megbizhat6 szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, lépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzésre,
garanciaval, kbzlleteknek is. Keruletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

KOMPLETT &acsmunkak kivitelezése, régi
tetok javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tetBkarbantartés, szakmai hozzaértéssel,
garancidval. » www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BADOGOS, tetdfeds mester uj és felljtasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyités, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megsziinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontas nélkiil nyikorgas megszlintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
szbnyeg és PVC rakasa; szobafestés, ma-
zolas, burkolas, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furdék, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémiivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bévités, hibaelharitas, régi biztosi-
téktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVILLA-
MOSSAGI munkakat, gyenge- és erdsara-
mu szereléseket vallalunk, ELMU tigyinté-
zéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referencidval. Megbizhato vallalkozé. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, épliletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhato. Ugyanitt TV, hit6, mosogép javitas
Tel: 06-20-503-4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termd&fold, séder, homok és gépi féldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szallitasét val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kbméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhato: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder, ho-
mok, termfld. T: 06-30-950-3478, 257-8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédé aruk szallitasa 4-8 kdbméterig, igény
szerintrakodassal. Lakossagnak kedvezmény-
nyel! T: 06-20-2030-246, 06-70-6344-888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk.
Keriiletieknek kedvezmény! Olcsé ar, kor-
rekt lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-
996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kéltdztetés kiilfoldrél is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, sztinyoghald, harmonikaajto készité-
se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szu-
nyoghald, napellenzd készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehet6ség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ- FUTESSZERELES, gazkészii-
Iék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

Viz, fiites és gazkésziilék szerelés garan-
cidval. Tel: 06-70-2100-355

ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét, uij
vizorak szerelését, teljes ugyintézéssel. Viz-
gaz-fiitésszerelés, lakasfelujitas tervezéssel
egyltt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélki,
szakszer(i, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nélkil,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

Viz-, gaz-, fiitésszerel§ gyorsszolgalat hét-
végén is vallalja: viz-, gaz-, flitési és csator-
narendszer kiépitési, javitasi, valamint kar-
bantartasi munkait. Cs6torések feltarasat,

sebb sikerrel.

2009-ben azonban valami

helyen lehet sportolni.

igényfelméreés!

megsziintetését, dugulas elharitast. Tel: 06-
30-265-2560, 06-20-4544-780, 06-30-352-
2207, 06-30-9425 420

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett viz-
gaz-, flités-, padléfiités szerelése. Tel: 06-
30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javitas, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Fités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den problémat megprobalunk orvosolni, a
legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HUTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini ja-
vitasndl dijtalan kiszallassal, NON-STOP!
Szabo LaszIo, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1ho-
nap digitalis rogzités szamitdgépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon m(ikodés kdzben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrjaa DORO mar mal! Férfi, néi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Doré mérték uténi szabdsag, XVII. ker.
Goémbvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKO ESKUVOI RUHASZALON-
BAN eskiivi, koszoruslany, els6aldozoi,
szalagavatdi ruhak kolcsonzése, eladasa.
FRAKK is kdlcsondzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

VALLALKOZOI APROHIRDETESEK,
KERETES HIRDETESEK FELVETELE
Telefon: 253-0053

FEDETT, FUTOTT LETT

A NAGYTARCSAI MUFUVES PALYA

A Grund torténete 30 évvel ezelStt kezd6dott. Akkor még csak egy
hatalmas, szépen gondozott flves terlleten ragtak a bért a filk, a
szurkolok pedig a palya szélén, a fliben szurkoltak. Az akkori sracok
felnéttek, és az Uj generacié mar mashol toltétte a szabadidejét. Az-
ota mar tobb kisérlet tortént a palya Ujboli fellenditésére, tobb-keve-

mas lett. Uj szemlélet, Gj jovékép ér-

kezett a faluba. Néhany
sportkedvel§ fiatalem-
ber elhatarozta, hogy
egy Sportkdzpontot fog
létrehozni a parlagon he-
verd terlleten. Palyazati
pénzbdl megépllt az el-
s6 milifiives palya, amit
az arviz sajnos teljesen
elmosott. De ez nem le-
hetett akaddlya a tervek
kivitelezésének. Az el-

sodort palya helyett 2 db, 20x40 m-es épult egymas mellé. Ezek a
palyak 2011. november 19-t6l téliesitve lettek, igy mar fedett-, flitott

Kiszolgaloegységként elsé korben egy gazdagon felszerelt (té-
len fiit6tt, nyaron hiitétt) bifében lehet felmelegedni vagy lehtilni. A
sOron és Uditén kivil finom habos cappuccino, tea, melegszendvics
és virsli is kaphatd. A TV-n az 6sszes sportcsatorna foghato, igy
a nagy meccseket barati tarsasagban lehet végigizgulni. A kdvetke-
z6 beruhazasi részben a mflves palyak mellett 3 db teniszpalya,
strandfoci palya var még megépitésre.

Kovetkezd sportesemény: December 17. Karacsony Kupa (max.
16 csapat, nevezés dec. 14-ig). A téli bajnoksagra mar folyik az

Palyabérlés mar 9.900 Ft/oratol. Iskolaknak, kluboknak,
koézintézmeényeknek egyedi arat biztositunk. Tel: 06 70 607 3944

www.grundertsport.hu, www.facebook.com/grundertsport
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Felujitott tornacsarnok

1 |

ovember  utolsé
hétvégéjén
Fohsz Tivadar ¢és
Horvath  Tamads
alpolgdrmesterek
tnnepélyes keretek kozott
adtak 4t a Diadal Uti Altaldnos
Iskola felujitott tornacsarnokat.
A fejlesztés egy sikeres unios
pélyazat része volt, amelynek
keretében  megujult az
intézmény teljes futésrendszere
és kiilsé6 homlokzata is. Az avato
tinnepségen az évfolyamok
kiilonleges sportbemutatokkal
kapraztattak el a kozonséget.
AA.

Kimagasio eredmenyeket
ertiink el a Rakoskerti
Torna Kupan is

Kossuth Lajos
Altalénos Iskola
két kivalo
testneveldjének,
Villam Kérolynénak
és Sasvari Lészlénak
koszonhetéen Rakoskerten nagy
hagyomanya van a tornanak. Az
orszagos Rakoskerti Torna Kupat
mar 15. alkalommal rendezték
meg, ahol 67 csapat nevezett.
A Diadal, a Kérosi és a rendezd
szerepét betoltd Kossuth iskola
is remek eredményeket ért el. A
dijak ataddsaban tobbek kozott
Szlatényi Gyorgy, a Margyar- és
Pinnyei Richard, a Budapesti
Didksport Szovetség fétitkara,
valamint a versenyt tdmogato
Fohsz Tivadar alpolgarmester
és Hatvani Zoltan képviseld
miikodtek kozre.

Remekeltek
keriiletiink
tornaszai a
Rethy Sandor
emiekversenyen

dén mdr 12. alkalommal
rendezték meg a Korosi
Csoma Sandor Altalanos
Iskola és Gimndazium
tornacsarnokidban az

orszagos Réthy Sandor ifjusagi
tornasz emlékversenyt, ami

évrél évre egyre nagyobb
népszeriiségnek orvend. A
megmérettetésre az orszdg
minden tajarol érkeztek csapatok,
Osszesen 618 versenyz6 nevezett.
A fészervezd, az iskola testneveld
tandra, Laszloné Horvath Eszter
amellett, hogy szinvonalas
tornaszbajnoksdgot hozott

Rékosmentére, a versennyel a
tehetséges torndsznak, Réthy
Sandornak is emléket kivan
allitani. Idén egy teljesen uj
gyakorlatsort kellett bemutatniuk
a fiataloknak, ami remek
felkésziilést jelent az orszagos

bajnoksagra és a didkolimpiara.
Keriletiinket harom csapat; a
Diadal Uti Altalénos Iskola, a
Kossuth Lajos Altalanos Iskola és
a hazigazda, K6rosi suli tornaszai
képviselték. A rakosmentiek tobb
kategoriaban is a dobogo legfelsé
fokara allhattak.

Sh.

Utdnpdtlds esapataink szeretettel varjdk a focizni vagyé
fudk, lanyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Toudbbi informaciot HRAIGI B@la ssakig. vezers 0620/9962-393
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Sader, homok szallltasa !
Konténeres smszallnas W
Gépi foldmunka

T 400-0083
=" 06-20/9629-328

El Dr. Bajusz Gergely
. Ugyvédilroda
1165 Bp. Ujszasz u. 45/B; J1
(1)631-1900, 06-30-652-1553
bajuszestarsai.hu
Szerz6édések - Peres ligyek
Kovetelések - Cégiligyek
Tanacsadas - Védjegy

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

(Dr. Purger Istvan fogszakorvos)

7%\ FOGASZAT]
7\ kis és panorama
RONTGEN

1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pélus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési id6: H-P 8-20 h

Tel: 414-0146, 306-5571

Rty. készités helyhen,
fogheiiltetés
és egyéh
szajsehészeti
heavatkozasok

Magan-egészségpénztarakkal
szerz6dott rendeld.
Rendelés: K, Sz: 15-21" « P: 8-13"
Bejelentkezés: 06-28-470-561, 06-20-356-2252

(Kistarcsa, Szabadsag u. 54. (3-as féit mellett)

ABLAKCSERE

AKCIO!
MOST 50+ 15%

kedvezménnyel
Miianyag hejarati ajto
50.000 Ft+ afatol (brutto 62.500)
Biztonsaui ajto
58.000 Ft+ afatol (brutto 72.500)
Beltéri ajtok, reddnydk,
sziinyoghalok
kedvezé aron megrendelhetdk!
SZAKSZERU BEEPITES ES SZERVIZELES

Foldi (Mindig TV-hez) és
Miiholdas
Digitalis HD vételhez

Fix tobbfejes
vagy
Motoros forgathato

ANTENNA

SZERELES
JAVITAS
Racz Andras elektrotechnikus

Ajto-Ahlak Stuadio
1163 Bp. Kerepesi ut 184.
Tel: 404-1625, 30/9380-951

1163 Bp. Metr6 u. 6.
Tel: 403-1535, 06-70-248-8485

http://antennaszereles.tvn.hu

| »
lll

ﬂﬂ Fﬂl.

165 Budapest, Ujszasz u. 47/d
Tel: 06/1-407-4389, Fax: 06/1-402-1346
H-P: 07.00-16.00, 570; 07.00-12.00

POROTHERM
LEIER

YTONG
BRAMAC, CREATON
SCHIEDEL
BAUMIT, TERRANOVA

8 MUREXIN, AUSTROTHERM

ISOVER

DUNA HUNGARIA Zrt. TAGJA

MINA HUNGAREA ZrL

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

H-P: v7.00-17.00, S20: 07.00-12.00
www.nedabau.hu

Vasaroljon papir-iroszert
kenyelmesen, olcson
a karosszekebol!

adunk!

Amennyiben igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza
Onnek valo:

* Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezményt

» Mert 13.000 féle papir-iroszer, tisztitdszer és irodakellék kozil
valaszthat

* Mert 15 000,- forint nettd megrendelés esetén rendelését
24 oran bellil dijmentesen hazhoz szallitjuk Budapestre
és 30 km-es vonzaskorzetébe.

www.vectraline.hu

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskori, fajdalommentes fogaszati ellatas

v Dijmentes allapotfelmérés

v Esztétikus fogpotlasok

v Szajsebészet

v Fogaszati implantaci6

v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat
Garancialis szakellatassal, idészakos akciokkal varjuk

Ont és kedves csaladjat! * Tel: 06-1-400-1167

BOB
dent

1164 Bp. Miivezet6 u. 7. * Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

P
SLIM §y FITT &
ALAKFORMALO ES WELLNESS SZALON i

HARMONIA NAPOK

Most minden bérletiink még ketté
ajandék kezeléssel béviil gépenként.
Egy bérletben négy ajandék kezelés!

Testi-lelki megujulas az iinnepekre a
SLIM FITT Szalonban.

1165 Budapest, Veres Péter it 110.
(Matyasféld repiilétér, HEV megalld)
Bejelentkezés: 06 30 828 5184
www.slimfitt.hu

HELYI HiREK
(Rékosmente és kdrnyéke)

10. évf. 12. szam
2011. december

Kiado:
Rakosmente TV Kit.
1173 Bp. Kis u. 5-7.

e-mal. info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas:
a Magprint Kft. gondozasaban a
Start Nyomda Kft. Nyiregyhaza.

FelelSs vezetd: ifi. Balogh Zoltan

Probalja ki On is!
Lapalapito:

Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
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TELJESKORU
NYOMDAI KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

GYOGYPEDAGOGUS

GYERMEKEK
FEJLESZTESET

GYOGYMASSZOR

MASSZIROZAST ES
TORNAZTATAST VALLAL

BIZT(0:SAPONTOKIK(RI

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

VAILLANT VUW 242-3 PRO KOMBI + CALORMATIC 330 programozhato szohathermosztdt  197.850,-

120 | Hajdi villanybojler 43.500,- MOFEM csaptelepek 5.970 Ft-tol
015 mm REZCS0 1.160-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.080-,
022 mm REZCSO 1.780-, GRUNDFOS UPS 25-40 szivattyi 23.850-,
016X2 mm otrétegii csd (Német) 195.-Am  TOR. SZAR. radiator 500/1172 15.950,-
020X2 mm otrétegii csd (Német) 305,-fm  @110/2 m PVC CSO 812,-

STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%
Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-20-934-9-934
www.hiztospontok.hu

Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m?) VAGY ELADOK

Kellemes zéldévezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatasokkal,
jo parkolasi lehetéségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban lévd

EMG IRODAHAZBAN
klonb6z6 méretl irodak és irodaegységek (18-135 mig)
kedvez6 aron bérbeaddk
Targyalo-oktato helyiség mar 1 orara is hérelhetd!
Erdeklédni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

Videofelvetelek
készitése
Videokazettak
DVD-re irasa
Fényképek, dia-
filmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re irasa
Nyers CD-k, CD-horitok

szines nyomtatasa,
kis peldanyszamban

Konyvkeészites kis
példanyszamhan

Ferenci Kiado, XVI. Hermina ut 16.
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, dugulaselharitas
nagynyomdsu WOMAVAL

8ZIiVe Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindsitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

HIRDETESI
LEHETOSEG

Tel: 253 0053
Fax: 253 0054
Mobil: 06-20/ 400 7681

E-mail:
info@rakosmentetv.hu

. | PROFESSZIONALIS ‘
) VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:
ATALIAN
“““““ PRS- B Objektumvédelem H Biztonsagpolitika kidolgozasa
Dl |
\W M Rendezvénybiztositas B Valsagkezelés
B Személyvédelem B Tovabbképzés
W Nemzetkozi és belfdldi B Takaritas
szallitman Y kisérés B Tavfeliigyelet és kivonulé
szolgalat

$ SALI-DARU

KOSARAS GEPKOCSI KOLCSONZO KFT.

Szolgaltatasaink:
+ FAVAGAS o
+ APRITEKOLAS =~

+ TUSKOMARAS "X
» GEPJARMU JAVITAS

.. 0),_51.___‘

'KOSARAS GK.  Easie o,
BERBEADASA
TEL.: 06-1-281-6391

06-30-986-2971
WWW.SALIDARU.HU

KEPUJSAG
HIRDETESI
AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa
3 HET 9000.-Ft. + 4fa

VARJUK KEDVES HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5-7.
Tel: +36 1 253 0053, +36 20 400 7681

ralkkosmenteTV

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNEK,

Rakosmente TV:
a modern kertvaros televizidja.

XVll.kerGleti hirek, hattérmisorok,
tematikus magazinok
minden hétkéznap 19 és 21 6ra kdzott.

A Rdkosmente TV adasa a T-HOME
kabelen, az S9 csatorndn, a 161,25
frekvencian foghato.




