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ATARTALOMBOL:|  (Jj kdvézo-cukrdszda nyilt a vdroskozpontban

Egy forro Ieketet a Fo teren?

kerilet lakéi
idén majusban
vehették birtokukba
a kereszturi
buszvégallomas
helyén épiilt impozans F6
Krammer Gy érgy teret. Az Gjjaépiilt varoskozpont

e e sarkaban egy érdekes, félig
kerGletunk 0 | stillyesztett, multifunkcionalis

rendd8rka P itdn ya épiiletet alakitottak ki, amelyet
Info Pontnak neveztek el. A
helységben oktéber folyaman
Lombzsdk va gy egy Uj kavézo-cukraszda nyilt,
amely minden nap koran
ége’rés? reggeltél késé estig varja a
rakosmentieket. Az avato

2. oldal innepségen Riz Levente
polgarmester és Kovacsovics

Lelakatolt szerelem | | Fruzsina énekesnd kézosen
csapoltadk a sort az elsé

5. oldal vendégeknek.
Folytatds a 3. oldalon...

Az “56-0s hosokre Cimbalom
emlékeztek Rakosmentén Fesztival

z 1956-0s forradalom
és szabadsagharc
55. évforduldjanak
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udapesten tartotta kidllitast rendeztek, bemutatdkat
idei kongresszusat és el6addsokat tartottak a

a Cimbalom rdkosmenti Vigydzé Sandor
alkalmdbodl szdmos Vilagszovetség: Mivelddési Hazban.
megemlékezést hangversenyeket és Folytatds a 2. oldalon...

tartottak Rakosmentén. Oktober

23-an Kereszturon az tnnepi
beszédet Bereményi Géza iro-
filmrendez6 mondta el, kinek
nevéhez az Eldoradé cimi 56-o0s
film is fuzédik.

Folytatds a 3. oldalon...

‘Kiado raktarak, IECE TR AEING | acer ane

Anyagkiirasa szerint egyedi

— t - KAVITACIOS ZSIRBONTAS
ajanlatot készitiink Onnek! - IO
- feny6 flrészaru 06-205163003

- épitd és zsalu deszka
2-6m hosszakban

- lambéria, hajépadio
- OSB-3 lemezek

A cinkotai majorban, a Simongat utca és a Nagytarcsai ut
keresztezodésenél, a cinkotai MO lehajto kozelében

70 - 220 - 330 m? alapteriileti helyiségek

1173 Bp. Pesti ut 222.
Glamour Szalon

PEDIKUR,
”wo s ” - tet6zsindely és kiegészit6i ﬁYOEYPEDIKUR
kedvezo aron berelhetok! TALPMASSZAS,
P . . 1 - vasalatok GEL LAKKOZAS
Tovahhi informacio: 06-70-9788-922 - Kalodés tiizifa, bio brikett, gytités - LABRAIS
§ www.simongat.hu | e R e wwinobietnl| | www.glamour17.tu




1 IEEEE

2 | AKTUALIS Hewyi Hirek — okTOBER

Szepkoruak uinnepe

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) el6szor 1991-ben
rendezte meg az Id6sek Vilagnapjat, azota minden év oktober 1-jén
megemlékeziink a Fold mintegy hatszazmilli6 lakosarol. A vilagnap
célja, hogy kozéppontba helyezzék a méltdsagteljes dregkort,
valamint az idésoket visszaintegraljak a gazdasagba.

iz Levente Rakosmente
polgarmestere kozel
450 Rakosmentén él6
szépkoru nyugdijast
koszontott az Idések
Vilagnapja alkalmabol a Vigyazo
Sandor Mivel6dési Kozpont
szinhaztermében.

A 2001-es népszamlalasi adatok
szerint ma Magyarorszagon
minden  6tédik  ember
id@skorunak szamit, vagyis mar
betoltotte a hatvanadik életévet.
Tertileti elosztdsban Budapesten
illetve a kisteleptiléseken
élnek a legtobben, a nemek

kozotti arany pedig igen
egyenetlen: az idések 61%-a
nd. Az el6z6 népszamlalashoz
képest jelentésen csokkent a
tobbgeneracids csaladok szama,
az id8s emberek tobbsége egyediil
vagy masik iddssel él egyiitt.

Az  Eurdépai Parlament
jovahagyasara az Eurdpai
Uniéban 2012. év az aktividdskor
és a generaciok kozti szolidaritas
éve lesz.

AA.

»Pest megér egy estet” cimmel Berkes Gabriella és Bardiczy Attila miisordt lathattdk a keriilet idései

Cimhalom

Fesztival

akosmentén tartotta
az idén jubileumi
20. sziletésnapjat
iinneplé Cimbalom
Vilagszovetség 11.
kongresszusat. A szervezetet
1991-ben itt alapitottdk

nemzeteket kosson Ossze, mert
szavak nélkiil is kozosséget teremt.
Ilyen hangszer a cimbalom is. A
megjelentek szama azt mutatja,
hogy nemcsak a magyar nép
szamara fontos e hangszer” A
kongresszuson mutattak be

hazankban. A nyitékoncerten
fellépett Herencsar Viktoria
cimbalommiivész, Balogh
Kalman és a Gipsy Cimbalom
Band, Demlyén Krisztina és
T6th Andrea, Unger Balazs
és a Cimbaliband, valamint a
Testore vondsnégyes és baratai.
Riz Levente, Rakosmente
polgarmestere nyit6 beszédében
elmondta: ,Egy hangszer arra
is alkalmas, hogy orszagokat,

azt az elektronikus cimbalmot,
amely ugyan még fejlesztés alatt
all, de mar megszdlaltathat volt:
igen érdekes hangot képes adni,
hasonléképpen lehet torzitokat
hasznalni, mint egy gitarnal
vagy hegediinél. A rendezvényen
négy kontinens - Eurdpa, Azsia,
Amerika és Ausztralia - 21 orszaga
156 résztvevdvel képviseltette
magat.

AA.

Lomhzsak vagy egetes? Novembher 1-tol
mar csak egy valasztasunk lehet

Tobb ezer lombzsakat osztottak szét ingyenesen a keriileti képviselok oktdber elején. Az onkormanyzat e célra tobb mint 8 milli6 forintot kiilonitett el. Idén hazanként 8
zsakot tudtak biztositani. Akinek ez nem lenne elég, az az FKF Zrt. keriileti telephelyén, a Gyokér kozben vasarolhat még 180 ft/db aron. A haz elé kikészitett csomagokat
az FKF Zrt. un. z6ld jaratai ingyenesen elszallitjak. November végétél a Fovarosi Onkormanyzat teljes avarégetési tilalmat rendel el. A Helyi Hirek arra volt kivancsi Onok
hogyan vélekednek a témaval kapcsolatban.

Nekiink nem nagy a kertiink, a fa
viszont annal t6bb. Zajos helyen
lakunk, igy meghagytuk Oket.
Lehet, hogy nem lesz elég a nyolc
zsdk. A lombzsakos rendszer jobb,
mint az égetés.

Nagy a kertiink és sok fat
iltettiink. Nem hiszem, hogy az
ingyenesen osztott nyolc zsak elég
lesz. A 180-as arat sokallom. Nem
mi tehetiink arrél, hogy a fan levél
van. A teljes avarégetési tilalmat
ellenzem. Nem hiszem, hogy ez
annyira szennyezné a leveg6t, az
autok sokkal nagyobb karokat
okoznak.

En nem szoktam élni az
ingyenes lombzsakosztasi
akcié lehetdségével, mivel

komposztalok. Az avarégetési
tilalmat sem most, sem késébb
nem fogja betartani senki, ami
engem igencsak zavar a nagy fust
miatt.

Jonak taldlom a lombzsakos, zold
jaratos akciot, de a 180-as zsakarat
dragallom. A teljes avarégetési
tilalom a levegé szennyezésének
szempontjabol jo, de mi lesz
az aprobb agakkal vagy didfa
levelével? Azokat szerintem a
kazanban fogom eltiizelni.

=

Mar régdta be kellett volna vezeti
az avarégetési tilalmat. Nagyon
szennyezett ugyanis a levegé. En
is kertes hazban lakok és sokszor
nem lehet kinyitni az ablakot,
akkora a fiist. A legtobbszor
éjszaka tiizelnek.
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Uj kavézo-cukrdszda nyilt a vdroskozpontban

Egy forro feketet a Fo téren?

Folytatds az els6 oldalrdl.

A Fétér Caffe néven megnyilt
kavézo épiilete kellemesen
illeszkedik a térhez, a 1épcsdzetes
kialakitas a népszerti Erzsébet téri
Godorre emlékezteti a jarokeldt.
Vizjaték, latvanyos esti vilagitas,
szabadban kihelyezett padok,
fotelok emelik a hangulatot,
mikoézben a vendégeket
latvanyos ponyvaszerkezet védi

az idéjaras viszontagsagaitol.
Beliil az informdcids feliileten az
érdeklédok a helyi miivel6dési
intézmények rendezvényeirdl

tajékozddhatnak, jegyet
vasarolhatnak a  kerileti
programokra. A téren az
ingyenes vezeték nélkili

internet-hozzaférés mindenki
rendelkezésére 4ll. Az épiiletnek
a teteje is bejarhato, amelyet
féként a kisgyermekes csaladok

haszndlnak ki. Nem mellékes,
kilonésen a mai vilagban:
az Info Pont létrehozdsa 10

Uj munkahelyet teremtett
Rakosmentén. Az atadé
iinnepségen  Kovdcsovics

Fruzsina, a Csillag sziiletik cimd
televizidés versenyben feltiint
ifji tehetség dalolt, majd a
polgarmesterrel egyiitt viddman
sort csapoltak a vendégeknek.
AA.

Az ‘56-0s hosokre emlékeztek Rakosmenten

Rakoskereszturi
Kegyeleti
Emlékparkban 4llé
1956-0s Emlékmtinél
tartott megemlékezést

Rakosmente Onkorményzata
oktdber 23-an. Els6ként Galgoczy
Arpad iré, kolts, miforditd,
keriiletiink diszpolgara szavalta
el Zsarnoksag és Szabadsag cimu
kolteményét. Az tinnepi beszédet
Bereményi Géza tartotta. Az ird,
rendez6 10 éves volt a forradalom
idején. Sziilei bezartak szobajaba,
nehogy kimerészkedjen az utcara,
de a fiatal fia oktober 25-én
mégis kiszokott. A Kossuth tér
felé tartott, amikor meghallotta
a fegyverek és granatok hangjait.
Latta a téren a halottak és sériiltek
szazait, s ez az emlék mdig

meghatarozza életét.

Az  emlékmiinél koszorut
helyeztek el Rakosmente vezet6i,
testvérvarosaink kiildottségei,
keriletiink kisebbségi
onkormanyzatai, partjai,
egyesiiletei és intézményei. Ezt
kovetéen a Vigyazé Sandor
Miivel6dési Hazban dtadtdk az
1956-0s emlékplakettet, melyet
Araté6 Gyula kapott. A ma
Ausztralidban él6 forradalmar
nevében aKkitiintetést gyermekkori
baratja, Fekete Géza vette at. Az
tinnepség a Misztral Egyiittes és
Oberfrank Pél szinmtvész tinnepi
miisoraval zarult.

A forradalom eldestéjén,
oktober 22-én Rakosligeten és
Rékoscsaban emlékeztek. Ligeten

a Gregor J6zsef Altaldnos Iskola
tanuloinak musorat kovetSen,
Dely Csaba karnagy, keriiletiink
diszpolgara elevenitette fel 1956
6szi emlékeit. A koszoruzast
kovetéen  Riz  Levente
polgarmester, Rézsahegyi Péter
rakosligeti képvisel6 és a ligetiek
egy csoportja egy korabeli,
fellobogdzott Csepel teherautdval
robogtak at a Csaba vezér térre.
Rakoscsaban Dunai Monika helyi
képvisel6 tartott tinnepi beszédet.
A rdkoscsabaiak tetteikkel is
bebizonyitottak, hogy képesek
aldozni hazajukért - fogalmazott
a képvisel@asszony annak
kapcsan, hogy 1956. november
4-én a csabai Szabadsag sugarut
fegyveres harcok szinhelye volt.
Sh.

Soharlang
icsiknek

olgarmesteri
és képvisel6i
tamogatasbol
sobarlang  épiilt
a kereszturi
Golyafészek Bolcs6dében. A
barlang falat burkold sétégla
Lengyelorszagbdl Wieliczkabdl
szarmazik, a helység aljat és tetejét
Holt-tengeri s6 fedi. A bolcs6dés
kisgyermekek heti két alkalommal
30 percben sajat gondozéjukkal,
orvosi feligyelet mellett
jatszhatnak a sobarlangban, mely
kozérzetjavitd, immunerdsitd

hatassal bir. A szolgaltatast
a bolcséde téritésmentesen
biztositja ~a  kicsiknek.
Kiilonlegesség, hogy a délutani
orakban a sziil6k is ingyenesen
hasznalhatjadk a sébarlangot,
gyermekeikkel egytitt.
Az 6nkormanyzat tavaly a Csibe
Bolcsédében és az Aprofalva
Ovodaban épitett sészobat,
a tervek szerint jovére wjabb
intézményekben alakitjak ki ezt a
gyermekbarat, egészségmegorzo
szolgaltatast.

AA
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Szaraz labhal -
jardaepitések keriiletszerte

akoskereszturon &sszel

négy utcaban épilt

jarda a gyalogosok

szdmdra. A Hivos

utcaban 110 méteren
ujitottdk fel a toredezett és
megrongalddott gyalogutat, mig
az Agyaghegyi diil6ben teljesen
ujat épitettek. A tobb mint 100
meéteres jarda nagy segitség a még
foldes utcdban lakoknak, hiszen
a jarokel6knek végre nem kell a
sarban kozlekednitik. A beruhdzas
megvalosuldsat Nagy Aniko helyi
onkormanyzati képvisel6 5 millio
450 ezer forinttal tamogatta
egyéni valasztokeriileti keretébol.
A képviseldasszony elmondta,
Rakoskereszturon hamarosan
befejezik a Csépld és a Napkelet
utca aszfaltozasat, a jarda
kiépitését, és amint véglegesitik
a varosrészt érinté atfogo
vizelvezetési-beruhdzast, a tobbi
- még szilard utburkolattal nem
rendelkez6 - utcdban is elkezdik
tervezni a felgjitasok tovabbi
litemét.

Rékoscsaban a Kaszin6 kozben,
Rékoskerten a Postamester és
a Postakocsi utcak utépitéssel

érintett részein  szintén
vadonatyj jarda késziil. Jo hir,
hogy Strazsahegyen lakossagi
kérésre a Vecsey Ferenc utca
teljes hosszaban kiépitik a jardat,
amelyet egészen a Szabadsag
sugaruton 1évé buszmegdlloig
vezetnek.

A munkdk november végére
befejezédnek.
A jardajavitdsok is fontos
részét képezik a programnak:
6sszel 10 millié forintot
meghalad¢ értékben, tobb szaz
négyzetméretnyi leromlott
jardaszakaszt hoz rendbe
az Onkormdnyzat a kerilet
kiilonb6z6 varosrészeiben.

sh
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Krammer Gyorgy

keritletiink uj rendork

BRFK fékapitanyi
rendészeti helyettese,
Dr. Markéd Attila
iktatta be oktéber
17-én keriiletink 4j
renddrkapitanyat, Krammer
Gyorgy6t. Az uj kapitany - aki tébb
mint 20 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezik és kordbban a XIV.
kertileti Rendérkapitanysagot
is vezette - beszédében
kiemelte, elsédleges céljai
kozott szerepel a vagyon elleni
blincselekmények visszaszoritasa.
Az eseményen Horvith Tamas
alpolgarmester arrdl biztositotta
a kapitdnysagvezet6t, hogy az
onkormanyzat tovabbra is aktivan
tamogatja a rendérséget..
Sh.

apitanya

Szeptember utolsé csiitortokén targyalta Rakosmente
Onkormanyzatanak Képvisel6-testiileti iilése a méltan hirhedt Prém
utcai telek problémakdorét. Az ingatlan tulajdonosa hosszu évek ota
kozel hat tonna szemetet halmozott fel a teriileten.

dontés értelmében az

onkormdanyzat sajat

tulajdonaba venné az

ingatlan egy részét,

melynek kovetkeztében
intézkedhetne a felhalmozott
hulladék elszallitasardl, a talaj
cseréjérol, illetve a felépitmények
bontasardl is. A Prém utcai
rémalom hossza évtizedek ota
zajlik: a telek tulajdonosa kozel
hat tonna szemetet halmozott
tel kertjében. A kornyéken él6k
panaszaradata meghallgattatasra
talalt, hiszen 6k nemcsak a
latvanytdl és a bliztdl szenvedtek,
de a kornyéken megjelend
ragcesaloktol is. A telek kozelében

élék régota szorgalmazzak a telek
rendbetételét, megtisztitasat,
a probléma megoldasat
nehezitette, hogy a telek
magantulajdon, s az allapot
megsziintetése a tulajdonos
kotelessége lenne. A felhalmozott
lom komoly kozegészségiigyi
problémaét jelent, s a
Polgarmesteri Hivatal fontosnak
tartja a tarthatatlan dllapot
felszamoldsat. Ugy tdnik, hogy
az ligy megoldodik azzal, hogy
Rakosmente Onkormanyzata
legutobbi Képviseld-testiileti
tlésén dontott a Prém utcai
telekkel kapcsolatosan. Az
ingatlan négy kisebb hanyadu

tulajdonosa megkereste a
Hivatalt, hogy jelezzék: szeretnék
eladni tulajdonrészitket az
onkormanyzatnak. A szeptember
29-én megtartott {lésén a
Képvisel§-testiilet elbiralta
a tulajdonosok kérelmét. A
képviselék ugy dontottek, hogy
az Onkorményzat ugyan nem
tudja megvasarolni a felajanlott
tulajdoni hanyadot, azonban
készen all - a takaritdsi, bontasi,
keritésépitési és a talajcserére
vonatkozoé kotelezettségekkel
terhelten - ingyenesen sajat
tulajdonba venni. Az ingatlanon
felhalmozott hulladék
elszallitasa, a talaj cseréje, a
felépitmények bontasanak és
a kerités épitésének becsiilt
koltsége azonban nagyobb, mint
a tulajdonosok altal felajanlott
ingatlan 6/9 részének értéke,

ezért az Onkormanyzatnak
nem 4ll moédjaban fizetni
érte. A Hivatal a képvisel6-
testiileti dontésrol értesitette a
tulajdonosokat, akik elfogadtdk

a keriilet altal felajanlott
lehetdséget és a szerz6dés
megkotése utdn megkezdSddhet
az ingatlan kitakaritdsa, azaz
elképzelhetd, hogy a tobb

évtizede megoldatlan iigy még
idén lezarulhat.

Egyelére nem lehet felmérni,
mennyi veszélyes hulladékot rejt
a teriilet, ennek kovetkeztében
csupan becslések vannak arra
vonatkozoéan, hogy milyen
mélységii talajcsere sziikséges.

HH

Mikrohuszt sodort el a Miskolci IC
a Cinkotai uti vasuti atkelonel

zerencsés kimenetel(i

vasuti baleset tortént

oktdber 13-an délutan

Rékosligeten, a

Cinkotai uti atjarénal.
A Miskolcra tarté Tulipan
InterCity egy mikrobuszt titott
el és sodorta maga el6tt majd 50
méteres tavolsdgban. Személyi
sériilés nem tortént. A kisbusz
két utasa ugyanis még az titkozés
el6tt kimenekdilt a jarm@ibol. A
gépkocsit vezetd férfi lapunknak
ugy nyilatkozott, hogy a soromp6
még szabad jelzést mutatott,
amikor rahajtottak a sinekre.
A kocsisor miatt azonban nem

tudtak kihajtani az atkeldbdl, igy
amikor a lampa pirosra valtott
- jelezve, hogy vonat kozeledik
- mar csak arra volt idejik,
hogy kiugorjanak a jarmiibél.
A balesetet kovetéen a Cinkotai
utat lezartak. A Pesti titon pedig
még 1-2 o6raval az eset utan is
torlédas alakult ki. A mikrobusz
vezetdje, az elmondottak alapjan
megsértette a KRESZ szabdlyait,
az ugyanis kimondja, hogy a
vasuti sinre csak akkor szabad
felhajtani, ha a tovabbhaladas
egyértelmien, lathaté mddon
biztositott.

Sh.
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

OKTOBER-NOVEMBER

Vigyazo Sandor Niivelddési
Haz és telephelyei
Telefon: 256-4626
Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: szervezes@vigyazomh.hu

Filmklub
Latinovits Zoltan-sorozat
A vetitések keddenként 18 drakor
kezdddnek.

Oktdber 25. Karpathy Zoltan (Véarko-
nyi Zoltan, 1966)
November 8. Hideg Napok (Kovacs
Andrés, 1966)
November 15. Csend és kiéltas
(Jancs6 Miklés, 1967)
November 22. Isten hozta, drnagyu
ar (Fabri Zoltén, 1969)
Oktéber 22- november 8-ig
ROBERT MYSZKAL (ikonfestd) és
KRZYSZTOF SLIWKA (festd,
szobrasz) lengyel képzémuivészek
kiallitasa
Oktdber 29-én, 16 orakor
Apraja Napja- Aprok fondja

. November 4-én, 19 érakor
Alarc nélkil - beszélgetés, vetités,
élé zene
Kods Réka
November 6-an 20 érakor
Jazzpressz6 —

Harcsa Veronika: ,lgazi tindérmese!”
November 8- november 20-ig
Novék Fanni tervezd grafikus kial-
litasa
Megnyité: november 8-an, kedden
18 orakor
November 14-én, 19 orakor
Nagynyavalya
- Zenés politikai moralizalds
Torok Zoltén szovege alapjan
Figura Szinhdz — Gyergydszentmiklds
2011 november 17-én, 10 drakor és
14.30-kor.

OKKER ES TURKIZ
- a Ciréka Bébszinhdz eléadésaban
November 18-a4n és december 16-
an, 18-21 oraig
Nosztalgia klub a Syconor zenekarral
Ui

November 19-én 1600 o6rakor
Apraja napja - Guzsalyas batyus bél
November 20-an, 20 oérakor
Jazzpressz6 - ELES GABOR TRIO
November 22- december 20-ig
Mecseki Hargita szobraszmUivész
adventi kidllitasa
Megnyité: November 22-én, 186rakor
November 26-an, 19 orakor
Marc Camoletti:

Francia négyes, avagy négyen a
kanapén
—Vigjaték 2 felvonasban
a Gergely Theater el6adésaban

Csekovszky Arpad
Miivelédési Haz
1172 Bp., Hésok tere 9.
Telefon: 256-0267
www.csekohaz.hu

Oktéber 29-én  19.00-23.00
Shadows Klub
Jatszik: The Shadows Hungary
Band
November 5-én, 18 orakor
Z6ld Bibor Band Rock Klub
November 12-én, 16 6ratdl
Marton Nap a Diadal Uti Altala-
nos Iskolaban
kézmives foglalkozas, lampés
felvonulas, tanchaz a Gorémbd
Kompaniaval
November 12-én, 20-24 6raig
Szombat Esti Tancparti
Maérton Napi mulatsdg vacsora-
vall
Jatszik: Gesarol egylttes

Rakoshegyi Kozdosségi Haz
1174 Bp., Podmaniczky Zs. U.
8

Telefon: 258-3394

November 5-én, 18 orakor a
Rakosmenti Irodalmi Muhely
(RIM) estje
November 26-an
Napsziget fesztival.
November 27-én 18 oérakor
.Zsolnai teték vonzaséaban”
- Az 6tédik homlokzat.
Bagyinszki Zoltan gyulai foto-
grafus
kiallitasanak megnyitéja
Reménysugér klub
Alkalmak: november 4., 25,
december 16.

Rakoskerti Niivelddési
Haz
1171 Bp., Rakoskert sugéarut 66
Telefon:257-4498
www.kertiklub.hu

Oktbéber 8-27-ig
Orosz Karoly képzémlvész
kiallitasa
Oktéber 29-én, 9-13 oraig
Baba- és gyermekruhaborze
November 13-an, 10 6rakor
Kerti Kolyokkuckd - Libaségok
babjaték, mesejaték, interaktiv,
izgalmas jatszohéaz,
kézmuveskedés.
November 12-november 30-ig
A Rakoshegyi Modellezé Klub
kiadllitdsa fenndllasénak 35. év-
forduléja alkalmébdl
Megnyité: november 12-én, 16
o6rakor

Erdés Renée Haz
1174 Bp., Bathory u. 31
Telefon: 256-6062
www.erdosreneehaz.hu

Oktdber 21- november 13-ig
Kacsé Péter keramikus kiéllitasa
Renée Cafée:
Szeptember 30- oktdéber 30-ig
A Barsony Istvan digitélis fotoklub
kiallitésa
November 4- november 30-ig
Sebestyén Déavid mdvésztanar
kiallitésa

Ascher Oszkar Szinhaz
1171 Bp., Rakoskert sugarut 66.
www.ascherszinhaz.hu

Oktober 29-én, szombaton 16
orakor
Az Ascher Oszkéar Szinhaz
Felvételi meghallgatast tart.
Informéacié és jelentkezés:
www.ascherszinhaz.hu

November 6-an, 11 érakor
Mesék a Kiralylanyok konyvébdl
Mesejaték 5-10 éveseknek

Csaba Haz-Rakoscsahai
Kozosseégi Haz
1171 Bp., Péceli Gt
Telefon: 256-9526
www.csabahaz.hu

222.

Oktdber 29-én, 18 oratdl
Felnétt tanchéz a Mokanyos egydit-
tessel
,100 éves a Csaba Haz" (nnepség-
sorozat:

November 12. 15 éra
Kakad Parti
November 18-november 30-ig
,100 éves a Csaba H&z"
Kiallitdas az épulet torténetérdl.
Megnyit6: november 18. 18 éra
November 12. 19-22 éraig
Csaladi tanchaz a Mokanyos egyiit-
tessel
Belépd: 800 Ft/fé
November 4-november 17-ig
.Selymes és fémes”

- Csurék Erzsébet gydri selyemfestd
iparmlivész és Martonosi Gyorgy
zenemUvész, alkotaskozelitd kozos
kiallitasa
Megnyito: november 4. péntek 18
ora

Gozon Gyula
Kamaraszinhaz
1172 Budapest, XV. utca 23.,
tel./fax: 06-1 253-0380,
e-mail:gozonszinhaz@t-online.hu
www.gozon.hu

November 4.

19-00 Szenesnek &ll a vilag
November 7.

18.00 Tévedések vigjatéka
November 10.

10:00 Csecsemdszinhaz
16:00 Rendhagyd¢ irodalom o6ra
November 12.

15:00 A muzsika hangja
November 13.

17:00 A muzsika hangja
November 15.

10:00 Négyszogletl kerek erdé
November 17
19:00 Himnusz
November 19.

19:00 A muzsika hangja
November 21.

10:00 A furfangos garaboncias
November 23.

10:00 Erdék konyve
Wass Albert meséi

Lelakatolt szerelem

ilagszerte elterjedt
hagyomany, hogy
a szerelmes parok
»lakatolassal”
jelképezik
kapcsolatuk elszakithatatlansagat.
Erre szeptembertdl a keriiletben
is lehet6ség nyilik, hiszen
Rakosmente Onkorményzata
a szerelmes parok lakatjai
szamara diszkeritést allitott a
rakoskeresztiri Fuchs-kastély
kertjében. A varosvezetés
célja, hogy a XVIL. kertiletben
meghonositsa az Eurépdban és
Azsidban elterjedt szép szokaést,
amikor a szerelmesek o6rok
Osszetartozasukat egy lakat
elhelyezésével fejezik ki varosuk
egy kozponti terén. A kastélykert
idén egy eurdpai unios beruhazas
keretében jelentésen megujult,
egy diszkattal elltott intim tér
jott 1étre, amely kivaldan alkalmas
erre a célra. Az els6 lakatot egy
olyan fiatal par helyezte el,
akiket 2008-ban a hdzassagi
anyakonyvvezetd szerepében Riz
Levente polgarmester adott 6ssze.
A szerelmesek, mint mondtik,
a kulcsot varhatéan a Rékos-
patakba hajitjak.

AA

ontos  allomashoz

érkezett keriletiink

legelsé és legnagyobb

koényvtara. Az

intézményt, amely
fenndllasa 6ta mar tobbszor
koltozott, pontosan 60 évvel
ezeldtt alapitottak. A mintegy
28 ezer kotettel rendelkezd
bibliotéka a koézpontban, a
Fuchs-kastélyban mélté melyre
taldlt. Kirdly Eva, a kényvtar
vezetéje elmondta, amellett
hogy folyamatosan bévitik az
allomanyt, a legf6bb céljuk az,
hogy a konyvek ,,forogjanak” és a
lakosok egyre tobbet olvassanak.

|

Oktoberben a konyvtar egy
hénapos programsorozattal
innepel, amelyet Fohsz Tivadar
nyitott meg. Az alpolgarmester
szerint, a kényvtaraknak egyre

60 éves a Rakoskeresztiri
Szaho Ervin Konyvtar

fontosabb szerep jut, hiszen a
konyvek nagyon dragak, a tudas,
a muveltség viszont mindenkinek
jar.

Sh.

FELHIVAS

A VIGSZINHAZBAN BEKOVETKEZETT
SOROZATOS MUSORVALTOZASOK MIATT
HALASZ JUDIT OSZI KONCERTJE ELMARAD A

VIGYAZOBAN!

A MEGVALTOTT JEGYEK 20711. NOVEMBER 6.
15-ORAIG VISSZAVALTHATOAK!

MEGERTESUKET KOSZONJUK!
Vieyazo Sandor Miivelodési Haz

Vigyazé Sandor Miivelédési Haz és telephelyei

Telefon: 256-4626

Honalap: www.vigyazomh.hu
e-mail: info@vigyazomh.hu

Az oldalt a HAJDU MUVEK KFT. témogatta

@
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November 11. péntek (18-20-ig):
AVATARA el6adas

ARANY ATYACSKA ES
BOLDOGASSZONY:
A MAGYAR TALTOSOK TITKAI

Milyen volt 1. Istvan uralkoda-
sa el6tt az 8si magyar vallas? Kik
voltak az isteneink, istennéink?
Igaz-e, hogy a magyarok valoja-
ban egyistenhivék voltak? Gyere
veliink egy csodélatos utazésra,
melynek sordn megismerheted
tosok titkait, s még elveszettnek
hitt legizgalmasabb mitoszaink-
rél is végre lehull a lepel...
Helyszin: Rakosmenti
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)
Részveételi dij: 1500 Ft / f6

Afész

November 3, 10, 17.(17.30.-19.30-ig):

SCHUSSLER-SOKKAL
AZ EGESZSEGERT

Csokiéhségre Schussler s6é
.Na Ne”
»Hogy mar mindenre...?”
Csak arrdl van sz6, hogy a
csokiban is vannak asvany
= YE %Y B

i anya-
gok, amik 3
fontosak, ¢
de sok a
,mellék-
szerepld”
benne, ami
miatt nem
mindenkinek el6nyds

(példaul
a cukor a hizasra hajlamosak-
nak és kismamaknak, a kakad a

székrekedésre  hajlamosaknak
nem jo). A szervezet lizen, csak
tudni kell, mit.

Megint Schiissler...

Mert egyszer(, hisz csak 12 fé-
[ébdl kell valasztani.

A csokoladé- és kakadéhség-
re a Magnesium phosphoricum
(Nr. 7) D6-ot ajanlja .

A Schussler s6 az asvanyi
anyagok felszivddasat segiti eld,
igy j6 kezelhet6ek vele: csont-
ritkulas, fogszuvasodas, korém
és haj toredezése, sarok-szdj-
zug berepedezettsége, gorcs-
készség az izomban, fokozott
izzadas, héhullamok kialakulasa,
gyomorsav tultengés.

Szamos, mindennapjainkat
megkeseritd betegséggel, és an-
kozunk. Régi és Uj hallgatéink ki-
vansagara nem csak a Schissler
sok alkalmazasarél beszéllink
csUtortok délutanonként, hanem
a krémek alkalmazasarél (no-
vember 10.17) is.

Hogy ne csak egészségesek
hanem szépek is lehesslink
Helyszin: Rakosmenti Afész
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Részvételi dij: 1500 Ft / f6
El6adé: Dr. Bir6 Hilda
Az el6adasokon kiilon-kiilon is
részt lehet venni.

November 8., 15., 22., 29.
kedd (18-20-ig):

HANGFURDO TIBETI
HANGTALAKKAL

A testi, lelki, és szellemi prob-
[émaknal a hangfirdd el8segiti,
hogy az ember megszabaduljon
azoktél a panaszoktdél, amelyeket
a mindennapi stressz, a gondok,
és félelmek okoznak.

A hangtalakbdl el6hivott rezge-
sek a poérusainkon keresztll be-
jutnak, és koncentrikus kérokben
végigaramlanak az egész test-
ben, megmozgatva a sejteket.

Hangfirdé, hangmasszazs ha-
tasterllete: depresszid, stressz,
izomfajdalmak, izom gorcsok,
emésztési problémak, menstru-
acios zavarok, keringési zavarok,
magas vérnyomas, gerincproblé-
mak, izlleti fajdalmak.
Helyszin: Rakosmenti
(1171 Bp., Pesti ut 8-12.)
Részvételi dij: 1500 Ft / f6
Vezeti: Muszil Valéria - Ria

Afész

November 18. péntek (18-20
oraig): Czimeth Istvan el6adas

+AZ AGRESSZIO,
MINT ESELY”

Minden ember életében az
egyik legnehezebb megoldandé
feladatként jelenik meg az AG-
RESSZIO. Az agresszi6 egy esély
szamunkra,
hogy meg-
értslik sajat
tudatalattin-
kat és fel-
ismerjik a
betegségben levé gydgyulas és
tanulas lehetéségét.

Az el6adas bemutatja az AG-
RESSZIOT, mint egy lehetéséget
a lelki fejlédés utjain.
Helyszin: Rakosmenti
(1171 Bp., Pesti Gt 8-12.)
Részvételi dij: 1500 Ft / f6

Afész

Az EDEN koézpont a XVII. keriilet
egyik legnagyobb muiltra vissza-
tekinté ezoterikus és természet-
gyogyaszati oktaté és szolgalta-
t6 kézpontja. Az itt folyé munka
célja az énismeret elmélyitése
ezoterikus és természettudo-
manyok segitségével. Tel: 258-
2745, www.edenkézpont.hu

1171 Bp.Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EDEN

Felnéttképz6 Kozpont Kft.

EZO PROGRAMBORZE: NOVEMBER

¢ Oktober 25, november 8, 15, 22, 29 kedd 18 ora - Tibeti hangfiirdo - Tartja:
Muszil Valéria Ria. Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12., Rdkosmenti Réfész épiilet; 1500 Ft;
(Polifoamot kell hoznil)

* Oktober 29-30. szombat-vasarnap 9-17-ig — Kinezioldgia lll. tanfolyam - Tartja:
Petd Katalin. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Oktober 31, november 14, 28. hétfo 17-19-ig — Tarot klub — Tarot tudassal rendel-
kezok részére. Tovabbképzés, kirakaselemzések. Klubvezetd: Czimeth Istvan. Hely-
szin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* November 3, 10, 17. csiitortok 17.30-19.30 oraig — Schiissler sokkal az egészsé-
gért — tartja: Dr. Bir¢ Hilda. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet;
* November 4. péntek 16-t6l - Hellinger féle csaladallitas - tartja: Sztelek Emese.
Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

* November 7. hétf6 14-t6] - Hajvizsgalat — Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* November 11. péntek 18-20 6raig — Aranyatyacska és Boldogasszony — A Ma-
gyar Taltosok titkai. EI6add: AVATARA. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti
Rafész épiilet;

* November 18. péntek 18-20-ig — Agresszioé mint esély - Eléado: Czimeth Istvan.
Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12. Rakosmenti Réfész épllet;

* November 19. szombat 9-17-ig - Reiki Il. tanfolyam — Tarja: Pet6 Katalin. Helyszin:
1171 Szigetcsép u. 95.

SZOLGALTATASAINKBOL:

Asztrolégia * Gyermekasztroldgia * Szammisztika ¢ Kézelemzés ¢ Spiritualis ta-
nacsadas ¢ Pérkapcsolati tanacsadas * Csaladfelallitas  Tarot « Bach-viragterapia
Fitoterapia * Homeopatia ¢ Fogyokura fllakupunkturaval « Kineziologia ¢ Holisztikus
masszazs * Shiatsu masszazs ¢ Tibeti hangfiirdé « Radiesztézia stb.

Joyafoylalkozasok a Napfény Mozgasstiidiohan

A Hatha jogat és annak mély filozofi-
ai hatterét a Bhaktivédanta Hittudomanyi
Féiskola Jogamesteri Szakan tanultam
és tanulom jelenleg is. A Napfény Moz-
gasstudiéban (1162 Rsztm. Hermina Ut
16.) szerdan délelétt 9-10.30-ig és cst-
tortokon este 18.30-20 ¢réig tartok 6ra-
kat, amelyeken igyekszem minél tobbet
atadni masoknak is abbol, amit én kap-
tam az engem oktatoktol. Kilondsen
a tapasztalatokat, és azt a felfedezést,
hogy mi mindenre képes az ember kellé
motivacié hatasara, csak akarat, kitartas
és szlintelen torekvés kell hozza. A joga
szamomra a lelki fejlédés fontos allo-
masa. A j6ga ugyanis nem az aszanak
(testhelyzetek) 6sszessége, nem csupan
egy testedzd eljaras, mint ezt sokan gon-
doljak. A testi egészség fenntartasa, ja-
vuldsa, hajlékonysag fokozasa, hatfajas
szlinése, tartasproblémak korrigalasa (a
gerinc-atmozgatasokkal és a gerinctarto
izmok erdsitésével) minddssze jarulékos
eredménye a joga rendszeres gyakorla-
sanak. Am ajéga valojaban egy nagy uta-
zas: ez az Ut pedig 6nmagunkhoz vezet,
az igazi dnvalénkhoz, mely nem azonos
a fizikai testiinkkel. A légzégyakorlatok
(prénajama) éltal testiink életerével tol-
t6dik fel, az aszandk (testhelyzetek) gya-
korldsaval rugalmassagunk, erdnlétiink
ndvekszik, koncentracios képességiink
javul, egészségesebbek, energikusabbak
lesziink, a relaxacié pedig segit elenged-

AKAC TUZIFA

1 m3 hasogatott, 6mlesztett

akac tizifa 13,500 Ft

06 70 209 6233

+ Altalanos érsziikiiletben

itt, szemet, lo

SZALLITAS

06-30-596-3188

ErsziikuletZAVanlsegitseg!
SONOTERAPIA m4r Maglédon is! Uj gyogymod az érszkiletes betegek gydgyitaséban!
+ Barmilyen érelmeszesedéses megbetegedésben

+ Alsdveégtagi-nyaki-agyi-szivkoszori érsziikiiletben

+ Szédiilés, feledékenység, fiilziigas esetén

+ Cukorbetegek érszévidményeiben

+ Rossz keringeés miatt kialakulo fekelyes lab gyogyitasaban

+ Ersebészeti miitétet kiveté rehabilitacioban

+ Megeldzéskeppen, akiknél a csaladban mar eléfordult érsziikiilet vagy infarktus

A SONOTERAPIA fajdalommentes eljaras, mellékhatasok nélkiil!
A Sonoterapias kira megkezdése eldtt orvosi vizsgalat torténik.

A kezelést pulzlé, alacsony frekvencidji és energiaji hanghullimokkal végezziik.
rdeklGdni és bejelentkezni telefonon vagy személyesen lehet.

2234 Maglad, Katona J. u. 25. (az Anna Gyogyszertar épuletében) T: 06-20-9111-049

Www.sonoterapia.hu

ni elménkbdl a nem kivanatos gondolato-
kat, testlinkbdl pedig a gorcsos fesziilt-
ségeket, a mindennapi stressz okozta
artd hatasokat. Am a joga amellett, hogy
fizikalisan javitja a test allapotat — hisz ép
testben ép lélek (vagy: ép testben épp
hogy élek...©) — 6nmagunk mélyebb di-
menzioi felé vezet bennlinket. A foglalko-
zasokon fontos kiegészitd tudnivaldkat is
megbeszélink (pl. csakrakrdl, két6erck-
rél, mantrakrdl), melyhez irasos anyagot
is adok. Senkinek sem késé elkezde-
ni a jogat, csupan elhatarozas, akarat

kérdése. Jomagam sem ,l6tusz(ilésben”
jottem a vilagra, és nekem is, mint so-
kunknak, megvannak a magam korlatai.
De nem ez a fontos, hanem a torekvés:
hogy mindig egy kicsit jobban, kicsit téb-
bet tegyek meg, mint eddig. Fejlédni csak
lépésrél lépésre lehet, izzadsagcseppes
er6feszitésekkel...

Varlak szeretettel, ha kedvet, vagy
elhivatottsagot érzel arra, hogy egy ked-
ves, baratsagos kozosségben egyiitt ha-
ladjunk ezen az uton, ahol mégis Te vagy
a legfontosabb!

Sz6ke Kati (Joga * Onismereti tanacsadas — szammisztika * Bach-
viragterapia) — Bejelentkezés : 06-20-412-6353
E-mail: napfenykozpont@gmail.com

Sy ~
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Ertéket adunk az értéktelenért!

recycle

w

PAPIRHULLADEK ES

FOLIAHULLADEK FELVASARLASA!

Magas aron vasarolunk uUjsag-, karton- és vegyes
papirhulladékot, valamint szines és fehér féliahulladékot

maglodi telephelyinkdn.

Varjuk maganszemélyek, iskolak, 6vodak, intézmények,
cégek és nyomdak jelentkezését.

2234 Magléd, Wodianer Ipari Park 2.
(31-es féut mellett)

Tel.: (30) 641-6628, (30) 912-2461, (30) 695-5368

Nyitva: H-P 7-16
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OROMOT LELNI A SZENVEDESBEN

Asztrologiai utmutato
a Skorpio jegyehen

Az ember - hasonldan az éllatokhoz
- Osztdbnosen a talélést keresi. Mivel az
emberi Iény az allatoktdl eltérden onalld
tudattal rendelkezik - ha nem is tudatosan
—, de kidolgoz a tapasztalatai dltal bizonyos
védekez$ mechanizmusokat a fajdalmak és
szenvedés elkerilése érdekében, voltaképp
a tulélés érdekében.

A Skorpié-honapban egy ilyen védekezd,
taléld mechanizmussal foglalkozunk. Ez a
mikod6 hozzadllds, ahogy a cim is jelzi
a szenvedésben vald oromkeresés furcsa,
onostorozo viselkedés-mintdja. A Skorpid-
jegyre alapvetGen jellemz6 a szenvedés ke- |
resése, a mélységek rémisztGen SOk
kiitjdba, sajdt akaratunkbolef®
valo leereszkedés képes &
sége. Ez a jegy, illetve
a benniink 1év6 skor-
pi6 résziink onként
és dalolva néz far-
kasszemet a legri-
asztobb félelmekkel,
a kellemetlenségekkel.
Sok Skorpid-jegyl em-
ber ezért is tinik tdlzottan
keménynek és szarkasztikusnak
elsd rdnézésre, hiszen az az erd, melyet 6k
képviselnek, elviseli az elviselhetetlent, tal-
€li a legnagyobb féjdalmakat és traumdkat.
S6t, ezekbdl a traumdkbol épiti djj sajat
magat és képes az Gjrakezdésre.

A féjdalmak enyhitését sokféle modon
kezelhetjiik. Vannak, akik konnyeikkel
élnek tal és sokszor siratjdk meg életik
egy-egy fajdalmas pillanatét. Ezeket az em-
bereket — vagy onmagunkat egy-egy ilyen
,Sr0s” iddszakban — gyakran cimkézzik
gyengéknek és érzékenyeknek, pedig a sirds
képessége alapvetden tisztitd folyamat. Ha
ki tudjuk sirni magunkbol a banatot, akkor
azzal feldolgozésra keriilnek a mélységes
fdjdalmak fizikdlis szinten is. Vannak, akik
fdjdalmaikat poteselekvésekkel kivanjak
enyhiteni. Példdul talevéssel, boditd sze-
rekkel, vagy a munkdjukba valé menekiilés
altal, vagy éppen gyakori partnercserével.
Rovid tdvon ez a stratégia ugyan enyhiti az
elviselhetetlent, mégis hosszii tdvon nem ke-
riil felszinre a valddi probléma, és nem tud
kitisztulni a trauma. Vannak, akik azonban
hozzészoknak a folyamatos fdjdalomérzet-
hez, és normalisnak, helyesnek itélik tu-
dattalanul annak létezését. Természetesen
mindhérom emlitett csoport Gnmagunkon
belill, az életiink egy-egy idGszakaban ki-
16nallan is megjelenhet, miikddhet.

Jelen esetben a harmadik tipusrdl, a fgjdal-
makhoz val6 hozzészokdsrol szeretnék beszél-
ni, mert a jelenlegi bolygddlldsok, valamint az
elmlt masfél év nagy bolygovaltasai ezeket a
rogeszmés, gyakran tudattalan folyamatokat,
kellemetlen megszokédsokat kivénja feltérni
és fellazitani. Beszéltink mdr sok esetben a
kétségek, kétségbeesés, bizonytalansdg rom-
bold energidirdl, most beszéljiink a kétségek
helyes szerepérdl is. A Skorpid-hdnap alkal-
massd tesz minket arra, hogy gyanakvobbak
legylink, hogy kétségeink meriilienck fel az
Eletviteliinkkel kapcsolatban, valamint erdt
is ad ahhoz, hogyha barmilyen s6tét drnnyal
taldlkozunk kétkedésiink folytdn, el is tudjuk
viselni a felszinre sopdrt élményeket. Termé-
szetesen itt is, mint barhol méshol, mikodik
a ,Boldog vagyok-e az életem ezen és ezen
teriletén?” - kérdés feltevése, de ahhoz hogy
valéban dszinte valaszt tudjunk adni, fontos
1épesordl 1épesére haladni az onfejlesztés
kapcsdn, érdemes elkezdeni kételkedni és
gyanakodni, ha nem érezziik alapvetéen jol

magunkat a biriinkben, a munkahelyiinkdn,
a hdzassigunkban, a parkapcsolatunkban,
vagy barmilyen mds fontos életterileten.

A valodi boldogsag keresésénél konnyen
megestiszhatunk, ,,a minden gy jo, ahogy
van” §szinte megnyugvas €s a ,,ha ilyen, hét
ilyen az €letem” beletdrddése kozott rejld
oridsi kiilonbségek kapesan. Vannak éllapo-
tok és nehézségek, melyek a sorsfeladataink
koz¢ tartoznak, és ha megoldjuk, megtanul-

juk a leckét, akkor tovabbléphetink.
Vannak azonban til sokdig elviselt
helyzetek, melyekben sajét boldoguld-
sunkat kockdztatjuk, sokszor kényel-

. mességbdl, sokszor azért, mert a jove

W Kifiirkészhetetlen bizonytalan-
saga nagyobb félelmet kelt,
-\, mintajelen trauma hosz-
 sz0 tava elviselésébdl
adddé  bizonyossag,
hogy ezt mar isme-
rem, tudom milyen,
tehdt maradok”. Els6-
ként fel kell tudni tarni,
hogy hol haszndljuk legin-
kébb az 6nkinzo mechanizmu-
sokat — érdemes papirra vetni ezeket,
hogy valéban szembenézhessiink velitk. Egy-
szertien el kell tudni fogadni a szembenézés
folyamén, hogy ezt az onkinzo, szenvedést
Hkedvel§” védekezd strukturat valasztottuk
anno. Valoszindleg az akkori tapasztalata-
ink agy értékeltek, hogyha elengedni, meg-
szabadulni nem tudok a fdjdalomtol, akkor
megprobalom megszeretni azt. Ez az idézg-
jeles szeretet ragaszkodéssa alakult a nehéz-
ségeket illetGen, és betokosodott, berdgzilt
féjdalommeg6rzdkkeé valtunk.

Most, hogy id6t szdntunk a feltdrdsra,
¢s képesek vagyunk/voltunk papirra vetni
és leleplezni hozzddlldsunkat, elkezdhetiink
azon gondolkodni, hogy mit6l tudnénk
boldogulni, és boldognak lenni. Példaul
parkapcsolati nehézségeknél felirni az ide-
alis partner tulajdonsagait, és azt hogy én
magam mit tudok hozzdtenni a kiegyensi-
lyozott, idedlis kapcsolathoz. Ha az 6romok
listdzdsa kapcsan megrémiliink a sokféle
pozitiv jelz6tdl, tudnunk kell, hogy ez egy
normdlis rémiilet, hiszen eddig méshoz
voltunk hozzaedzédve. Iddbe telik, mire
rdleliink arra, milyen dolgok, vagy milyen
emberek tesznek minket valéban boldoggd.
A jelenleg miikod6 bolygémozgésok a sok-
féle természeti és egyéni katasztrofdk altal
(valsag, valas, munkahely elvesztése, anyagi
bizonytalansag) segit helyes palydra allitani
minket. A katasztréfa mértéke, vagy meg-
¢lésének mértéke pedig azt mutatja, hogy
mennyire tdvolodtunk el sajt sorsunktol és
belsd boldogsagunktol.

A Skorpid-jegy transzeendens uralkoddja
a Pluto (Hadész az alvilag ura) a szenvedést
ugyandgy képviseli, mint a csodds gyogy-
ulésokat. O az a transzformal6 erd, mely a
legsotétebb verembe sodorja dldozatat. O az,
aki a verem mélyén kiiszkddd embert arra
kényszeriti, hogy féjdalmait elviselhetetlenné
fokozza, mert az elviselhetetlent el6bb utobb
elengedés koveti és feladds, és a rogeszmé-
bél szabad gondolatok és tettek sziiletnek,
a fogoly &llapotbdl pedig annak felismerése
kovetkezik, hogy a zdrka kulcsa mindvégig a
zsebiinkben pihent, csak annyira hittiink ab-
ban, hogy T6liink fiiggetlen erk tettek rab-
b4 minket, hogy elfeledtiik megkeresni azt.

A Skorpié-havara kivanok felisme-
réseket és megoldasokat az olvasoknak
- és csodas gyogyulasokat a rogziilt al-
lapotbol! Laki Beata

HORDSZEDY

A‘ Kos (I11. 21.- IV. 20.)

Egy régebbi, munkahelyén ért sérelem mi-
att az Gszinte kibeszélés helyett a durcas
sértédottséget valasztja. Ezzel a hozzaal-
lassal még az a gondolat is felmeriilhet,
hogy allést valtoztat. Egyel6re ez a val-
toztatas csak a gondolatai szintjén jelenik
meg. Két, Onhdz kdzel 4ll6 kollégajaban
latszolagos szbvetségesekre talal, am ér-
demes 6vatosnak lennie, mert a két mun-
katérs hosszu tava érdekei nem egyeznek
az Onével. Ha vezetSi beosztasban van,
tartsa be a mondast, hogy beosztottjaival
ne alakitson ki tulzottan bizalmas viszonyt,
mert érdekiitkdzésekre szamithat. Egy
varva vart kilféldi Utja is meghitsulhat.

(2
Bika (Iv. 21.-V. 20.)

Ont sokszor Uigy kell kirobbantani a meg-
szokasok szabalyszer( életvitelébdl. Erre
jelen esetben alkalmat is ad az élet, talén
egy munkatarsa munkajat kell tvenni ide-
iglenesen, vagy az irodat rendezik at, ahol
dolgozik. A lényeg az, hogy valamiféle
kisebb kényelmetlenséggel jaro valtozast
mutat a képlet a hétkdznapjaiban. Az is le-
hetséges, hogy egy Onnél jéval fiatalabb
munkatérs betanitdsara kérik fel. Végre
mozdulni latszik a hénapokon at tarto ,ké-
nyelmesség’, ,stlyossag’, és ezzel egyditt
talan az Utkdzben felszedett plusz kilok is.
Bar a tartds valtozas még varat magara!

\ «: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az élet hétkdznapi céljai érdeklik. Megva-
l6sulasra, tényleges cselekedetre, vagy
nagy valtozasokra jelenleg nem szamit-
hat, de a kozeljovSre képes igazan Gtletes
terveket gyartani. Lehet6leg ne kezdjen
bele egyediil Uj dolgokba, mert szévet-
ségesekre lesz sziksége. Egyeldre érje
be annyival, hogy kdrbenéz a vilagban,
mit csinalna szivesen, mi az, amit igazan
szeretetteljesen tudna képviselni. Fontos
a szerethet8ség és a kedv, mert a bolygok
ebben a hénapban kivanjak dsszekap-
csolni az ész és a sziv sokszor ellentétes
iranyba mozgd energiéit. Engedje meg
6nmaganak, hogy aimodozzon olyan dol-
gok létrehozasardl is, melyek megvaldsit-
hatésaganak lépcsdfokait még nem latja.
Az Ut arrafelé vezet, ahol kellemesen érzi
magat.

A
Gamm) Rak (V1. 22.- VII. 22.)

Oktober végén érdemes egy alapos nagy-
takaritast tartania. Ne csak az otthonat,
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hanem sajat magat is rakja rendbe, példa-
ul egy lébgjt kuraval. A november nem tar-
togat eget renget6 meglepetéseket. Han-
gulata ingadozo, gyorsan valtozd, képes
aprosagokon is felkapni a vizet, majd a
kovetkezd pillanatban el is engedi a bosz-
szusagot okozd energidkat. Ha vannak
gyermekei, szamithat arra, hogy elkapnak
eqy 6szi influenzat, On pedig 4polgatja
majd 6ket. Ez azonban teljes mértékben
jot tesz egy Rak-jegylinek. Kissé kritikus
lehet 6Gnmagaval szemben, a Skorpié-ha-
vaban mintha kiviilr6l vizsgalgatna sajat
személyiségét.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Személyisége, lelke atalakuldson megy
keresztiil. Erettebb, bdlcsebb lesz, mind-
ezt pedig 6rommel fogadja. Talan elkéte-
lezi magat egy uj életfilozofia, vagy istenhit
mellett, a Iényeg, hogy lelkében szakralis
véltozasok trténnek. A Skorpié-hava On-
nek az egyediillét 6rémét hozhatja el, ha
parkapcsolatban él, akkor is képes ,csak
Ugy” er6t meriteni 6Gnmagabol és 6romét
lelnie sajat magaban és az egyediillétben.
Nem j6 vagy rossz ez a hénap, inkabb a
korlilményektdl fliggetlen helytallas az,
amiért bliszke lehet, ha tikorbe néz.

LI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Ha van testvére, most toltson vele mi-
nél tobb idét, beszélgessenek a kozos
gyermekkorukrol. Régi sérelmek feloldo-
zasara is alkalmas ez az id6szak, mert
szeretetteljesen tudnak majd felnéttként
kommunikalni egyméassal. A Sz(iz-jegy(-
ek legszivesebben otthon lnének, de ezt
sajnos altalanos kotelezettségeik teljesité-
se nem engedi. Prébaljanak meg otthonos
kornyezetet kialakitani munkahely(kon.
Egy szép virag, vagy csaladi fényképek
mindenképp jot tehetnek. A szerelmi kap-
csolatukban képesek lesznek élvezni a
hétkdznapok orémeit, egy jo szerda esti
vacsorat, egy finom pohar bort.

Vasérolgatas, baratokkal val6 talélkozas
€s egy-egy jo beszélgetés lesz jellemzd
a novemberi id6szakra. Amolyan ,mér-
legesen” telnek napjai. Egy ,j6" Mérleg
igazan élvezi, ha baratok veszik korll, ha
részt vehet 6romteli kulturalis eseménye-
ken, ha szinhdzba, moziba hivjak. Nincs a
legjobb hangulatban, de a Skorpié-hénap
talalkozoi feledtetik szomorkas hangula-
tat. Nem is igazan tudja megfogalmazni,
hogy alapvetéen mit8l nincs jokedve. Az
élet sulyanak nehéz hatizsakja olykor-oly-
kor nyomja vallait.

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

A Skorpié-jegy a mélységek, a tudattalan
birodalmanak képviseldje. Erre a mély-
ségre, mélységes sotétre most fény borul
és képes megvilagitani énmagaval kap-
csolatos igazsagokat. Valoszin(ileg arra is
raébredhet, hogy sokszor annyira erésen
kivanja elemezni és megérteni a dolgok
értelmét, vagy annyira ragaszkodik sajat
elméleteihez, hogy raddbben, leginkabb
sajat er8s akarata a legnagyobb akadalya
boldogulasanak. A hirtelenséget kerilje
el, de a spontaneitast ne, vagyis hatra kell

délnie a vizen Usz6 matracon, és enged-
nie kell Snmaganak, hogy oda sodorja az
élet, ahol a helye van. Engedjen a sorsa-
nak!

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Erdemes lenne egy altalanos orvosi ki-
vizsgalast tartania. Vércukor- és kolesz-
terinméréssel. Ha ideje engedi, tegye
ezt meg dnmagéért. Furcsa mdd, minél
tobbet dolgozik, annal kevesebb pénze
marad. Lehet, hogy nem azon a terlileten
dolgozik, ahol valéban szeretne? Lehet-
séges, hogy Onnek a sziszifuszi munkak
apro-cseprd feladatai elveszik és elviszik
azt az energiat, amivel elébbre juthatna
anyagi biztonsaga terlletén? A Nyilas-
jegyliekhez a tervez6i munkak allnak a
legkdzelebb, gondolkodjon el, tudna-e
valamilyen tervez6i feladatot vallalni, mert
masok terveinek megvaldsitasat nem ép-
pen Onnek talaltak ki.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Mig mult hénapban az empatia képessé-
gének gyakorlasa volt cél, most kissé Ugy
latszik, hogy sajat magat tulzottan masok
igényeinek hatterébe szoritja. Nem talalja
igazabdl a jo kdzéputat, ami kiegyensulyo-
zottsgot hozna. A Skorpid havaban ezért
nagy valoszinliséggel bezarkézik lelkileg.
Ez sem biztos, hogy hosszu tavon helyes
megoldas, annyi viszont bizonyos, hogy
zarkdzott élekkel tobbet tud majd pihenni.
Lehet, hogy ez a pihenés az, ami hiany-
zik most Onnek. A lelki feltoltédés, a sajat
maga szabalyai szerint vald életmod.

Parkapcsolatra vagyik? Szeretne mar
megallapodni, vagy meglévé kapcsolatat
szorosabbra fiizni? A lényeg most egy
szabadsagot nyujto, am mégis szilard
alapokon allé hattér biztositasan van.
Legyen sz6 akar otthonarol, akar kap-
csolatarol (meglévé, vagy kialakuld), vagy
akar munkahelyérdl. Ki kell dolgoznia egy
Ujféle stratégiat arra nézve, hogy milyen
kompromisszumokat képes megkétni
a stabilitds érdekében, és mik azok az
igények, melyeket nem szeretne feladni
a szabadsaga érdekében. Kissé faradt
lehet ebben a hénapban, és sokszor néz
vissza a multja felé. A hatrafelé haladast
hagyja meg a Rék-jegytieknek, Onnek
kilénc megoldasokat kell kitervelnie.

@ Halak (1l. 20.- 1l. 20.)

Biztonsaga meginog - féként az anyagi-
ak teriiletén —, és ebbdl kifolyolag szam-
vetést és felllvizsgalatot tart majd eddig
gy(jtott értékei tekintetében. Vigyaznia
kell azonban arra, hogy szamvetés koz-
ben csak olyan dolgokat véssen papirra,
melyek valoban léteznek, mert a Halak-
jegyliek hatalmas képzelGereje folytan
képesek lehetnek illizidkba ringatni ma-
gukat, s nem létez0 dolgokrol is azt allta-
ni, hogy ,léteznek”. Legyen racionalisabb,
hidegfejlbb, foldiesebb. Legyen kritikus,
hogy milyen képességeket és targya-
kat birtokol valéjaban. Ha nehezére esik
foldiesebbnek lenni”, tanulja meg drémét
lelni az élet mindennapjaiban, és meglatja
menni fog. Laki Beata
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KISGYERMEKGONDOZO, dajka, gyogypeda-
gdgiai, pedagdgiai asszisztens képzés. Kasza
Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 276-
5918

Doboktatast vallal dobtanar a XVI. kerliletben,
hazhoz is megyek. Tel: 06-30-360-9275
TANULASI nehézségekkel kiizd§ gyerekek
fejlesztését, felzarkdztatasat, potvizsgara fel-
készitését vallalja nagy gyakorlattal rendelkezé
fejlesztd pedagogus. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére nagy hatékonysaggal,
szaktanartdl! Hazhoz megyek! Tel: 06-20-959-
0134

MATEMATIKA tanitas tapasztalt, megbizhat6
matektanarnal, ltalanos és kozépiskolasoknak
Rékoskerten. Tel: 257-3816, 06-30-832-7608

ANGOL A SZINESHAZAKBAN! Nyelvok-
tatés, korrepetélas. Egészséglgyi szaknyelv
is! Hazhoz is megyek! 2000 Ft/60 perc. Tel:
06-20-321-7226

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott nyelv-
tanarnétél. Korrepetalds, nyelvtani rendszere-
zés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-951-
1615

ANGOL nyelvoktatas kezd6tdl - fels6fokig! Nagy
gyakorlattal és ingyenes prébacraval! Tel: 06-
70-545-8215 (XVII. kerlilet)

ANGOL ES NEMET nyelvoktatas kezdétsl a
haladé szintig, rugalmas érabeosztassal. Gyer-
mekmegdrzés! Tel: 06-20-993-9045

NEMET nyelvoktatést, érettségi és nyelvvizsga
felkészitést vallal tapasztalt német nyelvtanar-
nd, Rakoshegyen. Tel: 06-70-523-3687
NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyelvi
tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvtanar-
nétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas minden
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NEHELMELED

RAKOSKERT csendes utcajaban 4 szobas
ikerhaz-fél eladé. Garazsszint + 2 lakdszint,
szépen kialakitott kert. Tel: 06-30-874-
5393

ARPADFOLD csendes utcajaban, kozel a
kdzponthoz (Uizletek, 31-es busz) elad6 egy
55 nm-es csaladi haz 752 nm telekkel. Tel:
06-20-225-6783

RAKOSHEGY villanegyedében vallalkozok-
nak, telephelynek is idealis, 100+100 nm
félszuterénes, tehermentes, szép csaladi haz
+100 nm telephely-engedélyes, lakasszint(
mhellyel + garazzsal, 1023 nm telekkel el-
ado. Iranyar: 49,9 millié Ft. Tel: 06-20-920-
40-50

2005-BEN épiilt tarsashazi lakas (belsé
kétszintes, 45 nm erkélyes, egyedi fiités()
gépkocsi-bedlléval, alacsony rezsivel, a Ku-
corgénal elado. Tel: 256-23-09

CEGLEDEN, fiird6hoz kdzel, 400 n-6l gy(i-
molcsfakkal belltetett telken riasztéval fel-
szerelt, 1,5 szoba, 6sszkomfortos, gazflitéses
csaladi haz melléképlettel elado. Iranyar:
10,950 milli6 Ft. Tel: 06-20-934-5809
BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6sszkomfortos
csaladi haz eladé 300 n-6l telekkel, 5 percre a
buszmegallétol. A haz 6ssz. lakd alaptertilete 140
nm, egyszintes + tetétér-beépités. Iranyar: 17 millio
Ft. Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV, XVI.
kerlletben. Tel: 06-30-503-1392

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz8l6ssel, 50 db gyiimélcsfaval
jutényos aron eladé. Lakascsere is érdekel a XVI.
keriletbe. Hivjon, megegyezlink! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

GYOMRGO KOZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es
(+100 nm pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér,
2 flrd6szoba, padléfiités, 6sszkomfortos
csaladi haz terméské labazattal 700 nm-es
telken. Iranyar: 28 milli forint. Tel: 06-70-
944-6678, este: 06-29-330-531

MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirds, WC)

40 nm-es terasszal, 400 n-6l telekkel elado. Iranyar:
21 millio Ft. Tel: 06-20-211-7306

ELADO A Centenariumi lakételep egyik
legszebb részén, az iskola, orvosi rendeld,

ABC (CBA), dvida és bolcsdde kozelében
egy 64 nm-es, 1+2 félszobas lakas. Felujitott
(konyha, fiird, nyilaszarok), étkezés-kony-
has, kilén WC-s, napfényes kis otthon. Irany-
ar: 14,3 millié Ft. Tel: 06-20-371-9335

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-6les telken az Imre utcai HEV megal-
|6nal, 37 millio Ftiranyaron. Tel: 06-30-412-
0751

A JOKAI LAKOTELEPEN, 4 emeletes haz
4. emeletén 43 nm-es, masfél szobas lakas
eladd, készpénzfizetéssel elényben. Tel: 06-
30-301-0410

SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas, 2
konyhas, 2 fiird6szobas, 270 n-0l telekkel, lakhato
melléképlilettel; pesti 1,5 szobas lakast beszamitok.
Tel: 06-30-9927-214

Telek, tanya

ISASZEGEN 6000 nm telek bekeritve (viz,
villany van), elkezdett épitkezéssel elado. Tel:
06-30-961-0451

GODOLLO hegyvidekén 759 nm-es, nem
kozmlives, bekeritett telek elado. Iranyar: 5,5
millio Ft. Tel: 252-4204

EPITESI telekrész vagy épiils 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, késziilt-
ségi foktol fliggéen eladd Csomaordn, Bp. XVI. ker.
melletti részen. Aszfaltos ut, j6 kdzlekedés (HEV,
busz), bevasarlé kézponthoz, orvosi ellatashoz,
iskolahoz, dvodahoz kozel, csendes, z6ld kdrnye-
zetben. Tel: 06-20-9887-546

PECELEN eladé a kozpontban (busz, vas-
Ut 5 perc) dsszkdzmdives épitési telek. Tel:
258-4548, 06-70-567-6076

ELADO 918 négysz6gol gytimdles miivelésagu teril-
let—kiépitett ontéz6rendszerrel - 30 négyzetméter
alapteriilet(i fa vikendhézzal, Szigetszentmarton
kiilteriiletén, Duna-part mellett, a rackevei HEV
megallétol 10 percre, a rackevei gyogyfirdétsl 2
km-re. Tel: 06-20-553-7118

GAZDALKODOKNAK, BEFEKTETOK-
NEK. Bekdlcén (Szilvasvarad kozelében)
eladé 46.000 nm-es tanya egyszobas haz-
zal, nagy istalokkal, sok gylimolcsfaval , kis
horgasztoval. Az ingatlan alatt szénmez§
talalhato. Befektetésnek kivalo, érdeklddjon
telefonon, most kedvezményes aron! Tel:
06-36-354-817, 06-70-311-2692

Kiado

KIADO XVII. keriiletben szoba, fiirdsszoba
hasznalattal, szellemi foglalkozasu férfi ré-
szére. Zart parkolo van. Tel: 06-30-356-
2578

ZUGLOBAN EGY-KET személy részére
csaladihazban garzon lakas (rezsivel egyditt)
65 ezer Ft-ért kiado. Kerti munkat beszami-
tok. Erdekl6dni: 06-20-2322-993

LAKASBERLESHEZ nyugdijas kord hdlgytérsat
keresek, vagy komfortos, szeparalt, vilagos, tagas
szobas bérelnék rezsivel 35 ezer ft/ho ron. Tel:
06-70-341-8819

IRODARESZ KIADO egy személy része-
re Rékosszentmihaly és Matyasfold hataran
(a Centi kozelében) lévé mindennel korsze-
riien felszerelt irodaban, j6 kozlekedési és
parkolasi lehetdséggel, kedvez &ron. Tel:
06-20-412-6353

INGATLANKOZVETITOK AJANLATAI

SAGI INGATLANKOZVETITG ajanlataibsl:
Ingyenes szolgaltatasaink:

— Helyszini ingatlanfelvétel

— Digitalis fotokészités

06-30-547-1455, sagiingatlan@gmail.com
ELADO ES KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK.

+ XVII. ker. Rakoscsaban, lakdparkban, csala-
dias kérnyezetben ELADO/CSERELHETO 7
éve éplilt, Ujszer(i allapotban 1év6, 63 nm-es
(nappali +2 parkettas félszoba, beépitett kony-
ha, étkez6, kamra, firdészoba jakuzzival, WC
kiilon mosdoval, beépitett szekrények, 2 erkély,
miianyag red6nyds ablakok, sajat parkold, ala-
csony rezsi) lakas. Csendes aszfaltos mellék-
utca, nagyon jo kdzlekedés, busz 1 perc, isko-
la, 6voda, Aldi, Lidl kozel. XVII. kerlleti 3-4
szobas csaladi hazat beszamitunk értékegyez-
tetéssel.

* XVII. ker. Rakoskert legszebb aszfaltos mel-
|ékutcajaban, nagyon j6 kozlekedésnél (busz 2
perc) 10 éve éplilt, folyamatosan karbantartott,
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135 nm-es (nappali +2 killon bejaratt parkettas
szoba, beépitett nagy konyha, étkezé, kamra,
flrd6szoba kaddal és zuhannyal, 2 WC, moso-
konyha, beépitett szekrény, kdzlekedd, tagas
elészoba, 2 nagy terasz, mlianyag, red6nyds
ablakok, riasztd, pince, garazs), hangulatos,
massziv csaladi hdz eladé. Rendezett tujakkal
korbetiltetett 652 nm-es telekkel. Iranyar: 32,8
milli6 Ft.

Tovabbi eladd, kiadé ingatlanok a honlapon,
vagy telefonon.

Sagi Ingatlankozvetitd « Tel: 06-30-547-1455
E-mail: sagiingatlan@gmail.com
www.sagi.ingatlan.com

Allas, munka

OTTHONI, internetes munkara keresiink komoly,
céltudatos partnereket . A feladat: adminisztracios
gépelési munka, adatmasolas, illetve megadott
anyagok eljuttatasa Uzleti partnereinknek. Elvarasok:
- Sajat, otthoni szamitogeép. - internet hozzaférés.
-Napinéhany ¢ra raforditas. Bérezés: Teljesitmény
alapjan. Erdeklddni az alabbi email cimen lehet:
Axinit@indamail.hu

A GROUPAMA GARANCIA Zrt. XVI. ke-
rileti irodajaba Uj Uzleti munkatérsakat kere-
stink. Végzettség: minimum érettségi. Ingye-
nes képzést biztositunk. Jelentkezés
dnéletrajzzal: Zsuzsanna.Szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve (iz-
letkotoket felvesz, palyakezddket betanit az
Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd Brokerhaz-
Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

LOGISZTIKAI KEPESITESSEL, B, C
jogositvannyal megbizhato fiatalember mun-
kat keres. Tel: 06-30-4655-133

MEGBIZHATO, egyediilllo, lakassal rendelkezd
50 éves szakécs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, id6s ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelkezem.
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
IDBSGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, takaritast
vallal frissnyugdijas, megbizhaté né EU-oklevesles
szakiranyu végzettséggel, referenciakkal. Tel: 06-
20-621-0248

GEPKOCSIVEZETO ! vagy ¢jjeli6ri llast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belféldi arufuvarozéi-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhato. Tel:
06-20-503-4300

Adasveétel

70 literes, 3 fickos ZANUSSI mélyh(it6lada
elad6 40 ezer Ft-ért. Tel: 257-4677

MUNKAVALLALAS?
VALLALKOZAS?
Folyamatosan indulé szaktanfolyamok

TARGONCA, EMELOGEP, FOLDMUNKAGEPKEZELOT
0KJ-s bizonyitvannyal s gépkezeldi jogositvannyal
Tel: 06-20-424-4843

GEPJARMUVEZETO KEPESITO IGAZOLVANY
Munkavallalashoz elirt képesités
tehergépkocsivezettknek és autdbuszvezettknek
Tel: 06-20-248-4700

) SZAKTANFOLYAMOK
Arufuvarozd, Autdbuszos és Taxis Véllalkozdl,
Gépjarmil tgyintézdi, Veszélyes dru szallitd (ADR),
Hulladékgy(ijtd és szallitd, Tulméretes szakkisérd
Tel: 06-20-938-4663

Kapcsolj ra!
www.fuvinfoiroda.hu

1106 Budapest, Jiszberényi it 24-36.
Tel/fax: 06-1-261-0078, 06-1-261-9836

BABAKOCS], Ujszer(, alig hasznalt allapotu, kny-
ny(ivazas (Bentoni), lapra csukhatd, nagy kerek(
és nagy csomagtartéval, még garancias; fa jaroka,
etetdszék, kokuszmatracos gyerekheverd eladd.
Tel: 20/482-4879

KOMPLETT FAHAZ elad¢ Rakoshegyen, ugyanitt
mosogépek, centrifugak, hiiték, fagyasztok, szines
tévé, heverd, tl6garnitura, magnos radié hangfa-
lakkal, varrégép, 1 par siléc, iréasztal, szekrénysor,
sz6nyegek, mosogatok. Tel: 06-20-503-4300
LUXUSKIVITELU étkezGgamnitira elado. Tel:
06-30-412-0751

EGY, AKI mindent visz! Megtalalta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zart dobo-
zos teherautdval (18 m3) segitek, kisebb
koltozését megoldom! Tel: 405-6259, 06-70-
210-0364

ELADO 4 db Ikeas agy, 45 ezer Ft/db: 2 db
sotétkék bor kanapé (heverdnek atalakitha-
t6), a harmadik kétszemélyes sotétkek bor
lil6kanapé, a negyedik kinyithatd, farmerhu-
zattal. Ugyanitt modern, massziv fa szekrény-
sor (60 ezer Ft). Tovabba egy Bosch mobil-
klima 60 ezer Ft-ért; gérkorcsolya, bukdsisak,
elészobafalas el6szobaszekrény, cipls-
szekrény. Egytételli vasarlas esetén ked-
vezmény. Tel: 06-20-467-9424

SZURKE SZEKRENYSOR, asztal, agy-
nem(itartds kanapé, kinyithat6 kétszemélyes
agy olcson elado. Tel: 06-30-301-0410

MINDENFELE: King Gym Pro hasizom-
erdsitd kondigép (8500 Ft), fekete-fehér 1é-
zernyomtat6 (Lexmark E250D), par szaz
nyomtatassal, Uj festékkazettaval (20.000 Ft),
gyjtéknek Zenit TTL filmes fényképezdgép
objektivvel (zarhibaval 3000 Ft), retro taska-
irgép tokjaval (3000 Ft) eladé Rakosszent-
mihalyon. Tel: 405-5919, 06-20-9392-658
RONKFA jatszotér (dupla hinta, toronyhaziks) 30
ezer Ft-ért elado. Tel: 06-20-592-6629

Aprohirdetések feladasa
a Helyi Hirek ujsagba

Az aldbbiakban az aproéhirdetés feladasaval kapcsola-
tos tudnivalokat kdzoljuk, ezért kérjlik, olvassa el figyelme-
sen! A Helyi Hirek (XVIL.) Ujsagunkban aprohirdetést (15
sz6+telefonszam) lakossag szamara 2400 Ft+afa aron, azaz
3000 Ft-ért tudunk felvenni, amely kétszeri (egymast kdvetd)

megjelenést tartalmaz.

Amennyiben vallalkozéi hirdetést szeretne feladni, azt
egyszer jelentetjik meg ezért az 6sszegért. A szerkesztéség
fenntartja a jogot a hirdetés tartalma szerinti fellilbiralatra! Ha
a hirdetés egyértelmUien vallalkozdi jellegl, azt annak meg-
felel6en kezeljik, abban az esetben is, ha lakossagiként ad-

tak fel.

A vallalkozoi hirdetének szamlat kildink postai Uton a
megadott névre, cimre. A csekken ebben az esetben min-

denképp a cégnév szerepeljen!

A hirdetési szelvényen a hirdetés szévegét olvashatéan,
nyomtatott betlikkel kérjuk kitdlteni, a hirdeté adatainal ko-
telezd kitolteni a nevet, cimet, telefonszamot, lehetéség sze-
rint vonalas telefonszamot is, a kapcsolatfelvétel miatt, ha
erre szlikség lenne. Az e-mail cimet akkor irja be, ha hasznal

internetet rendszeresen.

Aproéhirdetési szelvény
(Az On 4ltal feladott hirdetés jellegéhez tegyen egy X-et!)

Lakossagi apréhirdetés 3.000 Ft/2 db

(NYOMTATOTT OLVI-!SHAT['] BETUKKEL)

FIZETES A HIRDETESFELVEVO HELYEKEN LEVO SAR-
GA ATUTALASI POSTAUTALVANYON. Az utalvanyon 1év6
azonosité szamot FELTETLENUL RA KELL VEZETNI A SZEL-
VENYRE az erre kijelolt keretbe, mert ezzel azonositjuk, hogy
beérkezett a hirdetés dsszege.

A hirdetést az 6sszeg beérkezése utani kévetkezd szam-
ban tudjuk megjelentetni (az a hirdetés, amelynek ellenérté-
ke lapzarta utan érkezik, értelemszertien csak a kovetkez6
szamban tud megjelenni).

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sértd,
vagy etikai, erkolcsi normakba (itkdzé hirdetések kdzlésétdl
elzarkdézzon. A hirdetésfelvevd helyen nem kotelesek ellen-
érizni az On altal feladott széveget, ezért a hirdetés tartalma

kizarolag a hirdetd felel6ssége!

HIRDETESFELVEVO HELYEK:

Tel: 253-0053

Tel: 258-1784

Rakosmente TV Kft., 1173 Bp., XVIl. Kis u. 5-7.
Vitéz Butorstudié, Bp. XVII. Péceli at 137.

Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér at 3. * H-P: 10-
19, Szo: 9-13. (Cédrus Piac, az Ors vezér tere ko-

zelében, az els6 emeleten) Tel: 431-6874

Csekk sorszama:

_|Véllalkoz()i apréhirdetés 3.000 Ft/1 db

Hirdetés szovege: .. . . . ... .. i

KERJUK A HIRDETESFELVEVO HELYEN LEADNI!

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérté vagy az
etikai normakba Utk6z6 hirdetések megjelentetésétdl elzarkézzon!
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Jarmi

ELADO egy 2000-es évjarat(i, megkimélt alla-
potu 1595 ccm-es Audi Ad-es személygépkocsi,
eziistmetal szinben, extrakkal 1,5 M Ft-ért. Tel:
06-30-461-9114

SUZUKI Swift Sedan 1.3 bontott alkatrészek olcson
eladok. Tel: 06-70-289-9422

KIA PRIDE kombi alkatrészek (6sszes ajto,
{ilések, hatso lokharito) eladd. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

CSINOS, fiatalos, 63 éves 6zvegyasszony
keres budapesti, kizarolag 60-70 év kozotti,
kulturalt gondolkodast és megjelenésti urat
szabadids programok eltoltéséhez. Tel: 06-
30--542-0608

TARSITO A TARSRA VAGYOKERT!
Kozvetit6i dijat csak az elsd kozvetités utan
kell fizetni. Tel: 06-20-329-9192
www. tarsito.hu

160/60/30 éves, egzotikus holgy vagyok,
sajat hdzzal rendelkezd igazi tarsat keresek,
aki csaladot alapitana velem. Leveleket va-
rom: Budapest, 1660 Pf. 328 ,Komolyan
gondolom” jeligére.

Allati apré

SZEREZZEN meglepetést egy olyan kis madarral,
aminem rikacsol, nem szemetel, tartasa egyszeri
ésolcso. Négy gyonyor(, egészséges, fiatal pintySke
barati aron eladd, 750.- forint/darab. Ha mind a né-
gyetelviszi, teljesen felszerelt, tagas kalitkat is tudok
hozzajuk adni olcson. Tel: 06-70-620-3994

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK szak-
szer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10 éves
gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is. Tel:
06-30-9314-419

BELYEGGYUJTEMENYT, régi leveleket, képesla-
pokat vasarolok (gy(ijt6). T: 06-30-966-4338

MAGAS aron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, ezlist targyakat,
porcelant, telies hagyatékot, stb. Ugyanitt teher-
fuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305, 06-
20-503-4300

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi év-
fordulon felépést vallal XVI. kerileti nota- és
dalénekes zenei alappal, zongoristaval, ci-
ganyzenekarral vagy tanczenekarral. Tel:
403-0720, 06-20-317-5237

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a helyszi-
nen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmlvét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuvaro-
zast, koltoztetést, kertrendezést is vallalok. Tel:
06-20-503-4300

Szépség
és egészség

IDOS, vagy mozgasaban korlatozott, de
szeretne j0l apolt lenni? OTTHONABAN

Videofelvetelek
keészitése
Videokazettak
DVD-re irasa
Fényképek, dia-
filmek, negativok
digitalizalasa, javitasa, CD-re irasa
Nyers CD-k, CD-horitok

szines nyomtatasa,
kis példanyszamhban

Kdnyvkeészités kis
példanyszamhan

Ferenci Kiado, XVI. Hermina ut 16.
Tel: 06-20-9392-658, 405-5919
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MEGSZEPITJUK! Fodrasz, kozmetikai szol-
galtatas. Tel: 06-20-547-9057

SZAKKEPZETT fodrasz iddseknél hajva-
gast vallal, otthonukban, kedvez6 aron. Tel:
06-30-464-7578

Vallalkozék
ajanlatai

KONYVELES, ADOBEVALLAS készitése,
mérlegkészités, Uzletviteli tanacsadas,
teljeskor( konyvviteli szolgaltatas. Tel: 403-
9809

ONTOZORENDSZEREK telepitését,
Viacolor fektetést, kertépitést, kerttervezést,
fivesitést vallal kertépitd mémok. Tel: 06-
30-944-9767

GYUMOLCSFAK APOLASAT, permete-
zést, metszést, fakivagast, kertépitést, terep-
rendezést, parkositast, fivesitést, gyomirtast,
rotakapalast, gépi kaszalast, flileveg6ztetést,
fli- és sovénynyirast vallalok: 06-20-347-
4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikavalis),
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266,
06-20-981-6225

KISEBB-NAGYOBB JAVITASOK ahaz-
ban és a haz korl, mligyanta burkolatok,
kerti tavak készitése. Tel: 2100-355

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések, gipsz-
kartonozas, konyhak, butorok, egyedi beépi-
tések. Korrekt, megbizhato kivitelezés! Torok
és fia, tel: 06-20-988-7546

BUTOROK AKCIOS ARON! Konyhak,
étkezdk, nappali, hélészoba és kiegészitd
kisbutorok. Butorait egyedi méretben is elké-
szitjlik. 1171 Bp. Péceli (t 137. Tel: 258-1784,
06-70-296-4027 » www.vitezbutor.hu

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szinezést,
mindségi kémlvesmunkat referencidval
vallalunk. Komplett 5 cm-es hészigeteld
rendszer szines vakolattal 1540 Ft-tol. Tel:
06-70-318-6123

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amitmas
nem véllalna el, mi elvégezzik. Kémdives,
burkol, festé szakemberek alinak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kak elényben — de komplett lakasfelUjitast is
vallalunk. Kéményrakas, boltivépités. Tel:
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

HAZEPITES, feltjitas, teljes korli szak-
ipari munkakkal és DRYVIT hészigetelés,
viz-gaz gépészettel cégeknek is. Kisebb
munkat is vallalunk viz-gaz tigyintézéssel
is. Tel: 06-20-264-3997

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

KOMUVES-, burkolomunkat, festést, mé-
zolast vallalok, kiszallas, felmérés dijtalan,
nagyobb munkaknal arengedmény! Gyors,
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

KOMUVES kills-belst atalakitasokat, ke-
ritésépitést, betonjarda készitést, kisebb ja-
vitasokat, kéményépitést, meglévd tetdszer-
kezet feljitaséat és javitasat vallalja. Tel:
258-7266, 06-20-981-6225

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
redlis aron, 2 év garanciaval. Tel: 405-2710,
06-30-914-9529

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapétazas
garanciaval! Lépcs6haz-festés, takaritas is!
Oszi arengedmény 10%! Megbizhaté szak-
embertdl. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

NiVOS kivitelben vallalunk szobafestést,
mazolast, tapétazast, Iépcséhaz- és hom-
lokzatfestést, azonnalra vagy el6jegyzésre,
garanciaval, kozileteknek is. Keriiletieknek
kedvezmény! Tel: 294-3272, 06-30-964-
0616

Acs, TETOFEDO, BADOGOS, lapostets
szigetelés, Uj és régi készitése, javitasa és

felUjitasa. Bel- és kiiltéri lambériazasok és
gipszkartonozas garanciaval. Tel: 257-5762,
06-70-224-9326

KOMPLETT acsmunkak kivitelezése, régi
tetdk javitasa, tetdszigetelés, badogosmunkak
szakkivitelezése (lemezfedés), intézmények-
nek tetBkarbantartés, szakmai hozz&értéssel,
garancidval. s www.ra-rabadogos.megoldja.
hu « Tel: 405-0179, 06-30-911-8720

BADOGOS, tetGfeds mester j és felljitasi
munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

KULCSEMBER — NON STOP ZARSZER-
VIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyitas, be-
torés utani helyreallitas, biztonsagi ajtok,
racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy Ri-
chard, tel: 06-70-253-6107

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos, sza-
lag-, és laminalt parketta lerakast, csiszolast,
lakkozast, javitast. Recsegés megszinteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTARAKAS, csiszolas, lakkozas;
bontas nélkiil nyikorgas megszlintetés; lami-
nalt, szalagparketta, hajopadlo, svédpadio,
sz6nyeg és PVC rakasa; szobafestés, ma-
zolas, burkolas, viz-gazszerelés. Tel: 06-30-
990-1778

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
furd6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron vallalunk
(csaladi vallalkozas). Hivjon bizalommal! Tel:
409-5185, 06-30-233-2259

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
feltjitas, bévités, hibaelharitas, régi biztosi-
téktablak cseréje Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVILLA-
MOSSAGI munkakat, gyenge- és erdsara-
mu szereléseket vallalunk, ELMU Gigyinté-
zéssel is. Uj és karbantartasi munkak
referenciaval. Megbizhatd vallalkozd. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAGOK
beszerzését, kémiivesmunkat, gipszkarto-
nozast, festést, hideg-meleg burkolast és
mindennem(i gépi foldmunkat, éplletbontast
vallalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bizhatd. Ugyanitt TV, hiit6, mosdgép javitas
Tel: 06-20-503-4300

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Terméfold, séder, homok és gépi foldmunka.
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekacs

KONTENERES SITT-, lom szalitasat val-
lalom LENYITHATO 4-6-8 kibméteres kon-
ténerekkel Budapesten és kornyékén,
SZOMBATON és VASARNAP is! Piaci ar
alatt. Egész nap hivhaté: 06-70-356-5002

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tormelék
szallitasa lenyithaté 5-6-7-8 kobméteres kon-
ténerekkel. XVI. kertiletieknek 10% kedvez-
mény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u. 16. Tel:
06-30-9483-754, 405-4231

KONTENERES SITTSZALLITAS, soder,
homok, terméfold. Tel: 06-30-950-3478, 257-
8883

KONTENERRENDELES! SITT, lom, sz6-
rédo aruk szallitasa 4-8 kobméterig, igény
szerint rakodassal. Lakossagnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidékre
is. Munkéinkra garanciat vallalunk. Keriileti-
eknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt lebo-
nyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

KOLTOZTETEST, ARUSZALLITAST,
lomtalanitast, butorszallitast szereléssel val-
lalok. Kltdztetés kiilfoldrsl is. Ar megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-9410-602

REDONY, ROLETTA, SZALAGFUGGONY,
reluxa, szinyoghald, harmonikaajtd készité-

se, javitasa garanciaval. Telefon: 406-1583,
06-30-9429-245

REDONY, RELUXA, szalagfiiggsny, szi-
nyoghald, napellenzd készitése és javitasa
garanciaval. Részletfizetési lehetbség! Tel:
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

ViZ-, GAZ FUTESSZERELES, gazkészil-
Iék javitas, non stop gyorsszolgalat, dugulas
elharitas. Tel: 06-20-9626-782, 223-3942

Viz, fiités és gazkészlilék szerelés garan-
ciaval. Tel: 06-70-2100-355

Viz-, gaz- fiitésszerels gyorsszolgalat val-
lalja: viz-, gaz-, fiitési és csatornarendszer
kiépitési, javitasi, valamint karbantartasi mun-
kait. Cs6torések feltarasat, megsziintetését,
dugulés elharitast. Tel: 06-30-265-2560, 06-
20-45-44-780, 06-30-352-2207
ViZORACSERE! Vallalunk vizoracserét, Ui
vizrak szerelését, teljes Ugyintézéssel. Viz-
gaz-fiitésszerelés, lakasfelljitas tervezéssel
egyltt. Tel: 06-30-9541-349

DUGULASELHARITAS falbontas nélk,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

DUGULASELHARITAS BONTAS nélki,
garanciaval. Szennyvizcsatorna tervezése,
kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplettviz-,
gaz-, fiités-, padlofiités szerelése. Tel: 06-

30-9824-104, 403-0076

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa, cse-
réje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZ-GAZ-GAZ! Gazkésziilek mesterszer-
viz: javités, karbantartas, felszerelés, belize-
melés garanciaval. Flités- és klimaszerelés.
Ha gaz van, hivjon: 06-20-326-7379

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt. Min-
den problémat megprobalunk orvosolni, a
legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

HUTOGEPEK, FAGYASZTOK javitasa 1-3
6ran beliil. Tel: 258-0395, 06-20-938-1763

BOJLEREK, HGTOGEPEK, mosogépek
javitasat garanciaval vallalom, helyszini ja-
vitasndl dijtalan kiszallassal, NON-STOP!
Szabo LaszIo, tel: 261-9341, 06-20-972-
7085

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1 ho-
nap digitalis rogzités szamitogépre, interne-
tes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kamera, olcso,
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg
weboldalunkon miikédés kozben!

NINCS NADRAGJA? LESZ NADRAGJA!
Megvarrja a DORO mar mal Férfi, ngi, gyer-
meknadragok készitése, alakitasa, javitasa.
Dor6é mérték utani szabdsag, XVII. ker.
GOmbvirag u. 51. Tel: 256-5774, 06-30-
908-6465

AZ ANIKO ESKUVOI RUHASZALON-
BAN eskiivéi, koszoruslany, elsééaldozéi,
szalagavatdi ruhak kélcsonzése, eladasa.
FRAKK is kélcsdndzhetd. Tel: 403-0000,
06-20-234-0499

Terrace cale Bar & Lounge

Oktober kdzepén ellatogattunk
a Keresztir nemrég megnyitott Uj
éttermébe, amely a Ferihegyi Gton,
a piac magassagaban talalhato.
Péntek este lévén a vendégkor a
fiatalabb korosztalybdl tevédott ki,
lelkesen szolt a diszkézene, paran
tancoltak is, mig a csapat masik
része az étterem étel- és italkina-

lataval ismerkedett. Nagyon latvanyos volt a koktélpult, ahol a mixer
boszorkanyos ligyességgel keverte a finomabbnal finomabb alkoho-
los és alkoholmentes italokat — utdbbibdl egyet mi is megkdstoltunk
- atehesﬂett teraszon S$z0rgos plncerek surogtek-forogtak, hogy min-

O

den vendég elégedett
legyen.

Ha szombaton lato-
gattunk volna el, akkor
karaoke buliba csép-
pentlink volna, hétkdz-
napokon pedig egészen
mas képet mutat ez a
sokarcu étterem Ke-
resztir  kozpontjaban.
Ez akar rendszeres ét-
kezés helyszine is lehet,

mert immar menikinalattal is allnak a vendégek rendelkezésére, te-
hat szolidabb pénztarcaval is be lehet ide térni. De talalkozhatnak itt
akar Uzletemberek is, akik a VIP részen exkluziv kérilmények kdzott
targyalhatjak meg Uzleti iigyeiket. A belvarosi szinvonall étteremben
egyre tébb csaladi és egyéb rendezvényt tartanak. Erdemes tehat ide
ellatogatni, megismerkedni a hellyel, a szolgaltatasokkal.
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Bringazz az iskolaha!

gyedilallo kampanyt

inditott a rakosligeti

Gregor Jozsef Altalanos

Iskola. A tanuldknak egy

héten at kellett biciklivel
vagy gyalog érkezniiik az iskoldba.
Az akcidt az intézmény vezetGsége
azért hirdette meg, hogy az
egészséges és kornyezetbarat
életmodra nevelje a gyerekeket.
A kezdeményezés sikeressége
minden elképzelést feliilmult.
A didkok 80%-a szamfizte az
autokat. A gyerekek lelkesedését
értékes ajandékokkal dijaztak.
A nyereményeket Riz Levente
polgarmester, Laszlé Janos, a
Magyar Kerékpdrosklub elnoke,
valamint Roézsahegyi Péter
Rakosliget képvisel6je sorsoltak
ki. A klubelnok lapunknak agy
nyilatkozott, olyat még vidéki
iskolakban sem latott eddig, hogy
ennyi tanul6 valasztotta volna
az auto helyett a biciklit vagy a
gyaloglast. Am a legbecsiilendébb
ebben az eredményben az, hogy a
gyerekeknek a sziil6ket is sikerilt
meggy0Ozniitk. Ldszl6 Janos
tovabbd arra biztatta a gyerekeket,
hogy télen se tegyék le a bicikliket.
A biciklik mellett teszi le voksat
a rakoshegyi Czimra Gyula
Altaldnos Iskola is. Oktober
8-dn, mar harmadik alkalommal
rendezték meg a nagysikert
Rakoshegyi Bringa Napot. A
délelétti  kerékparversenyre

és a délutani korversenyekre
tobb szazan neveztek. Nemcsak
diakok, hanem anyukék, apukak
is. A varakozasi idében a
résztvevoket kozlekedésbiztonsagi
és ligyességi palya, elektromos
szimuldtor, pedalos gokart
és elsésegélybemutatd varta.
Rendeztek tovabba szkander
versenyt, sot fellépett Nick Arpad
erémiivész.

Sh.

Az év merkozese...

akosmente NBIII-as
térfi labdarugdcsapata,
az RKSK hazai palyan
(Sport tét 3.) fogadja
oktdber 26. (szerda)

14 6rakor a NB I-es Kaposvari
Rékéczi FC-t. A tét a Magyar
Kupaban a legjobb 16 k6z¢é jutas.

HH

Kenvelites

A csalad Iegszebb

Panlrkenek dlgltaltza Iasa
Csaladihvisheo ki«

IBWVI_re

D6-7.0-6,1'2-92%252

Uj strandrdplabda-pdlya épiilt Rakosligeten, a XV. utcai sporttelepen. A kzel 3 milli forint értékﬁ
beruhdzds a Mozgds Orom Sportegyesiilet, keriileti vdllalkozok és az onkormdnyzat tdmogatdsa
révén valosult meg.

4

Utdnpatlds csapataink szeretettel varjak a focizni vagyé
fudk, linyok jelentkezését minden korosztdlyban.

Toxdbobi informiciot HAIGI BEla saakig, vesets 0620/9962-593
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KAZANOK, RADIATOROK, Viz-GAZ-FUTES-KLIMA
SZERELESI ANYAGOK

AKAR 20% KEDVEZMENNYEL!

Részletek weblapunkon!

Cu-Technik Kift.

1106 Budapest, Tarkarét u. 2/b.
Webaruhaz: www.cutechnik.hu - email: info@cutechnik.hu

Tel/Fax: 339-5007

= /’ FOGASZAT
F eh er AZ ORS VEZER TEREN

‘ //Den ta l a volt BKéz II. emeletén (X. Fehér at 1.)

szivvel és szakértelemmel... | 1“1 . elfogadéhely

Baratsagos kdérnyezet, fajjdalommentes kezelések, m

ingyenes allapotfelmérés, kedvezé arak
: Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL! 5
~~" |Bejelentkezés: 216 4301 il
0630 26 28 10

www.feherdenta

™

UEGUAR!
CUR HHSZ DA R

Sos és édes siitemény
valaszteRunRk mellett
mar fagylalt is Raphato!
ez e
EsRiivoi tortaR Redvezo
aron!
ez i
A hét minden napjan
varjuR sZeretettel!

Uzleteink:

Baross utca 49.
Ferihegyi 1t 64.
Pesti 1t 40.

Kvassz Andrés u. 36.

www.vegvaricukraszda.hu

Nyitva tartas

10:00 - 19:00
9:30 - 20:00

10:00 - 20:30
10:00 - 21:00

ERTT O A NY A G

165 Budapest, Ujszdsz u. 47/d
Tel: 06/1-407-4380, Fax: 06/1-402-1346 ATae
H-P: 07.00-16.00, 870: 07.00-12.00 =

A i

POROTHERM
LEIER

YTONG
BRAMAC, CREATON
SCHIEDEL
BAUMIT, TERRANOVA
MUREXIN, AUSTROTHERM, 488
' SOVER

DUNA HUNGARIA Zrt. TAGJA

1164 Budapest, Vidamvasar u. 76.
Tel{Fax: 00/1-400-1268, 06/1-402-4127

H-P: v7.00-17.00, S20: 07.00-12,00
www.nedabau hu

MINA HUNGARLL Tt

Vasaroljon papir-iroszert
kenyelmesen, olcson
a karosszekebol!

Unja mdr a sorban alldst?
Szeretne kényelmesen,
gyorsan vésarolni?

Onnek valo:

Amennyiben igen, akkor a Vectra-Line web aruhaza

HELYI HiREK
(Rakosmente és kdrnyéke)

10. évf. 10. szam
2011. oktober

Kiado:
Rakosmente TV Kit.

1173 Bp. Kis u. 5-7.
e-mal: info@rakosmentetv.hu

* Mert minden web aruhazas vasarlasbol -1% kedvezményt
adunk!

» Mert 13.000 féle papir-iroszer, tisztitoszer és irodakellék kozil
valaszthat

* Mert 15 000,- forint nett6 megrendelés esetén rendelését
24 oran belll dijmentesen hazhoz szallitjuk Budapestre

és 30 km-es vonzaskorzetébe. Prébalia ki On is!

www.vectraline.hu

Nyomtatas:

a Magprint Kft. gondozasaban a
Start Nyomda Kift. Nyiregyhaza.

Felel6s vezetd: ifj. Balogh Zoltan

Lapalapito:

Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
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TELJESKORU
NYOMDAI KIVITELEZES

tervezéstol a nyomasig

+36 20/337-6789

TEHERFUVARZO

Sader, homok szallitasa -‘-—,
Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka i

T 400-0083
¥ 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Kopp & Kopp Bt.

-

Szélvédadjavitas

Autdiivegezeés

T/F: 400-3178 * T: 400-0760
06-30-941-5124

Bp. XVI. Miiké u. 9.

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselharitds
nagynyomasu WOMAVAL

8ZIivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 20 éve

ISO 9002 mindésitéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6ld DVD-t készi-
tink — képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal. VHS
videdkazettairdl az Onnek
fontos felvételeit DVD-re irjuk.
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-re
irjuk. Igény szerint a bedigita-
lizalt anyagokat megvagjuk,
zenei alafestéssel, felirattal
latjuk el. Magndkazettardl a
hanganyagokat CD-re irjuk a
kivant formatumban. Régi,
kedvenc, poétolhatatlan pa-
pirképeit szamitégépre digi-
talizaljuk, minéségét megjavit-
juk, DVD-re irjuk. Megbizhato
mindség, realis aron. Ferenci

Vide6 Tel: 06-70-612-9516

Wi

Kedvezmenyes

HIRDETESI
LEHETOSEG

Tel./fax: 259-0511;
Mobhil: 06-20-3113748;
06-20-9341257

Ugyanitt MUHELYNEK IS alkalmas RAKTARAK
KIADOK (700 Ft/m2) VAGY ELADOK

Kellemes zdldovezetben, ipari park hattérrel, irodahazi szolgaltatasokkal,
jo parkolasi lehetGségekkel a XVI keriilet, Cziraki utcaban Iévo

EMG IRODAHAZBAN
kilonb6z6 méreti irodak és irodaegységek (18-135 mig)
kedvez6 aron bérbeaddk
Targyalo-oktato helyiség mar 1 orara is hérelheto!
Erdekl6dni lehet: 06-20-333-4987,
403-5556, 06-20-9343-512 telefonszamon

ORIASI AKCIOK
A CALYPSO SZAKUZLETBEN

Fehér kenyér 1 kg / 175 Ft
TORTA 400g / 380 Ft, 1000g / 1000 Ft
Finomliszt 1 kg /99 Ft
Kristdlycukor 279, /kg
Régi piac csarnoképiilet, Calypso szakiizlet

Nyitva tartas: H:07:00-16:00 K-Sze-Cs:07:00-17:00

P:06:00-18:00 S720:06:00-13:00

PROFESSZIONALIS
VAGYONVEDELMI MEGOLDASOK:

W Objektumvédelem H Bizto

g 3
0
ATALIAN

- nsagpolitika kidolgozasa
B Valsagkezelés

W Rendezvénybiztositas

B Személyvédelem B Tovabbképzés

B Nemzetkozi és belfoldi
szallitmany kisérés

M Takaritas

M Tavfeliigyelet és kivonulé
W Biztonsagtechnika szolgalat

M Biztonsdgi auditok készitése
L SERVICES & SECURITY KFT

1158 BUDAPEST, KESMARK U. 16. TEL: +36(1) 887 3890, FAX:+36(1) 887 1029
WWW.ATALIANSECURITY.HU

$ SALI-DARU

KOSARAS GEPKOCSI KOLCSONZO KFT.

Szolgaltatasaink:
+ FAVAGAS
+ APRITEKOLAS =~

s TUSKOMARAS "X
+ GEPJARMU JAVITAS \\Q
*KOSARASGK. 2= ,gui@:;:-g
BERBEADASA

o
5
-

@‘/

'4 '.O\!. \

TEL.: 06-1-281-6391
06-30-986-2971

WWW.SALIDARU.HU

KEPUJSAG
HIRDETESI
AKCIO

1 HET 3000.-Ft. + afa
2 HET 6000.-Ft. + afa
3 HET 9000.-Ft. + 4fa

VARJUK KEDVES HIRDETOINKET
1173 BP., KIS UTCA 5-7.
Tel: +36 1 253 0053, +36 20 400 7681

E-mail: helyihirek@t-online.hu

ralkkosmenteTV

ROLUNK S20L

A XVII KERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNEK.

Rakosmente TV:
a modern kertvaros televizidja.

XVll.kerUleti hirek, hattérmisorok,
tematikus magazinok
minden hétkéznap 19 és 21 6ra kozott.

A Rdkosmente TV adasa a T-HOME
kabelen, az S9 csatornan, a 161,25
frekvencian foghato.




