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ERZELMI HIGIENIA

Asztrologiai utmutato
a Rak jegyéhen

A Nap a Rak-jegyébe [épve visszahizo-
dasra késztet minket. Megvilagit a multbdl,
abels egyénivildgunkbol olyan vigyakat és
félelmeket, melyek akaratlanul is rezegnek,
élnek benniink. Irdnyithatéva, megfogha-
tova és ezdltal feldolgozhatdva teszi a régi
sérelmek okozta gitakat és gatldsokat, ha
vessziik a bitorségot arra, hogy jol megnéz-
ziik és kiértékeljiik az elmdlt helyzetek
konklizi6it.

Feler6sodhetnek bennink azok a
tényszertiségeken tili, foldi kezeinkkel £
megfoghatatlannak latszo lelki dol- -
gok — érzések, illatok, képze- 7
tek —, melyekre nincs raci-
ondlis magyardzatunk,
hogy miért éppen igy, /
vagy gy hatottak, |
vagy hatnak rdnk. |
Erzékenyebbé, fino- |
mabbavalik kifejezés-
modunk, szavak nélkiill S
is képesek lehetliink meg-
érteni szeretteinket és szeret-
teink igényeit. Természetessé vélhat
a hallgat6, meghallgatd és rosszabb esetben
a halogat6 allaspont. A Rék vizes jegy, a
viz elem pedig az érzelmekkel kapcsolatos,
sokszor szélsGséges és gyorsan véltakozd
érzelmileg labilis allapotot takar. Ebben az
érzékenyebb dllapotban gyakran arra vé-
gyunk leginkabb, hogy az otthon melegében
és biztonsdgdban, a minket koriilvevd kozeli
bardtokkal és rokonokkal egyiitt toltsik
némiiddt. Arra vigyunk, hogy csalédot ala-
pitsunk, hogy szeretetteljes 1égkor vegyen
minket koril, ahol nem kell
magyardzkodni, ahol elfogad-
nak gy, ahogyan vagyunk.

A 2011-es év Rék-jegyében
kusza bolygoallasokat latha-
tunk, minden életteriilet részt kivin magd-
nak beldlink, rendezésre, rendrakésra, tisz-
titdsra vagyik. Ez a helyzet jelentds mértéki
terheltséget jelent fként az érzékenyebbek
szdmdra. Az élet ligyes bajos dolgai a fe-
jiinkre Omlenek, és mivel mozdulni sem
tudunk a rengeteg kacat, és hasznos dolog
alkotta rendetlen helyzetbdl, nincs més mod
¢s t, csak a rendszerez$ magatartds. E tel-
jesitményorientdlt vilagban tdlsagosan meg-
szoktuk, hogy a mozgdsban, a cselekvésben
csak az eldre, és a folfelé tartd linedris it az
elfogadott. Meg kell most ismerniink a ht-
1dl6 mozgdst, mely szintén mozgds. Képes
eredményeket és sikereket hozni szimunk-
ra, méghozzé (igy, hogy letapadt, bilincsbe
vert energidkat szabadit fel akkor, ha jelen
energidinkat feloldozdsukra hasznéljuk.

Hény dolog van, melyet régdta nem
meriink elintézni, hdny olyan személy van,
akivel egy régi sérelem miatt nem mertiink
beszélni, mennyi idS és energia megy el
arra, hogy lecsengett, elmult érzéseket tar-
tunk teliesen feleslegesen €letben. Ezek fel-
dolgozésat javasoljék jelenleg a bolygok. A
nagytakaritds elején, mikor az ember neki-
14t kipakolni a gardrobszekrényt, lepakolni
a konyvespolcot, csak még nagyobb lesz a
kdosz. Aztan ahogyan 1épésrdl 1épésre ke-
riilnek j, tisztabb helyiikre a tdrgyak, egyre
nagyobb tér és tisztasdg dll a rendelkezé-
stinkre. Nem beszélve a végs6 biiszkeségrol,
amikor kérbenézve miviinkon csillog-villog
az otthonunk mésok szdméra l4that6 része
is, és még a kredenciink mélyén is rendsze-
rezettek a dolgaink.

Alelkiink hasonldan rendszeres tisztitas-
ra, mosdatdsra vagyik, mint testiink. A [élek
is lehet izzadtsagtdl bizld, poros és koszos,

A lelkiink hasonléan
rendszeres tisztitasra,
mosdatasra vagyik,
mint a testiink.

ha nem tartjuk karban. Az 6nvizsgdlat ma-
ga a szappan, mellyel le kell csutakolnunk
érzelmi testiink minden egyes nyudlvanyat.
A kellemes zenék hallgatdsa, a gyertyafény-
ben eltoltdtt remek este pedig az az illatos
parfiim, amitdl alapvetd természetiinkhoz
illden szeretetteljessé valunk dnmagunk és
masok szdmdra. A sohajtds az a ,,cica-mos-
das” - hogy az elkezdett példdnal marad-
jak —, mellyel napkozben is felfrissithetjik
magunkat. Erre a lelki tisztogatdsra hivja
fel a figyelmet a Rdk-hava.
Tilivs elejére mar latni fogjuk a
+, fényt az alagit végén, ha még
nem is végziink a teljes
nagytakaritdssal, mér
lathat az irdnyultsdg,
a c€l, az elérend6 al-
lapot képzete.
Egészségiigyi
szempontbdl  érde-
mes megnézniink egy
Hold-naptér segitségével
- f6ként holgyeknél -, hogy
mennyire vagyunk egységben a
gyorsan mozgd Hold 28 napos ciklusaval
(a Hold ,,bolygd” a Rék-jegy uralkoddja). A
holdf4zisok kozil a ndvekvé hold-ciklusban
végezziink el minden olyan dolgot, melynek
novekednie sziikséges, melynek noveke-
dését serkenteni kivanjuk. Példéul haj- és
koromvagds. A telihold a szakrlis esemé-
nyeknek kedvez, azaz a meditaciénak, az
iménak ebben az iddszakban erdteljesebb
a hatésa. A fogy hold-ciklusban érdemes
elkezdeni példdul a daganatos megbetege-
dések kezelését, a sebészeti
miitéteket ekkorra érdemes
idziteni. Az 0j hold-fazisa
az 1j dolgokba valé belekez-
déshez ad energiat, valamint
varakozasra int, ha kardinalis dontések
meghozasardl van sz6 (@ hold idején nincs
még kell§ mértékd informécio).
Befejezésként egy Hold-tipusa verssel
kivanok j6 élektisztogatast.

Reményik Sandor:
Nagy dolgok drnyékdban
Tragikus korszak hozott dssze minket,
Hegyoridsok arnyékéban élltunk,
Erd6n az utat limpéssal kerestUk,
Egymas lelkébe stilyokat dobdltunk.
De minden stilynak solyom-szdrnya nétt.
Ugy lebegtiink kis igazsagainkkal
Atitkos, 6rok Igazsdg elott.
Laki Beata
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4‘ Kos (I1l. 21.- IV. 20.)
Kilfoldi, hivatalos utazasra szamithat,
nagy valoszinliséggel céges autéval te-
heti meg az utat. A par napos utazas so-
ran sajat cége szebbik oldalat kell majd
megfeleléen prezentéini, hogy lehetbség
nyilion az uj tigyfél megszerzéseére. It az
ideje, hogy révidebb, egy adott témarol
sz616 kurzusra, kurzusokra jarjon, féként
a kommunikacioval, az életvezetéssel
kapcsolatos tudas megszerzésében lesz-
nek segitségére a bolygdk. Fontos, hogy
ne tervezzen hosszabb tavra, még akkor
sem, ha egyik pillanatban gy érzi, barmit
meg tudna tenni. Jelenleg a gyorsaséagot
és furfangossagot igérd feladatokra 6ssz-
pontositson, igy oszthatja be jol erejét ah-
hoz, hogy sikeres lehessen.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Rék-hava — hasonléan az el6z6 honap-
hoz - az Ul6 poziturardl szol. Az is lehet-
séges, hogy valamilyen betegség az, ami
miatt nem tud ,mozdulni”, természetesen
tudjuk, hogy minden betegség mdgétt a
lelkidllapot egy-egy kiegyensulyozatlan,
fel nem dolgozott, meg nem oldott nehéz-
sége all. Melyik az az életter(ilet, amiben
nehezen hatarozza el magat a valddi cse-
lekvésre? Probalja meg a jol mend dolgok
helyett a nehézkesen alakuld dolgait ren-
dezni. Els6ként az is elég, ha listat készit,
Osszeszedi gondolatait. Lehetséges, hogy
egy igazan alomszer(i szerelem kornyé-
kezi meg, ez az érzés pedig belsd erejét
és hitét megkétszerezi.

| «: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Julius elején magas pozicioba kerilhet,
vagy olyan kivaltsagos helyzetbe, mely le-
het8séget ad arra, hogy eljatsszon a hata-
lom, a hatalmassag gondolataval. Ez egy-
elére csak jaték, probalkozas, lehet6ség.
Ezzel a lehetdséggel banjon tudatosan,
mert el6fordulhat, hogy nemsokara valé-
ban feljebb Iéphet a képzeletbéli ranglét-
ran. Jelen esetben, az uralkoddi szerep-
jatszas kdzben figyelje meg kapcsolatait,
baréatait, kollégait, mert egy egészen mas
nézGpontbdl tekinthet majd rajuk. Kicsit
lustabb, lassabb lehet, de nevezzik ezt
inkabb megfontoltsagnak, ez mégiscsak
szebben hangzik.
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G} Raik (V1. 22.-VI1. 22.)
Lelkében finomsagra, szépségre vagyik
és olyan idealis, mondhatni foldon tuli vila-
got képzel el, melynek képzete és a valo-
sag kozotti nagy kildnbség miatt csalddas
érheti. Fontolgathatja a gyermekvallalast.
Legszivesebben csak otthon (ilne és csi-
nositgatna otthonat, sajnos ez egyel6re
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menekilésnek latszik a vildg nyersebb,
raciondlisabb részét6l. Szomorkésabb,
komorabb idészakra szémithat, egy ki-
ados siras igazan jot tehet a Iéleknek,
mert ki tud tisztulni mindaz a felesleg, amit
begy(ijtott, amit nehezen enged el. Onnek
tul gyors most a vildg pdrgése, mozgasa
és nem igazan tud mostansag ebbe a fel-
gyorsult kbzegbe beilleszkedni.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

A csaladalapitas gondolata foglalkoztatja,
meglévd csalad esetén pedig drémmel tol-
ti el szeretteivel az idét. Napfényt és életet
visz az On altal kedvelt emberek életébe,
j6 szive és hatdrozottsaga peéldaképiil
szolgal azok szamara, akik gyengébbek,
kisebbek, és akiknek egyediil nehéz meg-
aliniuk a sajat labukon. Ebben az id6szak-
ban a lelkére kell a hangsulyt helyeznie,
meg kell tanulnia a gyengeségeibdl erét
nyerni, mert az az igazan erds jellem, aki
képes szembenézni bels§ vilaganak ar-
nyaival, és képes szeretettel kezelni sajat
bensé gyermekét. On valéban képes még
a legsététebb helyekre is napsiitést vinni.

B AlSzt’iz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Az On feladatlistaja tizszer akkorara si-
ker(ilt, mint amekkorat a nap huszonnégy
o6rajaban megoldani képes. Természe-
tesen szeret sokféle dologgal foglalatos-
kodni és szerencséjére nem szokott el-
veszni a tengernyi feladat kézott, mégis
hatarokat kell szabnia. Hosszabb tavon
a feltoltddés hianya agynak dontheti, igy
kénytelen lesz kényszerpihendt tartani.
A kényelmes, lassii emberek rendkivil
bosszantjak, pedig lehet, hogy ez csak
azért van, mert mélyen 6nmagaban On is
lassitasra, fékezésre vagyik. Jelenleg erd-
tartalékainak haromnegyedét hasznalta
mar el, probaljon meg révidtavon, kisebb
tigyeket intézni, hogy legalabb azok siker-
élményeibdl toltédhessen.

A Meérlegeknek fel kell késztilnitk némi
konfrontaciora csaladjuk korében. Hia-
nyoligk Ont, aki tul sokat fektet feladatai
megoldasaba, a hétkdznapokba, a mun-
kaba és keveset tud mindazokkal lenni,
akikkel valéjaban szeretne. Anyagilag
ugyan megéri ilyen sokat dolgozni, de On
is érzi, hogy legszivesebben az otthon
melegében és védettségében érzi magat
jol. Forduldpontra szamithat julius vége
tajan, megvaltozik, atalakul a vilagrél al-
kotott képe, hite. Azok a féldhdzragadt,
beidegzédott szokasok és félelmek ke-
rilnek nagyitd ala, melyekkel eddig nem
tudott mit kezdeni, melyekre ra sem mert
eddig nézni.
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ol Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Két részt mikddtet magaban a Skorpid-
jegyli személy. Egyik oldalrél a hétkdz-
napok energiait, melyben kivilrél nézve
kifejezetten kiegyensulyozottnak néz ki,
masik oldalrél egy mély, fajdalmakat ci-
peld, félelmekkel telitédott részt, melyet
csak azok lathatnak, akik igazan kozel
alinak Onhéz. A hétkdznapok ugyan jol
mennek és hitegetheti magat azzal, hogy
minden rendben van, mégis valahogyan

ideje lenne valtoztatnia és tisztogatnia
serilt, fajdalmakkal telt lelkiallapotan. Ne
meritse ki magat a napi munkaban, és ne
oda menekiljon. On kifejezetten erds, igy
minden képessége megvan ahhoz, hogy
valtoztasson.

! 2 Nyilas (XI. 23.- XI1.21.)

Kényelmes honapra szamithat, szeretné
belevetni magat — persze csak kell6 lassu-
saggal — az életdromak finom, izletes, kel-
lemes és sajnos hizlalé vilagaba. Onnek
most jér a késdn kelés, a lassitott ttem,
a nagy falatozasok és kellemes, sokszor
haszontalan idétoltések sora. Azt pedig,
hogy meddig nyujtézkodhat e lustélkodd
helyzetben, csak az anyagi helyzete ha-
tarozza meg. Az anyagi helyzete azonban
sz(ikdsebb, mint gondolna. Emiatt talaljon
ki olyan orom-projekteket, melyek nem
kerlinek tul sokba. Egészségi allapotat
tekintve valamilyen mozgasszervi beteg-
ség lappanghat szervezetében, érdemes
lenne kivizsgaltatnia magat.

ad Bak (XII. 22.- 1. 20.)

On j6l akarja magat érezni munkéja so-
ran, s6t mellérendelt kapcsolatokra, sz6-
vetségesekre, csapatjatékra vagyik. Ez
az allaspont eddig tavol allt Ontsl, talan
faradtsag az oka, hogy ugy érzi, egyediil
nem megy. Nincs tll jol lelkileg, ez a kelle-
metlen allapot pedig julius eleje tajan ériel
csucspontjat. Parkapcsolataban nézetel-
térésekre szamithat, ereje jelenleg kisebb
a szokasosnal, amibe azonban belefog,
amit elintéz, abban sikerekre szamithat.
Vallaljon kevesebbet és tényleg probaljon
meg csapatjatékossa valni, mert sziksé-
ge lesz kiils6 segitségre.

m Vizonté (1. 21.-11. 19.)

Hirtelen megall a vilag forgasa, és On oft
all egyes egyediil és nem is igazan tudja,
hogyan kertilt ide. A Rék-hava stagnalast,
egy helyben valo toporgast tartogat, ami
arra jo, hogy élesebben, részletesebben
lassa a dolgok valddi arcat. Képes lesz
megfogalmazni benso, jelenlegi igényeit.
Lehet hogy csaladra, gyermekre vagyik?
Szerelmet keres? Ki akarja mozditani sa-
jat vilagat a négy sarkabdl? Ez a vagyako-
zas és az egy helyben allastol valo fruszt-
raci6 fogja megszlilni azt a tiszta képet,
elvarast, mellyel képessé valik betdlteni a
most még Ures lélekrészeket.

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Oszintének kell lennie énmagaval. Sok-
féle szerepet eljatszhat, mégsem valik
az eladés kozben felvett kosztim va-
I6jaban a sajatjava. On a nehézségeket
elviseli, és nem megoldja, és csodal-
kozik, hogy miért nem kap szebb, jobb
életkoriiményeket. A cselekvésrél most
nem beszélnie kéne, hanem megtenni a
szlikséges lépéseket, ne torédjon a bosz-
szantd aprésagokkal, melyek eltérithetik
a megtenni kivant Iépésektsl. On minden
él6lényt, élethelyzetet szeretne egyenran-
guan kezelni, most azonban rangsorolnia
kell 8ket, hogy energidi ne aprézodjanak
el. Meg kell tanulnia beosztania idejét és
feladatlistat készitenie.

Laki Beata



