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IDEOLOGIAK, CELKITUZESEK

Asztrologiai utmutato
az lkrek jegyéhen

Az Tkrek hava mdjus 21-vel koszont
rank, és mig a fényes Napkorong mér az
Ikrek jegyében koszont minket, a jegy sajat
uralkoddja — az eszes és tigyes Merkur -
még a Bika foldies jellegében mozog a kép-
let legmagasabb pontjan. Merkir a Bikdban
akissé foldhozragadt gondolkodds mellett a
mér megszerzett tudds megszilardito erejét,
valamint a szellemi javak gyakorlatba valo
atiiltetését is jelenti. A kilences hazban - az
ideoldgidk hézaban - pedig még inkabb to-
rekszik arra, hogy ideoldgidkat, elméleteket
gyértson a spontén helyzeteknél
felmeriild ,Na most mit

ehhez kapcsolddo fé-
lelmek elkeriilése
érdekében.

A bolygo- 8
hoz  kozeldll6 f
Mars - mint az
er6 és tettleges- \§
ség  kifejezddé-
se —, valamint a
csoportosulds  har-
madik tagja a Vénusz
- mint az értékrend és a
Lszeretem”, ,nem szeretem”
érzések interpretalGja — egyiittesen nagy
befolyast gyakorolnak hétkoznapjainkra.
Oket, harmukat alapvetden a hétkoznapok
bolygdinak is nevezik. Ez a befolys, vagy
energiahatds leginkdbb tgy irhato le min-
dennapjainkat tekintve, hogy a benniink
1évd erdteljes biztonsagra, bizonyossag-
ra vald torekvés miatt gyors
dontéseket hozunk, hamar
és pontatlanul konklizdljuk
az adott helyzetet, valamint
értékitéletet alkotunk tdl ke-
vés informacio alapjan. Nyilvdnvaloan ezt
azért tessziik, hogy megdvjuk személyisé-
giink sériilékeny részét a kiszdmithatatlan
helyzetek ijeszté  eldreldthatatlanségatol.
Természetesen ezek a gyorsan feldllitott
Jtorvények”, szabalyok, itéletek ideig-Ord-
ig képesek miikodni és rovid tavon beiga-
zolhatjdk helyességiiket, mégis érdemes
mér most felismerni, és tudatosan kezelni
a jelen é&llapot féligazségdt és tudni, hogy
hosszd tdvon bizony csalddni fogunk el-
képzeléseinkben. A csalddés pedig bossza-
saghoz, értetlenséghez és rosszabb esetben
az ég felé tartott okolrdzd magatartdsban
nyilvinulhat meg, vagy hitvesztésben. A
kérdés nem az, hogyan keriiljiik el a nehéz
helyzeteket, hanem az, hogy hogyan kezel-
jiik a sorsalakito helyzeteket, mert végsé
soron a tanuldsrol, a megértésrdl, a meste-
rivé valasrol sz6l minden egyes folyamat.

Ha tetszik nekiink, ha nem, a Kosba Ié-
pett Urdnusz (mr beszéltiink a mult hénap
dsszefoglalgjaban e nagy bolygd jegyvalta-
sanak hatdsairdl), mint gyorsitd, felporgetd
energia arra késztet minket, hogy az ideo-
16gidk gyartdsa, valamint a célok kittizése
mellett tanuljunk meg tudatunkkal figyelni
percrdl percre, mert lehet, hogy id6kozben
azok a bizonyos célok dtalakulnak - aho-
gyan mi is —, és azok a bizonyos ideol6giak
érvényiiket vesztik egy-egy Uj helyzet atélé-
se kozben. Tehat a feladat Gigyességet kivin
meg, ugyanakkor gondoljunk csak arra,
hogy az ember személyiségének egyik ked-
venc elfoglaltsdga a versengés, akdr magé-
val akdr mésokkal, igy tekintsiik ezeket az
energidkat is megoldandd kihivasnak on-
magunkkal kapcsolatban.

Junius elsé-masodik hetétdl kezdve kis-
sé szétaprézzuk energidinkat, ismételten a

...hogyan viselkedne
egy igazi bolcs
nehéz és kilatas-
talan helyzetben.

félelmeink miatti védekezd, kapkodd ma-
gatartdsunk, hozzadllisunk miatt. A hét-
koznapi nehézségek miatt pedig elindulhat
az Onsorsrontd program, mely nem jelent
mast, mint tdlzott evéskényszert, 4llandd
dithdsséget (emiatt magasabb vérnyomast),
mértéktelen cukorfogyasztdst. A helyzet a
felndtté vélas folyamata, kortdl fiiggetleniil.
Pontosabban fogalmazva, taldn a bolesebbé
valés a helyes definici6. Altaldban el tudjuk
képzelni azt az idedt, hogy hogyan visel-
kedne egy igazi bolcs nehéz és kildtéstalan
helyzetben Magunkrol megls

éllapotunkban azt,
hogy helyt tudunk
A\ dllni, hogy igenis
A\ Osszeszedhetjik
a belsd erdnket,
¢s képesek va-
gyunk nyugodt
7 ¢ hatérozott
lelkidllapottal
végigesindlni  az
eléttink 4ll6 fel-
adatokat.
A dolog val6di nehéz-
sége az, hogy sem nem erdvel
— legtobbszor ez dacos erdt jelent -, sem
nem erdtlenil, gyengén kell hogy elvégez-
ziik feladatainkat. A kettd kozotti igazsag,
a ,buddhai” igazsag, vagyis a gitdr harjat
éppannyira sziikséges meghtizni és feszi-
teni, amitdl csodaszépen szol, mert ha til
feszes, elpattan, ha tal lagy és laza, nem
képes megszolalni. Ezt vi-
szont gyakorolni kell. Lehet,
sGt bizonyosan az is a baj,
hogy tdl gyorsan, és minden
egyszerre akarunk. Ha nem
sikeriil azonnal valami, gyakran feladjuk.
Pedig ez egy bonyolult tanuldsi folyamat és
prébélgatni kell felhangolni sajét gitarunk
hirjait. Tekintsiik a tanulds folyamatét ja-
téknak, izgalmas kivéncsisiggal tekintve
elére, mert ettSl a kellemes hozzaallastol
képes megvéltozni maga a feladat silya is,
és képes megmutatni a titkot, mellyel nyit-
hatd és szétszedhetd az drdoglakat kusza
lehetetlensége. Erét és izgalmakat, békét
és jatékos nevetést kivainok minden kedves
olvasonak az Ikrek havéhoz.

A boldogsagért olykor keményen meg
kell dolgozni. Olyan ez, mint otthon rend-
ben tartdsa - meg kell drizni az értékeket,
és a szemetet ki kell dobni. Az egyik ember
a szép kildtast veszi észre, a msik a koszos
ablakot. Te vilasztod meg, hogy mit litsz és
mit gondolsz.

Kazantzakis egyszer azt mondta: ,,Ecse-
ted és festéked van. Beléphetsz a mennyor-
szdgba, ha megfested.”

(Andrew Matthews - Elj vidiman!)
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az Ikrek havaban talan kissé belepdrgette
magat egy meg nem ragott problémaba.
Csak probalja erre-arra forgatni képze-
letben nyelvével a falatot, de nem sikeril
tultennie magat rajta, sem lenyelni, sem
kikopni nem tudja. Ez a helyzet olyannyira
lekéti figyelmét, hogy mast szinte nem is
l&t maga kor(l. Idegi zsibbadas, fesz(ilt-
ség, stressz és az ebbdl adodo testi ti-
netek, példaul pattanasok megjelenése,
héhullamok jelentkezhetnek. Emésztési
problémai is megoldddnak majd, ha tuljut
|élekben a ragodason, erre remélhetdleg
junius végén mar sor is kertlhet.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

On leiilt és nem akar felallni. Ulni kifejezet-
ten kényelmes. Olykor durcasan és kike-
rekedett érthetetlen tekintettel néz azokra,
akik fel kivanjak allitani. Az lkrek havaban
egy mondatot ismételget: ,ez nekem jar”.
Lehet, hogy fel tudna pattanni azonnal, ha
raébredne, senki sem akarja megfosztani
semmitél? Az (léssel banjon dvatosan,
mert széles feneket ndveszt, és csipd-
problémakra szamithat. Holgyek eseté-
ben egy jo hastanc tanfolyam segithet a
csipdtajek rendbetartasan. Vigyazzon a
tulzott cukorfogyasztassal, a tdlevéssel.

| «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A hénap alapvet6 tanitasa a félelmeken
valo atlépés és sajat sorsforditd erejének
felismerése. Az élet 6romteli megélésé-
hez meg kell tanulnia élvezni a feladat-
megoldasok sokszinliségét. Nehézségei
adodhatnak a kapcsolatteremtéssel, a
dolgok helyes kikommunikalasaval, va-
lamint 6vatosnak kell lennie, mert hamar
,begbzdlhet” és otthagy csapot és papot
anélkul, hogy valodi megoldasra jutna.
Természetesen igy feladatai feltorlodhat-
nak és magas hegyként, teherként nehe-
zedhetnek vallaira. A gyengeségekbdl ko-
vacsoljon erdt és energiat, mert a vakcina
sokszor magabol a méregbdl vonhato ki
leginkabb.
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G} Raik (V1. 22.-VII. 22.)

A honap alapéllasa az dntudatos véde-
kez6 allaspont. Kétféle mddon intézheti
dolgait — minden esetben a védekezés az
alapvetd energiamindség. Az egyik Ut, a
,még miel6tt kialakult volna, hatat is fordi-
tottam, nehogy rossz legyen” hozz&allas.
A masik Ut pedig az erétlen elére tama-
das. Mindkét esetben ugyanaz a hiba, va-
gyis nemiis tudja igazan, mi eldl fut, mene-
kiil. Probalja meg kitartdan megszemlélni
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az élet adta helyzeteket, miel6tt futasnak
ered. Meg kell hagyni, futds kozben is
elég er6s az 6ntudata — nevezzik inkabb
egonak — ahhoz, hogy méasokra terelje a
dolgok feleldsségét.

Oroszlan (Vil. 23.- VIl 23.)

Erz6 sziv és l6lek miikddik Onben, mely
bensd szépség képes most virdgba bo-
rulni, ha a kdrnyezete egy-egy apré di-
cséretet oszt Onnek. Ha azonban ezt a
kis pluszt nem kapja meg, kényeskedd
viselkedésével prébalja kisajtolni a figyel-
met és a kdzéppontba kerlilés fenséges
érzését. Amire figyelnie kell, hogyha Onre
figyelnek, ne okoskodja tul mondanivald-
jat, prébaljon meg a lényegre szoritkozni,
mert a végén még faképnél hagyjak mon-
danddja kellds kézepén. Ha jokedvében
van, képes sziklakat is elmozditani a he-
lydkrél, igy tehat érdemes jokedviinek
lennie, és bellilre figyelnie, ha kiviil nem
talal elég figyelmet.

. AISzﬁz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Az lkrek havaban a megfontolt és preciz
Sziiz-jegyliek elhamarkodott déntéseket
hozhatnak, féként munkajuk terletén.
Tul gyorsan felallithatnak egy-egy tervet
azzal kapcsolatban, hogy hogyan kéne
miikddtetni a dolgokat anélkiil, hogy azt
alaposan attekintenék. Ha emiatt megro-
vasban részesitenék Ondket, csak nyu-
godtan vagjak ra, hogy egyszer-egyszer
megtehetik, hogy lazabban és pontatla-
nabbul tegyék a dolgukat. Egy-egy futd
gondolat erejéig — melyet probalnak gyor-
san elnyomni és tudattalanjuk sz6nyege
ala sopérni — felmertilhet a vilagbdl vald
kimenekilés gondolata. Csak futni-futni
cél nélkiil a tavolba érzése.

A dolgok lassabban miikddnek, mint aho-
gyan egy levegd jegy( azt megkivanna. Ez
okozhat némi frusztraciét sajat magaval és
kdrnyezetével kapcsolatban. Egyik részrél
szivesen (ildogél nézve a viragokat a kert-
ben, masik oldalrdl viszont sokkalta gyor-
sabban haladna és tenné a dolgat, mint
ahogyan a dolgok akarnak haladni. Ez a
kettdsség adhat okot a kételkedésre az éle-
te irdnyat tekintve. A kétség és kételkedés
pedig képes mélyen meggyotdrni az ember
lelkidllapotat. Vigyaznia kell az édességek
fogyasztasanak mennyiségével. Ha édes-
séget kivan, valasszon édes gyimolcso-
ket, vagy egy-egy gombdc fagylaltot.
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’ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Kifogyott a puskapor, Ujra kell tolteni. Az
energidk érdekesen alakulnak, mivel egy-
részrél tirelemre intik, masrészrél viszont
bels§ fesziiltséget generalnak, generdl
maganak. Menne is, maradna is, vagy
menne, mikor nem lehet és maradna, mi-
kor indulnia kéne. Talén tulzottan gyors-
nak érzi az alkalmazkodast a naprél nap-
ra valtozo feladatokhoz. Amiben viszont
bizonyos lehet, hogy énmagaban nem
csalodhat, barhova is vezeti élete, sorsa
és ez a szilard bizonyossag nyugtatdan
hat majd kedélyallapotéra a gyorsan val-
toz helyzetekben. Onmagaba vetett hite
irigylésrémélto, legyen ra biiszke.

% Nyilas (XI. 23.-XII. 21.)

Uralkodo bolygéja a Jupiter a Bikaba 1é-
pett, mellyel lelassithatja, és nyugodtabba
teheti életét. Amire figyelnie kell, hogy haj-
lamos lehet majd a tulzott lustalkodasra,
az élet 6r6meinek tulzott hajszoléséra
gondot kell majd forditania, hiszen az alta-
|&ban csip8ben ers Nyilasok még jobban
kikerekedhetnek a Bika-jegyében jard Ju-
piter hatasara. A Bika jegy talan arra lehet
igazén alkalmas, hogy végre lefoldelje,
megvaldsitasra dsztokéje a sokszor csak
tavoli terveket szovogeté Nyilas-jegy(ie-
ket, igy végre a dolgok majd megvaldsulni
|&tszanak.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
A Bak-jegy(iek leginkabb 6nmagukkal ke-
rilnek konfliktusba, vagyis elképzelésiik
a vilagrol és sajat miikadésuk a vilagban
most valahogy nem &ll egymassal parhu-
zamban. Erzik, hogy valami nem stimmel,
de még titok a rejtvény megfejtése. Egy-
elére csak a nehézségek, és a faradtsag
latszodik jol. Ami segithet, az a kommuni-
kacio, a kibeszélés — mar amennyire egy
Bak képes kibeszélni onmagéat —, valamint
a rovid, kisebb utazasok, vagy kirandula-
sok. Valahogy le kell tudnia vezetni azt a
sok fesziiltséget, ami Onben ragadt.

A Vizonté jegy uralkoddja az Uranusz
igen er6sen érvényesiil a tiizes Kos-jegy
,orszagaban”. Tele van energiaval, néha
tul sokkal is, igy nem csak az adott feladat
kor(l, hanem 6nmaga korlil is forog, po-
rdg, dolgozik. Gyors eredményeket var,
nem t(iri meg maga korlil a lassu, érthe-
tetlen, magyarazkodé magatartast. Ha
valami nem tetszetds szamara, akkor fog-
ja élete batyujat és tovabball a kévetkezd,
jobb, szebb lehetéségekhez. Ez a spon-
taneitas feltolti a szabadsag, szabadulas
energiaival. Egy dologra kell odafigyelnie,
hogyha dihét érez, inkabb hagyja ott az
adott helyzetet, mintsem nekilasson kigu-
bancolni a szalakat.

@ Halak (11. 20.- lil. 20.)

A Halak-jegy(iek kissé megalltak az élet
porgése kozepette. Ez az allas arra o,
hogy kérbetekintsenek eddigi életikon,
arra viszont nem j6, hogy valtoztassanak
is rajta. A béség lehet, hogy most vala-
milyen varatlan helyzetbél érkezik, amire
nem is szamitottak. Talan egy ismerds
ajanl fel hosszutavon jovedelmezé lehe-
t0séget. A lényeg, hogy kdzvetlen kornye-
zetlikbdl valaki anyagi tamogatast nyujt-
hat Onnek, Ondknek. Talan egy sokkalta
kényelmesebb élet varhato, mint eddig,
melyben képes sajat mivészi képessége-
it fejleszteni anélkil, hogy a napi megél-
hetés jarna az eszében.

Laki Beata
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