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MEGMOZDUL A VILAG ES SZABADON GURUL

Asztrologiai utmutato

HOROSZEOP

a Bika jegyéhen

Az €l6z8 idGszakban, a Kos-jegyében
egy transzcendens bolygd, az Urdnusz val-
tott jegyet, méghozzd a Halak meghitt ko-
zegébol a Kos tiizes és foldkozeli orszdgdba
lépett. Ezt a ,nagy jegyvaltast” dprilis vé-
gén, méjusban érezziik igazén erdteljesen.
Urdnusz, a szabadsdg és zsenialitds bolygoja
harcba Iép és mig a Halak jegyében iizene-
teket, megérzéseket kiildott, most tettle-
gességre kényszerit. Azt mondja, ha valami
nem mikodik, itt az ideje otthagyni, kisza-
kadni beldle. Megtanit kdvetni a sorsunkat
gondolkodés nélkiil. Erds végyakat ébreszt,
a szabaddd vdlds megvaldsitdst
teszi elérhetévé. Ezeket a
vagyakat nem integ-
ralnunk kell, hanem
elviselni azt, hogy
legbeliil valoban
erre vagytunk, (4
csak nem lehe-
tett, nem volt
1d elég pénz,
id§ stb, hogy
megtegyiik azo-
kat a bizonyos 1¢-
péscket.

AKI NEM LEP
MAGATOL, annak komoly
jelek érkezhetnek. Lehet, hogy egyik
nap a szdmit6gép fiistol el, msnap a mo-
biltelefon szikrdzik, harmadik nap pedig
egy autdbaleset éri a lustilkodot. Energia
és mozgds, lendiilet és a bent fesziil§ dolgok
kiaddsa a cél, a felszabadultsdg érzésének
megélése. A rosszul megélt urdnuszi energi-
dk azt jelentik, hogy ugyan nagyon nagy a
belsé fesziiltség, melyet felhasznalhatna az
adott személy problémdinak megolddsahoz,
mégis ugy dont, hogy ragddik és fiistolog a

dogsagot igér, és még kézzel is foghato ez
a ,.boldogsdg”.

SZOVAL A JOLLET ESAZ OROM, ha
igazén belegondolunk, egy dllapot, de nem
egy talfokozott 6rom, hanem egy ,,minden
wigy jO, ahogy van” érzés — természetesen
nem a kozombosség beletdrddésérdl beszé-
lek. A jollétiink &llapota pedig megddbben-
td, de elég sok esetben ,,csak igy” megtor-
ténik. A jolét és a jollét nem dllnak egyenes
ardnyos Osszefiiggésben egymdssal. Van,
hogy képesek vagyunk jol érezni magun-
kat egy stresszes tulterhelt idGszak harom-
negyedénél, mikor erdnkon feliil
_kéne teljesiteni és egyszer
csak bekapesol ez az
Onvédd mechaniz-
mus, nevezziik
inkébb Onsze-
ret§  mecha-
nizmusnak
és csak tgy
0 a kom-
poszt tetején
iilve. A bika-
sdg, nyakassdg,
a hd ragaszkodds
a jolléthez tehat jogos
igény résziinkrdl, a szabad-

sdg igénye pedig egy mésik jogos
igény résziinkrdl - és kétségteleniil Gssze-
hangolhaté. Ha akkor fogom meg, ragadom
meg ¢és Olelem 4t a Chesterfield kanapét, ha
éppen ott, és akkor a sorsomat rendez6 bel-
sO bolcsebb lelkem Olelgetni kivan egy ka-
napét, vagy ha éppen le akarok tilni. Majd
pihenés utdn, mikor beliil érzem, indulnom
kell, képes vagyok feldllni és knnyes biicsi
nélkiil, eldre nézve izgatottan és kivancsian
tovabb lépni.

mult dolgain, ezzel kortdncot | kiéget kékes Tgy szl tehat e ket, els6

jar nehézségei koriil és erdsi- langjaval minden ranézésre ellentétes célok felé

ti azokat. Ezek a probléma- ) ; P torekvé energia és mindség,
pusztitandot.

csomagok, mint két, hosszan
Osszeiitogetett kovakd, meggyulladnak és
megégetik a kovet tartd kezeket.

Ha jol belegondolunk, a veszélyessége
mellett ez a konstellacio esélyt ad megtisz-
tulnunk. Ez a megtisztulds a tdz dltal jon
létre, kiéget kékes langjaval minden puszti-
tandot. Az veszi konnyebben az akadalyo-
kat, akiknek lelkében a szabadsdg érzése jol
mikodik, vagyis képesek a koriilményektdl
fiiggetlenil kiengedni, illetve képesek val-
toztatni a rossz koriilményeken. A Bika-ha-
vdban a birtokunkban 1év§ rossz szokdsok
és mar nem hasznalt, kidobasra vard tar-
gyak, érzések stb. keriilnek eldtérbe.

A Bika-jegy birtokl6, megtartd termé-
szete jellemzi sajat nehézségeinket az elen-
gedéssel kapcsolatban. Ha nehezen véltunk,
most minden életesemény erre fogja felhivni
a figyelmet. Ha dihosek és frusztraltak le-
sziink egy torténés folytdn, gondoljunk bele,
hogy itt vagy ott vajon mit kéne elengedni,
vajon a dithdsség erévé kovacsolhatd-e ben-
niink, hogy otthagyjuk morcosan a vita tar-
gyét és dromtelibb dolgokba vagjunk.

Azonban ne 4ssuk el a fold jegyd Bika-
jegyet csupan mint birtokld, elengedésre
képtelen energiét, mert egy mésik oldalrdl
tokéletes Osszhangba hozhatd a valtozatos-
sagot kedveld ,,Urénusz a Kosban” és a jelen
iddszakunkat jellemzd ,,bikasdg”. A Taurus
(Bika) a jollét, az 6rom, a biség kifejezGdé-
se is. Végiil is ez a valddi oka a birtokldsi
vagyunknak, hogy azt hisszik, egy-egy ve-
lencei tikortdl, vagy biedermeier szekrény-
sortdl jobban érezziik majd magunkat. Van
valamink, ami biztonsagot, és ezdltal bol-

melyek végsd soron egymds
mellé rendezhetdk. A cél ugyanaz, csak az
eszkoztér véltozik.

Egészségiink terilletén az idegeinkre
(urdnuszi principium) vigydzzunk. A til-
terheltség pihenés nélkil most kdnnyen
idegosszeomlashoz vezethet, vagy baleset-
veszélyes helyzetbe keriilhetiink figyelmet-
lenségiink folytan.

Sebek, varratok szakadhatnak fel, gyul-
laddsos, akut pattandsok, fekélyek fakad-
hatnak ki, a szervezet tisztulni kivan, és
kipucolddni akar gyors sebességgel.

A zsirégetd gyakorlatok, vagyis a cardio
edzések igazdn jot tehetnek. Ha helyesen
szeretnénk megélni az urdnuszi energidkat,
érdemes taichi gyakorlatokat végezni, mert
tudatossa teszi a nagy mennyiség(i energidk
kezelésének helyes modjat.

»---ha annyira vagytok a szabadsdgra és
az Gromre, miért nem veszitek észre, hogy
nem magatokon kiviil kell keresnetek? Je-
lentsétek ki, hogy szabadok vagytok, hogy
oromben Cltek, és valoban tigy lesz! Csele-
kedjetek 1igy, mint akiknek birtokdban van
a szabadsag és az orom, és valoban a tiétek
lesz!”  (Richard Bach: Illiziok)
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“ Kos (ll1. 21.- IV. 20.)
Kirobban lendillet, energia jellemzi Ont a
Bika havaban. Igazén dinamikus, esemé-
nyekkel teli id6szakra szamithat. Az aprilis
vége hozhat ugyan kellemetlenségeket,
példaul tlirelemre, engedelmességre,
varakozasra inthetik, majusban azonban
nincs, aki meg tudna Ont allitani. Képes
lesz barmilyen kérilmények kdzott ottho-
nosan mozogni és tevékenykedni. Majus
elejétél kezdve érdemes kornyezetének
is Onre hallgatnia, mert igaza lesz és ezt
az allapotot ki is élvezi. A cselekvés, a ha-
tékonysag, az eré személyes képviseldje
lesz.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Ha eddig masrél gondoskodott, baratot,
sz(il6t, partnerét apolta, a dolgok egyetlen
szempillantas alatt megvaltoznak. Lehet,
hogy megelégeli az dnfeldldozast, lehet,
hogy kornyezete engedi el segitd keze-
it. A lényeg, hogy harcos és tlizes, vagy
morcos és diihds lelkiallapotban, de el-
indul egy Uj Uton. A tavaszi nagytakari-
tas, a szekrények mélyén megbuvd, mar
réges-régen nem hasznalt kacatok sze-
lektalasara is sor keriilhet. Bér lehet, hogy
a kidobasig nem jut el — sajat alapvetd
ragaszkodd természete miatt —, legalabb
rend lesz mind apr6 sarokban.

| «! JIkrek (V. 21.-VI. 21.)

Aprilis végén még indulatai vezériik, igy
gyakran mond olyat, amit megban, vagy
amivel masokat megbant. Majusban
harmonikusabb, de korantsem nyugodt
és lassabb idészakra szamithat. Talan
most tanulja meg a belsd feszliltséget
sajat hasznara forditva dinamikus er6-
vé formalni. Megtanulja ragodas helyett
otthagyni és elhagyni feleslegessé valt
dolgokat. Tegyilk hozza, hogy On az Uj
dolgokba vald ,belekezdéssel” nem allt
hadilabon — sajnos akkor sem, ha még a
régi dolgokra lett volna sziiksége —, most
az élet is a valtozatossagot, a lendiiletet
és valtast tamogatja.
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G} Raik (V1. 22.-VII. 22.)
Majusban az észérvek ismeretlen teri-
letére téved. On, aki alaptermészetébd|
kifolyolag érzelmekkel hozza meg donté-
seit, kényelmetlen szituaciokban talalhat-
jamagat, amikor véleménye kifejtése utan
tényekkel alatdmasztott ,Miért gondolod
igy?” kérdéseket tesznek fel. Még sajat
megérzéseit és gondolatait is megkér-
déjelezheti, vagy fellilvizsgalhatja. Az is

/I‘Veh er

lehet, hogy csak diihds lesz azokra, akik
akadékoskodnak. Szétszortsag jellemez-
heti, egyik labbal még az egyik feladatban,
masik labaval pedig mar egy egészen
mas teriileten id6zik. Kisebb, de hirtelen
kedélyallapot-valtozasokra szamitson.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

On méjusban leil valahol egy igazan ké-
nyelmes székbe — legyen inkabb fotel —,
és esze agaban sincs felkelni. Talan észre
sem veszi, hogy mennyi ideje Ul mar itt.
A Bika hava amolyan kellemesen csen-
des, ,iild6géls” hénap az On szaméra.
Az el6z6 honap Ugyis frusztralt volt, tele
kihivasokkal. Ugy is fogalmazhatnank,
hogy eltelik az id6 anélkiil, hogy valami
igazan fontos torténne, kicsit bagyadt,
almos, kényelmes és lassabb lehet. Min-
dent megragad és megtart, ami a keze
ligyébe kerll, még szerencse, hogy csak
két keze van.

B AlSzt’iz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

A Bika havaban sem lesz kevesebb dolga.
Egy Onhéz kizelalld ismerds probal még
kozelebb keriini Onhéz. Talan egy kollé-
ga, vagy kollegina taplal titkos érzelmeket
személye irént. Ki sem latszik a munka-
jabdl, a lelke kezdi jelezni, hogy tulterhelt,
faradt. Felettesei azonban gy értékelik
és koszonik meg munkajat, hogy még
tobb elvégzendd apro-cseprd feladattal
latjak el. On torekszik megoldani ezeket,
és er6t venni a kihivasok végtelen ten-
gerén hajozva. Beszéde gyors, talan tul
gyors masok szamara, ne hadarjon.

1
&/ \d Mérleg (IX. 24.-X.23.)

Aprilis végén On és a vilag szemben &ll-
nak egymassal. Mast akarnak a Mérlegek,
maést akar a kornyezet a Mérlegektd!. Iga-
zabol On dont, hogy er6tlenségnek kény-
veli el sajat helyzetét és faradt lesz, vagy
lassabb, hosszabb tavu terveket szévoget
és kitartobb, szildrdabb alapokra épit-
kezik. Kivar és teszi a dolgat 1épésrdl -
pésre. Majusban erdre kap, és lendliletbe
jon, de valahogy ezt az er6t sem értékeli
jobbnak €l6z6 helyzeténél. Gondolkodjon
el azon, hogy On mit szeretne, ki is valo-
jaban, mit tenne, ha nem vetné ala sajat
akaratat masokéinak.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Aprilis végén kigondolja, méjus elején
mar teljes hittel és erével meg is teszi,
amit akar. Indulatosabb, fesz(iltebb lehet,
szerencsére a Kos jegyben allo tradicio-
nalis uralkoddja a Mars kifelé viszi On-
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bél a beragadt, megkotdtt, felhalmozott
érzelmi lerakodasokat, igy lehet, hogy
vitaba keril hasonléan tlizes személyek-
kel, mégis ez Onnek gydgyitéan, liditsen
hat. Ne t6ltson sok idét a frusztracioval,
mert gyis On az erdsebb, tehat minek
bantani a gyengébbeket. Valtozatos ese-
ményekkel teli, emberekkel teli id6szakra
szamithat.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Forgalmas hénap, talalkozok, elintézniva-
6k, hirtelen lemondott, vagy épp megbe-
szélt taldlkozok. A spontaneités, a jelen-
ben élést tanulja, nem kdnny( a feladat,
hiszen On sokszor szereti inkabb a j6v6
idejli mondatokat hasznalni, azonban a
jelenért karpétolja a sokszinliség, az ese-
ményekben gazdag ad hoc jellegl ,csucs-
forgalom”, amit kifejezetten kedvel, hiszen
kinyilatkoztathat, segithet, siiréghet-fo-
roghat. Ha testsulyat kivanja csokkenteni,
javaslom a fliszeresen csipds indiai étele-
ket bojt és lemondasok helyett.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Széllel szemben all aprilis végén és cso-
dalkozik, hogy mindenki szembe jén On-
nel, sét le is hagyjak. Majusba lépve mar
kezdi meglatni, hogy a dolgokon egyedill
On tud valtoztatni azzal, hogy poziciét
valt. Tegyen szert szdvetségesekre, ba-
ratokra, bizalmasokra, mert belekényel-
mesedhet az egyediillétbe. Bizzon meg
masban is, ne azt ismételgesse, hogy
csak On képes tokéletesen megfelelni
egy feladatnak. Kissé csélatasu lehet, igy
hogy megengedi maganak a profit nélkili
,csak Ugy” dolgokat.

Hatassal van az emberekre. Hosszu ta-
von terveznek Onnel. On pedig végre azt
teheti, amit a legjobban szeret: kiforgatni
a vilagot a négy sarkabol, mindezt azért,
hogy mindenkinek jobb lehessen. Erétel-
jesen nyul bele az élet kozepébe és raz-
za fel baratait, ismerGseit éber almukbol.
Vigyazzon, ha &tmegy az Uton, vagy ha
busszal, autéval utazik. Legyen korlilte-
kintd az elektromos dolgokkal is. Lendi-
letben van és mozog. Kdrnyezete jobban
teszi, ha nem gytijt gyufat vagy tiizet On
mellett, mert kirobband energiakat kép-
visel, igy minden tiizes targy veszélyes
lehet.

@ Halak (1l. 20.- 111. 20.)

Megtanul a foldon jarni. Masok (nnep-
lik, hogy végre labakat is novesztett az
uszonyok mellé és kijott a vizpartra is
megszemlélni az életet. Sokan veszik ko-
ril, élvezze ezt a sokaségot, mert ebbél
is latszik, mennyire szikség van Onre.
Kapcsoljon nagyobb sebességre, dob-
ja be magét az alléviz helyett egy nagy
erejli vizesés gyors sodrasaba, meglatja,
élvezni fogja a végén még ezt a szagul-
dé természetességet, mely megtanita a
spontaneitasra. Beszélgessen sokat, akar
jelentéktelen témakrol is, mert a kibeszé-
lés, a kifelé élésen, a gyakorlatiassagon
és a tettek erején van a hangsuly.

Laki Beata



