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Hangfiirdo tlhetl hangtalakkal'

A testi, lelki, és szellemi prob-
[émaknal a hangflirdd el8segiti,
hogy az ember megszabaduljon
azoktél a panaszoktél, amelyeket
a mindennapi stressz, a gondok,
és félelmek okoznak.

A hangtélakbdl eléhivott rez-
gések a porusainkon keresztil
bejutnak, és koncentrikus korok-
ben végigaramlanak az egész
testben, megmozgatva a mint
egy 100 billiéra becsuilt sejteket.

Ha a test blokkmentes, akkor a
hangrezgések kdénnyedén éatha-
ladnak és kilépnek a labujjakndl,
és a hajszalak végeinél. A folya-
matos hang- és rezgésaramlat
hatésara kellemesen ellazul.

Ha szeretnél j6t tenni énma-
gaddal, oldani a stresszt, felsza-
badulni, felerésiteni szervezeted
6ngyogyitd képességét. A hang-
masszazs segiti a belsé harmo-
nia kifejlédését, és erdsiti ener-
giait a hétkdznapi feladatokra. A
kreativitas és az alkotderd Uj im-
pulzusokat kap.

Aki béséges, kiegyensulyo-
zott és szabadon aramlé energi-
aval rendelkezik, az életerének,

jo testi egészségnek, és valodi
megelégedettségnek  6rvend-
het. Peter's Hess modszerével
ezt az allapotot kivanjuk helyre-
allitani.

(szerda), junius 7. (kedd), jani-
us 22. (szerda), julius 5. (kedd).
Vezeti: Muszil Valéria — Ria. Dij:
1.500.- Ft/alkalom. Kérlink min-
denkit, hogy polifoam-ot hozzon

Hangfiirdé, hangmasszazs magaval! Jelentkezés: a nagy
hatasteriilete: de- L érdeklédésre vald te-
presszié; stressz; ide- , JOKOZERZET — intettel, kérjik, hogy
ges feszliltség; izomfaj- °R6MES,H'“Z"':,“S, részvételiiket elbre je-
dalmak, izomgoérecsoék; KREMW,"ASFE!LODES lezzék!
emésztési problémak; AZESZLELES,

.y KONCENTRALAS p P
me_nstr,ugmos zavarok; ELOMOZDITASA Hglysz!nf Rékos-
keringési zavarok; ma- menti  Aféesz (1171

gas vérnyomas; gerincproblé-
mak; izlleti fajdalmak.

Idépontok: 18 6ratdl (kb. 1,5-2
6ra): majus 3. (kedd), majus 18.

Bp., Pesti Ut 8-12) « EDEN
Feln6ttképzd Kozpont < Tel:
(061) 258 2745, 06-70-773-18-
22 + E-mail: edenkozpont@
edenkozpont.hu

ZUMBA HETVEGE EGERBEN — mjus 26-25.

Tolts vellink és
csaladoddal, bara-
taiddal egy vidam
hétvéegét Egerben
a Villa Citadella***
panziéban, a Nap-
fény Mozgasstudié
szervezésében!
Tervezett  prog-
ramok: varlatoga-
tds, borkostolas,
ping-pong verseny,
Activity parti, sport-
jatékok (felnétteknek és gyere-
keknek), egy kis tanctanulas :) és
persze ZUMBAAAA - beltéren,
medencében és mezitldb a fd-
ben... igérjlik, senki sem fog
unatkozni!

A panziéban van Uszémeden-
ce,jakuzzi, szaunaéskonditerem,
a gyerekeknek jatszotér az udva-
ron. A hely panoramaja csodala-
tos és egyedulallé.

A szobdk sajat firdészobaval,
szines tv-vel és minibarral van-
nak felszerelve.

MINDEN RESZTVEVO AJAN-
DEKOT KAP!

Ar Zumbaval: 12.000 Ft / {6

Ar Zumba nélkiil: 9.000 Ft /{6
Gyerekeknek 2-10 éves korig:
3.750 Ft /18

Foldi (Mindig TV-hez) és
Miiholdas
Digitalis HD vételhez

Fix tobbfejes
vagy
Motoros forgathaté

ANTENNA

SZERELES

; _ JAVITAS

Racz Andras elektrotechnikus
1163 Bp. Metré u. 6.

Tel: 403-1535, 06-70-248-8485

http://antennaszereles.tvn.hu

Az ar tartalmazza az egy
éjszaka szdllast, reggelit, a
wellness részleg, konditerem,
belsd parkolé és WiFi haszna-
latat, illetve a programokon valo
részvételt. (Nem tartalmazza a
belépdjegyet a varba, a borkds-
tolas arat, és az idegenforgalmi
adét: 18 év felett 380 Ft/f6/éj.)
Egyagyas felar: 1.600 Ft. Udiilési
csekket is elfogadunk!

Jelentkezni lehet 50% elSleg
befizetésével a stidié vezetdinél!
A létszam korlatozott!
Részvételi szandékodat minél
hamarabb jelezd felénk!

‘ U-TECHNIK

Csokkentse gazszamlajat!
Konvektoros fiitését
korszeriisitse
KEMENY KIEPITESE NELKUL,
olcson és gyorsan
MIKA 6-E gazkazannal!
Emellett IMMERGAS, SAUNIER
DUVAL, TERMOMAX és WESTEN

kazanok is nagy valasztékban!
ARUHITELRE IS ELVIHETO!

Ezzel a kuponnal 20% kedvezmény

a szerelési anyagokra
2011. majus 1-31. kozott!
Cu-Technik Kft.

1106 Budapest, Tarkarét u. 2/b.
Tel/Fax: (06 1) 339-5007

email: info@cutechnik.hu
www.cutechnik.hu

Sstaks Gyingy |
TEHERFUVAROZO

Konténeres sittszallitas
Gépi foldmunka
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Nagy sikere miatt megismételjiik!

SCHUSSLER SOKKAL AZ EGESSZSEGERT

Dr. Schulssler német orvos
1873-ban kifejlesztett egy zseni-
alis, igen egyszerl gyéogymaodot,
a szervezetben is el6forduld 12
soval végzett terapiat.

Ezek az asvanyi sék harmo-
nizaljak a sejtek és az idegrend-
szer mikodéseét. A Schissler féle
sok fontos alkotd elemei és ener-
giaforrdsa az emberi testnek.
Alapvetéen befolyasoljak, sza-
balyozzak a hormonrendszer és
anyagcsere-folyamataink mu-
kodését, a lelki és pszichés
funkcidkat.

A soéhiany kialakula-

{

sa: Minden heveny vagy 'iﬁ

idult idegi, lelki vagy tes-
ti  megerdltetés, stressz §
megterheli szervezetlinket §
és felboritja annak elektro-
lit-egyensulyat, ami elébb-
utdbb bizonyos asvanyi sok
hianyat okozza.

Hasonl6 hatdsa van a
helytelen életmddnak az
egészségtelen taplalkozasi szo-
kasoknak is. A leggyakoribb
kockazati tényezb6k az alabbiak:
egyoldall taplalkozas, dohany-
zas, alkoholfogyasztas, mozgas-
szegény életmod, oxigénhiany,
geopatikus sugarzas (vizerek
stb.), tartds pszichés stressz és
szorongas.

Asvanyi anyag hianya esetén
sokszor nem az a baj, hogy az
egyén nem visz be a tapcsator-
najaba elegendd éasvanyi sot,
hanem hogy a szervezet nem
képes azt a sejtekbe beépiteni.
llyenkor nem az a megoldas,
hogy még nagyobb adagban
témjuk az emberekbe pl. a mag-
néziumot vagy a vasat, hanem a
szervezetet kell képessé tenni ar-

ra, hogy be tudja épiteni az adott
anyagot sejtszinten.

A Schiissler-féle szerek -sok a
sejtek fizioldgiai-biokémiai folyama-
taira hatnak, mégpedig a bioldgiai
inger (ingerterapia), bioldgiai in-
forméacié szintjén és formajaban. A
Schissler-sé a sejtek asvanyianyag
haztartasat billenti helyre.

Az asvanyi anyagok életfontos
szerepet jatszanak, hianyuk ese-
tén szdmos betegség kialakulhat,

mint példaul csontritkulas, ér-

elmeszesedés, depresszio,
vérszegénység. Hianyuk-
ban hajhullas sét pattana-
sok is kialakulhatnak.

A tanfolyamot lai-
kusoknak és gyogyitd
ambiciokkal rendelkezdk-
~#/ nek is ajanlom. Egyszer(
alapelvei miatt mindenki
szamara megtanulhato,
és jol alkalmazhato akut
és kronikus betegségek-
ben.

A tanfolyam 4 részbdl all
(majus 12., majus 19., majus 16.,
junius 2. 17-20 6réig) ahol a hall-
gatdk ismeretet kapnak a 12 fajta
Schussler-s6 hatasarél és hasz-
nalatarél! Eléadé: Dr. Biré Hilda
(orvos, természetgyogyasz, ho-
meopata). Helyszin: 1173 Buda-
pest Pesti Ut 8-12. (Rdkosmenti
RAFESZ - EDEN oktatéterem).
A tanfolyam dija: 2.500.- Ft/f6/
alkalom

Az el6adasokon kulén-kilon
is részt lehet venni. Szeretettel
varunk minden kedves apukat,
anyukat, érdekl6dét!  Kérjik,
részvételi szandékukat a (06/1-
1) 258-2745 telefonon, vagy az
info@edenkozpont.hu e-mail ci-
men sziveskedjenek jelezni!

EDEN

Felnéttképzoé Kozpont Kft.

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032

EZO PROGRAMBORZE (maéjus):

www.edenkozpont.hu.

*Majus 3. és 18. 18 6ra - Tibeti hangfiirdd (altalanos)— Muszil Valéria Ria. Helyszin:
1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft

¢ Majus 6. és junius 3. péntek 16-tol - Hellinger féle csaladallitas — tartja: Sztelek
Emese. Helyszin: 1173 Pesti it 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

* Majus 7-8. 9-17 oraig - Reiki Il. - tartja: Petd Katalin és Potyondi Monika. Helyszin:

1171 Szigetcsép u. 95.

*Majus 10. 18 6ra - Tibeti hangfiirdd (V. csakra)— Muszil Valéria Ria. Helyszin: 1173
Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft (Polifoamot kell hozni!)

* Majus 12, 19, 26. 9-18 6raig - Holisztikus masszazs tanfolyam

- tartja: Tatjana

Tel: 06-70-612-9516
www.napfenymozgasstudio.
eoldal.hu

ALAKFORMALAS Rakosmentén

1172 Bp. XV. u. 34.
06-20-446-8181

alakformalas17.hu

Hatékony, gyors, latvanyos

40 perc kényelmes lazitas kézben
3 az 1-ben gépiink dolgozik,
és segiti elérni a vagyott format
méy a filrdéruha szezon elott!

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Smirnova. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Majus 12, 19, 26, junius 2. csiitortok 17-20-ig - Schiissler sokkal az egészsé-
gért — eldadassorozat, tarja: dr. Birg Hilda; Helyszin: 1173 Pesti it 8-12., Rakosmenti
Rafész épiilet;

¢ Majus 13. 18-20 oraig - Nimrod, a Magyar Maguskiraly — AVATARA. Helyszin:
1173 Pesti 0t 8-12., Rakosmenti Rafész épilet; (1500 Ft)

* Majus 14-15. 9-17 o6raig - Reiki I. - tartja: Potyondi Monika. Helyszin: 1171 Sziget-
csép u. 95.

* Majus 20. péntek 18 ora - Az 6nérvényesités miivészete — Tartja: Czimeth Istvan;
Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész épllet;

* Majus 23. 14-t6l - Mikrokameras hajvizsgalat — Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

Kopp & Kopp Bt.
Szelvedojavitas
Autoiivegezeés
T/F: 400-3178 * T: 400-0760

FOGASZAT]
kis es panorama
RONTGEN
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Polus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!

G

Py 06-30-941-5124
Rendelésiid6: H-P 8-20 h P i
Tel: 414-0146, 306-5571 Bp. XVI. Miiko u. 9.




