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Remekel Rakosmente NB Ill-as labhdarugo

csapata

gy tnik a téli

igazolasok, a

kitarté edzésmunka

meghoztak

gytimolcsiiket; az
RKSK éprilisban sorozatban aratja
gybzelmeit. Aprilis 2-4n hazai
palyan a Heves LSC ellen nyertek
3-1-re. A golokat Molnar Daniel,
Grezsak Zsolt és Kerényi Norbert
rugtak. A szép eredményt a csapat
aprilis 16-an egy ujabb, ezuttal
4-1-es gy6zelemmel fejelte meg.
Az Edz6 téri palyan a Dunakeszi
Vasutas ellen arattak gy6zelmet.
A hazai talalatokat Plokai Attila,
Less Tamas, Grezsik Zsolt és
Kerényi Norbert szerezték. A
fitk Husvétkor idegenben is
jol szerepeltek, Balassagyarmat
egyiittesét 2-0 aranyban gy6zték
le. A golokat a kivalo csatarok,

Grezsak Zsolt és Less Tamds
szerezték. Rakosmente a remek
eredményekkel jelenleg a tabella
7. helyén &ll. Aprilis 30-4n
szombaton, lapzartdnk utdn a
klub a Monor egyiittesét fogadja,
ismét gy6zelmi esélyekkel.

shiny

Osszharcmiivészeti

Vilaghajnoksag —
Remekeltek a rakosmentiek

6bb  mint 600

versenyzé részvételével

rendeztek WTKA

Osszharcmivészeti

Vilagbajnoksagot
méarcius  végén az Ujlak
Utcai  Altaldnos  Iskola
tornacsarnokaban. Hazank
mellett 23 orszagbdl érkeztek
harcosok, akik harom éves kortdl
felnott kategdriaig mérték dssze
erejitket és technikai tudasukat.
A rakosmenti egyesiiletek
vilagbajnokai; a Rakoscsabai Sei-
Do Egyesiiletnél edz6 profi kick-
box vilagbajnok Szebelédi Renata,
a WTKA szervezet Amatdér
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BODY - SZOLI\RIIUM |
CARDIO - MASSZAZS, &
GYEREKFITNES S

Minden (j vendégiink
elsd regisztralas utani bérlet vasérlasakor

1 0% kedvezményre jogosit!

Vilagbajnoka, valamint Profi K-1
Magyarbajnoka, a barna &6ves
Nemesapati Norbert és Kormany

Jozset kétszeres karate vilagbajnok
ezuttal is legy6zték ellenfeleiket.
shiny

Sos és édes stitemeny
valasztéRunR mellett
mar fagylalt is Raphato!
ez P
EsRiivoi tortaR Redvezo

aron!

ez P
A hét minden napjan
varjuR sZeretettel!

Uzleteink:

Baross utca 49.
Ferihegyi 1t 64.
Pesti ut 40.

Kvassz Andras u. 36.

Nyitva tartas

10:00 - 19:00
9:30 - 20:00

10:00 - 20:30
10:00 - 21:00

www.vegvaricukraszda.hu

Sportnap a
Czimrabhan

atalmas sikert
arattak zenés
tornabemutatoikkal
a Czimra Gyula
Altalanos Iskola
didkjai az iskola marcius 26-ai
sportnapjan. Az intézményben
mar hagyomany, hogy a ,c’-
sek, vagyis a sport tagozatosok
a tavasz bekdszontével szamot

adnak tuddsukrdl, fejlédésiikrol.
A program 17 évvel ezel6tt vette
kezdetét, amelyre minden évben
tobb szaz sziilét és nagysziil6t
varnak az iskoldsok. A gyerekek
ilyenkor kiilonleges jelmezeket
vagy egyenruhat oltenek, és egy
altaluk kivalasztott szerrel hajtjak
végre a koreografalt gyakorlatokat.

shiny




