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BENTROL KIFELE HALADVA

Asztrologiai utmutato
a Kos jegyehen

Mércius 21-6n €jfé] utén [ép 4t a Nap a
Kos jegyébe. Egy tjabb zodidkus kor veszi
kezdetét. Egy tjabb tavasz, ébredés, feladat
lehetdsége a sors spirélisan feltekert fona-
ldn. A Nap ugyan emelt dllapotba kerill a
Kos jegyében, ez a tavaszi er6t, személyisé-
giink hasonld emelt allapotdt jelzi. A kozelé-
ben &ll6 Urdnusz - a felforgatd erd
— azonban buzgén iparkodik (’
szétrobbantani egyéni el-
képzeléseinket a meg-
tervezett, sikerhez
vezetd  utunkhoz.
Ez nem feltétlen
jelenti azt, hogy a
vagyott  eredmé-
nyek  maradnak
el, sokkal inkdbb
a tervezhetd 1épé-
sek ellen tiintet, vagyis
arra 0sztondz, hogy a jol
konstrudlt, felépitett idGbeosz-
tasunkat cseréljiik dt spontan, az adott hely-
zethez ill6 feladatok intézésére. Egyetlen
mondattal dsszefoglalva sokszor borulhat
fel a hatdridonaploba irt sorrend egy-egy
kiszdmithatatlan torténés folytdn, igy kre-
ativitdsunkat felhaszndlva ott és akkor kell
tjféle megoldassal elérukkolnunk aszerint,
hogy a helyzet mit kivin meg.
Az nyer, aki knnyebben tud
valtoztatni, valtani. Lelkiink

... a hangsuly
nem azon van,

magunkra forditott id6 végsé eredménye
miért lehet fontos a masik szdméra. Ezzel a
viaskodas helyett tdmogatd szdndékra sza-
mithatunk. Fogadjuk el, hogy bizony van-
nak olyan helyzetek, amikor két, vagy tobb
hosszi tdvon egyiittmikodd ember felada-
tai nem egyeznek meg. Ezzel az elfogadas-
sal tarthatjuk meg, frissithetjik
fel hazassagunkat, parkap-
csolatunkat, izlettarsi
kapcsolatainkat.
) A testiinkre,
\ egészségilinkre va-
16 odafigyelés szin-
tén kardindlis fel-
adat lehet, féként
aprilisban. At kell
gondolnunk azokat
a dolgokat, melyek-
kel sajat egészségiinket
o 7 kérositjuk meg, meg kell
figyelni, hol 1ép az Onszeretet
helyébe az 6nsorsrontds programja. A felté-
tel nélkiili, 6Gnmagunkra irdnyuld, anyai sze-
retet allapotdra valo torekvés fejlesztése. Ne
féljink attol, hogy ha elfogadjuk magunkat
olyannak, amilyenek vagyunk; nem fogunk
tudni valtozni. Talén épp azok miatt a fé-
lelmek miatt vettiik fel rossz szokdsainkat,
talsilyunkat, vagy betegsé-
geinket, melyekkel prébaljuk
magunkat ravenni nap mint

alapvetden békére és harc- hf)gy mit nap a valtoztatésra, vagy me-
mentes kozegre vagyik, taldn | t€szUnk, hanem | el wapuliuk sajdt tehe-
egy napfényes, de nem tul azon, hogy tetlenségiinket. Egy probat
meleg tropusi helyre képzel- |hogyan tessziik.| megér egy napig kiprbalni az

nénk magunkat, ahol kedves

emberekkel korbevéve életiink napfényes
oldalat élvezhetnénk. Ezt az alapéllapotot
akadalyozza a Hold kozelében 4ll6 Szatur-
nusz, aki j0 szdndékkal ugyan, de kirdngat
minket az dlmok valotlansagdbol, belehe-
lyez minket a f6ldi 1ét €s napi rutin egyszer
kozegébe. Lelkidllapotunkra ezért jellemzd
lehet a levertség, a terhelt allapot megélése.
A ,tal sok munka, feladat, felelsség van
a hatamon” érzése. A Holddal jegyvaltds-
kor kozel szembendlld Jupiterrel alkotott
konstelldciGja mutatja a bels6 béke megte-
remtésének fontossagdt, a befelé fordulast.
A tavaszi idGszakban, rdadasul a Kos-jegy
alapvetd kifelé torekve energidi kozepette
ez egy igen nehéz feladat. Azt szitkséges tu-
datositani magunkban, hogy elsoként beliil
teremtek tisztasdgot, békét, erdt — aszerint,
kinek mire van sziiksége —, azutdn indulok
el kifelé a vilag felé megvaldsitani. Toréd-
jiink lelkiinkkel minden reggel és este wigy,
ahogyan fogat mosunk, vagy zuhanyozunk.
A lelki higiénia legalabb olyan fontos, mint
a test rendbetétele.

Az aprilis eleje, kozepe tdja szintén arrol
sz, hogy azokon a napokon, amikor rend-
ben vagyunk, amikor elfogadjuk magunkat
olyannak, amilyenek vagyunk, a kiilvildg
energidra - legyenek azok akadélyoztatok,
vagy segitd szandékiiak - jol reagdlunk.

Pérkapcsolatok, izlettdrsi kapcsolatok
tekintetében szembe keriilhetnek egymdssal
az 0nos érdekek és a kozos érdekek. El kell
majd donteni, hogy sajat szerencsénket ko-
vacsolgatjuk-e, vagy mds (példaul tarsunk)
vagyainak megvalGsitasaban segédkeziink.
Az is lehet, hogy a hangsily nem azon van,
hogy mit tesziink, hanem azon, hogy ho-
gyan tessziik. ErthetGbben kifejezve, aka-
dalyoztatva érezzik majd magunkat, ha
azt ecsetelgetjiik fennhangon, hogy nekiink
mi a fontos. Ehelyett meséljink ugy igénye-
inkr6l, hogy bemutatjuk, elmondjuk, a sajt

gy is minden a legnagyobb
rendben van” megerdsitést. Wedres Sdndor
Tiz 1épes6 cimi versét ajanlom az olvasok
figyelmébe, amely sokat segit megérteni a
kint és bent, a fent és lent viszonyat, hogy
taldn nem is vagyunk messze attdl, hogy
jol érezzilk magunkat, taldn csak a gondo-
latban Iétezd hosszd ut és tavolsdg képzete
foszt minket meg attdl, hogy itt és most be-
teliesedhessen minden, amire vagyunk.

TiZ LEPCSO

Szord szét kincseid

- a gazdagsdg legyél te magad.
Nyiidd szét diszeid

- a s20pség legyél te magad.
Feledd el mulatsdgaid

- a vigsdg legyél te magad.
Egesd el kinyveid

- a bolcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid

- az erd legyél te magad.
Oltsd ki langjaid

- a szerelem legyél te magad.
Usd el szinalmaid

- a josdg legyél te magad.
Diild fel hiedelmeid

- a hit legyél te magad.
Tord dt gatjaid

- a vildg legyél te magad.
Vedd egybe életed-haldlod

- a teljesség legyél te magad.

(Wedres Sandor)
Laki Beata
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Uj étletek, izgalmas feladatok veszik ko-
riil, és Onben buzog a tettvagy, a ,vildg-
megvaltas” projekt. Ebben a hdnapban az
valdsul meg, amit energetizal, tehat figyel-
jen oda, hogy kedves dolgokra gondol-e,
vagy az Onnek nem tetsz6 dolgokon ra-
godik és szdszmotdl. lzgalmas élmény
lesz megennie — szinte azonnal — azt, ami
féz6tt. A figyelmesség fontos lehet, a zeb-
randl, ha gyalog, ha autoval kdzlekedik,
kétszeresen fontos a korlltekintd hozza-
allas. A magus szerepét osztottak ki Onre,
varazsoljon 6rémteli dolgokat.

)
“ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Jo reggelt a Bika-jegyleknek! Kicsit le
vannak maradva 6nmagukhoz képest is.
Valahol leragadt személyiséglk egy ré-
sze és néha azt sem tudjak, hol is vannak
igazabdl. Mi nyomja a lelkiket? Ki az a
multbéli személy, akit otthagytak valahol
- természetesen képletesen értve — a
multjukban, akikhez még mindig erds sza-
lakkal kapaszkodnak? Ennek a multbéli
kapcsolatnak a rendezése lesz a feladat.
Lehet, hogy csak meg kéne bocsatania
6nmaganak valamiért? Figyelien most
oda almaira, mert fontos lizenetet kaphat
eltavozott szeretteitdl!

\ «: JIkrek (V.21.-VI. 21.)

Indulatosabb, er@szakosabb lehet. Meg-
gy6zdereje kifejezetten erésnek mond-
hato, figyeljen oda arra, hogy sokak sza-
mara kardindlis informacidkat adhat at,
a becstiletességet és az Oszinteséget
tartsa szem el6tt. Feleldsségteljesen vi-
seltessen masok irant. Sokat ragddik egy
aktualis probléman, nem taldlja a kiutat
bel6le. Dihds, ingertilt és frusztralt lehet,
ugyanakkor azt is be kell latnia, hogy On
az, aki kifejezetten Ugyes a dolgok furma-
nyos elintézésében, tehat bizzon benne,
hogy megleli a helyes megoldashoz veze-
t6 utat. A reménykedés és a hit az, ami
fontos szerepet jatszhat a dolgok jora for-
dulasa tekintetében.
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G} Rak (V1. 22.- VI 22.)
Helyezze kényelembe magét. Csindltas-
son egy j0 pedikdrt, manik(rt, vegyen egy
kellemes flird6t. Az aprilis eleje, kdzepe
nyugodt, kiegyensulyozott dllapotot mutat.
A Rak-jegyl hélgyek 6ltdzzenek csino-
san, ndiesen, mert értékelni és dicsérget-
ni fogjak, és ehhez érdemes igazan tinne-
pi allapotba Oltdztetnie testét (és lelkét).
A Rék-jegyti férfiak pedig kifejezetten jol

/;éhér

fognak toltédni néi tarsasagban. Ajanlott
n6i massz6rhdz menni, vagy olyan ké-
nyeztetd programokat kitalalni, melyek
vizzel kapcsolatosak.

Oroszlan (ViI.23.-VIII. 23.)

On gy érzi, minden a legnagyobb rend-
ben van, amikor kider(l, hogy mégsem.
Nem is érti, miért nem mennek a dolgok
gy, ahogyan szeretné. Kifejezetten fa-
rasztja a ,hajtés”, pedig be kell latnia, any-
nyira nincs is megterhelve. Kicsit kényes,
kicsit kényelmes, kicsit lusta lehet, vagyis
lusta arra, amihez nincsen kedve. Azon
gondolkodik, miért kéne Onnek felkelnie
az &gybal, mikor olyan finom a parnak és
ameleg takard kdzétt eltertilve szunyokal-
ni. Kicsit az az érzése, hogy sokszor pisz-
kaljak, pedig nem is adott ra okot.

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Boldogsaga és boldogulasa a j6 id6zité-
sen és rendszerezésen alapszik. A ko-
telezettségek elvégzése uténi pihenés
sorrendjét tartja a kotelez6en betartandd
menetrendnek. Aki rendet tart, az rendes
életet is élhet. Szivesen fog szortirozni, ta-
karitani, a nyari ruhakat a télikkel cserélni
a szekrényében. Tisztasag és rend, ez a
jelszd. Egyre vigyazzon, hogy a felsprés
ne legyen oly intenziv, hogy a csaladot is
ideiglenesen lapétra teszi. Ha feladatokat
oszt ki, vigyazzon, mert kissé éles lehet a
nyelve, finomitson mondanivaldjan.

&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Rendkivili képességei vannak ahhoz,
hogy sajat szerencséjét alaassa. Probal-
jon valahogy Ugyelni arra, hogy a kinalko-
26, rendkivil jo lehetdségeket ne szalasz-
sza el a tulgondolkodassal, lustasaggal,
,mi lesz ha...” félelmeivel. Ugyan oriil a
sokféle felkérésnek, de amikor Onnek kel
tennie, cselekednie az Ugy érdekében,
amolyan tejbetok” modjara Gldogél és
néz a semmibe. Ez utobbi hozzallas mi-
att kornyezetét frusztraltta és ingerlékeny-
nyé teszi. Ami j6 ebben, hogy On annyira
el van varazsolva, hogy sokszor ezt sem
veszi észre.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Uj dolgokon agyal. A munkaja teriiletén
végez aknamunkat valamilyen nagyobb
cél elBkészitése érdekében. Zsenidlis
Otletei tamadhatnak, Ujszer(i meglatasa,
gyors felfogdképessége kivaldan rendezi
el dolgait ugy, hogy azok késdbb sikert
hozzanak. Az igazség az, hogy Onnek

FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

a volt BKV-Haz II. emeletén (X. Fehér at 1.)

/
& Dental "~

elfogaddhely

ingyenes allapotfelmérés, részletfizetési lehetéség

Baratsagos kornyezet, fajdalommentes kezelések, r\ ~

< Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!

24~ |Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

3

>

kifejezetten j0l esik a munka, szivesen
aldozza fel idejét és erejét. Egy fontos
figyelmeztetés azonban latszodik a kép-
letben, méghozza egy elmult, régi dolog,
régi sérelem felszamolasanak id6szer(-
sége. Abban az esetben, ha a multon ra-
gadik, borulhat a jelenben kapott energiak
min&sége. Engedje el, ami elmult!

! 2 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Ugy érezheti, hogyha Onén muinanak a
dolgok, akkor minden a legnagyobb rend-
ben lehetne. Kissé elvakitja az a szubjek-
tiv képzet, hogy mindig Onnek van igaza.
Az élet talan épp ezért tor borsot az orra
ala egy-két kellemetlen helyzettel, konf-
liktussal. A bosszusagok szerencsére
hamar elmulnak. Ha ki tud nézni sajat vila-
gabdl és észreveszi, hogy mas vilagok is
léteznek, jol és tigyesen birkdzhat meg a
konfliktusokkal. On fényes és ragyogo, de
ne értékelje tUl, vagy ne helyezze masok
folé sajat magat. Ez a kulcsa bels6 békeé-
jének.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ugy tiinik, hogy énkeziileg adta 4t sorsa-
nak iranyitasat masok kezébe. Nagy va-
[6szinliséggel ezt a Iépést nem tudatosan
tette meg, mert kifejezetten zavarja, hogy
a terheket és a feleldsségvallalas mérté-
két kornyezete hatérozza meg. Azt kelle-
ne belatnia, hogy a déntést On hozta meg
egyszer, ett6l a raeszméléstdl oldodni fog
a megkotések kiilsé terhe. Tanulasi id6-
szaka folytatddik arra nézve, hogy hogyan
tudja magat eladni a vildg szamara. Kissé
szerencsétlennek latja dolgai alakuldsat,
masokat pedig tulzottan szerencsésnek
és sikeresnek tart. Lassa be ez nem az
objektiv latasmaod.

Magényosnak érzi magat? Ugy tdinik,
mintha igazi lénye egy lakatlan szigeten
reménytelen fiistjelekkel probalna tudat-
ni a vilaggal, hogy ,itt vagyok, létezem™?
Beleveti magat a pénzkeresés anyagias
vilagaba, és szinte mindent a kiadas és
bevétel oszlopba rendszerez. Lehet, hogy
ez valdjaban menekiilés? Ugy gondolja,
ha tényszeriien oszt-szoroz, a sikerhez
vezetd Ut zabolatlan lovainak gyepléjét a
kezében tartja, és igy ki tudja kerilni a vé-
letleneket. Megvetné mar a foldon a labat,
eredményeket szeretne latni a befektetett
Otleteibdl.

@ Halak (ll. 20.- 1. 20.)

Elvesztette a hatarokat sajat maga és a
kiilvilag kozott. Azt ugyan érzi, hogy sa-
jat terveinek megvaldsitasat kivilrél érik
akadalyoztatasok, de érdemes lenne el-
gondolkodnia azon is, hogy ezek a kiilsé
akadalyok valéjaban nem belllrél terem-
t6dtek-e egy korabbi dontése révén. El-
fogado- és befogaddképessége akkora,
hogy hatarok nélkiil szinte minden dolog
belefér. Mégis az a feladat, hogy megpré-
balja levalasztani magat a kiilsé dolgokrol
még akkor is, ha csak homalyos képzete
van afeldl, ki is On valéjaban. Nem el-
hagynia kell a kiilvilagot, csak definialnia
sajat magat és mellé helyeznie azt, ami
kint van. Laki Beata



