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EZO PROGRAMBORZE (marcius-aprilis):

* Marcius 21. 14-t6l - Mikrokameras hajvizsgalat — Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.
* Marcius 22. 18 6ra - Tibeti hangfiirdé (napfonatcsakra)—Muszil Valéria Ria. Hely-
szin: 1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Réfész épilet; 1500 Ft (Polifoamot kell hoznil)

o Marcius 25. és aprilis 8. péntek 16-tol - Hellinger féle csaladallitas - tartja:
Sztelek Emese. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., R&kosmenti Réfész épilet;

* Marcius 26. 10-17-ig — Auralatas tanfolyam — Bognar Tas; Helyszin: 1173 Pesti it
8-12., Rakosmenti Rafész épiilet;

* Marcius 27. 9-17-ig - Angyaltanfolyam I. - Tartja: Pet6 Kati; Helyszin: 1173 Pesti Gt
8-12., Rakosmenti Rafész épilet;

* Marcius 29., aprilis 5. és 20. 18 6ra - Tibeti hangfiirdd (altalanos)— Muszil Valéria
Ria. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész épilet; 1500 Ft

* Aprilis 1. péntek 18 6ra - Templomos Lovagrend — Tartja: Czimeth Istvan; Hely-
szin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet;

* Aprilis 2-3., aprilis 10. és 17. 9-17-ig - Kineziologiai alapismeretek — tartja: Pet§
Katalin, Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

+ Aprilis 7. 11:46] - Aurafotozas — Bodnar Tas auraszakérts. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.
* Aprilis 7,14, 21, 28. csiitortok 17-20-ig - Homeopatia otthoni hasznalatra - el6adas-
sorozat, tarja: dr. Bir6 Hilda; Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet;

* Aprilis 9-10. 917 éraig - Reiki az Angyalok dlelésében (Reiki I.) - tartja: Potyondi
Ménika. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

+ Aprilis 12. 18 éra - Tibeti hangfiirdd (szivcsakra)- Muszil Valéria Ria. Helyszin:
1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet; 1500 Ft (Polifoamot kell hozni!)

« Aprilis 15. 18-20 oraig - Elveszett vilagok: Atlantisz, Lemiria, Gondvana -
AVATARA. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész épilet; (1500 Ft)

Napfény Mozgasstidio

1162 Hermina ut 16/B. « Bejelentkezés: 06-70-612-9516
www.napfenymozgassudio.eoldal.hu

Madrcius 26-dn szombatonsziiletésnapi NYILT NAPOT TAR-
TUNK INGYENES BEMUTATO ORAKKAL, BERLETAKCIOKKAL,
és a nap zdrdsaként egy FERGETEGES ZUMBA ORAVAL!!!

A részletes programot keresd a honlapunkon, vagy érdek-
16dj telefonon vagy emailben. Az érakra el6zetes bejelent-
kezés sziikséges, a létszam korlatozott!

UJ ORATIPUS INDUL: MELYIZOM TORNA. Alakformalé, kondicionalo mély-
izom torna: testtudatunk erdsitésére, a mély-, belsé izmok hasznalatéra épilé mozdu-
latok. Az érdekl6ddk jelentkezését varjak a 06-70-612-9516 telefonszamon.
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DUL csutortokonként 10 oratol!
fitness

Varjuk az érdekl6ddk jelentke-
zéseét, az 6ra megfeleld létszam
esetén indul. T: 06-70-612-9516

Beépithetd fozolapok, beépithetd siitok,
paraelszivok, mosogatogépek, mikrohullami
siitoR,hiitok, magyarorszagi teljes valasztéka
megvasarolhat iizletiinkben.

mar 39,900 Ft-tol

Mindségi rozsdamentes mosogatotalcak
mar 6,900 Ft-tol
www.lugas.hu  Webdruhdz és Bemutatdterem: 1173, Budapest Pesti Gt 237 ( HOME CENTER )
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Markafiiggetien Szerviz és Miiszaki Vizsgaallomas

Miiszaki vizsga: 22.500 Ft!

1165 Budapest, Arany Janos u. 55.
Tel: 403-5600/152-es mellék
Mobil: 06-20-204-9001
E-mail: info@bestautoszerviz.hu

www.hestautoszerviz.hu

(saptelepek oridsi valasztékban

Az EDEN FELNOTTKEPZO KOZPONT 4 részbél
all6 ELOADASSOROZATOT hirdet, ahol a hallga-
tok ismeretet kapnak az alap homeopatias szerek

hatasarol és hasznalatarol!

Hanyan alltunk mar tehe-
tetleniil ismétlédé fiilfajastol,
nathatdl, laztél szenvedé gyer-
mekiink agyanal, lattuk, hogy
csak antibiotikumot kap, és
mindig azzal biztattak benniin-
ket, hogy nincs komoly baj?
Néha azt hallottuk: ,Nincs mit
tenni. Varni kell.” Ez az el6adas-
sorozat azok szamara ajanlott,
akik szeretnék tudni, van-e mas
lehet6ség, olyan alternativa,
amelyik biztonsagos, nem toxi-
kus és hatésos.

A homeopdtia a természet-
gyogyaszat egyik legrégebbi és
leginkabb elfogadott forméaja.
Mar majdnem 200 éve felfedez-
ték, de a modern gyogysze-
rek bevezetésével a XX.
szazad elején lanyhult
iranta az érdeklédés.

Ma azonban a home-
opatia vilagszerte rene-
szénszat éli. Ennek f6
oka, hogy a hivatalos §
gyogyszerek nem valtjak |
be az eredetileg hozza- §
juk fizott reményeinket. |
Az Uj baktériumtorzsek,
a kronikus betegségek
eléfordulasanak noveke-
dése, a gyogyszerek mel-
Iékhatasai miatt az embe-
rek a homeopatia felé fordultak.
Ez nem jelenti a hagyomanyos
orvoslas altal elért eredmények
lekicsinylését, csak azt, hogy
nem a gyoégyszerek hozzak meg
az egyeduli megoldast.

A homeopétia ,holisztikus”
szemléletl. Az egész embert ke-
zeli — azt a személyt, aki beteg -,
nem a tlineteit. Ezért aztan nincs
olyan szer, amelyik adott esetben
minden beteg szamara megfele-
I6 lenne. Bar ugyanabban a be-
tegségben szenvedhetnek, a ku-
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Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

ALAKFORMALAS Rakosmentén

| 1172 Bp. XV. u. 34.
' : 06-20-446-8181

alakformalas17.hu

& Hatékony, gyors, latvanyos

40 perc kényelmes lazitas kozben
3 az 1-ben gépiink dolgozik,
és segiti elérni a vagyott format
méy a fiirdéruha szezon elatt!

16nb6z8 embereknek mas szerre
lehet szlikségUk, célja elsGsor-
ban az 6ngyogyitas segitése. A
tanfolyam segiti a szUlét aktivan
részt venni gyermeke egészsé-
gének megdbrzésében apréd akut
panaszok — példaul, kéhogés,
natha — és nem életveszélyes,
elsésegélyre szoruld éllapotok
ellatasakor.

MEGPROBALJUK EGYSZERUEN
ELMAGYARAZNI a homeopétia
lényegét, hogy konnyen és ha-
tasosan alkalmazhassuk. igy a
szUl6 is megértheti, aki semmit
vagy csak nagyon keveset tud a
homeopéatiarol.

Az el6adassorozatot mind-

azoknak ajanljuk, akik ma-
guk és masok segitésére
szeretnék alkalmazni ezt
a szelid és karos mellék-
hatasok nélkili gyégymo-
dot - akik sajat kezikbe
akarjadk venni a sajat és
csaladjuk EGESZ-ségét -,
és nem akarnak kiszolgal-
4 tatottak lenni masoknak.

Alkalmazasa néhany
alapveté6 szedési sza-
baly megtartasa mellett
egyszer(, felnétteknek
és gyermekeknek is. A
gyermekek készségesen
egyuttmikodnek, szivesen be-
veszik az édes golydkat. Tébb
golyd esetleges bevétele esetén
sem kell gyégyszermérgezéstol
tartanunk.

Miért ajanljgk a homeopatiat
gyerekeknek? Homeopatias ke-
zeléssel gyorsabban gyégyulnak
a gyermekek. Ritkabban lesznek
betegek, az immunrendszeruik is
erésodik.

A szllék aktivan részt vehet-
nek gyermekik gydgyitasaban,
egészséglk megbrzésében, hi-
szen a homeopétia alapja a meg-
figyelés. A gyermekeket ugyanis
személyiségének és nem kizaro-
lag betegségének megfeleléen
kezeljlk. A homeopéatia célja az
Ongyogyitdé mechanizmus ser-
kentése és nem a betegségek
elnyomasa.

A homeopdtia hatasterilete
széles. A homeopatia a gyak-
rabban el&forduld megbetege-
dések tobbségének gydgykeze-
lésére alkalmas, kuléndsen igaz

hasznalatra

ez a kovetkez6knél: influenza,
ismétlédd orr-, fll-, torokgyulla-
das, emésztési zavarok, stressz,
almatlansag, stb. A homeopatia
lehetéséget ad a gydgyszeres
tllterhelés és az abbdl eredd
artalmak kovetkezményeinek ki-
védésére. A homeopdtias sze-
rek természetes anyagokbol ké-
szulnek és mellékhatas nélkul
mikoddésbe hozzak a szervezet
Ongyodgyitd mechanizmusait. A
homeopéatias gyogyszerek gyon-
gédek és biztonsagosak.

Ezért, még ha nem hasznal-
nak is régtén, nem jelentenek ve-
szélyt a gyermekre.

Az el6adassorozat célja,
hogy a legalapvetébb homeo-
patias szereket mindenki hata-
sosan tudja hasznalni.

A tanfolyam tematikaja tar-
talmazza az alapbetegségek
ismertetését, és a hozza kap-
csolédé homeopatias szerek
bemutatasat, alkalmazasi lehe-
téségeit. Ezeket igy mindenki
képes lesz otthonaban hatéko-
nyan felhasznaini.

AZ ELOADASSOROZAT
IDOPONTJAI:

* Aprilis 7. (17-20-ig) csiitor-
tok: A homeopatia torténete és
alapelvei. A sériilések és a koho-
géssel jard allapotok homeopati-
as kezelése.

+ Aprilis 14. (17-20-ig) csii-
tortok: A lazas és a hurutos be-
tegségek homeopatias kezelése.
Néatha vagy influenza? Megels-
zés kezelés.

* Aprilis 21. (17-20-ig) csiitor-
tok: Akut hanyas, és hasmenés,
az ,utazasi betegség” lampalaz,
iskolai stressz.

* Aprilis 28. (17-20-ig) csii-
tortdk: Stressz, alvaszavarok.
Taplalkozasi zavarok (elhizas).

El6ado: Dr. Biré Hilda orvos, ter-
mészetgyogyasz, homeopata.

Helyszin: 1173 Budapest,
Pesti Gt 8-12. Rakosmenti AFESZ
— EDEN oktatéterem.

A tanfolyam dija 2.500 Ft/fé/al-
kalom. Az el6adasok kuldn-kuldn
is igénybe vehet6k!

Kérjlk, részvételi szandékukat
a 06/1-258-27-45 telefonon, vagy
az info@edenkozpont.hu e-mail
cimen sziveskedjenek jelezni!
Szeretettel varunk minden ked-
ves érdeklédét!



