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Halaado szentmiset tartott Erdo Peter biboros

a 20 éeves Pal Apostolhan

ar 20 év telt
el azota, hogy
1991-ben az

Akécvirag utcai
6voda épiiletében,
mindossze két elsé osztallyal, 7
f6s tantestiilettel megnyitotta

koltozott; a mai 6vodabdl a
régi katolikus iskola un. fehér
éptiletébe (ma a K6rosi Csoma
Sdndor Altaldnos Iskola és
Gimnazium alsésainak ad helyet),
majd a kovetkezé évben a mai
Bartok Béla Zeneiskolanak helyet

kertiletiinkben kapuit a Pél
Apostol Katolikus Altalénos
Iskola. A legtobben oriiltek
az egyhazi fenntartasu iskola
létrejottének, azonban voltak
olyanok is, akik kételkedtek
létjogosultsagaban. Az intézmény
azonban egyre csak gyarapodott.
Egyre nagyobb épiiletekbe

ado épiiletbe. Végs6 allomasként
koltozott az iskola a Pesti utra,
amely lehet6vé tette az intézmény
bévitésétis. A Pal Apostol manem
csak tornacsarnokkal, gazdag
kényvtarral, nyelvi laborral,
de egyediildllé modon, egy kis
kapolnaval is biiszkélkedhet, ahol
rendszeresen tartanak miséket.

A hat osztalyos gimndzium
1997-ban indult, az6éta mar tébb
évfolyam is elballagott, majd tett
sikeres felvételit a felsGoktatdsi
intézményekben. Jelenleg 537
diak tanul az iskolaban.

A P4l Apostol Katolikus Altalanos
Iskola és Gimnazium ebben az
évben jubileumi tinnepi sorozatot
szervez, amelynek részeként
tobbek kozott iskolatorténeti
kiallitast mutattak be az
intézmény auldjaban. Februar
1-jén az iskolaban Dr. Erdé
Péter biboros, primas, esztergom-
budapesti érsek mutatott be
halaaddé szentmisét. A misén
a keriileti egyhdzatyak mellett
részt vett Snell Gyorgy, a Szent
Istvan bazilika plébanosa, aki
Rakoskeresztiron toltott tobb
évtizedes papi szolgalata alatt
oroszlanrészt vallalt az iskola
létrehozasaban, miikodésében,
valamint Riz  Levente
polgarmester is, aki 11 éven
keresztiil az iskola tanaraként
magyart és torténelmet tanitott
a palos didkoknak.
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a Biztonsagos Internet
Napjat. A kezdeményezés mogott
az all, hogy az Eurdpai Unio
szeretné felhivni a figyelmet
az internet biztonsagosabb
és tudatosabb haszndlatdra,
valamint az olyan veszélyekre,
mint a zaklatas vagy a
gyermekpornografia. A naphoz
egy oOnkéntes kampany is
szervez6dott, amely keretein
beliil tobb ezer gyermeket,
tandrt és sziilt ismertettek meg
a biztonsagos internethasznalat
modszereivel. Idén a kampany
a ,Nem jatékrdl, hanem az
életedrdl van sz6!” motté alatt fut,
amely arra hivja fel a figyelmet,
hogy a kozosségi oldalakon

megosztott fotoknak, videdknak
és netes jatékoknak veszélyes
kovetkezményei, hatdsai lehetnek.
A Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat kozleménye szerint, az
internetes szerepjatékok miatt
a fiatalok naponta két-harom
oraval kevesebbet alszanak, mint
tiz éve. A vilag legismertebb
online szerepjatékaval tobb
mint 13 millidan jatszanak, és a
telhasznalok havonta 700 milliard
percet toltenek a legnépszer(ibb
kozosségi oldalon. A Microsoft
altal készitett, a Biztonsagos
Internet Napjan kozzétett
felméréseibdl az deriil ki, hogy
a gyermekek sokkal jartasabbak
sziileiknél a szdmitastechnika
vilagaban, de sajnos kozel sem
elég eldvigyazatosak. A fiatalok
nem gondoljak végig, hogy az
altaluk megosztott tartalmak

veszélyt jelenthetnek rajuk. Ezért
is elengedhetetlen, hogy a sziil6k
napi szinten tisztaban legyenek
azzal, hogy a gyerekeik merre
kalandoznak az interneten. A
fiatalok 85%-a hasznal a kozosségi
oldalakon olyan beallitasokat,
amelyek csak az ismerdseik
eldtt teszi lathatéva profiljukat.
A kiskortuak mindossze 39%-a
vallja be, hogy olyan oldalakat
is megnéz, vagy olyan jatékokkal
is jatszik, amelyeket sziileik nem
engednek meg szamukra. 67%-uk
rendszeresen vagy alkalmanként
még a bongészési eldzményeket
is torélni szokta. Az internetezd
gyerekek kozel fele (44%)
allitott mar valotlant a koraval
kapcsolatban, 75%-uk volt mar
online kapcsolatban idegen
emberrel, de minddsszesen
4%-uk mondta el mindezt egy
idésebbnek, tanarnak vagy
sziilének. A gyerekek 15%-a
elismerte, hogy kozolt mar olyan
tartalmakat k6zosségi oldalakon,
amelyekkel banthatott vagy
megfélemlithetett valaki mast.
A sziilok nagy része szigorral
vagy szlrdszoftverekkel kiizd
gyermeke online biztonsagaért.
Sokuk azonban nem tesz semmit,
amelynek oka sokszor az, hogy
éppenséggel nem is tudna mit
tenni, hiszen nincs tudomasa

és az allami szervezeteké is. Szalai
Annamdria, a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatosag elnoke a
Biztonsagos Internet Napjan arrol
beszélt, hogy az internet vilaga
azért fenyegetd, mert nehezebb
felismerni az ott rejlé veszélyeket,
és mert magdban rejti annak
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Péréhagyma leves

a lehetdségét, hogy egy fiatal
elfelejtse: a valds vagy a virtudlis
személyisége az igazi. Az elnok
hozzatette, fontos célkitiizésiik,
hogy a szabalyozas adta keretek
kozott csokkentsék az interneten
elérheté karos tartalmakat, és
megovjak azoktdl a kiskoruakat.

Egy darab csirkemellet vékony csikokra
felvagunk, 1 ek. vajon megparoljuk, majd
tanyérra szedjiik. A visszamaradt zsiradékon
2 db 1 cm-es darabokra felkarikazott
poréhagymat megdinsztelink, majd a
csirkehlst visszatéve 1 2 liter vizzel
felontjik. Felforraljuk, beleteszink 1 db
tyukhusleves kockat, sé6zzuk, borsézzuk.
3 tojas sargajat kikeveriink egy kis pohar
tejfellel, hozzakeveriink egy kis meleg levest
majd visszatoltjik. / Vigyazzunk nehogy a
sargaja osszekapja./ Citromkarikaval talaljuk.

1 kg burgonyat héjaban megféziink, megtisztitjuk.

3 tojast szétvalasztunk. A fehérjét felverjilk kemény
habba, mig a sargajat elkeverjuk 2 dl tejszinnel és 2 dI
tejfollel. S6zzuk, borsozzuk, majd 6vatosan 6sszekeverjiik
a fehérjével. Egy siitdtalat kivajazunk, belekarikazunk egy
sor burgonyat, megsézzuk, s meglocsoljuk a tejszines
keverékkel. Addig folytatjuk, amig minden elfogyott,
majd a siitébe téve szép pirosra siitjiik. (izlés szerint
sajtot is reszelhetiink a tetejére) Koretnek is talalhatjuk,
de savanyusaggal 6nall6 ételként is megallja a helyét,
kilonosen igy az lnnepek utan

Kapros
zoldbabfozelek
sult wvirslivel

Fézziink meg 1 kg megtisztitott zoldbabot sés
vizben. (hasznalhatunk fagyasztott vagy télire eltett
zéldbabot is). 2 dl olajbdl, 3 ek liszttel vilagos
rantast készitiink, majd beleteszink 2 db zuzott
fokhagymat és 2 csomag apréra vagott kaprot.
Ezutan osszekeverjilk a mar megfétt zoldbabbal.
Belekeveriink 2 dl tejfolt, felforraljuk, és siilt virslivel
talaljuk. (maradék huslevesben fézve a bab finomabb,
de hasznalhatunk leveskockat is)

I Palacsinta kakaéval,
- narancslekvarral

arrdl, milyen tartalmakat nézeget
a szamitogépen csemetéje. A
felel6sség tehat megosztott, a
pedagogusoké, az oldal készit6ié

2 tojasbol 1 csipet séval, 1 csipet szédabikarbonaval,
fél deciliter asvanyvizzel, 2 dl tejjel és 15 dkg
liszttel palacsintatésztat készitiink és olajos
palacsintasiitében kisitjiik. Tetszés szerint
tolthetjuk, kakadval, narancslekvarral stb.




