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TALALKOZAS A GYOKEREKKEL - A BELSO ERO

Asztrologiai utmutato

a Halak jegyehen

Februdr 19-én hajnalban 1ép 4t a Nap a
Halak jegyébe. Ezzel a 1épéssel a zodidkus
utolso jegyéhez érve bezdrul egy djabb kor,
lezrul egy jabb 12 [épcsds iddszak. A Ha-
lak-jegy végsé valosaga, végsd konklizidja a
benniink 1évé mély gydkerek megtalaldsat
hangstlyozza. ,,Gyokerek nélkiil nem lehet
repiilni” — mondja Bert Helhnger .
a csalddi kotelékeket és 0sz- g
szefonddésokat  vizsgd-
16 pszichoterapeuta.
Mindez most arrdl
sz0l, hogy taldlkoz-
hassunk személyi-
séglink,  életiink
alapkoveivel. Taldl-
kozhassunk azok-
kal az alapokat add *
szildrd, vagy labilis \
épitGkovekkel, melyek
okdn olyanokkd valtunk,
amilyenek most vagyunk. A
bolygok arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a
gyokereinkkel val6 talalkozds kapesdn ké-
pessé valhatunk megerdsiteni esetlegesen
gyenge alapzatunk épitGkdveit, vagy épp
forditva levéshessiink tulzottan kotott, foj-
togatdan merev tartogerenddink anyagabol.
Sokféle modon torténhet meg a felismerés
onmagunk mély magjit vizsgalva.

Aki alapvetden kifelé forduld szemé-
lyiség és kornyezete reakcidja dltal méri le
onmagdt, az vizsgdlodhat a Halak havaban
a kiilvildg torténéseit ttekintve gy, hogy
jeleket figyel, Osszefiiggéseket dllapit meg,
kornyezetét figyelve. A befelé tekintd alap-
természet személy pedig meditdcioval,
csendben levéssel, egyediil tudja meglétni
belsé énje valosagat. A belsé er6 lesz az a
konklizio, melyre raébredhetiink. A bel-
s6 erd, amely benniink van, amely barmire
képes, ha odafigyelink rd és hasznaljuk.
Ahhoz azonban, hogy ezt a képességiinket
jol tudjuk felhasznélni, tiirelemmel meg kell
figyelniink. Hogyan miikodik tehét bennem
az a végeldthatatlanul mély 0szton, mely
4tsegit minden problémdn, mely arra Osz-
t6ndz, motival, hogy kilatastalannak tiind
helyzetekbdl is feldlljak djra és djra, és to-
vabb tegyem a dolgom? Mert valljuk be, van
benniink ez a megfoghatatlan valami, amely
szinte alank nyul, felkarol és térdre, majd
két labra dllit, ha padIét fogunk. Vajon ez a
test életben maradsi dsztone csupdn, vagy
egy magasabb rend( sorsfeladat megolddsa-
ra motivalo segitség? Taldn mindkettd, mert
testiink onfenntartd képessége, vagyai, éh-
sége ugyanolyan fontos, mint a szellemi tap-
14lék megszerzésére tett lépések.

A Halak vardzslatosan misztikus hava-
ban keressiik meg sajat erdnket és feledjiik
el az er6rdl alkotott dogmatikus definicio-
kat. Gondolok itt arra, hogy az er¢ csak ag-
ressziv és diihos lehet, az er6hoz jo izomzat
és megfeszitett test sziikségeltetik. Az édes-
anydm mondta mindig, aki sok évig gyer-
meksebészeten dolgozott, hogy soha annyit
nem birt ki még egy test sem, mint a cse-
csemdk teste egy-egy operacio soran. Pedig
milyen védtelennek és gyengének tlinnek a
gyermekek, f6képp a csecsemdk. Az erd te-
hat lehet kiviilrdl lagy és védtelen, puha és
simulékony. Barmilyen lehet. Mindenkinek
tudnia kell, ha befelé néz, hogy benne mi az
az er, ami egyedivé teszi, ami neki adatott,
vagy amit § vélasztott. Ha meg kéne szemé-
lyesiteni az erdnk nagy részét és nevet kéne
neki adni, akkor azt mondhatndnk, hogy
a csalad, az Gseink azok, akik a véllunkat
fogva, mogottiink allva timogatnak minket.

Az hogy valaki jo, vagy rossz csalddbol jott-
e, nem szamit, mert ez csak annyit jelent,
hogy adott esetben az egyik vagy mésik szii-
16 nem jol €lte meg sajat bensd erejét, nem
kezelte jol azt. Ettd] fiiggetlentil a belsd erd,
a gyokere azonos a Tiéddel, az Enyémmel.
Nézziik at név szerint, kik azok a sze-
mélyiségek, kik azok az energia-
%, csomagok, akik a Halak
havdban  domindnsan
mogottiink  allnak
és  segitségiinkre
lesznek. Elsoként
a férfidi terem-
t6  energidk, az
| apa energidja. Az

4 biiszkeségiinket, az
Y Onbecsilésiinket, az

onmegltelesunket befo-
¥ lyasoljdk igazdn, mert ezt
onnan kapjuk, apdinktol tanul-
]uk Teremt6 energidink a férfidi, maszkulin
energidk a viligba valo belépésiinket szim-
bolizljak, harci kedviinket, akaraterénket,
teremteni kivin6 vigyunkat. Harmadikként
szinre Iép a belsé hang, az onmagunkat sza-
pul, vagy dicsérd belsd hang, melyrdl talédn
eddig azt sem tudtuk tudatosan, hogy léte-
zik. Ha onmagadat gyakran bantod, akkor
most itt az id6, hogy engedj a maximalizmus
szoros gyepldjén, és kiprdbald, milyen lehet
megnézni magadat egy-egy nap erejéig, hogy
nem mondasz sem jO, sem rossz itéletet.
Negyedik szerepszemélyiségiink, aki sz6lni
kivdn e honapban hozzink, a kamasz-gyer-
mek, a még kiilsd testi jegyeiben nemte-
len, nyurga, kivancsi, sokszor szélsGséges
és azonnali téletet alkotd bakfis. Hogyan
sz6lndl énmagadhoz ebben az allapotban,
mikor épp a névekedés folyamatdnak sem
gyermek, sem felndtt allapotdban vagy, mi-
kor még Te sem tudod, merre indulj, mégis
minden érdekel, mindenbe nyakig belevet-
néd magad? Az 6todik és egyben az utolsd
szerepszemélyiségiink — a marcius eleji boly-
gdcsoportosuldst tekintve a Halak-jegyében
- az anya, a Hold, az érzelmek képviseldje,
aki sokszor oly gyorsan valtoztatja meg ér-
zéseit, hogy kvetni is alig lehet. Mégis 6 az,
aki megért, aki meghallgat, aki befogad. Mit
tennél ezzel a végteleniil sériilékeny vildggal,
hogyan évnad tgy, hogy ne szogesdrotkeri-
tést épits, és elkeritsd a kiilvildgtol, hogyan
segitené]l onmagadban ennek a sériilékeny
résznek megerGsddni és megtanitani a hirte-
len jott érzések milanddsdgat, az érzékeny-
ség valds értékét.

Ezek mind erdk és mennyire kiilonbo-
zGek. Kiben ez, kiben az domindl jobban.
Van, akinek az apaszerep kemény, biiszke
mivolta sokkal jobban jatszhatd szerep, mint
a ndies, érzékeny, masokra odafigyelni tudd
szerepkor. A Halak-hava erre a gazdag szin-
padi jatékra invital minket, ahol megfigyel-
hetjiik miikddésiink szines és sokrétt mivol-
tat. Foglalkozz azzal, ami nehezen megy, €s
hogy jol menjen, hasznald eszkdzként mind-
azt, amit mar tudsz haszndlni.

Laki Beata
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Ahhoz, hogy a Kos csatét nyerhessen, fel
kell adnia a harcot. El kell engednie iga-
zét, ra kell, hogy débbenjen, nincs elég
energiaja ahhoz, hogy konfrontalodjon.
Ez a lemondas fogja majd elhozni azt a
varva vart eredményt, melyet jelenleg ere-
je fitogtatasaval probal elémi. A rozsdas,
csorbult kardot elséként meg kell éleznie
ahhoz, hogy hasznara valjon és ne csak
sebeket ejtsen. Sorsforditd ereje most
bolcsességén, higgadtsagan és eldrela-
t6 képességén mulik. Ne higgye el, hogy
igaza van, mert a valddi igazsag sokkalta
Osszetettebb anndl, mintsem biiszkesége
és egdja védelmében masokat hibaztatni
és szurkalodni csak azért, mert harci ked-
ve erre kényszeriti.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bika alapvet tulajdonsaga a ragaszko-
dés. Ez a hénap azonban az elengedés-
rél, az elavult dolgoktél vald megszabadu-
lasrdl szol. Sokkal kénnyebben tud most
bucsut inteni a feleslegessé valt kapcso-
latoknak és helyzeteknek, mint ahogy azt
On megszokhatta sajat magatdl. Belsd
ereje képessé teszi majd, hogy Uj dolgok
felé induljon. Amire figyelnie kell, hogy a
megrogzott, berdgzilt visszatartd gondo-
latokat is képes legyen elengedni, mert
ezek akadalyoztathatjak. Lazabb, kony-
nyedebb, levegbsebb kapcsolatokra tehet
szert, melyekben most, kivételesen ne az
id6tallosagot tesztelje, vagy varja el, ha-
nem az Ujdonsagokat, a spontan megle-
petésszer( torténéseket keresse.

| «! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az lkrek-jegyliek tobbszorosen dsszetett
személyisége fordulatos valtozasokon
megy keresztiil. Egyeldre ezek a valtoza-
sok a mélyben, a lathatatlan vildgokban
alapozddnak meg. Jelenleg az a dolga,
hogy megtanuljon csendben maradni. Ha
mindent kimond, amit gondol, akkor kipuf-
fogtatja azokat az energidkat, melyek az
On Uj vilaganak alapkdveiként szolgalnak
majd. Gondoljon egy magzatra, ahogyan
az anyaméh zart falai burkoljak kérbe, vé-
dik meg a benne fejl6dd U életet a kiilvilag
zajos, sokszor kaotikus vilagatol. Csak ak-
kor sziletik meg a kis lélek is, mikor szer-
vei képesek ebben a vilaghan miikddni és
élni. Tartsa tiszteletben sajat j vilaganak
megteremtéseét.
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Cem) Rak (V1. 22.- VII. 22.)

Ha régota gondolkodik azon, hogy egy j6
terapeutat keres nehézségei feloldasa-
hoz, akkor most itt az id6, hogy megtegye.
Képessé valik maganyossagaban valdban
odafigyelni belsé hangjara és meghallani
bélcsebb énje tanacsait. Egy szeretettel-
jes, tiirelmes, valodi empatiaval biré sze-
mélynek el fogja tudni mondani mindazt
az Onben dsszegy(ilt, feltornyosult, nem
megbocsatott problémacsomagot, me-
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lyet évek ota cipel a vallan. A kibeszélés
mar nmagaban segitségére valik abban,
hogy a Rak szamara jdl ismert hatrafelé
haladashol el6remozdulds lehessen, a
kemény pancélbol pedig tdmaszték a pu-
ha bels6 szamara, véddfal helyett.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Keressen egy csendes zugot, egy jo kdny-
vet és mélyedjen el benne. Huzza a fejére
a takardjat és pihenjen. Egyszéval vonul-
jon vissza 6nmagahoz, vagy a legszi-
kebb csaladi kdrnyezetében keresse meg
dnmaga fényesebbik, éromtelibb oldalat.
Most szinte hallom, hogy On azt mondja
,nincs mas oldalam, csak fényes és drom-
teli”, természetesen egy Oroszlannal nem
vitézik az ember, de azt megallapithatjuk,
hogy kicsit kevesebb az energidja. Mivel
egy Oroszlannak a két kedvenc helyszine
a furd8szoba és a haldszoba, ez utdbbit
ajanlom figyelmébe. Lustalkodjon, ameny-
nyit lehet.

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Egy kicsit megzavarodott rovid tavu céljait
illetéen. Egyik része Ugy intézné felada-
tait, hogy azokkal masokat tamogasson,
mésik része azonban az nmegvaldsitast,
el6relépést tartja helyesnek. Most vajon
mi legyen? A tulzottan egyszer(, énds
érdekek feladasa és valamilyen tdvos cél
érdekében vald oOnfelaldozas (a sz ne-
mesebbik értelmében). Ez az onfelaldo-
zas azonban egy Uj megoldasi strukturat,
utat, fejlettebb, dtletesebb, bolcsebb hoz-
zadllast igényel. A dolgokra valo ralatasa
tehat valtozdban van. Nemsokara sokkal
szinesebb és szélesebb perspektivabdl
szemlélheti az életet.

A Mérlegek kissé nehéz helyzetben van-
nak. Tulsagosan lekotelezettnek érzik ma-
gukat valaki, vagy valami felé. Ez az érzés
annyira bilincsbe zarja a jegy képvisel6it,
hogy legszivesebben elfutnanak a fele-
|6sségvallalas sulyos szoritasa aldl. Sze-
repet jatszanak, a gondtalansag szerepét
a kiilvilag felé, de sajnos ez korantsem
igaz. Ezzel leginkabb 6nmagukat csap-
jak be, hiszen igy nem kaphatnak segit-
séget masoktol. Ha szabadsagra vagyik,
els6ként azokat a koteleket kell feloldania,
melyeket 6nmaga tulzott elvarasai cso-
méztak gubancos kotéssé. Hogyan te-
gye? Szabaditsa fel magat az igazmondd
juhasz szerepével és mondja ki, fedje fel
valddi érzéseit.
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@2 Skorpio (X. 24.-XI. 22.)
Félelmeib8l és szorongésaibdl erét ko-
vacsolhat. Emberi gyengeségeit ké-
pessé valik elfogadni, és hatrébb lépve
megszemlélni és elemezni. Kettdsség
uralkodik e hénapban lelkében, a hiivos
éleslatas és a meditativ, befelé forduld
megértés. Mindkettének hasznat veszi,
és jol kezeli e két ellentétes er6t. Bar On
nem egy kifelé forduld, masok vélemé-
nyére add tipus, mégis megzavarhatja
belsd nyugalmat egy-egy Onhéz kozelal-
16 személy sistergd, zizegd magatartasa.
Nem birja elviselni a siettetést, a tlirelmet-
lenséget és a gyors tenni akarast. Tudja

jol, hogy a nem cselekvés is cselekvés, a
csendben levés is tett, foglalkozzon sajat
belsd békéjével.

! 2 Nyilas (X1. 23.-X11. 21.)

Menne, de nem tud, csinalna, de akada-
lyokba (tkézik. Az erd Onnel van, nem-
sokara a tér és az idd is alkalmas lesz,
hogy elindulhasson. Egy kis tirelemre
intik a bolygok. Még ndvesztenie kell
azt a tetterdt, a vagyat, a motivaciot. Ne
frusztralédjon, hanem érezze, ahogyan
egyre erdsebb, batrabb és bolcsebb lesz.
Készitsen tervet, hogy mit milyen sor-
rendben szeretne majd megvaldsitani.
Ha minderre azt mondja, hogy képtelen
a fenekeén ulve vazlatokat késziteni, akkor
sétaljon fel-ala és diktélja egy magndra
Otleteit. Bizzon a sorsban, hogyha vagyat
adtak a mozgasra, akkor teret is kap majd
a megvalositasra. Nemsokara megoldd-
dik az a kotdfék és vagtathat el6re, meg-
allas nélkil.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Frusztralt lehet a munkatigyek teriiletén,
foként a kapcsolattartas nehézkes most
az On szaméra. Hatraltatva, akadalyoz-
tatva érzi magét. Kicsit ugy érzi, nem hall-
ja a vilag, vagy nem akarja meghallani a
vilag, amit mond. Pedig On tényleg meg-
probal mindent megtenni annak érdeké-
ben, hogy észrevegyék, mondanivalojat
felfogjak és elfogadjak. A hatraltatas és
akadalyoztatas még egy j6 darabig fenn-
all majd, de ne csiiggedjen, ereje végelat-
hatatlan, tirelme rendkivdli. Ki kell birnia
ezt az id6szakot, mig beérik a befektetett
munka, meghallgatasra kerlilnek a sza-
vak, melyeket ismételget rendiletlenil.

Sok embernek lehet a szive cslicske. Ki
kell mondani, On most szeretve van. Fé-
ként marcius havaban. Elvezze ki a kelle-
mes energiakat, egy-egy kedves mosolyt,
melyeket masoktdl kap. Sok dolog meg-
értésre talal, melyet On mar régéta han-
goztatott. Most bbkezlien osztogathatja
tanacsait, mert az emberek valoban kivan-
csiak arra, amit csak és kizarélag On tud
az élet misztériumarol. Kivaldan alkalmas
ez az idészak jocselekedetek gylijtésére,
szonoki beszédek megtartasara, egy-egy
csoport/csapat vezetésére. A marcius
sokféle kellemes meglepetést igér.

@ Halak (1l. 20.- 1l. 20.)

A torténések beindulnak. Az emberek
megsokszorozodnak az On életében.
Nem is mindig érti, hogy mi ez a fennfor-
gés. Kissé megszeppenve all és mintha
kls6 szemléloként tekintene sajat életére,
tgy nézi az Ont szdlitd események és em-
berek sokasagat. Vegyen részt sajat életé-
ben, és most tényleg hagyja, hogy segitsé-
get nyujtsanak méasok. Egy dolog ronthatja
el kedvét, ha ,nem”™-et mond a segitdszan-
déku lehet6ségeknek, mindezt csak azért,
mert az dnfelaldozd szerepet ki szeretné
sajatitani ugy, ahogyan eddig tette. Higgye
el, masoknak is szilksége van arra, hogy
dnzetlentll adjanak és Onnek is sziiksége
van arra, hogy kaphasson.

Laki Beata



