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Mar a kisgyermekek is

ropjak
evesen tudjak, de
mégis fontos: a
keriiletben lehetéség
van arra, hogy mar
a kisgyermekek is
rendszeres néptancoktatdson
vegyenek részt, és ezaltal
kellemesen és jol toltsék az idét,
és ne a tévé és a szamitogép
el6tt  ticsorogjenek. A
néptancorakat csiitortokonként
Gordos Anna oktaté tartja, aki
profi szakemberként ugy véli:
gyermekkorban a jatékokra
kell helyezni a hangsilyt, a
nagyobbaknal mar lehet t6bb
fegyelmet és figyelmet kovetelni.
A 3 éveseknél a szabalytudat
kialakitdsa a legfontosabb
teends, illetve a masokkal torténd
kommunikacié, a kontaktus
megteremtésére is nagy hangsulyt
kell fektetni. Gordos Anna szerint
a magyar népi gyermekjatékok
a legfontosabbak, mert ezek -
tobbek kozott - onfegyelemre
tanitanak. Az éra bevonulassal
kezdddik, jelenleg a sziireti
jatékoknak van itt a ,,szezonja’, a
szakember szerint prioritas, hogy
az orak valtozatosak legyenek, és
ne az egyhangisag dominaljon.
Minden korosztaly képviselteti
magat a foglakozasokon: iskolas
korban a mozdulattipusok

STEMELYRE STABOT GYOGYITAS
TEST-LELEK-SZELLEM

Pszihés betegségek kezelése,
stresszoldds, filakupunktira,
akupunktirds enegriakezelés,
fuggdségekrdl leszoktatds,
személyreszabottan,
alternativ gyodgydszati médok,
kinai masszdzs, scisser séterdpia
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Minden Uj vendégink
elsd regisztralas utani bérlet vasérlasakor
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elsajatitasaalényeg, akamaszoknal
a szinpadi tancos nevelés a kapja
alegnagyobb hangsulyt. Szombat
délelottonként a csaladoknak
is lehet8ség van a tancok
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1171 Budapest,
Lemberg u. 22. - *
takacsteamkit@enternet.

VIZSGAZTATAS SAJAT TELEPHELYEN
Hétfdté1 péntekig 0800 - 1600-ig
Telefon: 06-30-896-5779

KARAMBOLOS AUTOK JAVITASA

TELJES KORU UGYINTEZESSEL
Telefon: 06-30-350-2480

HOKAMRAS FENYEZES
EREDETVIZSGA

ZOLDKARTYA
Telefon/fax: 258-1781, mobil: 06-30-992-4577

elsajatitasara a Vigyaz6 Sandor
Mivel6dési Hazban, ahol havi
bérletet és alkalmankénti jegyet
is lehet valtani.
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Futas az
mezhen

Rékos-patak mentén
3,6 kilométer
hosszusagban
elkészult uj
kerékparutat Foldi
Csaba keriiletben
é16 maratonfuto is kiprdbalta.
A sportolo poéldjan az 1752-
es rajtszaimot viselte, - ami
egyuttal a Nemzeti Segélyhivo
telefonszdma - mellyel arra hivta
fel a rakosmentiek figyelmét,
hogy adakozzanak a kolontéri,
devecseri és somldvasarhelyi

1792-es

iszapkatasztrofa karosultjainak,
aldozatainak javara.

Foldi Csaba 42 kilométert futott az
4j kerékparuton, teljesitményével
két amerikai olimpikon: Tommie
Smith és John Carlos emléke
eltt is tisztelgett, akik az 1968-
as Mexico Cityben rendezett
otkarikas jatékokon a dobogoéra
felallva szabadsdg és egyenjogusag
mellett alltak ki. Ennek éppen 42
esztendeje.
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A XVIFKERULETIEKROL, A XVII KERULETIEKNER.

Rakoesmente TV: o modern kertvaros televizidja.
XVlLkerUleti hirek, hattermisorok, tematikus magozinok
minden hétkoznap 19 és 21 dra kozott.

Heressen benntinket a
Maguyar Telekom kabelhdldzatan!
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