Homeopatias hazipatika -

Az EDEN FELNOTTKEPZESI KOZPONT 4 részbdl allé TANFOLYA-
MOT hirdet, ahol a hallgatok ismeretet kapnak az alap homeopati-
as szerek hatasarol és hasznalatarol!

Hanyan alltunk mar tehetetlendil isméti6dé fiilfajastél, nathatol,
laztél szenvedé gyermekiink agyanal, lattuk, hogy csak antibio-
tikumot kap, és mindig azzal biztattak benniinket, hogy nincs
komoly baj? Néha azt hallottuk: ,,Nincs mit tenni. Varni kell.” Ez
a tanfolyam azok szamara ajanlott, akik szeretnék tudni, van-
e mas lehet6ség, olyan alternativa, amelyik biztonsagos, nem

toxikus és hatasos.

A homeopatia a természet-
gyogyaszat egyik legrégebbi és
leginkabb elfogadott formaja.
Mar majdnem 200 éve felfedez-
ték, de a modern gyégyszerek
bevezetésével a XX. szazad ele-
jén lanyhult iranta az érdeklédés.
Ma azonban a homeopatia vilag-
szerte reneszanszat éli. Ennek 6
oka, hogy a hivatalos gyégysze-
rek nem valtjadk be az eredetileg
hozzajuk f(izbtt reményeinket.
Az Uj baktériumtorzsek, a kro-
nikus betegségek el6fordulasa-
nak ndvekedése, a gyogyszerek
mellékhatasai miatt az emberek
a homeopatia felé fordultak. Ez
nem jelenti a hagyomanyos or-
voslas éltal elért eredmények le-
kicsinylését, csak azt, hogy nem
a gyoégyszerek hozzadk meg az
egyedli megoldast.

A homeopatia ,holisztikus”
szemléletli. Az egész embert ke-
zeli — azt a személyt, aki beteg —,
nem a tlneteit. Ezért aztan nincs
olyan szer, amelyik adott esetben
minden beteg szamara megfele-
I6 lenne. Bar ugyanabban a be-
tegségben szenvedhetnek, a ki-
I6nb6z6 embereknek mas szerre
lehet szlikséglk, célja els6sor-
ban az 6ngydgyitas segitése. A
tanfolyam segiti a szlilét aktivan
részt venni gyermeke egészsé-
gének megdbrzésében apré akut
panaszok — példaul, kéhogés,
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natha — és nem életveszélyes,
els6segélyre szoruld allapotok
ellatasakor.

Megprébaljuk egyszerlen
elmagyarazni a homeopatia lé-
nyegét, hogy kénnyen és hataso-
san alkalmazhassuk. igy a szilé
is megeértheti, aki semmit vagy
csak nagyon keveset tud a ho-
meopatiarol.

A tanfolyamot mindazoknak
ajanljuk, akik maguk és masok
segitésére szeretnék alkalmazni
ezt a szelid és karos mellékha-
tasok nélkili gydgymaddot — akik
sajat kezikbe akarjak venni a sa-
jat és csaladjuk EGESZ-ségét -,
és nem akarnak kiszolgaltatottak
lenni masoknak.

Alkalmazdsa néhany alapve-
t6 szedési szabaly megtartdsa
mellett egyszerd, felnétteknek és
gyermekeknek is. A gyermekek
készségesen egyuttmikddnek,
szivesen beveszik az édes golyo-
kat. Tébb golyé esetleges bevé-
tele esetén sem kell gyégyszer-
mérgezéstdl tartanunk.

Miért ajanljgdk a homeopatiat
gyerekeknek? Homeopétias ke-
zeléssel gyorsabban gyégyulnak
a gyermekek. Ritkabban lesznek
betegek, az immunrendszeruik is
er8sodik.

A szll6k aktivan részt vehet-
nek gyermekik gydgyitasaban,
egészséglk megdbrzésében, hi-
szen a homeopétia alapja a meg-
figyelés. A gyermekeket ugyanis
szemeélyiségének és nem kizaro-
lag betegségének megfeleléen
kezeljik. A homeopatia célja az
Ongyoégyitd mechanizmus ser-
kentése és nem a betegségek
elnyomasa.

A homeopadtia hatésterilete

a csaladban

széles. A homeopatia a gyak-
rabban el6forduldé megbetege-
dések tdbbségének gydgykeze-
Iésére alkalmas, kiilbndsen igaz
ez a kovetkez6knél: influenza,
ismétlédd orr-, fll-, torokgyulla-
dés, emésztési zavarok, stressz,
almatlansag, stb. A homeopatia
lehetéséget ad a gyogyszeres
tulterhelés és az abbdl eredd ar-
talmak kévetkezményeinek kivé-
désére.

A homeopatias szerek termé-
szetes anyagokbdl készlinek és
mellékhatas nélkil mikddésbe
hozzak a szervezet 6ngyogyitd
mechanizmusait. A homeopéatias
gyogyszerek gyongédek és biz-
tonsagosak. Ezért, még ha nem
hasznalnak is rogtén, nem jelen-
tenek veszélyt a gyermekre

Tanfolyami idépontok,
tervezett tematika:

* Oktober 7. csiitortok: A home-
opatia torténete és alapelvei. A
sérllések és a kdhogéssel jard
allapotok homeopatias kezelése.
» Oktdber 14. csltortok: A lazas
és a hurutos betegségek homeo-
patias kezelése. Natha vagy influ-
enza? Megel6zés kezelés.

* Oktober 28. csitortdk: Akut
hanyas, és hasmenés, az ,uta-
zasi betegség” lampalaz, iskolai
stressz.

* November 4. csiut6rtok:
Stressz, alvaszavarok. Taplalko-
zasi zavarok (elhizas).

El6ado Dr. Bir6 Hilda orvos, ter-
mészetgyogyasz, homeopata.

Helyszin: 1173 Budapest,
Pesti Gt 8-12. Rakosmenti AFESZ
— EDEN oktatéterem. A tanfolyam
dija 3.000 Ft/f6/alkalom. Az el6-
adasok kulon-kilon is igénybe
vehetdk! Kérjuk, részvételi szan-
dékukat a 06/1-258-27-45 telefo-
non, vagy az info@edenkozpont.
hu e-mail cimen sziveskedjenek
jelezni! Szeretettel varnak min-
den kedves apukat, anyukat és
érdeklédét!

EDEN

Felndttkepead Rarpont K

ED ™

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

EZO PROGRAMBORZE OKTOBERBEN:

* Oktober 7. 14. 28. és november 4-én, csiitortok 17-20-ig -Homeopathia a csa-
ladban I-IV. - el6add: Dr. Bird Hilda. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész

épiilet (Lasd fenn a cikket!)

* Oktober 11. hétfo 14-20-ig - Hajvizsgalat. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.
* Oktober 17. - Transzperszonalis pszicholégia 1. — tartja: Dr. Marton Csilla. Hely-

szin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Oktober 22. és november 5. péntek 16-tol - Hellinger féle csaladallitas - tartja:
Sztelek Emese. Helyszin: 1173 Pesti Ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

* Oktober 21. csiitortok 17-20-ig — Harmonikus sziil6-gyerek kapcsolat - tartja:
Pet6 Katalin. Helyszin: 1173 Pesti (t 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet

* Oktober 26. 18-t6l — Hangfiirdd tibeti hangtalakkal — vezeti Muszil Valéria. Hely-
szin: 1173 Pesti Gt 8-12., Rakosmenti Rafész épiilet, polifoam-ot mindenki hozzon!

(1500 Ft/alkalom)

* Oktober 28-an egész nap * Aurafotdzas Bognar Tassal — fotdzas és elemzés. Hely-

szin: 1171 Szigetcseép u. 95.
KIEMELT SZOLGALTATASUNK:

Bach-virag terapia Czimeth Istvannal szerdanként — Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

Helyi Hirek

Lelkes Foto a Sashalmi piacon
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A fotdzas szerelmeseinek oazisa talalhaté meg a Sashalmi piac t6-
szomszédsagaban, a Margit utcai gydgyszertar és a kenyeres mellett,
ahol az eddig is miik6dd Fotolzlet Uj kezekbe kerdilt, és nagyon kel-
lemesen atalakitott, alacsony arszinttel varja a vasarlokat. Nehéz is
lenne minden felsorolni, ami ebben az lizletben kaphatd, de emlitést
érdemelnek példaul a fotdkeretek, amelyek mintegy harmadéba ke-
rlinek itt (a képek behelyezésével egyditt), mintha valaki keretezni vin-
né a képeket. Két nagy teljesitmény(i automata el6hivogép miikodik
az Uzletben, amelyen szinte minden fotéméretet elé lehet allitani — a
beadott képeket itt viszont nem bizzak az automatikara, hanem Lelkes
Szilvia, az Uzlet vezetdje (akit a visszatérd vevék mar j6 ideje ismerhet-
nek) a képeket egyesével szlirdzi le, és csak abbol csinal papirképet,
ami az el6készités soran megfelel a magas szint(i igényeknek. A hivas
dija a gondos (és mashol igen dragan megfizettetett) elékészités elle-
nére nagyon olcso, szaz kép felett mar csak 35 forint darabonkeént.
A képek interneten is feltdlthetdk (a cim lentebb talalhato).

Toéthné Lelkes Szilvia a cikk készitése soran felhivta a figyelmin-
ket arra, hogy a digitalis tarolas egyaltalan nem jelent garanciat a ké-
pek meglrzésére. Sokan egy pendrive-on, egy nagy méretli kartyan
vagy a szamitégép merevlemezén taroljak a potolhatatlan felvételeket
— de ha itt valami mUiszaki zavar tamad, a képek visszavonhatatlanul
megsemmisuinek. Van olyan anyuka, akinek gyermekérdl hat éves
kora eléttrél egyetlen képe sem maradt. Nem megoldas a CD-n valoé
tarolas, mert a lemez par év utan szintén olvashatatlanna valhat. Leg-
célszerlibb a fontos képeket kinyomtatni — ebben az Gzletben FUJI
vegyszerekkel eredeti japan alapanyagra dolgoznak, és — nem tulzas
—azilyen képek tobb évtized utan sem veszitenek minéségukbdl, biz-
tosan Grizik a szineket is, igy biztosan megmaradnak a képek!
Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.lelkesfoto.extra.hu
Tel: 06-20-3369-438 * Nyitva: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 draig
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“ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Kezdi beismerni végre énmaganak, hogy
Onnek igenis fontosak a véleménykiilon-
boz6ségek, a konfliktushelyzetek, mert
szeret harcolni, kiizdeni. Szereti kivivni
a lehetbségek adta gyors és latvanyos
eredményeket. Mondhatni, most igazan
tiszteli ellenségeit is. Bolcs hozzallas
egy valodi harcostol. A fizikai kihivasok
most hattérbe szorulnak, és érzelmi téren
érhet el igazan nagy fejlédést. A szexuali-
tas is kdzponti kérdéssé valhat, érezze jol
magat, élie meg teljes valdjaban az érin-
tés érzéki pillanatait.

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

A szeptemberi honap végére elfarad, kifa-
rad, tgy érzi, kisajtoljak Onbdl ereje min-
den cseppjét. Kényszeres evésbe mene-
kiilhet. Oktober els6 felében raeszmélhet,
hogy tll sok embert engedett be az életé-
be és a tulzott kzelségben lévok sz6 sze-
rint a fejére néhetnek. Fejfajas, a szemek
faradtsaga, er6tlen végtagok jelezhetik,
hogy szlikséges tavolsagot tartania és
sz0 szerint, vagy képletesen kitessékelni
otthonabdl a farasztd személyeket. Egy
nagyobb takaritas is jot tehet. Alljon neki,
ha nehéz is elkezdenie, a végére sokkal
jobban fogja magat érezni.

| «: ) Ikrek (V.21.-VI. 21.)

Kevésszer fordul el Onnel, hogy nem
tudja igazan jél kifejezni magat. A sza-
vak pedig nehezen jénnek, s masok sem
értik meg igazan, mit akar mondani. Ne
erfltesse. Lassabb felfogoképesség, fe-
ledékenység, szétszortsag jellemezheti.
Ez az allapot nem a szellemi leéplilésbdl
adédik — ahogy ezt On gondolja — hanem
azért, hogy szaz dolog helyett egy-egy
dologra koncentralhasson igazan. A sok-
rétliseg helyett a specialista énje kerl ki-
fejezGdésre. Egyszerre tehat egy dolog a
fontos, méghozza éppen az, ami az orra
el6tt van, nem pedig az, amit holnap kéne
megtennie.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Nincs tdl j6l, ezért nem is igazan értékeli
dnmagat. Sét, kifejezetten sikeres embe-
rek kozelségét keresi, hogy azokat kiszol-
gélva még véletlendl se kellien dnmaga-
ra figyelnie. Az egyetlen probléma ezzel
az, hogy mindezt menekilési szandékkal
teszi, tanulasa helyett. ,En tigysem lehe-
tek ilyen/olyan szép, okos, gazdag stb.”
— mondja. Ismerje fel, hogy érzelmi go-
dorben lenni azért jo, mertinnen mar csak

Fehér

felfelé lehet jutni, mert ennél mér csak
jobb lehet. Csak azokat szolgalja ki, csak
azokeért aldozza fel idejét, akik valéban ér-
demesek Onre. A hallgatas, meghallgatas
is aranyat ér.

S
Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Slirlisédik az élete. A naptéra tele van
talalkozokkal, eseményekkel, rendezvé-
nyekkel. On ezt ltalaban élvezi is, most
mégis kicsit sokallja programjat. Szeret a
kézéppontban lenni, de most leginkabb
egy-egy emberrel tltene el tobb idét ahe-
lyett, hogy felszines kapcsolatait apolgat-
ja. A Skorpi6 havaban talan lesz ra ideje,
hogy forralt bort szlircsélve ticsdrogjon a
kandallé mellett valddi barataival, és nagy
dolgokrol beszélgessen. Most pedig sies-
sen, le ne késse a megbeszélt talalkozo-
jat.

R AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Egy Iépéssel dnmaga el6tt jar. Ezt igazan
élvezi, hiszen igy a dolgok igazan tokéle-
tesen vannak megszervezve. Korliltekinté
és preciz, mar most tudja, mit fog csinalni
harom hét milva pénteken. A sziiletés-
napjan tdl, a Mérleg havaban igazan Uj
szemléletmoddal, On valdban ,er6ben
van’. Elégedett azzal, amit megteremtett
maganak. Alapvetben érzi, hogy nem
Oregebb, hanem bélcsebb, kifinomultabb
lett és ez igy is van. Nem néz vissza, csak
el6re koncentral. Az élet timogatja Ont és
ez érezhetSen kiegyensulyozott allapot.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Mindent akar, mégis keveset tud megcsi-
nalni. Valéjaban az a kérdés, hogy tényleg
akarja-e a tornyosuld feladatok nyujtotta
kihivasokat, vagy csak az eredmény 6ro-
meit kivanja megélni. Lehet, hogy jobban
tenné, ha annyit vallalna csak el, amennyit
meg is tud oldani, mert igy egyik felada-
tanak sem lesz dicséret és elismerés a
vége. A kevesebb az On esetében most
valéban tobb. Ettdl fliggetleniil az ég ke-
gyeltie, mert a meg nem oldott feladatok
feleléssége aldl valahogy mégis megme-
nekiil. A dolgok a legvégén rendez&dnek.

<
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‘“ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
On képes arra, hogy kapcsolatokat bont-
son szét és képes arra is —ha j6 kedvében
van —, hogy embereket hozzon éssze. Je-
lenleg ez utdbbi magikus képessége do-
minal. Ezzel talan csak annyi lehet a prob-
|éma, hogy valéjaban maganyossagat
kivanja leplezni. Ideje foglalkozni a par-
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kereséssel, ha egy kaland erejéig is. Egy
kalandbdl is alakulhat komoly, mindent
els6prd, hosszu tavu szerelmi kapcsolat.
Engedje meg a tokéletlen kezdetet, hogy
tokéletes folytatas kovetkezhessen! Ma-
sok szerelmi életével pedig csak akkor
foglalkozzon, ha megkérik ra!

! A Nyilas (XI. 23.- XI1. 21.)

On kitartéan kiizd azért, hogy minden do-
log maradjon a régiben. Talan ez a régi
dolog pont a munkahelye. Jové év elején
e téren valtozdsok varhatok, addig pedig
fel kell késziilnie a valtozasokra. Legyen
elérelatd és kezdjen el Uj lehetdségek
utan nézni. Almodozas helyett cseleked-
jen idében, mert igy nem érhetik megle-
petések. Ha szabadon valaszthatna fog-
lalkozast, mit csindlna szivesen? Onre
alapvet6en jellemz6 a jové felé tekintés,
mégis ugy hatral az ismeretlen eldl, mint-
ha az valamilyen sz6rny(iséges dolog len-
ne. Legyen ez csuzli, amit csak azért hiz-
nak visszafelé, hogy a végén tavolabbra
repilhessen a benne 1év6 kavics.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Tanito, tanacsado, oktatd szerepet kap.
Megérett arra, hogy szaktudasat masok
szémara is elérhetd formaba dntse. Ele-
mében is érzi magat ettdl, s6t ugy gon-
dolja, végre elismerik hozzaértését és a
kemény munka gylimélcse most érik be.
Tetszik Onnek a szerep, melyben gy
lehet kdzponti szerepld, hogy sajatsagos
Bak értékrendje —melyetlasstinak és dog-
matikusnak itéInek legtébbszdr —, most el-
ismereést arat. ,Ugye megmondtam, hogy
ez a helyes ut" — szavakkal simogatja sa-
jat lelkét és természetesen egdjat is, mely
ett6l csak né és nd és tovabb né...

m Vizonto (1. 21.-11. 19.)

A Vizonték szamara még mindig nem tul
kdnny( a helyzet. A sarkalatos életterile-
teken (Gnismeret, csalad, parkapcsolat,
hivatas) valtozasra lenne szikség, mégis
habozik, lemarad, bent marad a régiben.
Erdt gydit, vagy fél tovabblépni? A tanu-
las helyes (t lehetne az el6relépés meg-
alapozésahoz. Keresse meg, hol lenne
szlikség a valtozasra és keressen ezzel
kapcsolatos tanulasi lehet6ségeket, tan-
folyamokat, el6adasokat. Sokat segithet
magan, ha a nehéz bolygdéllés ellenére
erét merit és felkészl.

@ Halak (1l. 20.- 111. 20.)

Az On életében sokszor akkor kdvetkezik
be a valtozas, ha mar minden tonkrement,
elmalt, kihalt. A Halak alapvet§ termé-
szete sokkalta lassabb, mint a mai vilag
rohand ritmusa. E kettét nehéz dssze-
egyeztetni. Valahogy mégis az lehetne a
helyes Ut, ha azel6tt ki tudna talalni, mit
akar, mieldtt a dolgok maguktdl megsz(in-
nek, és oft talalja magat a semmi koze-
pen, rakényszeritve a valtozasra. Jov6 év
februarjaig van ideje Uini, jobban mondva
Uszkalni az allévizben, mert ezutan az
esemeények felpdrognek és még azel6tt
egy Uj élethelyzetben taldlja magat, mie-
I6tt uszonyaval egyetlen csapast is tudna
tenni valamilyen iranyban.

Laki Beata (06-70-310-1974)

Helyi Hirek

ELTAVOLODAS

Asztrologiai utmutato
a Merleg jegyéhen

A Nap utjat a Sziz utdn a Mérleg kar-
dindlis jegyében folytatja tovabb. Ez a jegy
a kapcsolatokrdl, a harmonidrdl, a dip-
lomdciai készségrdl szol, valamint ezen
pozitiv készségek arny-
oldalardl, gy mint
clhallgatott  igazsd-
gokrdl, egyensilytalan
libikéka  &llapotrdl,
lustaségrol és a dolgok
felszines itéletérél. A
Mérleg zodidkus az
EN helyett a TE pozi-
cifjaba helyezi magit,
sok esetben azonban
pont ettél az 4llas-
ponttdl meril fel Gjra
és Ujra a kérdés onma-
géban; ki is vagyok En valéjaban?” Ah-
hoz, hogy valaszolni tudjon erre a kérdés-
re, legfontosabb eltdvolodnia a kiilsé vildg
véleményozonétdl és elfeledni a kompro-
misszumoktol zsifolt megalkuvd maga-
tartast. A vilagtol val6 tdvoloddshoz meg
kell tanulni ,, NEM”-et mondani. Nagyja-
bél akkora felhdborodésra lehet szdmitani
a Nem-leges valaszok miatt, amennyi ideig
képtelen elutasitani bizonyos dolgokat. A
sors tehdt visszavonuldsra int, hogy bizo-
nyos tdvolsagbol szemlélhessiik az életet, a
vildgot. Meg kell tanulni Gjra szagolni egy
virdgot, mert ki tudja mennyi ideje mar,
hogy csak a tanult és szokott illat — melyet
az agyban tdrolt emlékek idéznek el6 - ér-
z6dik, mikdzben a virdg illata is minden
esetben egy picit mas és més.

Nehéz idében éliink mostansag, idén
érezziik igazdn, akdr az idGjérdsunkat,
akdr anyagi helyzetiinket, akdr kapcsola-
tainkat tekintve, hogy a dolgok pillanatok
alatt képesek gyokerestil megvéltozni.
Ezek a tapasztalatok, a bizonyossdg el-
vesztésének aktudlis fazisai komoly érzel-
mi traumédkat okozhatnak, melyek talan
fdjdalmas tapasztalatainkndl fogva képe-
sek Oszintébb embert faragni belSlink.
Az emberi Iélek sarkos, szogletes, hegyes
részeit legdmbolyiteni, {ves formakka ala-
kitani fdradtségos feladat, mert fenndll a
megkeseredés, a depresszid veszélye. Eb-
ben a hénapban errdl az llapotrdl lesz
s26. Ujra és Gjra kell teremteni a motivaci-
Ot 5Snmagunkban, mert az égbolton 14thatd
Lcsillagok” komoly akadalyokat jeleznek.
Szeptember végén a Nap — mely belsé 6n-
tudatunkat, napunkat jelenti - taldlkozik
az Oreg, szigord tanitéval, a sorsszerliség
bolygdjaval, Szaturnusszal. E talalkozds a
felnGtté érés - kortol fiiggetlen - folyama-
tat tekinti elsGdleges feladatanak.

Hogyan is kell feln6tté valni igazan?
Mit is jelent felngttnek lenni?

Elcsépelt tanitasnak hangzik a felelds-
ség felvallaldsa tetteinkért, a kotelezettsé-
gek elvégzése, a torvények betartdsa stb.
Van ennek a feln6tt létnek egy mdsik ol-
dala is. A vilag dolgaitdl fiiggetleniil léte-
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z6 6rom felfedezése Snmagunkban. A til
sok akadaly és probléma, mely tilnyulik
emberi, beldthatd hatdrainkon feladésra,
elengedésre Osztondz. A tdl magas la-
kashitel, a természe-
ti katasztréfak utdni
nincstelen 4llapot, a
munkahely  elveszté-
se, vagy elvesztésének
félelme egy id§ utdn
természetkdzeliembert
farag beldliink, mert
van, hogy nem tudjuk
mér megoldani, hogy
el kell engedni, hogy fel
kell adni, hogy muszdj
mosolyogni egy Kicsit

" rajta, hogy jobb legyen,
lehessen. Ez az 6romre vald képesség fel-
véllaldsa a valodi belsé felntt allapot.
Mésokkal kapcsolatban, gyermekeinkkel
kapcsolatban ezt az éllapotot, ha csak sza-
vakkal is, de képesek vagyunk megizlelni.
,Minden rendben lesz” — mondjuk mas
probléméjéra, de vajon valéjaban képesek
vagyunk-e igy érezni?

Magyarorszagon, a magyar emberek,
vagyis Mi jobban elfogadjuk a szenvedés
dllapotat, jobban sajndljuk a kihasznalt,
megbdntott, eltiport emberi sorsokat,
mint ahogyan szeretni tudjuk a kiegyen-
sulyozott 4llapotban él6ket. A boldog
embereket irigyen szemléljik, ahelyett
hogy mintdznink annak hozzdalldsat. A
gyermeki Iéttd] fogva pedig igy tanulunk.
Mintakat vesziink fel és probalkozunk. A
Helndttség” testtartdsat, szavait, a magé-
z0dast, a bolcselkedd szavakat is mintdz-
tuk szilleinktdl, st ha visszagondolunk
tizenévei végén jard kamasz mivoltunkra,
jokat mosolygunk a csetl-botld probélko-
zdsokon. Ugyanigy az 6rom elfogaddsa és
megélése is ,cikis” helyzetekbe sodorhat
kezdetben minket. Hol tdl nagy elannal
kebliinkre olelnénk foldiink minden egyes
teremtményét, maskor meg dogmatikusan
szlik keresztmetszetet szabunk az orom-
teli megélés lehetGségének. Tanulni kell,
mert jelenleg ez nem megy. Az dromteli
szemlél§dés az alapallapot. Ha ez nincs
meg, kiestiink az alapdllapotbdl, és djra
vissza kell térniink oda.

A hénap egészségiligyi vonatkozdsa-
it tekintve a szemek, a labak, valamint a
mér el6z6 hénapban emlitett médj lehet,
lehetnek az érintett teriiletek, szervek. A
Nap Szaturnusz 4llés a bojtolést preferdl-
ja, ugyanakkor a Halakban tartozkodd
Jupiter a mértéktelen evésre hajlamosit. A
bojt napja a Szombat lehet, ha a Szaturnu-
szi feln6tté vélassal vannak problémdink.
Ha érzelmeinket kivdnjuk megtisztitani,
akkor a tisztitd nap, a Hétfd lundris ener-
gidi a megfeleldek erre.

A zord id6jarés alkalmat ad arra, hogy
a lelkiinkben €16 ,belsd Napok” vilagit-
hassanak a buszon iilve, a metron utazva.
Sokféle ragyogd napot, oromét és életerd-
vel teli &llapotot kivanok az Olvaséknak.

Laki Bedta
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