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Juliushan lomtalanitas Rakosmenten!

Févarosi Kozteriilet-

fenntartd Zrt. a XVIL
keriiletben julius masodik

és harmadik hetében

tart lomtalanitast. A

keriileti lakosok hazuk elé pakolva
megszabadulhatnak a sok lim-lomtdl,
a rég megunt, kopott tilégarnitiratol
kezdve, a sufniban régéta keriilgetett
rozzant kerékparig. Az FKF Zrt.
lomtalanitasi akcidja idén a veszélyes
hulladékokra is kiterjed, olyanokra is,
amit a hulladékudvarban nem lehet
leadni (CD, DVD, festékmaradékok,
olajok, elektronikai hulladékok,
permetezdszerek, villanykorte,
fénycsd, gumiabroncsok stb.). Ezeket
viszont nem szabad a haz elé kirakni,
hanem az FKF Zrt. postaladakba
bekeriilé tdjékoztaté anyagaban
megadott idépontban és helyen,

egy gytjtépontnal lehet ingyenesen
beszolgéltatni. Az tivegeket, mianyag
palackokat, papirt, fém italos dobozt a
kertiletben szdmos helyen megtalalhato
szelektiv hulladékgytijt6 szigeteknél
lehet elhelyezni.

Lapunk megkereste Rakosmente
Polgérmesteri Hivataldt is, ahol arra
hivtak fel mindenki figyelmét, hogy
a lomok kihelyezésének pontos
idézitésére tigyelni kell. Nem szabad
ugyanis elébb kikésziteni a lomokat,
mint a tdjékoztatoban megadott
id6pont, mert a lakok ebben az esetben
koztisztasagi szabalysértést kovethetnek
el, ami komoly pénzbiintetést von
maga utan, raadasul a ,lomizok”
hadat vonzzék otthonuk kozelébe.
Jalius elejétél a rakosmenti koztertilet-
feliigyelet és a renddrség fokozott

Parlagfil

Sajnos a majusi esé idén
nem csak aranyat ért. Az
orszagot sujté arvizkarok
mellett a  parlagfi
novekedésének is segitett.
Majusban megkezddédnek a
foldhivatali hatarszemlék.

védekezés egyik
legfontosabb 1épésével

kezdték a szakemberek

az allergia-szezont.

Miajus  kozepétdl
vizsgaljak a  kilteriiletek

természetbeni dllapotat, és egyben
azt, hogy a tulajdonos, vagy a

teriiletet haszndlé személy eleget
tesz-e torvényi kotelezettségének,
mely szerint koteles a terméfoldet
mivelési agdnak megfeleld
termeléssel hasznositani, vagy
a termelés folytatdsa nélkil a
gyomnovények felszaporodasat
és terjedését megakadalyozni.

Rakosmente  belteriiletén

sZezon

az Onkormadanyzat végez
helyszini ellenérzést hivatalbdl
vagy Dbejelentés alapjan.
Ha megallapitjak, hogy a
gyommentesités nem tortént
meg, kényszerkaszalast
rendelnek el, melynek koltségét
a foldhasznaldéra terhelik, a
novényvédelmibirsag megfizetése
mellett.
A parlagfti a legigénytelenebb,
egyszersmind a legagresszivabb
gyomndvény. Egy
gabonaszallitmannyal
Eszak-Amerikdbél  keriilt
Magyarorszagra az 1920-
as években. Rovid id6 alatt
megszokta az éghajlatot, ma
mar az egyik legelterjedtebb
egészségkarosodast okozo
gyomnovény. A mélyebb
talajrétegekbe kertult magok
akar 30-40 évig is csiraképesek
maradnak. Kedvezd feltételek
mellett, ha a felszin koézelébe
keriilnek, ismét kikelnek,
és novekedésnek indulnak.
Augusztusban a viragport a
szél akdr tobb 100 kilométeres
tavolsagokra is képes eljuttatni.
A parlagfii elleni védekezés
egyik leghatékonyabb mddszere,
ha viragzas el6tt t6bél kitépik a
noévényt a f61dbél, kaszalaskor és
kapalaskor pedig célszer(i elvagni
a gyokeret, hogy ne tudjon djra
kihajtani.
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azt a parlagfiire teszi.

Parlagfti, a nydri mumus

A parlagfii pollenje a légutakon keresztiil jut kapcsolatba
szervezetiinkkel. Ennek megfeleléen az dltala okozott
allergia elsésorban szénandthds és asztmds tiineteket okoz,
de eléfordulhatnak ekcémads tiinetek is. Gyakori, hogy ezeket
a tiineteket nem csak maga a parlagfii okozza, hanem
fokozzdk a keresztallergidt ado névények is: példdul a fekete
iirom, paradicsom, gorogdinnye. Ezek olyan ételek, amelyek
fehérjéi nagy hasonlésdgot mutatnak a parlagfii pollenjének
allergénjeivel. Emiatt a parlagfiivon aktivialodott szervezet
ugyanolyan védekezd reakcidval valaszol rajuk, mint ahogy

ellendrzéssel kivanja elejét venni, hogy
napokkal korabban a meghirdetett
id6pontoknal szeméthegyek tarkitsak
a kozterileteket.

J6 volna, ha idén nem fordulna elé,
hogy szelektiven gytijtheté hulladék
(papir, tiveg- és PET-palack) is az
utcara kerill - mondta el lapunknak
Rézsahegyi Péter, a Kornyezetvédelmi
Bizottsag elnoke. Sajndlatos, hogy
néhol szamos konyv is a halmokra
keriil, holott gytijtéakciokban is at
lehet adni j6tékony célra. Ugyanez igaz
a még viselheté ruhanemtikre is.
Aképviseld arra is felhivta a figyelmet:
a kidobésra itélt, de még hasznalhaté
targyakat, butorokat szivesen

fogadjak az arvizkdrosultakat segit6
6nkormanyzati akciéban a Ferihegyi
ut 36. alatti gy(jt6helyen jinius 29. és
jalius 8. kozott 15-19 6rdig, kérésre a
szallitas megoldhato.

Bévebb informacié a segélyakciorol:
0620/298-9478.

Az FKf. Zrt a lomtalanitas kapcsdn
minden kérdésben a lakossag
rendelkezésére all, az alabbi zold
szdmon lehet ket elérni: 06 80 204

386.

VIGYAZZUNK  EGYUTT

RAKOSMENTE TISZTASAGARA!
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Kényelmes grillezes
lakashan és kerthen egyarant

Rakosmentén a csaladi hazakban is sokan grilleznek. Itt a nyar,
nincs is jobb annal, mint az egészséges, izletes husi a csaladnak,

baratoknak.

A korszer(i és egészséges
grillezési mddszerekkel a Papp
Laszl6 Aréndban a Konyhakial-
litason talalkoztunk majusban, s
meglepddtink, amikor kiderdlt,
hogy A Girillspecialista kiallitd
mogott egy rakosmenti cég, a
mar 14 éves BonAir BG Kft. all. A
cégvezetdvel, Grabarits lldikoval
beszélgettlink.

- Kiknek ajanljak Onék a gril-
leket?

— Els6dlegesen azoknak, akik
a kényelmet szeretik, s hangula-
tos tarsas étkezésre vagynak. Az
elektromos grillek akar a panel la-
kasok erkélyén is hasznalhatok, s
egy-egy gyors vacsora elkészité-
sére is kivaloak, széval nemcsak
esetenként kerti partira. Motténk
a kényelmes és egészséges gril-
lezés.

cCloer

- Ugy tlinik, hogy idén nya-
ralni kevesebben utaznak el,
toébben toltik a nyari szabadsa-
got otthonukban.

—Az otthoni szabadsag alatt az
ételkészités is élménnyé valhat,
ha egy mobilizalhat6, elektromos
grilltbeszerez, amitahétkdznapo-
kon tulmenden akar a nyaraléban
is hasznalhat, aki szereti a finom
falatokat, grill ételeket.

- Rossz id6 esetén is tudja
hasznalni?

—Grilljeink hasznalata az id&ja-
ras viszontagsagaitol egyaltalan
nem fligg. Ha On népes tarsasa-
got hiv meg, s éppen esik, vagy
netan hégutat lehet kapni, akkor
sem fullad kudarcba a grillpar-
ti, mivel beltérben és kultérben
egyarant hasznalhatok. Nem
fustdlnek, kormoznak, s raada-
sul a takaritasuk is nagyon egy-
szerl, csupan egy papirtorlével
torténik.

- Elég hihetetleniil hang-
zik. J6magam is grilleztem ko-
rabban, de az el6késziiletek,
begyujtas nehézségét még
csak-csak feledtették a kicsit
kormos, fiistés, de izletes fala-
tok, azonban a takaritas... Az
felejthetetlen, s nem élmény!
Ezek szerint nem minden grill-
nél olyan maceras. Mar értem,

hogy miért kényelmes, de miért
egészséges?

— Ugy vélem, kdztudott, hogy
a grillezett étel egészségesebb,
mint az olajban sult. Ezen tdlme-
ndéen grillieinknél mind a paclé
olaja, mind pedig a kisUl6 zsira-
dék, tulsult falatka lefolyik a zsir-
gytijté talba, ezaltal még egész-
ségesebben étkezhet. Sokan
azt hiszik, hogy kiszarad a hus.
Ennek céafolasara a bizonyiték a
kiallitason kinalt grill csirkemel-
Iink, mely zamatosan omlds
volt, rdadasul nem is pacoltuk be
elére.

— Hallottam, az érdekl6dék-
nek azt igérték, hogy megoszt-
jak veliik a fiiszerezés titkait és
a grill fortélyokat. A Helyi Hirek
olvaséi hogy juthatnanak ilyen
grillezési tippekhez?

— Tény, hogy cégem importér-
nagykereskedd, azonban egyre
inkabb fontosnak érzem, hogy a
fogyasztéval taldlkozzam, a gril-
lezést kozvetlenll népszer(sit-
sem. A grill-élmény, sikerélmény
mindenki szamara elérhetd. Eh-
hez azonban egy j6 mindségu
grill szikséges, illetve tanacsaink
kovetése. Tuti biztos sikerélmé-
nye lesz!

- A www.bonair.hu webolda-
lunkon feliratkozok szamara in-
gyenesen egy 12 részes online
grillezés fortélyait bemutaté so-
rozatot klldink, s a kozeljové-
ben készitjik el grill-suli vided
anyagunkat is. Milyen hust sze-
rezzen be, pécolja, vagy ne pa-
colja, meddig slsse, s aszamos
szokasosabbnak tekinthet6 grill
recepten tilmenden bemutatjuk,
hogy milyen vadat, tengeri her-
kenty(t vagy desszertet készithet
el kénnyedén.

—-Az online segitségen tilme-
néen hogyan érheték még el?

- Rakoshegyi bemutatoter-
miinkben (XVII. Lérinci at 24.)
vagy a 253-7285 telefonon ér-
deklédhetnek, vasarolhatnak.

Keressen meg, aki a grillezést
nemcsak élménnyé, hanem
SIKERELMENNYE kivanja tenni!
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PROGRAMOK
RAKOSMENTEN

JUNIUS

Csaba Haz -
Rakoscsabai
Kozo6sségi Haz
(1171 Budapest,

Péceli ut 222. Tel: 256-9526,
e-mail:
info@csigahaz.koznet.hu)

Nyelvvardzs ovi
Jdtékos angol nyelvtanulis
4-7 éves gyermekeknek
Iddpont:
jinius 21-tdl minden
hétfin és szerddn
10.00-10.45-ig

Nyelvvardzs suli
Jdtékos angol nyelvtanulis
7-9 éves gyermekeknek
Iddpont:
jinius 21-td6l minden
hétfin és szerddin
11.00-11.45-ig

Csekovszky Arpad
Mivel6dési Haz
(1172 Bp., Budapest,
Hdésik tere 9., Tel: 253-6914,
e-mail: info@csekohaz.hu)

Jiinius 21-26.
Kézmiives alkotétibor
Dévavinydin
8-12 éves gyermekek részére

Rikoshegyi
Barték Zenehaz
(1174 Budapest,
Hunyadi utca 50.

Tel: 257-6041,
www.bartokzenehaz.hu)

Junius 25.
19.00 Tdlentum
Szabé Marcell zongora
hangversenye

Rakoskerti
Miivel6dési Haz
(1171 Budapest,
Rikoskert sugdrit 66.,
Tel: 257-4498,
e-mail: info@kertiklub.hu)

Junius 24.
21.00 Szentivinéji vigalom
A ,Szdrnyas Sdrkiny Hete”

AUGUSZTUS

Csekovszky Arpad
Miivel6dési Haz
(1172 Bp., Budapest,
Hdsik tere 9., Tel: 253-6914,
e-mail: info@csekohaz. hu)

NYARI TABOROK

Augusztus 23-27. 8.00-16.00
Akrobatikus Rock and Roll
napkozis tabor gyerekeknek

Délelétt edzés, délutin
szabadidds programok:
lovaglds, uiszds, kézmiives
foglalkozdsok

Részletes felviligositds:
06-70/386-68-31

Angol kézmiives napkizis tibor

angol érik, kézmiives foglalkozd-

sok, délutini szabadidds prog-

ramok, jaték, kirandulds,étkezés:

tizorai, ebéd, uzsonna

Rakoskerti
Mivel6dési Haz
(1171 Budapest,
Rdkoskert sugdrit 66.,
Tel: 257-4498,
e-mail: info@kertiklub.hu)

Augusztus 20.
SZENT ISTVAN NAPOK

RAKOSMENTEN
Délelitti programok
Helyszin:

Rdkoskerti Miiv. Hdz.
10.00
Terménykidllitis megnyitija
10.15
Dijtalan saldtamustra és késtolo
11.00

Pindy Piroska
operaénckesnd koncertje
11.45
Az Ilex-Kert Kft.
és a Corvinus Complex Kft.
dltal meghirdetett
,SZEBB,VIRAGOSABB
RAKOSMENTEERT 2010”
palydzat eredményhirdetése
Kiszontit mond:
Andrds Kdroly és
Hollé Szildird
10.00-17.00
Terménykidallitds
13.15
Unnepi tirogatizene
mindenkinek
13.30
OKUMENIKUS
KENYERALDAS
ES AZ U] KENYER
MEGSZEGESE
Dr.Mosolygé Marcell girig
katolikus parochus
Birki elhozhatja az dltala
megsiitott vagy vdsdrolt ,ij”
kenyeret
14.00
XVII. KERULETI
NEMZETISEGEK
NEPVISELETBEN
TORTENO, ZENES,
TANCOS FELVONULASA
A VIDA DOMBRA
Indulis a Miivelédési Hiz
melletti parkolébil
Délutdini programok
Helyszin: Vida-domb
14.30-16.00
Bojtorjin koncert-éli!
16.00-17.00
REGELOK énckegyiittes-éls!
17.00-17.30
Solymdszbemutato
17.30-18.20
LGT Emlékzenekar-élg!
18.30-19.00
NAGY SANDOR
musicalrészletek
19.00-19.30
GALLUSZ NIKOLETT énckel-
élg!

20.00-21.30
KIRALY VIKTOR
MEGA €l koncert —show

2130
TUZIJATEK

21.45-23.00
KIS EJI ZENE” mindenkinek
PREKOVAC és a KALASZI
TAMBURAZENEKAR
egyiittesekkel-¢éld!

SOK MAS EGYEB
PROGRAM IS!
TAMOGATOK:

Budapest Féviros
XVII. ker. Riakosmente
Onkarmu’nyzatu;

Riz Levente polgdrmester,
Fohsz Tivadar alpolgdrmester,
Hatvani Zoltdn Rdkoskerti
dnkormdnyzati képviseld,
Dr. Fenke Ferenc onkormdanyzati
képviseld,

XVII. keriileti Gordg, Lengyel,
Ormény, Szlovik
Kisebbségi Onkormdnyzatok;

Piro-Fox’93. Kft.
(info@pyrofox.hu),

Skorpié Biinmegeldzé Polgdrér
Onkéntes Tiizolto Egyesiilet

Bartok Bela es Bokor Jutta

az uj diszpolgarok

Bartok Bélanak és Bokor Juttdnak adomanyozta Rakosmente Onkormanyzata a diszpolgari

ro

cimet 2010-ben. A vilaghiri zeneszerzé posz
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tumusz lett a keriilet diszpolgara, Bokor

Jutta operaénekes, a Rakoshegyi Bartok zenehaz kuratorium elnoke a keriileti kulturalis
és kozosségi életében végzett aldozatos munkajaval érdemelte ki a kitiintetést.

dén immar 14.
alkalommal adtak at
Rékosmente Diszpolgari
cimét.  Rdkosmente
6nkormédnyzatanak
képvisel6testiilete  posztumusz
Bartok Bélanak itélte a dijat, a
kitiintetést a miivész orokségének
képvisel6je, Vasarhelyi Gabor
vette at. Az 6rokos elmondta,
Bartok Bélanak rengeteget jelentett
rdakosmenti lakhelye, hiszen itt
taldlta meg azt a nyugalmat,
amelyre sziiksége volt az alkotashoz.
Trianonra utalva hozzatette, a
miivészt nagyon megviselte a
magyar teriiletek elcsatoldsa, hiszen
sziil6helyét és egykori iskolait is
elvalasztottak az anyaorszagtol.
Diszpolgarra avattak Bokor Juttat,
a Bartok Zenehdz vezetGjét is. A
kozonség vastapssal jutalmazta

a népszerli operaénekest. A
dij 4tadasa el6tt egy kisfilmet
vetitettek el, amely a miivészné
munkassagat mutatta be. Bokor
Jutta, Rdkosmentén sziiletett, mar
gyermekkoraban sokat foglalkozott
azenével. A miivészn6 beszédében
megkoszonte mindenkinek a
tamogatast, hozzatette: ugy érzi,
Rékosmente lakossaga értékelte
munkajat, amiért nagyon hals.

A Rékosmente sportjaért végzett
kimagaslé  tevékenységéért
jar6 dijat 2010-ben Molnér
Gyoérgy nyugalmazott sport-
csoportvezet6 kapta. A Radkosmente
Kozbiztonsagaért Emlékérmet idén
is egy keriileti tiizolté és rend6r
érdemelte ki. Hajda Laszl6 tlizolt6
f6torzszaszlos 12 éve dolgozik
Rédkosmentén, és mar tobb
elismerést is kapott munkajaért.

Hajdu elmondta, a tiizolté oda
megy dolgozni, ahonnét masok
elmenekiilnek, mégis szerencsésnek
érzimagat, mertahobbijaa munkdja.
Hozzatette: feliilmulhatatlan érzés,
amikor a megmentettek szemében
latja a halat. A masik emlékérmet
nem tudtak atadni az innepségen,
mivel Molnar Istvan rendér
torzsGrmestert a Borsod megyei
Felsédobszara vezényelték segiteni
az arvizvédelmi munkaban.

GyG

~Nagyar az,

akinek Trianon fa

megemlékezések

mar janius 3-dn
megkezdédtek:
Rakosligeten
hagyomdnyteremtd
szandékkal koszoruztak a
Hésok terén allé6 emlékmiinél
a vdrosrészhez tartozé civil
szervezetek, illetve a Fidesz-
KDNP Kképvisel6i, tagjai.
Este a Maros Mozitdl faklyas
felvonulds indult a székely
rovasirassal diszitett Rakosliget-
helységnévtabldhoz, ahol Tampu-
Ababei Jozsef csang6 szarmazast
ligeti katolikus plébanos mondott
beszédet. Masnap, junius 4-én
11 érakor kopjafat allitottak a
rakoscsabai Jokai Mér Altalanos
Iskola udvaran, az 1948-ban
lerombolt trianoni emlékmi
helyén. A kezdeményezd
Németh Lajosné személyes
emlékek, régi fényképek alapjan
kereste meg az 6nkormanyzatot

a helyreallitas szandékaval, ahol
hamar megkapta a sziikséges

hozzajarulast.
A kopjafat Domokos Lészlo,
keriileti mivész faragta.

Ujvariné Gercsak Aniko, az
iskola igazgatdja a leleplezés el6tt
elmondta, biztositjdk, hogy barki,
barmikor betérhessen, hogy
megnézze az emlékoszlopot.
Riz Levente avatdbeszédében
hangsulyozta, az 4j kormanynak
fontos  feladata, hogy
lehet6vé tegye, hogy minden
anyaorszagban tanul6 didk még
az érettségi elStt testvériskolai
program keretén beliil legalabb
egyszer egy hataron tdli magyar
teriiletre ellatogathasson. A
polgarmester hozzatette: jové
évben az eredeti emlékmiit,
eredeti helyén, az iskolaudvaron
teljes korten helyre kivanjak
allitani.

A junius 4-én este 19
orakor szervezett kozponti
rakoskeresztiri megemlékezés
diszvendége, f6 szénoka Bojte
Csaba dévai ferences szerzetes
volt, fellépett a Szkitia egyiittes,
Gordos Anna népdalénekes és
Kiss Laszl6 el6adomtivész.

,,Arpéd vezér megérkezik
a Karpat-medencébe és
mindenkit leiiltet egy asztalhoz,
mert Ggy latja szép nagy ez
teriilet, mindenkinek jut hely
- de Trianonnal Osszetort ez az
alom” - mondta beszédében az
Orszagzaszlonal Bojte Csaba.
A hatéron tulrél érkezd vendég
elmondta, abban bizik, hogy
lesz még egy olyan vezére a
magyaroknak, mint Arpad volt,
aki ismét feltimasztja a Karpat-
medencét - azt, amelyben
»mindannyian otthon érezhetjitk
magunkat”.

Gyulasi

biintetést vonjon maga utén a jovében.”

Vanddlok rongdltdk meg az emlékmiivet

Meggyaldztik a rakoskereszturi Trianon-emlékmiivet a Nemzeti Osszetartozds Napjdnak hajnaldn. Jinius 4-én, a békediktdtum
aldirdsdanak 90. évforduldjdn ismeretlen tettesek a Nagy-Magyarorszdgot dbrdzolé dombormiivet piros festékkel fiijtik le. Az esti
megemlékezésre az onkormdnyzat - Kamasz Janos kéfaragé segitségével - helyredllittatta az emlékmiivet.

Riz Levente, a keriilet polgdrmestere, orszdggyiilési képvisel§ kozleményében jelentette ki: ,Trianon emlékének meggyaldzdsa, a
nemzeti Osszetartozds, a magyarsdg elleni tdmadds, amit a Nemzeti Egyiittmiikodés Rendszerében nem fogunk elttirni tobbé senkitdl
Magyarorszigon. Vége azoknak az idéknek, amikor ezt kovetkezmények nélkiil lehetett megtenni. A vdlasztdsokon létrejott a régota virt
nemzeti egység, és ezzel a magyar vdlaszték véget vetettek a kisebbrendiiség és meghunydszkodds korszakdnak.

Kezdeményezni fogjuk, hogy a nemzeti sszetartozds, a magyar nemzet torténelmi emlékei elleni barmiféle gardzda cselekmény siilyos
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