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Elsd helyen Rakosmente Onkormanyzata

Senki nem mondhatja, hogy botlabu dolgoz6i vannak a XVII. keriileti Onkormanyzatnak.

A budapesti helyhatéosagoknak masodik alkalommal kiirt labdarugé tornajan a

rakosmentieknél senki nem volt jobb, remek teljesitménnyel hoditottak el a kupat. A
csapat ezzel 6t poziciot javitott tavalyi helyezésén.

hivatali munka nem

zarja ki a sportos

életmddot. Ezt az

allitast a rakosmentiek

nemrég fényesen
visszaigazoltak. Az 6nkormanyzati
dolgozdék labdarugécsapata
sikerrel szerepelt a z6ld gyepen.
A csapatban koztisztvisel6k
illetve az 6nkormanyzatok égisze
alatt mitikodé intézmények
alkalmazottai szerepelhettek, de
csak azok, akik idén betdltik a 25.
életéviiket.

,Ugyeltiink rd, hogy csak a
kifrasnak megfelelé jatékosok
kapjanak mezt nalunk” - mondta
az 6nkormanyzat sportszervezdje,
a csapat vezetdje, B. Nagy Attila.
- ,»I6th Csaba Csongor, csakugy,
mint én a sportcsoportndl

dolgozik, Fogarasi Gébor a
szabalysértési osztaly vezetdje,
Gyorgy Bence a jegyz6i iroda
munkatdrsa. Szabé Norbert a
Kossuth Lajos,

Siran Gergé pedig a Jokai Mor
Altaléanos Iskola testneveldje, mig
T6th Gébor az 6nkormdnyzatnal
buszsofér, Lazok Erik pedig
a keriileti ttzoltdlaktanyaban
dolgozik”

A rédkosmentiek csapatbol
harman is igazolt labdarugok, de
csak amatdr szinten. Mindannyian
valamelyik keriileti csapat,a RAC
vagy az RTK csapatat erdsitik.
A tobbiek teljesitményére
sem lehetett panasz. Biztosan
megakadt néhany ,keriileti edz&”
szeme néhany XVII. Kerileti
jatékoson, de az elsé hely utan
elképzelhetetlen, hogy valaki is

eligazolna a kertiletbdl.

»Célunk, hogy mindenki jol
szoérakozzon ezen a rendezvényen.
Na meg az, hogy a keriiletek
vezet6i ezuttal a futballpalyan,
sportbaratként is megmutathassak

tuddsukat. Ennek a napnak a
kiizd6szellemrél és az egészséges
életmodrdl kell szolnia”- mondta
Bus Baldzs, a torndt rendezd
Obuda polgarmestere.

A rakosmentiek a fentiek
szellemében kezdték a jatékot,
azzal a hatarozott céllal, hogy
a tavalyi hatodik helyezésiikon
szeretnének javitani. Akarcsak a
profi sportolok, nem az ellenfelek

jatékaval, eredményeivel torédtek,
ami sikerre vezetett. Ahogy a
sportban mondjék, az els6 helyet
megszerezni nagyon nehéz, de
megtartani még nehezebb. Jovére,
a focitornan, mind a 23 keriilet
és a Févarosi Onkorményzat
csapata a XVIIL keriilet igen
értékes skalpjara vaddszik majd.
A rakosmentiek igérik, nem lesz
konnyt elhoditani t6lik a kupat.
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JUliusban indulunkl

Kulisszatitkok:
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unius 10. 6ta Wehovszky
Vivien és Kécza
Daniella azon kevesek
kozé tartoznak, akik
elmondhatjak magukrol,
hogy nem csak a sportban, a
tanuldsban is élen jarnak. A
10 éves Vivien, aki a Gregor
Jozsef Altalanos Iskola tanuléja
és a 12 éves Daniella, a Kérosi
Csoma Sandor Altalanos
Iskola didkja a tanulds mellett
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a Gradex-Csata szineiben ért el
szamos elsé helyezést ritmikus
sportgimnasztika versenyeken. A
lanyok 6vodas koruk dta tizik ezt a
sportagat, ami komoly eréfeszitést
kivan meg t6liik, hiszen heti 5
edzésen vesznek részt, ez 9sszesen
24 6rat vesz el a hetikbél. A
sport mellett a tanuldst sem
hanyagoljak, kitlin6 eredménnyel
teljesitenek az iskolaban, t6bb
tantargybol dicséretes otossel
zartdk a 2009/2010-es tanévet.
Az ,Elen a tanuldsban,

élen a sportban” kitiintetd
cimet a Foévarosi Kozgytlés
Egészségiigyi és Szocialpolitikai
Bizottsaga, valamint Oktatasi és
Ifjusagpolitikai Bizottsdga itéli
oda a palyazé fiatalok koziil
a legjobbaknak. A keriilet két
kis biiszkesége is igy jutott el
a Févarosi Onkormdnyzathoz,
ahol atvehették okleveliiket, a
legjobbaknak jard plakettet és az
ajandék faliorat.

Gyulasi Georgina

Kempo Kupa Gsahan

z idén otodik
alkalommal rendezték
meg a Csaba Kempo
Kupat, ahovaaBudapesti
csapatokon kiviil Vécrol,
Bicskérdl, Jaszberénybdl és
Jaszapatibol érkeztek versenyzok.
A hatvanét versenyz0 6t technikai
és négy kiizdelmi versenyszamba
mérte Ossze tudasat. A verseny
azért is kiilonleges, mert
altaldban a harcmiivészeti
versenyeken csak egy-két
technikai és kiizdelmi szamban
lehet indulni. A Csaba Kempo

Kupan kilenc versenyszamban
kell bizonyitaniuk a kempo
karate-t gyakorloknak, ami nagy
megterhelést jelent mindenkinek,
korosztalytdl fiiggetleniil. A
stilus Osszetettsége miatt fontos
évente egy ilyen eréprobat
beiktatni. Itt a formagyakorlatok
soran megkovetelt helyes
mozgaskoordinacié mellett
a fegyverhasznalatban elért
jartassadgon 4at, a hatékony és
életszerti 6nvédelem, valamint
a teljes koncentrdcidval
végrehajtott toréstechnika és

a latvanyos show elemekkel
tarkitott bemutatok képezik a
verseny egyik felét. Ezutin a
harcosnak a kiizdelmekben is
bizonyitaniuk kell. A csak fités-
rugas tehat kemény technikak
(light contact kiizdelem), a dobas,
fojtas, feszités, azaz lagy technikak
mellett a ketté kombindcidjabol
allé ,C” kiizdelem utan még
csapat kiizdelemben is helyt kell
allni.

Idén Erdei Zséfia (MHSE)
szerezte a legtobb pontot a
holgyek kozott, mig az uraknal

Veszeli Gergé(MHSE) bizonyult
alegjobbnak.

Csapatdsszesitésben is a
rakosmenti Magyar Harcos
SE egyik csapata lett a
legeredményesebb (Zs6fi 6rdégei)
74 ponttal, a masodik helyezett 54
pontjahoz képest.

A szervezdk tervei szerint jovOre
mar nem csak magyar csapatokkal
szeretnék megrendezni a versenyt,
a szlovék szovetség mar jelezte,
hogy szivesen jon a Csaba Kempo
Kupdra.

Munkatdrsunktol

Zrinyi virighdz
Kertészeti aruda, és virdgbolt

Szeretertel varjuk kedves vasarfoinkat, mind azokal,
akik szeretnék széppé tenni kirnvezetitker, és lakdasukar. .

Viszont eladokat, kertépitoket 1s kiszolgalunk i-! 1

Valfalunk:
- navény dekordeio,
- kertepites, kert fenntartas,

- Jukivagas, fi nviras, fii kaszalas, fiivesiics,

- zold hulladék, - gally atvétel szallitassal,

- konténer szdllitds,

»
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- szchandvényvek,

= farikzoldek

- sziklakerti navénvek,

- vagoll virdgok,

verlearmint,
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