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* Majus 28-an indul: Holisztikus masszazs tanfolyam I. - oktato: Tatjana Szmirnova
parapszicholdgus. Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

ELGADASOK JUNIUSBAN

* Junius 5-én - Transzperszonalis pszicholégia — el6add: dr. Marton Csilla orvos
Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

+ Junius 6-an — Vércsoport szerinti étkezés - el6ado: dr. Marton Csilla orvos.
Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95.

* Junius 10-én, 17-én és 24-én, cstitortokonként 17-20 6raig — Schiisszler sokkal
az egészségért — eldadassorozat. El6add: dr. Bird Hilda orvos, természetgydgyasz.
Helyszin: 1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Rafész éplilet;

+ Junius 26-an — Auralatas elemzés tanfioyam — el6add: Bognar Tas. Helyszin: 1173
Pesti it 8-12., Rakosmenti Rafész épilet; 1 _F |
KIEMELT SZOLGALTATASOK: i
+ Junius 15-én - egész nap az EDENBEN KAROLA, az
orszag egyik legismertebb Tarot kartyas josndje (EZO
TV, Fénix, TV2 - lasd a jobb oldali képen). Rendelés: elére
egyeztetett idépontban: 258-2745

* Hajvizsgalat: junius 21-én;

+ Steresszoldas Petd Katival;

+ Bach -virag tanacsadas Czimeth Istvannal szerdanként
* Aurafotdzas és személyre szabott elemzés Bognar Tassal junius 24-én;
* Kiilonbozd frissitd masszazsok! ¢ Szammisztika ¢ Asztrologia
Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95. Tel: 258-27-45, 06-70-773-18-22

Auralatas es elemzes
elméleti és gyakorlati tanfolyam

Az aura a testet korllvevs szines energetikai burok. Szineibdl kiol-
vashatd az ember egészségi allapota, érzelmi beallitottsaga, életfel-
adata. Sokan ugy gondoljak, hogy aurat latni csak egyes misztikus
képességgel rendelkezé személy képes. Bognar Tas auraszakért6 8
oras elméleti és gyakorlati tanfolyaman meggy&zédhetnek a résztve-
vOk arrél, hogy az auralatas képessége elsajatithato.

Valamikor, évezredekkel ezel6tt ezzel az adottsaggal minden em-
ber rendelkezett. A tanfolyamon elsajétitott technikak segitségével és
gyakorlassal par nap alatt lathatova valik az aura szinskalaja.

Bognar Tas elmondasa szerint tébb éves oktatéi munkéaja soran
nem volt példa ra, hogy a tanfolyam végeztével a résztvevé ne kapta
volna vissza az auralatas képességét. Eppen ezért tandij visszafizeté-
si garanciat igér, ha valaki az alapaurat a tanfolyam végére nem latja.
Kifejezetten ajanlott szkeptikus emberek szdmara is, hiszen csodala-
tos dolog megtapasztalni e kissé titokzatos, de nagyon is egyszer(
emberi képességet.

A tanfolyam sem nem ezoterikus, sem nem tudomanyos, egyszer-
re mindkettd. Azoknak, akik barmilyen természetgydgyaszati szak-
mat gyakorolnak, vagy beteg emberekkel foglalkoznak, szamukra el-
engedhetetlen az auralatas, mert az ember holisztikus szemléletének
mélyebb feltarasat elésegiti. A 8 6ras elméleti és gyakorlati tanfolya-
mon részletesen kitérlink az aura természetére, elemzésére és latasa-
nak technikajara, majd tdébbszor ki is probaljuk az auralatast.

* A nagy érdeklddésre val6 tekintettel ismét indul tanfolyam ju-
nius 26-an, szombaton 10-18 6raig. Dija: 14.000 Ft/f6, amely tar-
talmazza a CD-n atadott tanfolyami anyagot és auraképeket.
Helye: XVII. Pesti Gt 8-12. (Rakosmenti Afész oktatéterem)  Je-
lentkezés az EDEN FELNOTTKEPZO KOZPONT-ban: E-mail:
edenkozpont@edenkozpont.hu ¢ Telefon: 06/1-258-2745 « Mo-
bil: 06/70-773-1822, 06/70-948-4032
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Schussler sokkal
az egeszsegert

Dr. Schiissler német orvos
1873-ban kifejlesztett egy zseni-
alis és igen egyszerii gydgymo-
dot, a szervezetben is el6fordu-
16 12 séval végzett terapiat. Az
Eden felnéttképz6-k6zpontban
haromalkalmas tanfolyamon a
résztvev6k megismerhetik az
egyes soOk hianyallapotainak
tiineteit, a s6k alkalmazasanak
teriileteit dr. Biré Hilda orvos,
természetgydgyasz tolmacso-
lasaban.
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Ezek az 4svanyi sék homeopa-
tikus adagokban szedve harmo-
nizaljak a sejtek és az idegrend-
szer mukodését. A Schissler
féle sok fontos alkoté elemei és
energiaforrasa az emberi test-
nek. Alapvetéen befolyasoljak,
szabdlyozzék a hormonrendszer
és anyagcsere-folyamataink md-
kddését, a lelki és pszichés funk-
cidkat.

A séhiany kialakulasa:

Minden heveny vagy idult ide-
gi, lelki vagy testi megerdltetés,
stressz megterheli szervezetun-
ket és felboritja annak elektrolit-
egyensulyat, ami el6bb-utébb
bizonyos asvanyi soék hianyat
okozza.

Hasonl6 hatdsa van a helyte-
len életmddnak, az egészségte-
len taplalkozasi szokasoknak is.

A leggyakoribb kockazati té-
nyez6k az alabbiak: egyoldall
taplalkozas, dohanyzas, alkohol-
fogyasztas, mozgasszegény élet-
moéd, oxigénhiany, geopatikus
sugarzas (vizerek stb.), tartés
pszichés stressz és szorongas.

A vérben, illetve a sejtekben
Iévé egy-egy asvanyi anyag kelld
mennyisége esetén is kialakul-
hatnak helyi megoszlasi zavarok,
ami végeredményben a bioldgia-
ilag aktiv anyagok relativ hianyat
is kivalthatjak.

Ezek arelativs6 -hianyok legin-
kabb azért jonnek létre, mert mar
bioldgiai értelemben nem reakcid
képesek, mas anyagokkal [éptek
kémiai kapcsolatba és azzal lekd-
tédtek (pl. kenzervalészerekkel,

g

dr. Biré Hilda orvos, természet-
gyogyasz

antibiotikumokkal,
gokkal, stb.).

Asvanyi anyag hianya esetén
sokszor nem az a baj, hogy az
egyén nem visz be a tapcsator-
najaba elegendd asvanyi sét, ha-
nem hogy a szervezet nem képes
azt a sejtekbe beépiteni. llyenkor
nem az a megoldas, hogy még
nagyobb adagban témjuk az em-
berekbe pl. a magnéziumot vagy
a vasat, hanem a szervezetet kell
képessé tenni arra, hogy be tud-
ja épiteni az adott anyagot sejt-
szinten.

méreganya-

A Schussler-féle szerek, soék
a sejtek fizioldgiai-biokémiai fo-
lyamataira hatnak, mégpedig a
biolégiai inger (ingerterapia), bi-
olégiai informéacié szintjén és for-
majaban. A Schussler-s6 a sejtek
asvanyianyag haztartasat billenti
helyre,

Az &svanyi anyagok életfontos
szerepet jatszanak, hianyuk ese-
tén szamos betegség kialakul-
hat, mint példaul csontritkulas,
érelmeszesedés, depresszio,
vérszegénység. Hianyukban haj-
hullas sét pattanasok is kialakul-
hatnak

Milyen esetekben és kinek
jok a Schiissler-s6k?

A készitmények erdsitik az im-
munrendszert, ezért hasznosak

+ Allalanos erszakalelhen

A kemelés rriulu. i
e

« Alsdveéglagi-nyaki-agyi-snvkosmord érszikolethen

« Bzédilés, leledekenység, lilzagas eselen

+ Cukorhelegek érsmvodmenyeiben

* Rossz keringés miall kialakulo fekilyes 1ib gyogyitasdban

« Ersebeszeli miilélet kiveld rehabilitacioban

* Megelizeskeppen, akikél a czaladban mar elilordull ersyukalet vagy intarkies

A SONOTERAPIA fijdalommentes eljards, mellékhatasok nélkil!
A 'i--:nmu?ias ira megkerdée el arvedi vimgalan certenik,

acueay frekvencid)l é emergiap hanphullaimakhal vépearik.
eklGdnn és bepelenchoerm telelonon vapy teemélyeien lebet

ZEM Waglid, Katoaa L . 25, (aF Anna Gydgyshertir dpalesiben) T 06-20-6111-049

ErsziikuletzAVanlisegitseg!
SONOTEREPIA mar Maghodes (22 1) gyogymod az ersrikiietes betegel gyogyitisdbasl
+ Barmilyen erelmeszesedéses meghelegedashen

Wi somaterapia. by

Helyi Hirek

lehetnek a fertézd betegségek
megel6zésében. Harmonizaljak
a sejtek — kuléndsen az idegsej-
tek — mikodését, ezért funkcio-
ndlis szereknek is szoktak nevez-
ni. Segitenek elviselni a monoton
munka okozta megterhelést (pl.
szamitégépes munkakorok). EIS-
segitik a hosszas betegségek; ill.
mtétek utani labadozast, robo-
ralo, erdsitd hatasuak. Elésegitik
amérgek kivezetését a szervezet-
bél. Kiegyenlitik a szervezet sav-
bazis egyensulyat. A Schussler-
sOk szedésével kiegészithetjik
a gyégyszeres terapidkat is, a
mellékhatasok csOkkentése ér-
dekében. llyen esetekben nem
art kikérni a kezel6orvos vélemé-
nyét. A készitmények hatasara ja-
vul a vér Osszetétele és az sejtek
anyagcseréje.

Mi lehet a megoldas akkor,
ha gy gondoljuk, hogy egész-
ségesen taplalkozunk?

Olyan informéciét kell adni a
szervezetnek, hogy a taplalékban
lévé asvanyi s6 be tudjon épulni
a sejtekbe és oda, ahol arra sziik-
ség van. Ebben segitenek a szo-
veti sék, mas néven Schussler-
sOk. A Schissler-sék azonban
nem csak hianyallapotok rende-
zésére alkalmasak. Akut beteg-
ségek, panaszok esetén is siker-
rel alkalmazhaték, mint példaul
felsé-léguti gyulladasok, hanyas,
hasmenés, gorcsok.

A tanfolyamot laikusoknak
és gyogyitd ambiciokkal ren-
delkezéknek egyarant ajanlom.
EgyszerU alapelvei miatt minden-
ki szamara megtanulhato, és jol
alkalmazhat6 akut és krénikus
betegségekben. dr. Biré Hilda

A tanfolyam ideje: Junius 10-én,
17-én és 24-én, csitortokonként
17-20 ¢6raig; Helye: 1173 Pesti Ut
8-12. Rakosmenti Rafész éplilete
Bejelentkezés: Eden felnétt-
képz6-kézpont, 1171 Sziget-
csép u 95. * Telefon: 258-27-45
vagy 06-70-773-18-22 www.
edenkozpont.hu

VOROSREZCSO

Viz-, gdz-, futés-, klima-
hutotechnika részére
Nagy- es kiskereskedelam

Forraszthaté es menetes
idomok, forraszanyagok!
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150 9001
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)
Ereje teljében probalja meg energiat nem
elpazarolni a diihos, elégedetlen érzések-
re. Ez nem lesz kdnny(, hiszen elvalasra,
szakitasra keriilhet sor, legyen sz6 akar
partnerkapcsolatrél, akar mas kapcsolati
dologrél. Ha az elengedést kell gyakorol-
nia, ne a multba nézzen, hanem elére, és
dsszpontositson arra, mennyi mindent
meg tud valdsitani egyedl, amire eddig
még gondolni sem mert. Aki a problémat
energetizalja, annak problémakkal teli az
élete. Aki a megoldasra dsszpontosit, ha-
mar tullép a nehéz helyzeteken.

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

A Bika jegylieknek fontosak az 6soktdl ta-
nult csaladi tradicionalis mintak, melyek-
re leginkabb a biztonsagérzete erdsitése
végett van szliksége. A szomoru hir az,
hogy ezeket a mintakat at kell értékelnie,
és be kell latnia, hogy a generacids k-
I6nbségek ujitast és atértékelést kivannak
meg a régimddi dolgokkal kapcsolatban.
Ré& fog dobbenni, hogy mennyivel t6bb
frusztraciot okoz a tradicionalis szabalyok
kontdsébe bujtatni a mai kor igényeit, mint
feldlbiralni és atalakitani azokat, hogy Uj,
miikddéképes, hasznalhaté szabalyokat
alkothasson. Az Uj dolgok létrehozasa,
nem a régi dolgok elvetését jelenti, csu-
pan azok atformalasat!

| «: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az lkrek jegyliek meglep&dhetnek, mert
az Gket urald Merkur bolygd a Bikdban
sulyt ad a szavaknak. Lelassitja a beszé-
det és a megértést, mélyebb, észinte, ér-
telemben és Gsszefliggésekben gazdag
beszélgetésekre inspirdlia a fecsegni,
csacsogni kedvelé levegé jegyet. Most
minden szava mogétt jol atgondolt kon-
cepcié lapul. Meggondolja, kigondolja,
hogy mit és hogyan mondjon ki. A dolgok
alakulasara is hasonlé energetika érve-
nyes. Nézzen kétszer a laba elé, miel6tt
elindul, de magat az elindulast ne késlel-
tesse. Ez a kett6sség, a lassitas és mégis
mozgas kettdssége lesz a mérvadd e csil-
lagiegy sajat havaban. Ertékelni és meg-
tenni, atgondolni és elvégeznil

A

K

(e Rék (V1. 22.- VL. 22.)

Ha teherként élte meg eddig, hogy gon-
doskodnia kellett a kdrnyezetében él6k-
rél, akkor ezt a teher érzését fel fogja
tudni valtani a nemes, segit6 jo szandé-

gNedves, salétromos épiiletek

! utolagos szigetelese
: falbontas, furas nélkil
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
: izometal szabadalom szerint.
1 Korréziéra 50 év garancia
IZOMETAL EC.

Tel/Fax: 06-1/388-7480
www.izometal.hu
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ku egy(ttérzés. Az aldzatos munka nem
mulik el, csak atalakul. Kénnyebben tudja
viselni a kételez6 teenddk sulyat. Szamit-
son feledékenységre is junius havaban,
de ne aggodjon tulzottan azon, hogy el-
ment a boltba és elfelejtette, mit kell ven-
nie. Mosolyogjon rajta és vegyen valamit
Lhirtelen felindulasbol”. Most itt az id6 a
létrehozasra, a (meg)teremtésre. Teremt-
sen gondolatban olyan vildgot, amiben
boldogan élne, mint Rak a vizben. Ezek
a gondolatban elképzelt képek valésagga
valhatnak.

3
Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Egy kicsit idegennek érzi magat a vi-
lagban. Bdven van ereje, mégis nem
igazan tudja mire hasznalni. Tehet sok
dolgot, mehet sok helyre, mégis hosszu
tavon nem latja ezeknek a cselekede-
teknek az értelmét. A bolygdk szerint
nem ebben az idészakban fog ratalalni
élete értelmére. On mozgasban van,
cselekszik, jon-megy. Nagyjabol ennyi
mondhaté el az lkrek havarél az Orosz-
lan jegyleknek.

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Junius elejére végre ugy érzi, hogy kéz-
ben tartja élete iranyitasanak fonalait. Az
nem is tulzottan érdekli, hogy a dolgok
6nmagukban rosszak-e vagy jok, ami ér-
dekli, hogy a dolgokat atlatja és nincs ki-
szolgaltatva az eseményeknek, ahogyan
eddig érezte. Tudatos, logikus dontések
meghozataldra térekszik, ésszel, lelkében
kiegyensulyozott dllapotban. Rendkivil
jok a kilétasai arra nézve, hogy élete va-
|6di kormanyosaként sikerre vezesse sor-
sanak beteliesiilését és az Onnel egyiitt
hajozé kdmyezetét. Osszefoglalva: nem
a nehézség a kevesebb, hanem a hoz-
zadllasa lett kiegyensulyozott, igy dolgok
képesek javulni.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Nem taldlja 6nmagat a jelenben, szive-
sebben emlékezik inkabb a multra, a szép
emlékek fantaziavilagaban toltve el idejét.
Ugy is érzi ettdl magat, mintha valéban
cselekedne, tenne-venne. Vagyakozhat
tars utan, ha egyedil van, vagy vagya-
kozhat a tarsa utan, ha parkapcsolatban
él. Ez utébbi esetben — ha maganyosan
érzi magat meglévé kapcsolataban - ten-
nie is kéne valamit az gy érdekében,
amire azonban most nem igazan érzi ké-
pesnek magat.
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Még mindig tul sok bensd harcot viv,
de legaldbb a kételességek tengerében
otthon érzi magét, és jol teljesit. Talan a
rossz kbzérzet, taldn a maganélete nem
tulzottan kielégitd mivolta miatt ragasz-
kodik a napi rutinhoz és megprobalja

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

ctanthovacs
36 200-74-50-40
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www.gerinckovacs.lapunk.hu

magat minél t6bb feladattal ellatni annak
érdekében, hogy ne legyen ideje a top-
rengésre, a maganyossag megeélésére.
Tarsas Skorpiok esetén tulzott ragaszko-
das és az onfeldldozas érzése lehet ur-
ra Ondn, ami azt jelenti, hogy partnerét
okolja minden On altal megkotdtt komp-
romisszum miatt. Lassa be, ez nem tul
objektiv hozzaallas!

! i Nyilas (XI. 23.- XI1. 21.)

Déntés elé kényszer(l és nem tudja iga-
zan, hogy a j6zan ész vagy a szivbéli
megérzése, érzetei vezéreljék. Végul
Ugyis ez utobbi mellett dont, hiszen az
On alapvetd bedllitottséga a nemes ér-
zéseken keresztil vezetd vilagmegvaltas,
mely nem engedi a logikus, raciondlis
kovetkeztetéseket dominans helyzetbe
ker(ilni. Egyik ddntés sem jo vagy rossz,
talan maga a dontés szol arrdl, hogy ra-
ébredjen, On az élet melyik Utjat valasztja
feladatai megoldasahoz, mert mint tudjuk
minden Ut ugyanoda vezet.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Vagyodik az elismerés utan. Sokszor véli
gy, hogy képességeit és tudasat alulbe-
cstllik, hogy sokkal jobbat és szebbet ér-
demelne az élettsl és az emberekts]. At
kell értékelni a hozzaallasat, mert nem a
kilvilagban keresenddk az okok, hanem
énmagunkban, jelen esetben Onben.
Amit kivill 1t az ember fia, avagy lanya,
mér csak okozat, kdvetkezmény, mely j6
szolgalatot tehet, hogy tikérbe nézhes-
sen. A Bak jegy(iek gyakran hangoztatjak
objektiv latasmadjuk valodisagét, mégis
észre kell vegyék, hogy sajat szubjektivi-
tasunkon keresztlil — mi emberek — képte-
lenek vagyunk a valddi objektivitasra.

Juniusban itt az ideje a valtozasnak, ami-
re mar régoéta vart. Lépje meg azokat a
lépéseket, melyek eddig akadalyoztatva
voltak. Ha 6nmagétdl nem teszi meg, a
sors kényszeritd ereje fogja késdbb er-
re kényszeriteni. Most legyen talpraesett
és bétor, ne gondolkozzon, hanem tegye
meg. Ami eddig kddds és kilatastalan
volt, most kitisztul, és értelmet nyer. Nem
kdnny( valtani, valtoztatni, mégis sokkal-
ta jobb sajat erébdl, mint muszajbdl! Ezt
tartsa észben és szem el6tt!

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Akotelességek és a pihenni, feltoltddni va-
gyas folyamatos (itkozése miatt nem tud-
ja igazan mit, vagy melyiket tegye, vagy
ne tegye. J6 lenne, ha valamilyen hobbit
keresne magénak, példaul helyes irany
lehet egy cukrasz-tanfolyam, slitemény-
diszités elsajatitdsa. Ha nem hagy id6t a
hobbira, a teststlya fog ndvekedni, ezzel
lassitva Ont. Ne feledje azonban, hogy
a kotelességeknek is eleget kell tennie,
mert killénben a fejére nének és ellisznak
(vagy On Uszik el) a lehet8ségek mellett.
Fél nap kotelesség, fél nap pihenés. Ha
mindkettével eleget foglalkozik, mar nem
is fog (itkdzésbe keriini ez a két, szinte
teljiesen mas eredményt koveteld szemé-
lyiségrész.

Laki Beata (06-70-310-1974)

Helyi Hirek

SZABADULAS A KOTELEKEKTOL

Asztrologiai utmutato
az Ikrek jegyehen

Méjus 21-én hajnalban I€p 4t a Nap az
Ikrek jegyébe, ahol mint véndorbolygd
tolti idejét. Ez az idegen, vdndor-éllapot
leginkdbb személyiségiink alapvetd élla-
potéra lesz jellemzd.
Sokszor  merilhet
fel a kérdés, hogy
miért ide sziilettem,
miért pont most
élek és valdjdban ki
vagyok én, és milyen
szerepet toltok be a
vildgban.

A bolygok allasa
nem konny( iddsza-
kot igér. Mondhatni
sok olyasféle kons-
tellacié6  valdsult,
vagy valosul meg
(aprilistdl  egészen Zl.
augusztusig bezdrdlag), mely nem min-
dennapi megéléseket hozhat szdmunkra.
Az Urdnusz és Szaturnusz oppozicidja
- mely a repiiléssel kapcsolatos balese-
teket okozta — még egyszer egzaltal (ami
az asztroldgidban a pontos szembendllast
jelenti) a latszélagosan visszafelé haladd
Szaturnusz révén, igy szdmolhatunk az
izlandi vulkdn Gjabb aktivitdsara és ezen
keresztiil a 1égi kozlekedés ismételt ledl-
lasara is. Legjobb, ha 4t tudjuk szervez-
ni a nyaraléssal kapcsolatos kozlekedést,
mivel 1égi és vasiti kozlekedés egyardnt
nehézkességet mutat. Utazzunk autdval,
ha lehetséges.

Méjus 27-én végre stacioner (4ll6) 4l-
lasba kertil a Szaturnusz, azaz a visszafelé
mozgasbol megdll egy hét erejéig és elin-
dul elSrefelé. Ez az 4llas, jobban mond-
va mozgds jelentheti régota hizddo ,.se
veled, se nélkiiled” kapcsolatok elrende-
zését — természetesen efféle kapesolatok
mind parkapcsolatokra, mind iizlettdrsi
kapcsolatokra is vonatkozhatnak. A dol-
gok, ha nehezen is, de végre eldrefelé mo-
zognak.

A honap legizgalmasabb torténése egy
nagy bolygd jegyvaltisa. Az eddig Halak
jegyében tartézkodd Urdnusz jinius ele-
jén jegyet vélt és a Kos jegyében folytatja
titjat egészen 2018-ig. Ez az 4llds valosag-
gal kisopor minden régi ,,butort”, helyze-
tet, megélést, kapcsolatot, életszitudciot,
mely beragadt, nem halad, dllévizbe kény-
szeriilt. A Kosban jaré Urdnusz csak és
kizdrdlag azokat a dolgokat tartja majd
meg, ahol a spontaneitds, a személyes
szabadsdg érzése és a véltozdsokra vald
hajlam miikdd6képesnek bizonyul. Ta-
nécsos most elfeledni a megszokdsok
biztonsagot ad¢ fiilledt kozegét és ki-
prébalni, megkérdezni magunktdl, vagy
elgondolkodni azon, hogy kik is vagyunk
valéjaban?! Mik azok az almok, amikrdl
gyermekként dlmodoztunk, milyenek is
akartunk lenni, kivé akartunk valni. Ez
lesz a helyes ut! Sajnos, ha ebben az 6n-
megvaldsitdsban a jelenlegi partner nem
lesz segitségiinkre, akkor felbomlik és
megszlinik 1étezni a trsas kotelék (me-
lyet nagy valdszindséggel mér csak az
id6 megszokasa kotott dssze). Nézziik at
tiizetesebben, melyek lesznek a helyes és
helytelen utak az elkovetkezendd nyolc
évben:

Tedd fel magadban a kérdést:

* Vannak-e kapcsolatok az életem-
ben, melyek megtartdsat lelki zsaroldssal
tartok meg? Lelki zsaroldsnak mindsiil
példdul az, ha tdrsam, gyermekem képes-

ségeit nem értékelem, ha nem adok béto-
ritést és életteret nekik abban, hogy meg
merjék valdsitani onmagukat, sorsukat!

* Hol halogatom a valtozdsokat leg-
inkabb? Fébb
Eletteriiletek  az
6nmegvaldsitds
(életmodvaltas, ta-
nulds, onfejlesztés),
a csalddi kotelékek
(az otthonnal kap-
csolatos dolgok, a
szildkkel, vagy az
alapitott  csalad-
dal val6 halogaté
hozzdallds), a tar-
sas  kapcsolatok
(parkapcsolat, z-
lettérssal valo kap-
ot csolat, személyek,

akikkel rossz viszonyt dpolok), a hivatds

teriilete (munkahely, életit, karrier)

* Hogyan viszonyulok a spontdn dol-
gokhoz? Hogyan reagdlok, ha megszokott
napi rutint felboritja egy esemény?

* Tudok-e szabad lenni? Hagyok-e id6t
magamnak, és ha igen mennyit, hogy csak
azzal foglalkozzak, ami 6rdmét és a sza-
badsag érzését okozza szdmomra?

Helyes 1t megerdsitései:

* A dolgok, melyek szokéssd és rutin-
né véltak az életemben, megvaltoztatha-
tdak és eljott az id6 ezek atalakitdsara,
feliilvizsgalatara. Csak azokat a dolgokat
tartom meg, melyek segitségemre vannak
abban, hogy 0rémét érezzek, és amelyek-
161 legbeliil, a szivemben tudom, hogy he-
lyesek.

* Felébredek az dlombdl, és éberen tjra
és Ujra szemlélem a vilagot, hogy megtud-
jam, a dolgok hogyan mikddnek, mindezt
azért, hogy megismerjem én magam ho-
gyan mikodom.

* A szabadsdg gyermeki érzését gya-
korlom, és mindennap engedek magam-
nak id6t arra, hogy valamilyen jatékos,
onfeledt tevékenységet végezzek.

* A rutincselekvések kozben is torek-
szem a teljesség megélésére, példaul mo-
sogatds kozben racsodalkozom az edény
formdjéra, a szivacs habz¢ szivarvanyszi-
nii buborékjaira.

* Szeretteimet elengedem, hogy sajat
ttjukat jarjak, mert tudom, hogyha kap-
csolataimban a bizalmat gyakorlom, visz-
szatérnek hozzém.

Végiil, egy utolsd Rabindranath
Tagore idézettel kivanom, hogy drdmmel
és gyermeki izgalommal élje 4t és ragadija
meg - a sz6 nemesebbik értelmében - a
sokszor nem konnyd allasok nyujtotta le-
hetéségeket:

o..Makacsul tartanak fogva bilincse-
im, de szivem fdj, ha lerdzni kisérlem meg.

Szabadsdg minden vigyam, s mégis
szégyenlem, hogy reménye bennem él.

Bizonyos vagyok benne, hogy felbecsiil-
hetetlen kincsek vannak benned, hogy te
vagy legjobb bardtom, s még sincs szivem,
hogy félresdporjem a hitvdny, hamis fényi
csillimokat, melyekkel tele a szobdm.

A burok, mely takar, porbdl és haldlbol
valo burok: gyillolom és mégis szeretettel
dédelgetem.

Szdmos a vétkem, nagyok mulasztisa-
im, titkos és nehéz a szégyenem, s mégis
mikor eléd jarulok, hogy téled igazamat
kérjem, reszketek félelmemben, hogy meg-
hallgatdst nyerhet konyorgésem. ...”

Laki Beata

3. oldal



