Eletiink része: a stressz

A KINEZIOLOGUS SZEMEVEL...

Bezzeg az én iddmben... Nem
voltilyen rohanas, stresszes élet!
— zsOrt6l6dnek anyaink mosta-
naban. Stressz... ha meghallja az
ember ezt a sz6t, mindjart negativ
érzése tamad. De tudjuk egyalta-
lan, mit is jelent a kifejezés, mely
sokak szerint manapsag minden
baj, betegség okozéja? Az Eden
Kozpont kineziolégusa, Petd
Katalin segit eligazodni a téma-
ban.

A stressz szervezetlnk alkal-
mazkodasi, onvédelmi reakcio-
ja. Minden, a szokasostdl eltérd,
széls6séges eseményt kihivas-
ként értékel, akar oromteli az,
akar nem. Mozgositia — idegi
és hormonalis Uton — testlinket,
felkésziti az ,Uss vagy fuss” @si
térvénye alapjan a cselekvésre.
Tehat nem feltétlenll negativ ha-
tasrél van sz6. Az, hogy hogyan
alkalmazkodunk, viselkedlnk a
szélséséges helyzetekben, az a
vilagrél alkotott képunktdl fligg.
Erzéseink és gondolkodasmo-
dunk jé része 6roklott és tanult,
tapasztalatainktél figg. A szu-
leinktdl hozott viselkedésmintak
alapjan reagdalunk kornyezetiink-
re, és ennek alapjan kapjuk a
viszontreakcidkat. Gyakori, hogy
szlleink valamelyikét talértékel-
juk, vagy alabecstiljik, ezzel bizo-
nyos informacidkat nem a helyén
értékellink. Ez egyensulyzavart
okoz, mely keserU tapasztalatok-
kal jar. Az Ujabb és Ujabb hason-
|6 tapasztalatok az id6 mulasaval
nem csak érzelmi és gondolati,
hanem testi szinten is blokként
jelentkeznek. A stresszhormonok
ugyanis minden alkalommal fel-
készitenek a megfeleld tettre, de
ha az kudarcba fullad, a hormo-
nok nem tudnak kitrulni testiink-
bél. Az egyébkeént jétékony, nagy
teljesitményekre képesité anya-
gok méreganyagként halmoz6d-
nak fel a testben és akadalyoz-
zak a megfeleld keringést. Ennek
kévetkezménye a megfoghatat-
lannak és megoldhatatlannak td-
né betegségek tdbmege.

Normalis koriimények kozott
képesek vagyunk kovetni a fel-
gyorsult életritmust, tudunk al-
kalmazkodni a megvaltozott élet-
kérdlményekhez. Igaz, hogy ma
mar mas hatasok érnek benniin-
ket, mint az idésebb generaciot
az 6 gyermekkorukban, de ez 6n-
magaban nem lenne probléma.

A rossz mintak, a rossz be-
idegz6dések a felelések a tudat-
alatti blokkokért, melyek oldasa-
ra akineziologia eszkdztaraigen
megfelelének bizonyul. Izomteszt
ad valaszt arra, hol a probléma:
ott ,gyengul el” az izom. Gondol-
junk csak arra, hogy amikor sza-
munkra pozitiv dolgot hallunk,
hatarozottan erére kapunk, am
a szb szoros értelmében fizika-
ilag is elgyenguliink, amikor kel-
lemetlen, esetleg tragikus infor-
maciét kapunk. Nem véletlen a
kézhely: Ulj le, mert rossz hirt kell
mondanom...

Ezen alapul tehat az izom-
teszt, melyet nem lehet tudato-
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Pet6 Katalin, az Eden Kézpont kineziolégusa. Az izomteszt méd-
szerével megallapithatok a fizikai tiinetek kivalto lelki okai

san iranyitani, ezért képes hoz-
zaférhet6vé tenni a tudatalatti
informéacidkat. A modszer a prob-
lémakat a multban, a keletkezé-
slik gyOkerénél keresi meg, és
a stresszoldas is itt torténik, igy
jovénk mar olyanna valhat, ami-
lyenné tenni szeretnénk. Amikor
a kineziolégus szakember feltar-
ta a probléma okat, amely ezaltal
tudatos szintre emelkedik, mar
képesek vagyunk Uj dontésekre,
valasztasokra, és sikerre tudjuk
vinni az oldott problémat. Képes-
sé valunk arra, hogy olyan célt,
amelyet csak almainkban, tudat-
alattinkban érzink, véghez is vi-
gylk. A kineziologiai oldas utan
az embereknek jétékonyan meg-
valtozik a kdrnyezetével vald kap-
csolatais. Ez a j6l bevalt moédszer
viszonylag rovid idé alatt, igen
hatékony, bonyolultnak latszé
problémakat egyszer(sit le.

Néhany a legfébb alkalmazasi
lehetéségek kdzll: tanulasi, beil-
leszkedési zavarok, onértékelé-
si problémak, parkapcsolati ne-
hézségek, létfenntartasi gondok,
depresszio, panikbetegség, fé-
lelmek, szenvedélybetegségek,
szexudlis zavarok, fajdalmak, és
még sorolhatnank...

Pet6 Katalin nem csak a
kineziolégiat haszndlja az em-
berek gyégyitasara. Masik méd-
szere az oldas masszazszsal,
amiben 8 nagyon jél tudja hasz-
nositani ez iranyu tehetségét,
hogy nagy érzékenységgel tud
rahangolédni az emberekre. it
a testet kényezteti ugyan, de
kdzben réérez egy-egy gorcsos
izom dltal olyan régen keletkezett
problémara, amelyet a péaciens
rég ,eltemetett” anélkil, hogy
tudna rola. Gyakran el&fordul,
hogy beszélgetés kézben Katalin
lelki szemei el6tt mar feldereng a
probléma, amit felszinre kell hoz-
ni. Ezek a rég eltemetett traumak,
kellemetlen élmények konkrét
izomgorcsként  betokosodnak
testiink kiil6nb6z6 terlletein, és
fizikai tineteket,sokszor igen kel-
lemetlen fajdalmakat okoznak.
Barmilyen hihetetlen, de a lelki
okok felszinre kerllésével, azok
JKibeszélésével” a rég fennalld
probléma hosszu tavon rendezé-
dik testi szinten is — mikézben a
masszazs helyileg gyogyit. Jel-
lemz8 probléma ugyanis, hogy

hidba masziroztatjuk ki fajés ha-
tunkat, a hatas ideig-6raig tart,
majd szépen alattomosan Ujra
visszatér. llyenkor érdemes mé-
lyebb okok utan kutatni. Katalin
egyébként is nagyon ért a test
jeleihez, mivel régéta foglalkozik
az Ugynevezett testbeszéddel.
Ez iranyu ismeretei és hallatlan
intuiciéi segitik 6t abban, hogy
tényleg megértse a test jelzéseit,
amelyek mar sokszor inkabb jaj-
kidltasok, csak mi, atlag emberek
nem értjik, mert nem beszéljuk
ezt a ,nyelvet”.

Pet6 Katalin kineziologus ked-
ves, kOzvetlen egyénisége, se-
giteni akarasa feltétlen bizalom-
mal tolti el az embert. O az, aki
— ahogy mondani szokéas — erre
szliletett. Mar kordbban is tob-
beknek segitett az ismeretségi
korében, szinte dnkéntelendl ra-
érezve problémaikra: ez vezette
ra, mi is az 6 életfeladata. Ekkor
mar tudatosan tanult és olvasott,
hogy a kapott talentum kitelje-
sedhessen a tudas altal. Az Eden
Kdézpontban barki segitségét kér-
heti problémaja megoldasahoz.

Bejelentkezés: Eden felnétt-
képz6-kézpont, 1171 Sziget-
csép u 95. * Telefon: 258-27-45
vagy 06-70-773-18-22 www.
edenkozpont.hu
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a honlapral letdltheta!
www edenkozpont.hu
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ELOADASOK APRILISBAN
+ Aprilis 8-an és 15-én — Homeopatias hazipatika sziil6knek eléadassorozat —
Dr. Bir6 Hilda orvos, természetgydgyasszal;
+ Aprilis 10-én - Auralétas elemzés tanfioyam;
+ Aprilis 23-an - Lélekkdzpontu Bach-virag tovabbképzés Czimeth Istvannal;
« Aprilis 30-&n - Hellinger féle csaladallitas Sztelek Emese pszicholégus vezetésével
Minden el6adas helyszine : Bp. 1173 Pesti ut 8-12., Rakosmenti Réfész épiilet

KIEMELT SZOLGALTATASOK:

* Személyes aurazene elkészitése Enroco zenei médium kdzvetiésével

+ Aurafotozas és személyre szabott elemzés Bognar Tassal 04 29-én

+ Hajvizsgalat

+ Steresszoldas Pet6 Katival péntekenként

+ Bach -virag tanacsadas Czimeth Istvannal szerdanként

* EZO TV-bal jol ismert KAROLA minden héten egy alkalommal rendel:
Tarot kartya, kézelemzés

* Kiilonbozo frissité masszazsok! « Szammisztika ¢ Asztrologia

Helyszin: 1171 Szigetcsép u. 95. Tel: 258-27-45, 06-70-773-18-22

Jon a tavasz, hozd formaba magad
a NAPFENY MOZGASSTUDIOBAN

Gyere és mozogj veliink j6 hangulatban, szakképzett oktatokkal,
igényesen kialakitott, napfényes kérnyezetben. Tanc, mozgas és
fitness gyerekeknek és feln6tteknek! Tanfolyamaink a sziikséges
létszam elérésekor azonnal indulnak!

TAVASZI AKCIONK APRILIS 30-1G: Minden Uj vendégiink egy alta-
la valasztott fit- a—
ness oOran egy
alkalommal  in-
gyen vehet részt.
PROBALD KI: a
Zumba fitnesst,
ha szeretnél tanc
kdzben fogyni; a
Box aerobicot, ha
valami Gtésebbre |
vagysz; a Fitty-t,
ha nyugodtabb
tempdban szeret-
néd formalni a tested; a Jogat, ha szeretnéd levezetni a hétkdznapi
stresszt, megnyugtatnad tes-
tedet-lelkedet. A fitness o6ra-
inkra telefonos bejelentkezés
szlikséges!

SALSA TANFOLYAMUNK EL-
INDULT, de még lehet csat-
lakozni! Tarts velunk szerda
esténként, és engedd, hogy el-
varazsoljon a forrd latin ritmus
és a karib tancok hangulata.
Paroknak 10% kedvezmény!
ESKUVORE FELKESZITES KEDVEZ(O ARON!

GYEREKEKNEK: Labdas fejleszt6 6ra (4-7 év) - Mar elindult, még lehet
csatlakozni!; Balett (6-8 év); Szinpadi tanc (8-14 év); Ritmikus Gim-
nasztika alapu fejlesztd 6ra lanyoknak (8-14 év). Korengedmény meg-
beszélés alapjan lehetséges. Testvéreknek 10% kedvezmény!

Tovabbi informéaciokért érdekiédni lehet —Ferenc .59,
személyesen a helyszinen hétkéznap estén- ®
ként 18-19 6raig, vagy telefonon, illetve e- 3
mailben. g
1162 Bp. Ferenc u. 59. (megkdzelithetd a  gyogyesercar 5 :';',T;?,’;Lg
Damjanich utcan a Cséméri Gtrél a Matyas Csé6méri Ut

Tel: 06-70-612-9516 + e-mail: napfeny.
mozgasstudio@gmail.com
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“ Kos (1l 21.- IV. 20.)
Aprilis végén gy érzi, csaladja nem ér-
ti meg Ont, tilzottan sok probléma és
konfliktus terhelheti a vallat. Majusban
azonban munkahelyén tapasztalhat ha-
sonlokat, igy a meg nem értettség érzése
jellemzi a Bika havat. Sokat gondolkodik,
tdpreng, hogy ki és hol rontotta el. A tépe-
I6dés, a frusztralt lelki allapot maradandd-
nak bizonyul. Most a kibeszélés nem segit
tul sokat, a kivaras lehet a helyes hozza-
allas, hiszen minden csoda harom napig
tart és ez a hirtelen felmeriil6 vitakra, fe-
szliltségekre is igaz. Majd elmdlik.

(2
Bika (IV. 21.-V. 20.)

Kicsit nehezen tér 6nmagahoz sajat je-
gyének havaban. Dolgozik, ahogyan
eddig szokott és szinte bele is feledkez-
het a napi rutinmunkéakba. Majus elején
az lkrekbe &tlépd Vénusz segithet kissé
kdnnyedebben szemlélni a vilagot. Ez a
kdnnyedebb életérzés — ha képes erre
- Uj lehet@ségeket hozhat, Uj célt, mely-
nek megvalosulasat kdrnyezete is ki-
mondottan tdmogatja. Lehetséges, hogy
valamilyen tanfolyamra, iskolaba iratkozik
be, vagy Uj pozicidba helyezik. A lényeg,
hogy merjen a valtozasok szelével tovabb
szallni, mert kellemes meglepetésekben
lehet része.

| «: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az lkrek-jegyliek szamara az aprilis végi
id6szak még nehézségekkel teli. Foként
a tulajdonnal kapcsolatos kérdések ke-
rillnek felszinre, igy az otthon, mint bir-
toktargy kérdése, a felhaimozott javak, a
csaladi kassza. Vita targya lehet a malt-
ban meghozott rossz déntésekbdl ad6dd
elvesztett, elvesztegetett anyagi dolgok
kérdése is, melyek nem keriiltek feldolgo-
zasra, elengedésre. A majus hava azon-
ban némi feloldozast nyujt. Az Ikrekben
allé Vénusz ugyanis képes tullendiiini a
mult dolgain vald ragddas érzésén és a
jelen pillanatra, vagy a kdzeli jovdre foku-
szal. Egy hétvégi belfoldi Ut is j6t tehet, és
rendbe teheti a dolgokat.
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Cam) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Valakitdl, vagy valamitél el kell szakadnia.
Ez fajdaimas és gyotrelmes érzést kelt
Onben, hiszen a Rak-jegytieknek igazan
nehéz elengednitik bizonyos dolgokat. A
kdnnyedségre, a dolgok mulandésagéra
hivjak fel a figyelmet a bolygdk, mert ami
egyszer megszliletett/létrejott, annak meg
is kell halnia, el is kell mdlnia. Nem feltétle-
nil olyan tragikus a helyzet, ahogyan azt
On hiszi, probalja meg masok véleményét
is kikérni az adott dologrdl, hogy lassa, bi-
zonyos emberek micsoda kdnnyedséggel
tudnak feltilemelkedni a mult lehorgonyzo,
elavult energiain.

S
L Oroszlan (Vil. 23.-VIil. 23.)

Sokat tehet mostansag mind a csaladja-
ért, mind pedig a hivatasaban az elérendd
célok érdekében. Persze csak akkor, ha
On akar is tenni valamit. A Bika havanak
tanitasa az On szamara az, hogy a dolgo-
kért elvart eredmények nem azonnal ér-
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keznek meg, néha kicsit varni kell rajuk. E
jegybél tehat ne a hedonista életszemlé-
letet, hanem a kitartast, szivossagot, aka-
ratot tanulja el, igy tobbre viheti, mint azt
gondolna. Néha a dolgok kevesebbnek
latszanak, mint amik. Ebben az esetben
ez felettébb igaz.

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Aprilis végén tobbet kélthet, mint szokott,
igy majusban erdsen meg kivanja szorita-
ni a havi blidzséjét. Ne akarja biintudatbdl
sporoldsra kényszeriteni dnmagat, mert
néha igenis szorakozasra és koltekezésre
is szilkség van. Munkahelyén egy meg-
oldhatatlan probléméaval talélhatja szem-
ben magat. Egyszer(ien akarhogy is all
hozza, nem lel ra a megfelelé megoldas-
ra, ez frusztralja. A bolygdk azt mutatjak,
hogy egy hirtelen dtlet, egy spontén ,aha”
élmény meghozza majd a kivant ered-
ményt, de ne prébélja gdresdsen kitalalni
a megfelel6 megoldast. Talan éppen ez a
tanitasa a dolognak, a spontan és id8sze-
rii otletek épplgy hozzatartoznak az élet-
hez, mint a kiszamithatdsag.

I
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Kissé fellélegezhet, ugyanis a Szaturnusz
visszatért ideiglenesen a Sziiz jegybe. A
gyakorlatba forgatva ez az jelenti, hogy
némi id6t kapott kapcsolatai rendezésé-
re, egy kis pihenésre, relaxalasra és némi
id6t kapott az élet adta oromok élvezeté-
re. Majusban egy futé kaland, egy hirtelen
jott szerelem, vagy valaki utan valé ab-
randozas keritheti hatalmaba. Almodozik,
tervezget, jovét épit — persze csak képle-
tesen —, vigyazzon azonban, hogy tulzot-
tan ne lovallja bele magat a dologba, mert
csalédni fog és a foldre esve megitheti
magat. Az érzelmek terén tehat kellemes
id6szakra szamithat, hasznalja ki az alkal-
mat, de csak a jelenben!
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‘“ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
A skorpidi keménység alabbhagy a Bika
havaban és a gyengédebbik, de nem a
gyengébbik felét hozhatja felszinre. Ez az
allapot igazabol Onnek kedvez, mert fel-
dolgozhat és &tléphet olyan akadalyokon,
melyeket On allitott sajat boldogulasa,
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boldogsaga utjaba. Felismerheti, hogy mi-
lyen uton induljon tovabb és végre kifelé, a
killvilag felé is némi bizalmat mutat. Talan
elérkezett az ideje a beszélgetéseknek,
a kommunikaciénak, amiben — valljuk be
6szintén —nem tul j6. A dolgok rendez6d-
hetnek, ha engedi, hogy rendezddjenek.

! i Nyilas (XI. 23.- XI1. 21.)

TeremtSerejének tudataban és birtoka-
ban van. Lelkesit masokat, és ezzel olyan
szvetségesekre tesz szert, akik Ont is
segitik, partfogolhatjak. Uj otletei van-
nak, a mindennapi nehézségeket athida-
16 megoldasaival segithet kérnyezetének
és ezzel énmaganak is egyarant. Most
valahogy konnyebbnek érzi a hétkdznapi
rutint és ezzel valéban gyorsabban telik
a kotelezettségekkel teli idd, és ezzel a
hozzadllassal valdban tobb szabadideje
jut azokra a dolgokra, amikkel foglalkozni
szeretne. A dolgok jobbd tételén szorgos-
kodik és ettdl a dolgok valéban jobba is
valnak majd.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Megijedt az uj dolgok altal képzddott fe-
lelBsségtdl — ez alapvetéen nem jellemzd
Onre —, és probal biztonsagot keresni a
régebbi, eddig jol miikédd dolgokban.
Ezek az elavult mintak, melyekre tamasz-
kodni prdbal, azonban nem segitik el6
fejlédését. Sokszor beleveszik a részle-
tekbe — a részletek ellenbrzése ugyanis
biztonsagérzetet ad — és igy nem lathatja
meg magasabb perspektivabol szemlélve
az Onnek szant igazsagot. Tirelmi id6t
ad a sors és hagyja Ont még egy kicsit
molyolni. Sokdig azonban nem keriilget-
heti a kasat és kénytelen lesz nekilatni
annak, mely dologra megbizast kapott,
amely poziciéba helyezték, vagy amilyen
kapcsolatot Onnek szantak.

m Vizonto (1. 21.-11.19.)

Aprilis végén jét tenne Onnek némi aktiv
pihenés, egy kis joga, vagy valami olyas-
féle kikapcsolodas, amivel elfeledheti a
hétkdznapokat. Legszivesebben ugyanis
eltlinne, kirepiilne az (irbe, csakhogy ne
kellien a sok-sok terhet viselnie. Méajus-
ban akar fel is mondhat munkahelyén. Ha
mégis marad, akkor ,csak” a szajat nyitja
ki és beolvas az On zsenidlis képességeit
hatréltatd embereknek. Természetesen
tisztdban van az ezzel jar6 kovetkez-
ményekkel, mégis inkdbb a szabadsag
érzését valasztia a megalkuvas érzése
helyett.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Kettds helyzet allhat els. Onben alapvets-
en a béke és hala érzése kezd kifejlédni a
dolgok allasatol fliggetlendl. Kiviil, a kiilvi-
lagban azonban sokféle nehéz és kritikus
helyzetbe hozhatjak. On dént, hogy befelé
fordul és a csendet éli-e meg, vagy kifelé
néz, és a kdoszban vesz részt. Ha a boly-
gokra hallgat, a belsé csendet prébalja
meg kifelé sugarozni, mert csak akkor le-
hetigazan béke kiviil is, ha Snmagunkban
is béke és rend van. Kivll talan kezdje ezt
egy nagytakaritassal. Mosson le vizzel
minden poros felliletet.

Laki Beata (06-70-310-1974)

Helyi Hirek

MEGTARTAS ES ELENGEDES

Asztrologiai utmutato
a Bika jegyehen

Aprilis 20-4n hajnalban 1ép at a Nap
a Bika jegyébe. A Bikdt megeldz6 jegy, a
Kos jegy kezdeti lendiilete utdn elérkezett
az id6 a megszerzett, kiharcolt dolgok
megtartdsara és ér-
tékelésére. Koriilte-
kinteni mindazon,
ami van, orémot lel-
ni a birtokolt javak-
ban, gydnydrkodni
onmagunkban.

A Bika-jegy a
tiiz-fold-leveg6-viz
kvartettjébSl a fold
elemhez  tartozik.
Szilérd jellemd, tar-
tossdgra  torekvd,
hatdrozott értékeket
képviseld jegy. Do-
mindns hénapja, a
méjus az év legszebb, legszinpompasabb
hava. Ebben a honapban értelmet nyer
az €let Osszes nehéz pillanata, taldn ezért
is kivanja az ember épp ezt az dllapotot
megtartani, meg6rizni. A Bika jegy tehat
a helyben maraddst preferdlja, a tartossag-
ra torekszik. Sok esetben gytjtogetd, tra-
diciokat és hagyomanyokat, adottsdgokat
és képességeket, valamint targyi dolgokat
egyarént felhalmoz. A Bika résziink - hi-
szen mind a 12 jegy tulajdonséga megta-
lalhat6 benniink kiilonbdz6 ardnyban - a
tulajdont tartja a legfgbb értéknek. Eppen
ezért nehéz a domindns ,bikdknak” meg-
szabadulni mindattdl, amit egyszer meg-
szereztek.

A jegyhez tartozik a birtokld szerete-
ten kiviil, a természet szeretete is, hason-
16an a tobbi foldi jegyhez. A természetben
nem csak a szemével gyonydrkodik, hanem
megfog, megérint, 4tolel - példaul egy ha-
talmas tolgyet. Ugyanigy a Bika-jegyti
ember érintésével hangsilyozza monda-
nivaldjat, mutatja ki bizalmat, baratsagat.
Ez az érintés azonban sohasem tolakodd,
sokkal inkabb biztonsagot és (fold)anyai
szeretetet arasztd kellemes érzés. Erds,
erdteljes testfelépitése — féleg a nyak szé-
les, rovid, holgyeknél erételjes mell — nem
ereje fitogtatdsdra szolgdl, hanem a biz-
tonsdgérzete novelésére, mondhatni , két
labbal 4ll a foldon”. Ez egyardnt jellemzi
a dolgokhoz val6 hozzaéllasat is. Racio-
ndlis, gyakorlatias gondolkod4sti, mégsem
érzelemmentes, sOt legtobbszor érzelem-
indittatasu, érzelmekbdl motivalt.

A Bika jegy uralkodd bolygdja a Vé-
nusz, aki képviseli a ,,szeretem, nem sze-
retem” dolgokat életiinkben, az anyagi
javak bizonyos fajtdit, valamint a szeretet
kifejezésének milyenségét és mindségét.
Az anyagi javak - birmilyen meglepd
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— szoros kapcsolatban allnak a szeretet
kifejezésének képességével onmagunk és
mdsok irdnt. Az érzelmeinkkel valo ba-
nasmod legtobb esetben egyenesen aré-
nyos a foldi tulajdo-
nunk nagysdgaval.
Ahhoz tehat, hogy
az anyagi bdség és
a gazdagsag ,rank
talaljon”, az érzel-
meinket is megfe-
leléen kezelni kell.
Azt is mondhat-
nnk, hogy amilyen
az érzelmi életed,
olyan a pénztdrcdd
allapota is!

A Vénusz a Bi-
kdban a jolétrdl
sz0l. Jokat enni, jo-
éIni. Ha tdlzott a ragaszkodas a bdség ér-
z€séhez - foként akkor fordulhat eld, ha
pontosan a béség hidnyat érzékeljiik éle-
tiinkben —, tulzasokba eshetiink és mér-
téktelenné valhatunk, igy ez konstelléci6
magéban foglalja a hizékonysagra, hedo-
nizmusra valé hajlamot is.

A Bika csillagképének homlokdn a
Hiiaszok csillagképet ~ esdcsillagoknak
is nevezik. Az égen vald megjelenésiik a
méjusi esdzések bekovetkeztét jelzik. A
Hiiaszok a gordg mitoldgia szerint az esé
nimféi voltak, akik fivériik, Hiiasz halala
utdn szinte belehaltak a banatba. Zeusz
ekkor a nvéreket az égre emelte és a Bi-
ka csillagképében helyezte el.

Nézzék &t a Bika jegyhez tartozd
egészségiigyi vonatkozdsokat is. A Bikdk-
nak alapvetden dllhatatos, erds szerve-
zetiik van, igy a legtobb akut betegséget
konnyebben vészelik at. Testtdjai a nyak
és kornyéke. Sok esetben léguti beteg-
ségekkel, torok, gége, légzészervi meg-
betegedésekkel szamolhatnak akkor, ha
csokonydsségiikbsl kifolyolag nem éra-
moltatjdk helyesen az informaciokat. A
csOkonydsséget természetesen a tilzottan
merev nyak, vagy esetleg egy-egy (nyaki
csigolydknal) becsipddott ideg is jelezheti.

Fontos beszélni e jegynél az elhizdsrol
is. A Bika-jegyid ember leginkabb a ne-
héz, tomor ételeket kedveli (amiben van
anyag), altaldban ezek az ételek még in-
kéabb nehézkessé, lassabbé teszik 6t. Meg
kell érteni, hogy a teljes mozdulatlansig-
ra torekvés életellenes hozzadllds, amin
véltoztatni kell. Természetesen maga a
véltozds, valtoztatds sz0 mar dnmagaban
is eléggé riasztd a Bikaknak, igy fordit-
suk 4t és fogalmazzuk meg tgy, hogy az
élet oromeinek hosszd tévi élvezetéhez
figyelni kell a mérték helyes betartdsara,
legalabb iddszakos bajt szintjén. Minden
egyes megmozdulds, mozgds segiti lebon-
tani azokat az elraktdrozott, begydjtott
régi méreganyagokat, melyek tdvozédsaval
jobb kedvi, frissebb, egészségesebb lehet.
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