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Fekvenyomo hajnoksag nem csak eroseknek

téliesre  fordult
marciusi vasarnapon
sokan  valasztottak
Rékosmente Onkor-
manyzatanak Okta-
tasi, Miivel6dési és Sport Iroda-
janak, valamint a két timogatd
fitness cég kozos szervezésében
sorra keriild Fekvenyomé baj-
noksag és Csaladi nap masodik
fordul6jat. A marcius eleji ver-
senyen tobb, mint 20 sportold
nevezett, akiket népes szurkold
tabor kisért el. A jelentkez6k
ot kategéridban mérték Osz-
sze tudasukat: néi, férfi amatér,
térfi profi, ifjusagi és masters.
A szervezdk a novekvé média-
figyelemnek is tulajdonitjak,
hogy a legutols6 forduléra tobb
Uj versenyz0 is érkezett. A tobb
mint 50 fét szamlalé szurkolo-
csapat mellett csaladtagok és
érdekl6dok is egyiitt izgultak a
versenyzokkel. A rendezvényen
a gyermekek sem unatkoztak:
volt arcfestés, 15 gyermek kér-

te Csipai Bettina, a Kaland-
park Jatszohaz arcfest6 mi-
vészének, segitségét. Kozben
kézmiveskedés is folyt, sok szép
rajz és gyurma babu késziilt. A
csaladtagok nem csak kiilonbo-
z6 kardi6- és fitness gépeken
edzhettek, hanem edzés-elmé-
leti és taplalkozasi tanacsokat
is kaptak L. Kovacs Andreatol a
szervez klub szakmai vezet6jé-
tol. A kovetkezd alkalom marci-
us 28-an lesz, amikor 10 6rakor
indul a fekve nyomo versenyso-
rozat zaré forduldja, ahol nem
csak az aznapi eredményeket ér-
tékelik, de kiosztjak az osszetett
verseny-eredményekért jaré ku-
pakat és dijakat is. A szervez6k
célja, hogy az eddigi versenyz6k
mellett 4j jelentkezéknek is le-
hetéséget nydjtsanak, kozben
pedig az érdekldddknek, szur-
koléknak és csaladtagoknak is
tartalmas szdérakozast nyujtsa-
nak a ,vasak vilagdban”.

T.Cs.Cs.

Fotd: Markovinyi Zoltan

Europa legjobh kuzdo-
sportoloi a kerulethen

Harom napra egész Eurdpa figyelme Rakosmentére iranyul.
Marcius 26. és 28. kozott ugyanis itt keriil megrendezésre
a WTKA Kiizdosportok Eurdpa Kupaja. A versenyre Hol-
landiabol, Franciaorszagbdl, Horvatorszagbol, Jemenbdl,
Olaszorszagbdl, Marokkobol, Németorszagbol és még sza-

mos helyrél érkeznek a vilag legjobb kiizdésportoldi.

repertodrt a neves
zsliri és birdi garda is
szinesiti, hiszen olyan
sztarokkal  talalkoz-
hat az érdekl6dd, mint
példaul Mil6 Viktéria, vagy a
népszert Dr. Michele Panfiettit,
a WTKA szovetségi elnoke, de
jelen lesz egy kisebb vilagszer-
vezet, a WPKA elndke George
Thoktaridis is. A hosszuhétvégés
rendezvényen a karate, kempo,
thai-box, kick-box, vagy az egyre
nagyobb népszertiségnek orven-
d6 K1 kiizdelmeit kisérheti figye-
lemmel a kozonség.
Rakoskeresztur a kiizdésportok
kozpontja - legalabbis harom na-
pig biztosan. Marcius 26. és 28.
kozott a XVIL keriileti Ujlak ut-
cai Altalanos Iskoldban szémos
szinvonalas produkcié varhatd,
igy péntektdl vasarnapig mi ma-
gunk is atélhetjiik a Tavol-Kelet
kiizd6sportjainak hangulatat és
persze szurkolhatunk kedvence-
inknek.
Komoly szervezés és munka eldz-
te meg a versenysorozatot. Az
el6z6 évek kivalo eredményeire
valo tekintettel és a magyar edz6i
valamint birdi csapat magas szin-
vonalt munkajanak készénhets-
en palyazhattuk meg a 2010-es
Eurépa Kupa megrendezését -
nyilatkozta lapunknak Feja Ti-

bor. A rendezvény fészervezje
hozzatette: reméli maradandét
alkotnak és a magyar sportold-
inknak egy vilagszinvonalu ver-
senyt tudnak biztositani.

A kiilféldon mar korabban is
nagy divatnak szamit6 kiizdé-
sportok kozel két évtizede val-
tak hazdnkban is népszeriivé,
s6t most mar a legtobb iskoldban
killon szakoktatd segitségével
lehet elsajatitani az alapokat. A
marciusi versenyen ott lesznek a
legnagyobbak is, dsszesen nyolc
ex-vilagbajnok emeli majd az est
szinvonalat.

Feja Tibor a szakmaban ismert és
elismert szakember, aki az elmult
években szamtalan gyermekbdl
nevelt a sportagban kivaléan tel-
jesitd kiizdGsportolot. Most eze-
ken a versenyz6kén a vilag szeme.
Szebelédi Renata 2008-ban UBC,
valamint WPKC Profi Kick-box
vilagbajnok lett, mig Vicze Zsolt
a Magyar Profi Ketrecharcosok
Bajnoka cimmel biiszkélkedhet.
Szebelédi Richard tavaly a Ma-
gyar Oriental Szévetség Felndtt
Profi Magyar Bajnoka volt, de a
profi szekci6t disziti még Chamie
Gina, Gerzsai Addm valamint Ba-
nyai Zsuzsannais. Természetesen
nem szabad megfeledkezniink a
legjobb amatér versenyzénkrél
sem, mint példaul Chamie Cintia,

aki WTKA junior vilagbajnok. A
26-ai mérlegelést kovetden szom-
baton a selejtezékkel kezdenek a
versenyzok, 19 6ratol pedig a pro-
fik galajat tekinthetik meg az ér-
deklddok, 28-4n vasarnap pedig
kideriil, hogy kik lesznek az idei
gyoztesek.
A WTKA (World Traditional Ka-
rate and Kick-box Association)
Eurépa Kupa kiemelt tdmogato-
ja a XVIL keriilet Onkormany-
zata, a verseny févédnoke pe-
dig, Riz Levente polgarmester.
Rakosmente lakéi méltan érez-
hetik magukénak ezt a neves ren-
dezvényt, hiszen marcius végén a
vilag legjobb kiizddsportoloit lat-
jak vendégill, és egy igen szinvo-
nalas, programokkal teli hosszu-
hétvége részesei lehetnek.
Szobonya Tia
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Tisztelet-

élmaratoni tav lefutasa-
val tisztelgett a hétsze-
reskanadai-, négyszeres
vilagbajnok és olimpiai
bajnok sprinter, Bruny
Surin el6tt Foldi Csaba. A ke-
rilletben él6 sportember ezzel
emlékezett meg arrdl, hogy a
kanadai futé6 1989 marciusa-
ban Budapesten versenyzett a
fedett palyas atlétikai vilagbaj-

korok
noksagon. Foldi marcius elején
Rékoskeresztiron az 513. utca
500 méteres szakaszan futotta le
a 21 kilométeres tavot, amely 2
orat vett igénybe. Bruny Surin,
a Haiti sziiletés(i hiresség 20009.
december 5-én Montrealban
megnyerte a Mesterek 50 méte-
res sikfutasat, Uj kanadai és vi-
lagrekorddal.

Munkatdrsunktdl

Foldi példaképe elétt tisztelgett
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HAZHOZ SZALLITAS MEGOLDHATS!
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Budapesti
KISALLATVASAROK 2010-ben
R.K.E. rendezésében

Marcius 20-an 7-12 o6raig
Aprilis 17-én 7-12 éraig
Majus 29-én 7-12 éraig

Szeptember 18-an 7-12 oraig

Bp, XVII. (Rékosliget) XV. u. 23. a
GOZON GYULA KAMARASZINHAZ
parkoléjaban

Megkozelitheto:
a 198-as, 176-0s és 76-0s
autobuszokkal

TUZIFA
KERESEKEDES

BUKK, TOLGY, AKAC, BIOBRIKETT
KISZALLITAS
Hasitott biikk tiizifa AKCIO
2100 Ft / mazsa

HYITWA:
HETEOTOL-PENTEXKIG 8.00-1T7.00, SZOMBATON 8.00-13. 00

TELEFON: 06-70/3467-530
ECSER, RAKOCZI UT 60-62.

FOKUSZBAN
A BIZTONSAG

ESCORT VEDELMI SZOLGALAT KFT.
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ESCORT VEDELMI SZOLGALAT KFT.
Tel: +-36 1 887 38 930, +36 1 887 38 91
Fax: =36 1 887 10 29, www.escort.hu

Szolgaltatasaink:
' FAVAGAS

+ APRITEKOLAS
» TUSKOMARAS

* KOSARAS GK.
BERBEADASA

$>SALI-DARU

KOSARAS GEPHKOCSI HOLCSOMEIOD KFT.

+ GEPJARMU JAVITAS

TEL.: 06-1-281-6391
06-30-986-2971
WWW.SALIDARU.HU
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Fogyokura
napok -15%

* zsirégetok « étkezéshelyettesiték
« étvagycsokkentdk « L-kamnitinek
* ingyenes testzsirmérés
2010. aprilis 8-9.

a kedvezmény minden fogyokaras
termékre vonatkozik

Az esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Az akci6 2010.04.08 - 09. kozétt ill. az akcids készlet erejéig érvényes.

WWW.BIOTECHUSA.HU
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Szeretettel virjuk kedues wsﬂrfnmkﬂt
széles sds és édes sitemény vilasztokynkeal
a hét minden napjin

Ozleteink: Nyitvatartds
Baross utca 40. 10:00 = 18:00
Feribegyi it 64 9:30 - 18:00
Pesti fit 40. 10:00 - 18:00
Kvassz Andrds w. 36. 0:30 - 18:00
www.mgﬂarlcubaszha.ﬁu
mfo@veguaricukraszdabm
Telefon: o6-1-258-2700

KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz0lo ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre szol6 DVD-t készi-
tink - képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal. VHS
videdkazettairdl az Onnek
fontos felvételeit DVD-re irjuk.
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-re
irjuk. Igény szerint a bedigita-
lizalt anyagokat megvagijuk,
zenei aléfestéssel, felirattal
latjuk el. Magnokazettardl a
hanganyagokat CD-re irjuk
a kivant formatumban. Régi,
kedvenc, poétolhatatlan pa-
pirképeit szamitégépre digi-
talizaljuk, min6ségét megjavit-
juk, DVD-re irjuk. Megbizhat6
mindség, redlis aron. Ferenci
Vide6 Tel: 06-70-612-9516

HELYI & HREK

Kedves Olvasonk!

Ha a marciusi szambol nem

talalt postaladajaban, kérjiik jelezze
szerkesztdséginjkben, vagy hiviaa
1/253-0053 telefonszamot.
Kévetkez6 megjelenés:
2010. aprilis 8.

HELYI &S HIREK

HELYI HIREK
(Rakosmente és kdrnyéke)

9. évf. 3. szam
2010. marcius

FOSZERKESZTO:
Gyulasi Georgina
gyulasi@rakosmentetv.hu

Kiadé:

Rakosmente TV Kift.

1173 Bp. Kis u. 5-7.

e-mal: info@rakosmentetv.hu

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp., Fehér at 10.

Lapalapito:
Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.




