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Homeopatias hazipatika -

Az EDEN FELNOTTKEPZESI KOZPONT 4 részbdl allé TANFOLYA-
MOT hirdet, ahol a hallgatok ismeretet kapnak az alap homeopati-
as szerek hatasarol és hasznalatarol!

Hanyan alltunk mar tehetetlentil ismétiédé fiilfajastol, nathatol,
laztoél szenvedd gyermekiink agyanal, lattuk, hogy csak antibio-
tikumot kap, és mindig azzal biztattak benniinket, hogy nincs
komoly baj? Néha azt hallottuk: ,,Nincs mit tenni. Varni kell.” Ez
a tanfolyam azok szamara ajanlott, akik szeretnék tudni, van-
e mas lehetéség, olyan alternativa, amelyik biztonsagos, nem

toxikus és hatasos.

A homeopdtia a természet-
gyogyaszat egyik legrégebbi
és leginkdbb elfogadott for-
maja. Mar majdnem 200 éve
felfedezték, de a modern
gyogyszerek bevezetésé-
vel a XX. szazad elején
lanyhult irdnta az érdek-
I6dés. Ma azonban a
homeopatia vilagszerte
reneszanszat éli. Ennek
f6 oka, hogy a hivatalos
gyogyszerek nem valtjak
be az eredetileg hozzajuk
fliztt reményeinket. Az Uj
baktériumtoérzsek, a kroni-
kus betegségek el6fordulasa-
nak névekedése, a gyogyszerek
mellékhatasai miatt az emberek
a homeopatia felé fordultak. Ez
nem jelenti a hagyomanyos or-
voslas altal elért eredmények le-
kicsinylését, csak azt, hogy nem
a gyégyszerek hozzék meg az
egyeduli megoldast.

A homeopatia ,holisztikus”
szemléletli. Az egész embert ke-
zeli — azt a személyt, aki beteg —,
nem a tlineteit. Ezért aztan nincs
olyan szer, amelyik adott esetben
minden beteg szdmara megfele-
I6 lenne. Bar ugyanabban a be-
tegségben szenvedhetnek, a ku-
16nb6z8 embereknek mas szerre
lehet szlikséglk, célja elsGsor-
ban az 6ngyogyitas segitése. A
tanfolyam segiti a szul6t aktivan
részt venni gyermeke egészsé-
gének megdbrzésében apré akut
panaszok — példaul, kdhogés,
natha — és nem életveszélyes,
els6segélyre szoruld allapotok
ellatasakor.

Megprébaljuk egyszerlen
elmagyarazni a homeopatia Ié-
nyegét, hogy kénnyen és hataso-
san alkalmazhassuk. igy a szilé
is megértheti, aki semmit vagy
csak nagyon keveset tud a ho-
meopatiardl.

F’eﬁ e r/’

A tanfolyamot mindazoknak
ajanljuk, akik maguk és masok
segitésére szeretnék alkalmazni
ezt a szelid és karos mellékha-
tasok nélkuli gyégymodot — akik
sajat kezikbe akarjak venni a sa-
jat és csaladjuk EGESZ-ségét -,
és nem akarnak kiszolgaltatottak
lenni masoknak.

Alkalmazéasa néhany alapve-
t6 szedési szabdly megtartasa
mellett egyszerd, felnétteknek és
gyermekeknek is. A gyermekek
készségesen egylttmdlkoddnek,
szivesen beveszik az édes golyo-
kat. T6bb golyd esetleges bevé-
tele esetén sem kell gydgyszer-
mérgezéstdl tartanunk.

Miért ajanljdk a homeopatiat
gyerekeknek? Homeopatias ke-
zeléssel gyorsabban gyogyulnak
a gyermekek. Ritkabban lesznek
betegek, az immunrendszeruik is
er8sodik.

A szUl6k aktivan részt vehet-
nek gyermekik gydgyitasaban,
egészséglk megdrzésében, hi-
szen a homeopatia alapja a meg-
figyelés. A gyermekeket ugyanis
személyiségének és nem kizaro-
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lag betegségének megfeleléen
kezeljik. A homeopétia célja az
Ongyogyit6 mechanizmus ser-
kentése és nem a betegségek el-
nyomasa.

A homeopdtia hatasterllete
széles. A homeopatia a gyakrab-
ban eléfordulé megbetegedések
tobbségének gybégykezelésére
alkalmas, kuléndésen igaz ez a
kovetkez6knél: influenza, ismét-
16d6 orr-, fiil-, torokgyulladas,
emésztési zavarok, stressz,
almatlanséag, stb. A home-
opétia lehetéséget ad a
gyogyszeres tllterhelés
és az abbdl eredd artal-
mak kdvetkezményeinek
kivédésére.

A homeopatias szerek
természetes anyagokbdl
készllnek és mellékhatas
nélkil mdkodésbe hozzak
a szervezet 6ngydgyité me-
chanizmusait. A homeopéatias
gyogyszerek gyongédek és biz-
tonsagosak. Ezért, még ha nem
hasznalnak is rogtén, nem jelen-
tenek veszélyt a gyermekre

Tanfolyami idépontok,
tervezett tematika:

¢ Marcius 25. csitortdok: A ho-
meopatia torténete és alapelvei.
A sérllések és a kbhogéssel jard
allapotok homeopatias kezelése.
« Aprilis 1. csttortok: A lazas és
a hurutos betegségek homeopa-
tids kezelése. Natha vagy influen-
za? Megelézés kezelés.

« Aprilis 8. csiitortok: Akut ha-
nyas, és hasmenés, az ,utaza-
si betegség” lampalaz, iskolai
stressz.

* Aprilis 15. csutortok: Stressz,
alvaszavarok. Taplalkozasi zava-
rok (elhizas).

Eléadé Dr. Biré Hilda orvos, ter-
mészetgyogyasz, homeopata.

Helyszin: 1173 Budapest,
Pesti Ut 8-12. Rakosmenti AFESZ
— EDEN oktatéterem. A tanfolyam
dija 3.000 Ft/f6/alkalom. Az el6-
adasok kulon-kilon is igénybe
vehet6k! Kérjuk, részvételi szan-
dékukat a 06/1-258-27-45 telefo-
non, vagy az info@edenkozpont.
hu e-mail cimen sziveskedjenek
jelezni! Szeretettel varnak min-
den kedves apukat, anyukat és
érdeklédét!

:jiffx_. FOGASZAT]
7\ kis és panorama
RONTGEN
1157 Bp., Srilespark 5. f52, | FOla medsli)
BEUTALO NELKUL I5!

Rendelesi idd: H-P B-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571

1171Bp. Szigetcsépu.95.
Telefon: 258-2745,

Szolgaltatas: 06-70-773-1822
Képzés: 06-70-948-4032
www.edenkozpont.hu.

IDOSZAKOS SZOLGALTATASOK, elézetes bejelentkezés alapjan:

Aurazene keészités — keddenként — Enrico zenei médium (heged(in, majd CD-re irja)
Aurafotézas — marcius 25. egész nap: aurafénykép és részletes elemzés (7000 Ft)
Csaladfelallitas -marcius 26-an, pénteken 16 oratol — vezeti Sztelek Emese pszicho-
l6gus (Hellinger féle mddszer)

Hajgyogyaszat — marc. 22-én, hétfén — hajhullas, korpasodas, toredezés, stb. (3000 Ft)

Auralatas es elemzes
elmeéleti és gyakorlati tanfolyam

'n

Az aura a testet korlilvev szines energetikai burok. Szineibdl kiol-
vashatd az ember egészségi allapota, érzelmi beallitottsaga, életfel-
adata. Sokan Ugy gondoljak, hogy aurat latni csak egyes misztikus
képességgel rendelkezd személy képes. Bognar Tas auraszakértd 8
oras elméleti és gyakorlati tanfolyaman meggy&z6dhetnek a résztve-
vk arrol, hogy az auralatas képessége elsajatithato.

Valamikor, évezredekkel ezel6tt ezzel az adottsaggal minden em-
ber rendelkezett. A tanfolyamon elsajatitott technikak segitségével és
gyakorlassal par nap alatt lathatéva valik az aura szinskalaja.

Bognar Tas elmondasa szerint tébb éves oktatéi munkéaja soran
nem volt példa ra, hogy a tanfolyam végeztével a résztvevd ne kapta
volna vissza az auralatas képességét. Eppen ezért tandij visszafizeté-
si garanciat igér, ha valaki az alapaurat a tanfolyam végére nem latja.
Kifejezetten ajanlott szkeptikus emberek szamara is, hiszen csodala-
tos dolog megtapasztalni e kissé titokzatos, de nagyon is egyszer(
emberi képességet.

A tanfolyam sem nem ezoterikus, sem nem tudomanyos, egyszer-
re mindkett6. Azoknak, akik barmilyen természetgydgyaszati szak-
mat gyakorolnak, vagy beteg emberekkel foglalkoznak, szdmukra el-
engedhetetlen az auralatas, mert az ember holisztikus szemléletének
mélyebb feltarasat elésegiti. A 8 6ras elméleti és gyakorlati tanfolya-
mon részletesen kitériink az aura természetére, elemzésére és latasa-
nak technikajara, majd tobbszor ki is prébaljuk az auralatast.

EDEN

ED ¥ Felnolikeped Karpomnt KIT

* A nagy érdeklédésre vald tekintettel ismét indul tanfolyam apri-
lis 10-én, szombaton 10-18 draig. Dija: 14.000 Ft/f6, amely tartal-
mazza a CD-n atadott tanfolyami anyagot és auraképeket. Helye:
XVII. Pesti ut 8-12. (Rakosmenti
Afész oktatoterem) * Jelentke-
zés az EDEN FELNOTTKEPZO
KOZPONT-ban:  E-mail:
edenkozpont@edenkozpont.
hu * Telefon: 06/1-258-2745
Mobil: 06/70-773-1822, 06/70-
948-4032
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4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

On, mondhatni Erében &ll! Megfogalma-
zott, konkrét céljai vannak. A kos-jegyet a
Nap bolygéja fényesiti, uralkodd bolygdja
aMars pedig a j6 barat Oroszlan jegyében
all a hénap kdzepén. Mikézben azon fara-
dozik, hogy megvaldsitsa a tervezett célt,
szerettei azt szeretnék elérni, ha tobb id6t
toltene vellk. Kissé kellemetlendl érzi ma-
gat emiatt, és ugy érzi, érzelmileg zsarol-
jak ezaltal. Természetesen a végén Ugyis
a sajat feje utan megy, és nem hagyja ma-
gat lebeszélni arrél, amit éppen meg akart
csindlni. Munkahelyén egy-két kdzepesen
nehéz helyzettel talalhatja szemben ma-
gat, melyek megoldasan térheti a fejét.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Osszekati valakivel sz6 szerint az életét e
honapban. Persze nem hazassagra kell
itt gondolni, csupén szoros kételéket apol
vagy egy j0 barattal, vagy egy kellemesen
perzseld Uj szerelem érkezik az életébe,
és slilve-féve egyitt akarnak lenni egy-
massal. Kedvez0 id6szak, valddi feltolts-
dés, sokféle izgalmas, tavaszi élmény var
Onre ebben a hénapban. Egyetlen do-
logtdl retteg mostansag, a maganytél és
ezt az érzést megprobalja minél inkabb
elkerini. A bolygok tdmogatjak ebben, és
nem hagyjak egyediil. R&ér kicsit késébb
foglalkozni az egyediilléttdl valo félelem
érzésével.

\ 4! ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Megizlelheti a kényelmes élet mitoszat.
Uj, jémodu partnerre talalhat, aki szinte
a tenyerén hordozza majd. Egyetlen egy
probléma lehet csupan a masik fél részé-
rél hossz( tavon e kapcsolattal, hogy On
csak egy megalldnak tekinti a kényelemes
lustalkodast és nem végallomasnak. Az
Ikrek lételeme a mozgas, tudatositsa ezt
minél elébb partnerében. Ha On menni
akar, nincs ember fia — vagy lanya —, aki
ebben megakadalyozhatna. Tolt6djon fel
a kényelembdl, aztan ismét kellien Utra.
Vigyazzon, On se akarja kényelemszere-
t6 partnerét mozgésra birni.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Visszahtzodik a rakocska a pancéljaba.
Elvonul, hogy érzékeny lelkét védelmez-
hesse. Kit6l, vagy mit6l fél ennyire? Talan
On sem tudja igazan eldonteni, hogy mi
rémiti meg jobban, az, ha minden eddigi
dolog megvaltozik On korill és a nehéz-
ségek ezltal elillannak, vagy ha minden
marad a régi felallds szerint, pont Ugy,
ahogy most egyaltalan nem érzi jol ma-
gat. A teremtSereje beinditasahoz elmél-
kednie kéne azon, hogy lelkének hosszU
tavon mi tenne igazan jot. Simogato, meg-
nyugtatd szavakra és kezekre lenne szlk-
ség ahhoz, hogy legalabb kinézzen abbdl
a pancélbdl.

3
Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Itt vagyok En, de hova tlintek a tbbiek?
- kérdezi dobbenten. Ugy érzi, hogy le-
maradt valami fontos dologrél, hogy le-
késett egy talalkozét, vagyis, hogy el van
csuszva az élete a kiilvilagi sebességhez

képest. Ne aggddjon, egy kis id6 utan
helyredll a rend és vissza is kertil a meg-
érdemelt poziciéjaba. Ha nem tudja elfog-
lalni magat massal, foglalkozzon dnma-
gaval. Versenyezzen dnmagaval, dontse
meg sajat rekordjat barmiben, amihez
kedve van. Fényl§ ékks On akkor is az
élet szinpadan, ha éppen senki nem nézi
ezt az ékkovet.

B AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Dontés elé kényszerlil egy fontos hely-
zetben. Két érzés kozott dilemmazik, két
feladatot kéne megoldania, feloldania, az
egyik oldalon az 6nbecstilése a tét, a ma-
sik oldalon a felel&sségérzete van megkér-
deztetve. Egyik oldalra sem d6lhet igazan,
mert mindkét oldalban fel kell ismernie
Onmagat. E dontés valdjaban csak arrol
sz6l, hogy egyesitenie kell 6nmagaban a
kulonb6z6 szerepeket, és be kell latnia,
hogy mennyire feketén-fehéren szemléli
sajat vilagat. Egy Onnek fontos személlyel
szorosabba valhat a kapcsolata.

Felvet6dhet Onben a kétely, hogy félig
Ures, vagy félig tele van-e a pohar? Amig
ezen dilemmazik, elszalaszthatja a tanul-
sagot, hogy a lényeg maga a poharban lé-
v6 viz. Gyakorlatba Ultetve ne azon dilem-
mazzon, amit nem tud megoldani, hanem
forduljon afelé, ami evidens, egyértelmd,
megoldhaté. Aminek itt van az ideje, ahhoz
Ugyis kap segitséget, javaslatot, utmuta-
tast, a tobbit hagyja a csudaba. Felesleges
energiapazarlas. Rendezkedjen be arra,
hogy a kényelmes megoldas lesz ebben a
hénapban a célravezet§ hozzaallas.

Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Aprilis els6 felében nehézkes problémaia
kuilvilaggal old6dni latszanak. Jon valami-
féle pozitiv megerdsités Onnek, méghoz-
z4 két olyan személytdl, akikkel nézetel-
térései voltak eddig. Ez segithet abban,
hogy beliilr8l is jobban érezze magat. Tul
sokat dolgozik mostanaban és tul sok in-
dulatot nyom a mélybe. Ezekkel az indula-
tokkal el6bb vagy utébb foglalkoznia kell,
mert ha nem, akut, gyulladasos megbe-
tegedésre szamithat. Tegye félre az el6-

3 Tel: 03-0000
& 0520 254408
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bejelerithas

itéleteit masokkal kapcsolatban és adjon
egy Ujabb lehet6séget a killvilagnak, hogy
bizonyithassanak.

! 2 wyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Nem torténik tul sok dolog ebben az id6-
szakban Onnel. Kisebb lelki ingadozasok-
ra szamithat. Van valami, amit megigértek
Onnek a kozeli jévBben és most arra var,
hogy mindez beteljestiljion. A beigért ju-
talom, kedvez0 pozicio, juttatas azonban
csak kb. fél éven bellil fog realizalddni
és lassa be, fél éven keresztiil varakozni
nem tul hasznos dolog. Még a végén el-
szalaszthat egy kedvezdbb fordulatot az
életében csak azért, mert tllzottan a jové-
ben és nem a jelenben élt. Gondolkozzon
el azon, hogy a jévébéli dolgokat a jelen-
ben tudja megteremteni és a jovével csak
akkor szlikséges foglalkoznia, ha mar el-
érkezett az idé.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ha mar van csaladja, gyermekei, akkor a
Kos-havaban érdemes rajuk fokuszalnia.
Tulzottan terhelt ahhoz, hogy csak és ki-
zérélag a munkajaval foglalkozzon. On-
nek is fel kell tolt6dnie valahol és erre most
leginkdbb a csaladi kdrnyezet, egy-egy
hétvégi kozos kirandulas lenne alkalmas.
Belsd fesziiltségre szamithat, de tudnia
kell, hogy a dolgok sokkal jobban alinak,
mint ahogyan azt On megéli. Egyediilal-
16 Bakok Uj szerelmet talalhatnak, vagy Uj
baratsdgokat kothetnek. Ezek a kellemes
kapcsolatok fogjak segiteni abban, hogy
rajojjon, mennyire fontosak a racionalitas-
tol tavol alld érzelmi kotelékek.

Valtoztatni nem tud, de csak azért nem,
mert a problémat energetizalja Ujra és Uj-
ra. Probalja meg azt kitalalni, hogy mer-
re felé indulna el, mit valtoztatna meg és
milyenné, ha megtehetné. Egészséglgyi
szempontbdl faradtsagra, levertségre
szamithat. Vajon ez a tavaszi faradtsag,
vagy csak a mozdulatlansagbdl fakadd
kellemetlenség? Déntse el On és valtoz-
tasson rajta. Erzelmileg labilis, egyszer
fent, egyszer lent llapotra szamithat. Ha
lehet, teremtsen maga kérdil minél nyugal-
masabb kdrnyezetet és lazitson, amennyit
csak tud. Tegyen rendet lelkében ugy,
hogy kitakarit, vesz egy szép disztargyat
és nézegeti azt.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Onnek még nem széltak, hogy ébredjen
fel a téli dlombdl. Szunydkal még a lelke.
Talan csak nem a kiralyfira var, aki csokja-
val felébreszti? Ha igen, ne tegye, mert a
kiralyfik kora lejart és a foldi létben sosem
lesz olyan csodas a talélkozas, mint amit
On megalmodott. A bolygok kiszabadu-
last, megszabadulast, felszabadulast var-
nak el Ontdl. Nem az a lényeg, ezt hogyan
és milyen életteriileten csindlja, a lényeg,
hogy a szabadsag érzése ragadja maga-
val és végre tiszta vizben uszhasson. Ké-
szitsen listat arrél, hogy mi az, amit Ontud
adni a vilagnak, mert igenis nagy sziikség
van azokra a képességekre, melyekkel
rendelkezik.

Laki Beata (06-70-310-1974)

LENDULET, ERO, AKARAT!

Asztrologiai utmutato
a Kos jegyéehen

Az asztrol6giai Gj év (2010. marcius 21-
én délel6tt 9 6ra 18 perckor) a Kos havaval
kezdddik. A természet megdjuld ereje, a
tavasz kezdete, a horizonton felfelé ivel§
Nap altal megjelend
elsé bimbok iddsza-
ka. Elérkezett az
Gjraéledés, a tiszta
lappal valé indu-
lis, a reményekkel
teli eldre tekintés,
az elsd zoldelld le-
velek ideje. Végre
napfénnyel  tolt6d-
het fel a szervezet
és a lélek egyardnt.
Fiiggetleniil sorsunk
alakuldsdtol, ilyen-
kor sokkalta jobban
viseljiik a terheket, a
nehézségeket, mert végre fényesség borul
anappalokra, a zord, sziirke, befelé fordu-
16 téli hidegek utan.

A Kos-jegy uralkodd bolygdja a Mars
férfias teremterejével megtermékenyiti a
Fold bolygdt és hatalmas, elementaris, fé-
lelmet nem ismerd hatalma csodékat visz
véghez. Elénk szinekbe boritja az addig
lappangd, foldben szunnyadd jelentékte-
len magokat, gyokereket. Varézsol! Mind-
ezt gy teszi, hogy egy pillanatra sem me-
riil fel benne a kétség arra vonatkozdan,
hogy sikeriilhet-¢ a teremtés maga. Nem is
sikeriilhetne, ha kétségek gyotornék, mert
ezzel energidinak felét arra pazarolnd,
hogy félelmeit eloszlassa, hogy bizonyité-
kot szerezzen; képes a teremtésre.

A kétségeken valg felillemelkedéshez
nem hidnyzik mds, csak egy mustdrmag-
nyi hit és az egyhegy(, egy irdnyba muta-
td, koncentralt allapot, mely nem engedi
letérni ttjardl a célja felé torekvat.

Az igazsag az, hogy a hit - melybdl
tapasztalat szdrmazik - és koncentracid
nélkiil - mely az ttra és a célra egyarant
oOsszpontosul — valéban nem léphetnénk
egyrdl a kettére. A mdsodik nagy igazsig
az, hogy a Mars bolygéja igazébdl e két
tulajdonsdgot nem is tudatosan birtokolja,
sokkal inkdbb Gsztonosen teszi, duzzadd
tetterejébSl és vakmerdségébSl adoddan
vag bele abba, amit beliilr] leginkabb a
magaénak érez. Ahhoz, hogy egy kisgyer-
mek felalljon és jarni kezdjen, vakmerdség
kell. Ha tudnd a kis fejecskéjében, hogy el
is tud esni és megiitheti magat, eszébe jut-
na, hogy kificamithatja a bokajat és bever-
heti dllva a fejét az asztal sarkaba, akkor
lilve maradna, vagy fekve a kisdgyban. De
nem teszi! Szerencsére... A felntt lélek
mér meggondolja, s6t legtdbbszor iilve
marad, vagy két vallra fektetve marad sa-
jét probléméi tengerében, mert mér meg-
titdtte magat sokszor, fél, hogy Gjra megiiti
és az fajni fog.
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A Kos-hava az indittatdsrdl szdl és
arrdl, hogy elindulhatunk azon az dton,
amelyen mdr régdta szeretnénk. Lendiile-
tet ad, kezdeti erdt. ,Nem varok senkire,
nincs  sziikségem
semmire,  fogom
magam ¢és elindu-
lok!”. Elindul, mert
nem érzi magat fél
embernek  valaki,
vagy valami nélkiil,
vagyis nem f¢l meg-
tenni.

A tavasz kezdd
havdban azonban
néhdny kellemetlen-
ség is érhet minket,
ha nem vagyunk
felkésziilve  arra,
hogy nemcsak az
1ij vagyak kelnek életre benniink, hanem
a mélyre nyomott, ,nem szabad”, ,,nem le-
het” szavakkal bedsott régiek is.

Leginkdbb ott mérhetd le a betoko-
sodott, beragadt vagy, tetterd, energia
- sajat személyiségiinkon beliil és kiviil is
—, ahol viszély, vita van. Azon az életteri-
leten, azzal az emberrel, vagy embercso-
porttal szemben, akivel problémank van.
Feles energia szorult lelkiink belsejébe.
Egy ki nem mondott sz6, egy elhallga-
tott vélemény, egy tisztdzatlan helyzet,
melyet nem mertiink tisztdzni akkor és
ott, egyetlen kis bosszanté magocskabdl
szilard, haragos fava néheti ki magat. A
hénap tehdt nem csak elindithat egy 0j és
ismeretlen dton, hanem meg is mozgathat-
ja a bensénkben érlelt haragot, agressziot,
mely nem més, mint ,,meg nem tett” ener-
gia. Minél tovabb hizddik egy feloldatlan
helyzet, anndl inkabb tobb képzelgés csa-
pddik az egykor megtortént nehéz szitud-
cibhoz - igy lesz tovabbrajzolt emlékkép,
fantdziakép —, vagyis egy id¢ utén atirodik
a bolhdnyi torténés oridsi elefantta.

A Kkitisztitashoz dnbecsiilés kell, hogy
vallalni tudjuk az egyenességet, a sajat
véleményt és a hiiséget OGnmagunkkal
szemben akkor is, ha tobb szdz ember mas
allasponton van. A lélek megerdszakoldsa
ugyanolyan biintény sajit bels6 gyerme-
kiinkkel szemben, mint a vald vilagban el-
kovetett hasonld cselekedet. Szenvedélyes
oromoket és bator szivli belsd gyermeki
én-t kivanok Minden Olvasénak!

Egészségiink szempontjabol a Kos-ha-
va a hirtelen felmerild vészhelyzetekre
figyelmeztet. Figyelmetleniil kelhetiink 4t
az uton, egy meggondolatlan mozdulattal
megranthatjuk a vallunkat, vagy egyszerd-
en csak a Mars bolygohoz tartozo voroses,
gyulladt aknék jelennek meg bdriinkon.
~Egyes szém elsé személyben” elSfordu-
16 testi bajokrdl lehet itt sz, vagyis olyan
helyzetekr6l, melyet mi okozunk magunk-
nak, az a bizonyos nagybetiis EN, ego,
onfejiiség. Az ebbdl adodd egészségiigyi
problémék megelzésére a sportolés lehet
a helyes tt, mellyel le tudjuk vezetni meg-
feleld helyen és idSben a felesleges energi-
dinkat. Laki Beata
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