14 | SPORT Hevi HiRek — sanuir

eja Tibor, a Feja-Gym

Sportegyesiilet vezetdje

és egyben tulajdono-

sa, akit két edzés ko-

z6tt sikeriilt elérniink.
Feja 1993-ban maga alapitotta
a Sei-do iranyzatot, és az elmult
években szamtalan gyermekbdl
nevelt a sportagban ismert és el-
ismert kiizdésportolot. A WTKA
(World Traditional Karate and
Kick-box Association) Eurdpa
Kupa f6szervezbje lapunknak
elmondta, az el6z6 évek kivalo
eredményeire valé tekintettel,
és a magyar edz6i valamint birdi
csapat magas szinvonaltl munka-
janak koszonhetéen palydzhat-
tak meg a 2010-es Eurépa Kupa
megrendezését. - Ezt sikeresen
elnyertiik és most mar biiszkén
jelenthetjiikk be, hogy Budapes-
ten a XVIIL. keriiletben az Ujlak
utcai Altaldnos Iskola ad majd
otthont ennek a rangos esemény-
nek — mesélte boldogan Feja. Ti-
bor. - Ez egy tigynevezett gyijtd
verseny lesz, ahol nemcsak a Ka-

rate, hanem a Kick-box, Kempo,
Thai-box, K-1, Forma vagy Fegy-
veres Forma is boviti majd a kiiz-
désportok szines skalajat — tette
hozz4 a népszerti edz6.

Feja évek ota foglalkozik
tovabbképzéssel, oktatassal.
Kérdéstinkre, hogy miben kii-
lonbozik az 6 egyesiilete a tob-
bit6l elmondta,tapasztalattal egy
maésodik csaladot teremtenek
a hozzank jar6é sportoloknak.
Egyesiiletiinkben a Tavol-Kelet
kiilonboz6 sportagait oktatjuk.
Amennyiben az igény megvan
a mozgasra, nalunk a képzett
oktatéknak koszonhetéen min-
den sziikséges tuddst megkap
a tanulni vagyé. Ezek azonban
nem csak kiizdésportok, hanem
rendkivill alkalmasak a gyerme-
kek, sét felndttek fizikai és szelle-
mi fejlesztésére is. - Feja felhivta
a figyelmet arra, hogy ezeknek a
sportoknak egyediségiik, hogy
tobbizomcsoportotdolgoztatnak
meg, mivel az egész testet atfogo
mozdulatsorra épiilnek. Nagyon

A XVII. kerGlet junior vélogatottia a WTKA versenyen 2009-ben

sok gyermek szenved gerincfer-
diilésben, ez a sportfajta a test
mindkét oldaldt egyarant meg-
dolgoztatja, fejleszti a mozgas
koordindaciét és természetesen
javitja az alloképességet is — tette
hozza a szakértd. Az egyesiilet-

ben olyan szakemberek is oktat-
nak, akik rendkiviil j6 példaként
szolgalnak didkokknak. Ide so-
rolhatjuk Vincze Zsolt keriileti
lakost, aki amellett, hogy rendki-
villi sportolé matematika-fizika
tanar, vagy példaul Feja Lilla, aki

jogi egyetemet végzett.

A harom napos rendezvényen
mindenkit szeretettel varnak a
szervezOk. 26-an a versenyzék
mérlegelésével indul a program-
sorozat, 27-én az el6dontSkre
valamint az esti galara, 28-an pe-
dig a dontére kertiil sor. - Remél-
jik, hogy a XVII. kertilet lakosai
is magukénak érzik majd ezt a
rendezvényt és igazan izgalmas
napokat szerezhetiink az itt é16k-
nek - hangsulyozta a fdszervezd.
Igaz, hogy csak egy hétvégére, de
a vilag legjobb kiizddsportoloit
lathatjuk majd testkozelbdl. Az
esemény févédnoke Riz Levente,
Rékosmente polgarmestere lesz.
A versenyen pedig a hazai kiiz-
désportélet szine java vesz részt,
és kiizd meg az Olaszorszagbol,
Marokkoébdl, Bulgariabdl, Roma-
niabdl, Sziriabol, Toérokorszag-
bdl, Ausztriabdl, Szlovakiabdl,
Németorszagbol, Franciaorszag-
bdl valamint Horvatorszagbol
érkez6 csapatokkal.

Szobonya Tia

Mar negy éve nincs koztiink Zava

Négy évvel ezelétt, tragikus hirtelenséggel hunyt el Zavadszky Gabor. Maig tisztazatlan,
hogy a keriilet biiszkesége miért tavozott koziiliink.

avat palyafutdsa soran
lathattuk a Ferencva-
ros, a Dunaferr, és az
MTK csapatéban, légi-
osként pedig a ciprusi
Apollon Limassolban is jat-
szott. A magyar valogatottban
4 alkalommal szerepelt, 1996-
ban pedig tagja volt az olim-
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pidn résztvevé magyar labda-
ragéd csapatnak is. De palyara
lépett a Bajnokok Ligajaban,
négyszeres Szuperkupa-gy6z-
tes, négyszeres magyar bajnok,
és hdaromszoros Magyar Kupa-
gyoztes.

Négy évvel ezel6tt embdlia
kovetkeztében hunyt el, 2006.
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janudr 7-én Limassolban. Az
embdlia okat madig nem le-
het tudni. Zavadszky ugyan-
is a halalat megel6z6 napon
combsériilést szenvedett, ez
utan alakult ki az gy nevezett
DIC-szindréma, vagyis bel-
s6 vérzés — amelyet szakérték
szerint egy egyszer(i vérvizs-

Ceégunk sajat, tapasztalt alkalmazottakkal dolgozik,
akik az Intézmeényiikben nemcsak mindségi,
hanem kulturalt és tiszta munkat vegeznek.

Ceégiink dijmentesen keszit felmérest és a
koltségvetés keszitéset, valamint kiszallasi dijakat
sem szamolunk fel!

Fobb szakipari tevekenységeink:

Elerhetoséegeink:
Levelezési cim: 1601.
Tel./Fax: 253-0972

www.ligetsorbau.hu
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yest, Pf: 143

email: info@ligetsorbau.hu

galattal megelézhettek volna.
Evekkel ezel8tt, 2008 elején,
egy ciprusi birésiag kimondta,
hogy orvosi mthiba tortént,
a csaldd azonban a mai napig
nem kapott kartéritést. A csa-
lad a kartéritési per tigyében
egy londoni tigyvédi irodahoz
fordul, hogy akikkel a Cip-
ruson inditandé per esélyeit
vizsgaljak.

Munkatdarsunktol

Zavadszky Gébor
2006. janudr 7-én hunyt el
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