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súsztatott, de teljes 
órarenddel, heti hét 
edzéssel szinte egy-
szerre végez el két is-
kolát az a tizenhat 

diák, akik a Grund Életpálya 
Program keretében a 9. osztályt 
a Békésy Szakközépiskolában a 
sportosztályban kezdték. He-
tente háromszor még iskola-
kezdés előtt edzéssel indítanak, 
majd az iskolában folytatják – a 

megszokott középiskolás óra-
renddel. Ilyenkor az osztály fele 
később, csak akkor érkezik meg 
az intézménybe, amire a sporto-
lók beérnek a közeli sportpályá-

ról. A tanítás után pedig ismét 
a pályára mennek, itt folytatják 
a napot - hetente négy alkalom-
mal. „Ezzel a módszerrel az a cé-
lunk, hogy tehetséges gyerekek-
ből ne csak élsportoló lehessen, 
hanem meglegyen az esélyük a 
továbbtanulásra is” – mondja 
idősebb Buzsáky Ákos, a Grund 
FC alapítója.
Több mint 20 éve
Az 1986 óta működő klub ki-

zárólag utánpótlás neveléssel 
foglalkozik – egészen szép ered-
ményekkel. Több élvonalbeli 
játékos indult innét és került a 
magyar élvonalba, vagy külföl-

di csapatokhoz. Apaként pedig 
büszkén meséli, hogy fia, ifjabb 
Buzsáky Ákos is innét indult. 
Óvodás korában kezdte és 16 
évesen lépett tovább, amikor át-
került az MTK-hoz, majd több 
külföldi csapat után jelenleg a 
brit Queens Park Rangers tagja.

Mindent egyszerre
Az éveken át tartó fejlesztésre 
a 2009-ben indult egyedülálló 
képzés teszi fel a koronát, amit a 
klub vezetője szerint csak azok 
tudnak véghezvinni, akik már-
már elvakult módon rajongnak 
a labdarúgásért. – A gyerekek-
nek egy kettős mércének kell 
megfelelniük a felvételikor – 
hívja fel a figyelmet Szatmáriné 
Vidovszky Éva, a Békésy Szak-
középiskola igazgatója. „Tehát 
az, ha valaki csak focizni akar, 
de lusta, vagy nem tud megfe-
lelő tanulmányi eredményeket 
felmutatni, nem sok eséllyel in-
dul az iskolában.” Az igazgató-
nő elmondta, a képzés azért is 
nagyon hasznos, mert a komoly, 
feszített tempójú edzések fegye-
lemre nevelik a diákokat, akik 
az első félév során a többlet te-
her ellenére nem teljesítettek 
rosszabbul, mint a többi 9. osz-
tályos. A képzés során olyan tu-
dáshoz jutnak, amelyet később, 
már felnőttként is kamatoztatni 
tudnak, hiszen az iskola alapozó 
képzése vállalkozói ismereteket 

és egyéb hasznos tárgyakat is 
beépített a tantervbe.
Esély mindenkinek
A sportpálya közel van a 
rákoshegyi vasútállomáshoz, 
így a környező településeken élő 
gyerekek is pár perc alatt beér-
nek. „Sokszor azért kallódnak 
el a tehetségek, mert a szüleik 
nem tudják megoldani, hogy 
edzésre hordják őket, vagy nem 
a megfelelő klubhoz kerülnek” 

– mondja Buzsáky. Hozzáteszi: 
„a pálya jó elhelyezkedésének 
köszönhetően a gyerekek ott-
honról, akár a Budapest közeli 
településekről – például Csö-

mörről, Pécelről, Ecserről vagy 
Gyömrőről – is be tudnak járni 
az edzésekre, így az aktív spor-
tolás miatt nem kell kiszakítani 
őket a családi körből.” Az azon-
ban, hogy a gyerekek egy fővá-
rosi, tapasztalt klubnál kezdik el 
a pályájukat, meghatározó lehet. 
Buzsáky úgy véli, egy 14 éves 
gyerekről még nehéz megmon-
dani mi lesz belőle, azonban 
egy olyan képzéssel, amelyet az 

iskolával közös program lehető-
vé tesz, egyértelműen kitűnnek 
a tehetségek – akikből akár is-
mert focista is válhat. 

Gyulasi Georgina

Foci és tanulás párhuzamosan 

C

Valljuk be, az átlagemberek sokszor nincsenek túl jó véleménnyel az élsportolók szellemi teljesítményéről. Az az általános meglátás, hogy az állandó 
edzések miatt nincs idejük tanulni és legfeljebb csak a sporthoz értenek. Szerencsére egyre több sportolónk rácáfol erre, és számos jogász, vagy diplomás 
van a legismertebbek között is. A Békésy György Posta- és Távközlésforgalmi Szakközépiskola 9. évfolyamos diákjai között tizenhatan párhuzamosan 
kapnak szakképesítést, érettségit és teljesítik az élsporthoz szükséges edzéstervet is.

KÜLÖNLEGES 
AJÁNDÉK

– bármely alkalomra

Személyre szóló aján-
dék bármilyen alkalom-
ra a családi DVD: ked-
venc képeiből személyre 
szóló DVD-t készítünk 
– képvetítés zenei alá-
festéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az 
Önnek fontos felvétele-
it DVD-re írjuk.  Hi8-ra, 
Digital8-ra, mini DV-re 
rögzített anyagokat DVD-
re írjuk. Igény szerint a 
bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfes-
téssel, felirattal látjuk el. 
Magnókazettáról a hang-
anyagokat CD-re írjuk 
a kívánt formátumban. 
Régi, kedvenc, pótolha-
tatlan papírképeit szá-
mítógépre digitalizáljuk, 
minőségét megjavítjuk, 
DVD-re írjuk. Megbízható 
minőség, reális áron. Fe-
renci Videó  Tel: 06-70-
612-9516

Heti hét edzés a sikerért Élsportolók 1986 óta
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