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Foci es tanulas parhuzamosan

Valljuk be, az atlagemberek sokszor nincsenek tul jo véleménnyel az élsportolok szellemi teljesitményérol. Az az altalanos meglatas, hogy az allandé
edzések miatt nincs idejiik tanulni és legfeljebb csak a sporthoz értenek. Szerencsére egyre tobb sportolonk racafol erre, és szamos jogasz, vagy diplomas
van a legismertebbek kozott is. A Békésy Gyorgy Posta- és Tavkozlésforgalmi Szakkozépiskola 9. évfolyamos diakjai kozott tizenhatan parhuzamosan
kapnak szakképesitést, érettségit és teljesitik az élsporthoz sziikséges edzéstervet is.

stusztatott, de teljes
orarenddel, heti hét
edzéssel szinte egy-
szerre végez el két is-
koldt az a tizenhat
diék, akik a Grund Eletpilya
Program keretében a 9. osztalyt
a Békésy Szakkozépiskolaban a
sportosztalyban kezdték. He-
tente haromszor még iskola-
kezdés el6tt edzéssel inditanak,
majd az iskolaban folytatjak - a

rol. A tanitds utdn pedig ismét
a palyara mennek, itt folytatjak
a napot - hetente négy alkalom-
mal. ,Ezzel amoddszerrel az a cé-
lunk, hogy tehetséges gyerekek-
b6l ne csak élsportold lehessen,
hanem meglegyen az esélyiik a
tovabbtanuldsra is” - mondja
id6sebb Buzsiky Akos, a Grund
FC alapitdja.

Tobb mint 20 éve

Az 1986 6ta miikods klub ki-

Heti hét edzés a sikerért

megszokott kozépiskolas ora-
renddel. Ilyenkor az osztaly fele
késobb, csak akkor érkezik meg
az intézménybe, amire a sporto-
16k beérnek a kozeli sportpalya-

zardlag utanpodtlds neveléssel
foglalkozik - egészen szép ered-
ményekkel. Tébb élvonalbeli
jatékos indult innét és keriilt a
magyar élvonalba, vagy kulfol-
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di csapatokhoz. Apaként pedig
biiszkén meséli, hogy fia, ifjabb
Buzséky Akos is innét indult.
Ovodas kordban kezdte és 16
évesen lépett tovabb, amikor at-
keriilt az MTK-hoz, majd tobb
kilfoldi csapat utan jelenleg a
brit Queens Park Rangers tagja.

Mindent egyszerre

Az éveken 4t tart6 fejlesztésre
a 2009-ben indult egyediildllé
képzés teszi fel a korondt, amit a
klub vezetdje szerint csak azok
tudnak véghezvinni, akik mar-
mar elvakult médon rajongnak
a labdarugasért. - A gyerekek-
nek egy kettds mércének kell
megfelelniitk a felvételikor -
hivja fel a figyelmet Szatmariné
Vidovszky Eva, a Békésy Szak-
kozépiskola igazgatdja. ,Tehat
az, ha valaki csak focizni akar,
de lusta, vagy nem tud megfe-
lelé tanulmanyi eredményeket
felmutatni, nem sok eséllyel in-
dul az iskoldban.” Az igazgatd-
né elmondta, a képzés azért is
nagyon hasznos, mert a komoly,
feszitett tempoju edzések fegye-
lemre nevelik a didkokat, akik
az els6 félév soran a tobblet te-
her ellenére nem teljesitettek
rosszabbul, mint a tobbi 9. osz-
talyos. A képzés soran olyan tu-
déashoz jutnak, amelyet késdbb,
mar felndttként is kamatoztatni
tudnak, hiszen az iskola alapozé
képzése vallalkozoi ismereteket

és egyéb hasznos targyakat is
beépitett a tantervbe.

Esély mindenkinek

A sportpalya kozel van a
rikoshegyi  vasutdllomashoz,
igy a kornyez6 telepiiléseken é16
gyerekek is par perc alatt beér-
nek. ,Sokszor azért kallédnak
el a tehetségek, mert a sziileik
nem tudjik megoldani, hogy
edzésre hordjak Gket, vagy nem
a megfelelé klubhoz keriilnek”

morrdl, Pécelrdl, Ecserrdl vagy
Gyomrérél - is be tudnak jarni
az edzésekre, igy az aktiv spor-
tolas miatt nem kell kiszakitani
Gket a csaladi korbol.” Az azon-
ban, hogy a gyerekek egy féva-
rosi, tapasztalt klubnal kezdik el
a palydjukat, meghatarozé lehet.
Buzsaky ugy véli, egy 14 éves
gyerekrél még nehéz megmon-
dani mi lesz bel6le, azonban
egy olyan képzéssel, amelyet az

Elsportolok 1986 6ta

- mondja Buzsaky. Hozzateszi:
»a palya jo elhelyezkedésének
koszonhetéen a gyerekek ott-
honrdl, akar a Budapest kozeli
telepiilésekrél - példaul Cso-

iskolaval kozos program lehetd-
vé tesz, egyértelmiien kitlinnek
a tehetségek — akikbdl akar is-
mert focista is valhat.

Gyulasi Georgina

KULONLEGES
AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajan-
dék barmilyen alkalom-
ra a csaladi DVD: ked-
venc képeibdl személyre
sz6l6 DVD-t készitlink
- képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal.
VHS videdkazettairdl az
Onnek fontos felvétele-
it DVD-re irjuk. Hi8-ra,
Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-
re irjuk. lgény szerint a
bedigitalizalt anyagokat
megvagjuk, zenei alafes-
téssel, felirattal latjuk el.
Magndkazettardl a hang-
anyagokat CD-re irjuk
a kivant formatumban.
Régi, kedvenc, pétolha-
tatlan papirképeit sza-
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mitégépre digitalizaljuk,
minéségét megjavitjuk,
DVD-re irjuk. Megbizhato
mindség, redlis aron. Fe-
renci Vide6 Tel: 06-70-
612-9516
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