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Rakosmente kiizd!

Biiszkék lehetiink Rakosmente sportéletére. Két kiemelked6 kiizdé sportag vilagbajnoksagain: a Dél-Afrikaban megrendezett V. Szakagi Karate Vilag-
bajnoksagon és az olaszorszagi Kiizdésport Vilagbajnoksagon jeleskedtek keriiletiink fiataljai.

dzéjik, sensei Kovacs

Margé 3dan biiszkén

mesélt a lanyokrdl, akik

embert probald edzés-

sorozaton vannak tdl.
»A VB-re valo felkésziilés alatt
minden nap volt edzésiik, néha
ketté is. Fanni kondicionalis és
bazisedzéseken vett részt, mig
Séra a kondiciondlis mellett és
kiizd6 edzésekre jart” - meséli
az edz6. Hozzatette: a lanyok jol
birtak a terhelést, igaz volt, ami-
kor lelkileg elfaradtak. Ilyenkor
mentalisan is kellett dket erdsite-
ni, biztatni. Kovacs Margé 24 éve
dolgozik edzéként, tobb mint tiz
éve a XVII. keriilet fiataljait is ta-
nitja kiizdeni. Fannival és Saraval
is pici koruk ota foglalkozik. Ugy
vélekedett, a lanyok lelkesedésén
sokat lenditettek a VB-n elért
eredmények. Fanni jovére mar
a felnétt korosztilyban fog ver-
senyezni, igy 6 egy nagy valtas
el6tt all, azonban felkészit6je sze-
rint ott is megallja majd a helyét.
Kovacs hangsulyozta: a sportdg
szempontjabdl fontos, hogy nem
csak azt kell megtanitani, hogy
»j0l bunyoézzanak”, hanem arra is
oda kell figyelni, hogy a néven-
dékek a sport mentalis oldalaval
is rendben legyenek, hiszen -
ahogy fogalmazott - a gyerekek

ettd] fegyelmezettebbek, teherbi-
rébbak lesznek, ami sokat segit-
het a jovéjiikre nézve.

Az olaszorszagi Marina Di
Carraraban megrendezett Kiiz-
désport Vildgbajnoksdgon
két lany és két fin jeleskedett
Rakosmentérél. Edz6jik Feja Ti-
bor,a WTKA (World Traditional
Karate and

Kick-box Association) szovet-
ség magyarorszagi képviselGje,
és valogatott vezetedzje. A 13
éves

Kormany Jozsef két vilagbaj-
noki aranyérmet és egy eziistot
szerzett, mig Nemesapati Nor-
bert szintén két arannyal tért
haza. Kis Szabina egy arany és
Chamie Cintia bronzéremmel
gazdagodott.

»Ezt a vilagversenyt egy kis
olimpiaként kell elképzelni,
amelynek 1,5 éve van hazankban

is képviselete” - meséli Feja
Tibor.

A vilagversenyre egy valoga-
tott csapat utazott hazankbol.
Feja Tibor 1993-ban alapitotta
a Sei-do irdnyzatot, amely gyer-
mek kézpontu, és pedagogiai
oldalrél kozeliti meg a kiizdo-
sportot — nem titkolt célja, hogy
ezzel pozitiv irdnyba terelje a

kiizdésportokrdl alkotott képet.
Feja lapunknak elmondta: ugy
otvozik a sportagakat, hogy a
tradicié, az emberkdzpontisag
maradjon elétérben. A WTKA
vilagversenye utdna a kovetkezd
nagy megmérettetés marciusban
a Rakosmentén megrendezett
Nemzetkdzi Harcmtivészeti Baj-
noksag lesz - amely nem csak a
versenyzok, de a keriilet szdmara
is fontos mérfoldké lehet.

A fiatalok sportsikereit az
onkormanyzat is tdmogatta: ki-
utazasukhoz anyagilag hozzaja-
rult tébbek kozétt Riz Levente
polgarmester, Rozsahegyi Péter
rékosligeti, valamint Fejér Gyu-
la, rakoshegyi képviseld is.

Gyulasi

Foté: Fest Krisztina

Foté: Fest Krisztina

Tisztelt XVII. kertleti lakosok!

Szeretettel kdszontjiik Ont feldjitott bankfiokunkban!

Az OTP Bank Nyrt. folyamatosan fejleszti fidkjait
az Onok igényeit szem elétt tartva, hogy modern,
kellemes kornyezetben varjuk minden kedves tigyfeliinket.

Kérjlk, latogasson el hozzank, és érdeklédjon uj, kedvezé ajanlatainkrol!

Ferihegyi Ut 93. szam alatti bankfiokunk szolgaltatasai:

*© Teljes kort lakossagi forint és devizaszamla vezetés, valutaforgalmazas
® Megtakaritasok kezelése
* Ertékpapir forgalmazas
® Fogyasztasi hitelek (folydszamlahitel, hitelkdrtya és személyi kdlcson)
© Lakas és jelzdloghitelezés
*© Teljes koru vallalkozoi forint és devizaszamla vezetés,
tarsashazi és lakasszovetkezeti szolgéltatasok
© Vallalkozasok finanszirozasa
® Privatbanki szolgaltatasok
© Prémium vagyontervezés
© OTP Pénztar és Groupama Garancia biztositasi termékek
® Bankjegy kiadé automata

A fidk nyitva tartdsa:

Hétfé: 7:45-18:00
Kedd - Csutortok: 7:45 - 17:00
Péntek: 7:45 - 16:00

Gyors, kényelmes (igyintézéssel varjuk Ondket
a Ferihegyi Ut 93. szam alatti bankfiokunkban.

www.otpbank.hu
06 1/20/30/70 3666 666 - 06 40 366 666

@

otpbank

Megbizunk egymdsban
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Egyre tobb szolgaltatas
a Fitness Centerben Pécelen

Taldn nem tulzas, hogy kozel s tavol az egyik legigényesebb
vallalkozas talalhatd Pécelen, az Almos vezér Ut 24. szam alatt.
A Malini Uzlethaz tobb vallalkozasnak is helyet ad, és az autéval
érkez6k szamara a szomszédos telken egy 900 négyzetméteres
parkold all a vendégek rendelkezésére.

Az lizlethazban a legnagyobb a Best Life (magyarul: legjobb
élet) Fitness Center, amely 550 négyzetméteren varja mindazokat,
akik mozogni, kikapcsolodni, szépllni szeretnének az egészség
jegyében, mindezt izléses, baratsagos, hangulatos kérnyezetben.

A minden igényt kielégité konditeremben mod van arra, hogy
aférfiak és nék igény szerint kiilén edzhessenek, de a parok termé-
szetesen egyutt .
is maradhatnak.
A csoportos
foglalkozasok
koézul érdemes
kiemelni a tar- i
sastancot, ame- :
lyet Dudas Tibor
(Dudance) vezet.
Van show-tanc
gyerekeknek, il-
letve  ovitorna,
gyerekbalett (4 éves kortdl). Az alakformalé foglalkozasok kozul
holgyeknek step, kondi, zsiréget6 és alakformald torna, valamint
pilates valaszthaté. Erdemes kiemelni a kiildnlegességnek szami-
t6, Ergoline tipusu, professzionalis, aromaterapias fekvé szola-
riumot, de lizemeltetnek egy allé szolariumot is, ha valaki azt kedveli
jobban. Es nem utolsé
sorban vagy egy szép
finn szaunajuk is az
infra szaunan kiviil.
Ezek méregtelenitd,
egészségmegdrzd és
-javitd hatasa ismert
- a testedzéssel kom-
bindlva pedig igazan
j6 kozérzetet biztosit
a vendégeknek, pla-
ne akkor, ha igénybe
veszik a masszazs szolgaltatast is. A szépségapolasra vagyokat
az Angel Szépségszalonban fodraszat, kozmetika, mi{ikérom,
manikiir és pedik(r varja, ugyanitt spiritualis szolgaltatasok is
megtalalhatok.

Kiegészitésképpen arulnak kilénbozé ide illé termékeket: fris-
sitéket, Uditéket, de kaphatdk specidlis taplalékkiegészitdk, fe-
hérjék, tdomegndveldk, stb. A kellemes idétoltéshez hozzajarul a
specialis légtechnika, amely folyamatosan friss levegét biztosit
a mozgashoz, A hely biztonsagat pedig a videé-megfigyelérend-
szer er0siti.

Az arak koziil - a teliesség igénye nélkill —a 7000 Ft-os havibér-
letet emelnénk ki, amely a konditerem és a finn szauna korlatlan
haszndlatara jogosit. Személyi edzd is segit az edzésprogramok
Osszedllitasaban. Specidlis kiképzésU oktatok onvédelmi oktatast
tartanak, igény szerint, nemtél és kortdl figgetlenul barkinek.

Van egy jopofa akcidjuk, ,,Egy barat: -25 szazalék”, két ba-
rat 50%, és igy tovabb, ennyi kedvezményt kap a baratjat hozzank
invitalé vendéglink a kévetkezd havi bérletébsl. A DELIDO bérlet
szintén havibérlet, ara csak 3500 Ft, minden nap 11-15 éraig
hasznalhat6, a szaunat is beleértve. Egyébként nagyon valtoza-
tos bérletrendszeriik van az alkalmi és napijegyeken kiv(l, minden-
ki megtalalhatja a neki legalkalmasabbat. Jarnak is hozzajuk kdzel
s tavolbdl, a tébb mint 650 bérletes vendégik kézil nem kevesen
Budapestrél, Gydmrérdl, Maglodrdl, Isaszegrdl jonnek. Erdemes is
megnézni, mindenkit szeretettel varnak alakulni, épilni, szépulni!
Best Life Fitness Center « Pécel, Almos vezér Gt 24.

Tel: 06-70-2060-666 * Nyitva H-P: 6-21.30, Szo-Vas: 9-18-ig
www.bestlifefitness.hu
KIADO VAGY ELADO: A Club 11 és a Malini Cukrészda,
mely jelenleg is tizemel, illetve komoly érdekléd6 szamara
az egész komplexum kiad6 vagy eladd: 06-20-333-00-10
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Kérilk, ha a novemberi
szambol nem talalt

postaladajaban, jelezze - kiegészitd kisbitorok
akiadonal Ortési vélasztéka vérja Ont,
kadvezd drron!
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Ferenci Kiad6 Bt.
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