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Természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:

* Gyogymasszazs, csontkovacsolas, integralt azsiai masszazs — Horvath Andras masszor

+ Holisztikus masszazs — A kiildnleges, ,razés” technikat is alkalmazo masszazs a test, [élek, szellem
egységét allitia vissza. Testi, lelki bajokra, gyermekeknél is alkalmazhaté. Rendel: Tatjana Szmimova

+ Shiatsu masszazs, Alternativ fizioterapia — Mozgasszervi panaszok (izlilet, izom, letapadasok)
emésztési panaszok megsziintetése, vérkeringés fokozasa, idegrendszer nyugtatésa, fajdalomesillapi-
tas, stb. Rendel: Juhdsz-Nagy Aniké természetgyogyasz, alternativ mozgas- és masszézsterapeuta

* Dr. Wu-féle fejmasszazs — a fejen Iév akkupunkturas pontok specidlis masszirozasaval helyre-
4llitia a fej energiadramlasat, rajta keresztil hat az egész testre. Kivald stressz- és feszliltségoldd
hatasa mellett szamos egyéb gy6gyité és szépits hatasa is van — Papné Maké Eva gyégymassz6r
+ Oldas masszazzsal — Masszazzsal egybekotdtt lelki terapia. Rendel: Petd Katalin kinezioldgus
* Talpmasszazs, talpdiagnosztika - a szervezet dngyo6gyitd folyamatainak beinditasa — Papné
Maké Eva

* Természetgyogyasz orvos — rendel: dr. Bird Hilda orvos természetgyogyasz, fitoterapeuta

* Fogyokira — akupresszuras (tlisziras nélkiili akupunktura) kezeléssel. Rendel: dr. Biré Hilda

+ Bach-virag tanacsadas — Egy igen finom gy6gymod virdgesszenciak segitségével, mely féleg
lelki, szellemi szinten hat. Rendel: Czimeth Istvan

* Kinezioldgia — A kineziologia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélek-szel-
lem egységét figyelembevevé modszer. rendel: Petd Katalin kineziologus, Reiki mester Tanar

* Parkapcsolati tanacsadas — H. Nagy Krisztina pszichologus

+ Onismereti tanacsadas — Holik Tiinde

+ Szammisztika - Szliletési iddpont alapjan megtudhatja sorsfeladatat, karmajat, nehéz helyze-
tekbdl valo kilépési lehetdségeit, sorsanak alakulasat. (Nyerges Déra, Eschwig Zsuzsa)

* Tarot-kartya elemzés — Karola, az EZO TV-bél jol ismert Tarot mester

+ Asztrolégia - Végh Agnes, Téth Eva Agota

+ Aura-zene, melyet Enrico zenei médium hegediin jatszik el, és azonnal CD-re irja.

* Radiesztézia - karos sugérzasi helyek kijelolése és arnyékolokkal torténd mentesitése lakohe-
lylinkdn. Rendel: Nyerges Kalman radiesztéta

ID6SZAKOS SZOLGALTATASOK, el6zetes bejelentkezés alapjan:

Aurafotézas — december 28. hétf6: aurafénykép és részletes elemzés (7000 Ft)
Csaladfelallitas — december 4. péntek 16 oratol — vezeti Sztelek Emese pszichologus
(Hellinger féle médszer)

Hajgyogyaszat — december 7. hétfé — hajhullas, korpasodas, toredezés, stb. (1500 Ft)

SASOK SPORTCENTRUM Kobanyan, a Rozsaliget lakopark-
ban (1108 Gergely u. 128., www.sasoktaekwondo.hu) Uj csoporto-
kat indit: n6i 6nvédelem, gerinctorna, aerobic-zsirégetd, joga,
kettlebel. Tovabbi informacié: 06-20-349-3822, 06-30-543-3446

Bach-viragterapia tanacsado kepzes

Dr. Edward Bach angol or-
vos 1928 és 1936 kozott dolgoz-
ta ki egyedulallé gyogyitasi rend-
szerét — a virdgterapiat —, amely
a homeopatia alapelveit tovabb-
gondolva viragkivonatok segitsé-
gével a testi és lelki betegségek
érzelmi okainak kezelésére és
megszlntetésére kindl lehet6sé-
get. Aterapia nem hatéanyagelvli
terapia, hanem a virdgok szellemi
Iényegét haszndlja fel a személyi-
ségben jelentkez6 egyensulyi za-
varok helyreallitasara.

ABach-viragterapia38eszen-
ciabol allé sorozata, amely egy-
szerre tekinthet6 — elveit illetéen
— hagyomanyos és — szemlélete
alapjan — modern gyégymaddnak,
egyarant felhasznalhat6é testi
betegségek, kozérzeti zavarok
vagy lelki problémak orvosla-
sara, azok megel6zésére vagy
akar a jellem fejlédésének el6-
mozditasara.

Az Eden Gyogykoézpontban
— ahol a feln6ttoktatasra komoly
hangsuly forditanak — a Bach-
viragterapia tanacsadoi képe-
sités akkreditalt, féléves (160
oOras) képzés keretében szerez-
heté meg, s a végzett tanacsado
ez alatt az id6 alatt a széles kor(
elméleti hattér mellett gyakorlati
tapasztalatokat is szerez, mely
kiemelt célja ennek a képzésnek.

A képzés 6t egymasra épiilo
modulbdl all:

Az Onismeret témakorén be-
10l a hallgaté mindjart a képzés
kezdetén sajat élményl gyakor-
latokon keresztil bepillanthat az
Onismeret tlkrébe, mely elen-
gedhetetlen feltétele annak, hogy
valaki j6 tanacsadoéva valhasson.

Csaladszocioldgia: a hallgaté
megismeri a lelki diszharménia
kialakuldasanak és fennmarada-
sanak egyik legfontosabb szinte-
rét, a csalad kdrnyezetét, annak
rendszerét, mUkodését, szocio-
|6giai vonatkozasait.

A lélek betegségei: megis-
mertet az ember viselkedése,
megnyilvanuldsai mogott eset-
legesen meghlzédd pszichés
rendellenességekkel, kéros lelki
tartalmakkal. Segit meghataroz-
ni a tanacsadohoz fordul6 kliens
hattérproblémait, s a kompeten-
cia-hatarokat.

Bach-viragterapia elmélet
és Bach-viragterapia gyakorlat
modulban ismerheti meg a hall-
gatdé a homeopatia és a Bach-
viragterapia 6sszehasonlitasan
keresztlil a Bach-viragterapia
egyeduldliésagat, a Bach-virag-
terdpia alkalmazasi terlleteit, a
12 gyégyitét, a Bach-virdgok 7
csoportjat részletesen és egyéb
iranyelveket.

Tanacsadas pszicholdgiaja;
a hallgat6 megismeri a tanacs-
adas folyamatat, mdkodési feltét-
eleit, atfogd képet kap a tanacs-
adéi helyzetrél. A tanacsadas
technikdinak elsajatitdsa sajatél-
mény( gyakorlatokon keresztdl
torténik.

A program célja a Bach-vi-
ragterapia rendszerében magas

szinten jartas — Onismerettel,
a koros lelki miikddések isme-
retével, csaladszocioldgiai és
tanacsadasi ismeretekkel ren-
delkezd - tandcsaddk képzése.
A Bach-viragterapia tanacsado
holisztikus szemléletével képes
a hozza fordulé embereket 6n-
maguk megismerésének Utjara
vezetni, feltarni aktualis nehézsé-
geik okat, valamint a Bach-virag-
terdpia eszencidival segitséget
és megoldast adni, elérelépési
lehet8séget mutatni a személyi-
ségben jelentkezé negativumok
kezelésében.

A képzés soran a hallgatd
mélyitheti dnismeretét, a kilon-
féle konfliktusok megoldasara
esettanulmanyok révén gya-
korlatot szerez. A tanacsado f6
segédeszkozei a Bach-viragok;
a Bach-viragterapia elméleti és
gyakorlati hatterére alapozva
sajatitja el az alkalmazott méd-
szertant.

A képzés olyan tudast kozvetit,
amely a személyiségben a min-
dennapok stresszeinek hatasara
létrejovd diszharmonikus allapo-
tokat kezeli, az embereket lelki
és szellemi szinten harmonizalja.

Az aldbbi hirdetds aroknak ar Bgyfeleknek spdl,
akiknek nem mindegy, hogy mennyit hretnek
birtositdsaik widn!

Hamarmszan elérkezik

a kotelezo gepjarmu felelossegbiztositasok

eviorduldra riend feimondasokvalloztathsinak kdszaka’
A paed dvre kdlendd biztosithsok valozlatasi igényet

legkésobb 2009. november 30-ig teheti meg!

Irodank telieskond szolgaltatast - szamitogépes
Gsszehasonlitd program segitségével
arra, hogy On a legkedvezdbb birtositdst vilaszthassa)

Minden, ami biztositas, EGY HELYEN!

A harmonidba rendez6dés utan
a lélek és a szellem jéléte visz-
szahat a testre, ezaltal gyogyitva
azt. A Bach-viragterapia holisz-
tikus szellemi terapia, mely a
XXI. szdzad egyik meghatarozé
alternativ harmonizal6 eszkdze.
A program e sajatsagos szakmai
ismereteket egyedulalléan 6tvozi
a tanacsadoi gyakorlattal.

A képzési program tovabbi
fontos célja az egyes élethelyze-
tek soran felmerGlé nehézségek
idében torténd felismertetése,
amelyet a Bach-viragterapia ta-
nacsadd megel6z8 munkaja ré-
vén valosit meg.

Az Eden Felnéttképzé Koz-
pontban 2010 februarjaban
indul a kévetkezé Bach-virag-
terapia tanacsadoé akkreditalt
képzés, melynek idétartam fél
év. A programban vald részvé-
tel feltétele az érettségi bizo-
nyitvany. Az iskola honlapjardl
(www.edenkozpont.hu)  letdlit-
hetd jelentkezési lap kitoltését
kévetéen a leendé hallgatok —
egyéni egyeztetés szerint — sze-
mélyes felvételi beszélgetésen
vesznek részt, amely a megis-
merést szolgdlja.

Eden Oktatasi és Gyogykozpont
* Tel: 258-2745, 253-8060

Uj cim: 1171 Bp. Szigetcsép u.
95. « www.edenkozpont.hu

=, lehetdséget bizlosit

December 13-ig hosszabbitolt nyitva la riassal
varjuk kedves Ugyfeleinket, teljeskdrd Ggyintézessel,
H-Cs: 8-18-ig, P: 8-16-ig, 5z0: 8-12-ig

Szolgaltatasaink ing
Felmondasck, dijtajékoztatd és ajanlatok elkészitése,

biztositasok meg

Irodaink:

1188 Bp. Nemes u. 1.

1172 Bp. Cinkolai o 2. = Tel: 253-0146, 257-7214, Fax: 257-7214
1171 Bp. Péceli Gt 108. » Tel/Fax: 258-2552

« Tel/Fax:; 291-0369

1183 Bp. UNGi ut 458, » Tel: 296.0256, Fax: 296-0257

Toalmas, Uddld u. 29. » Tel: 06-20-971-4470

Gyomrd, Tancsics M. O 97.+T: +36/20-830-4605, +36/20-250-6407
Biztositasok Online kotése: www.euroguattro.hu

kotése helyben.

Uzleti igazgaté: Dr. Sajé Ferenc - 06-20-411-2277
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HORDSZE DY

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Az almok és a val6sag kozott 1évé sza-
kadék most igazan bosszantja. Régéta
dédelgetett célok, idedk Utkdznek nap,
mint nap a valésaggal. A kotelezettségek
elvégzése utan sem ideje, sem ereje nem
marad arra, hogy 6nmagat, és ezaltal ter-
veit megvalositsa. Barmit is tesz, vagy
nem tesz a hattérben — lelkében — fruszt-
ralt és dihds. Jé hir, hogy lehet6ség mu-
tatkozik kisebb utazasra, természetesen
egy belsd utazas is megteszi, ha a ka-
racsonyra valo készllédés miatt masra
nem jut ereje, ideje. Naponta végezzen
tornagyakorlatokat, lehetéleg fusson,
vagy legalabb gyalogoljon gyorsan!

@ Bika (V1. 21.-V. 20.)

A Bika alapvet§ analdgidja a birtoklasi
vagy. A Nyilas havaban megkérdgjelezi
ezt a sajat, esszencidlis tulajdonsagat.
Megérik Onben a kévetkez6 kérdés: ,Az
anyagi jolét, vagy a szellemi tudas hoz-
e szamomra valédi b6ségérzetet?!” Ta-
nacsként azt javaslom, hogy ne a pontos
valaszra térekedjen, hanem foglalkozzon
minél tobbet magaval a kérdéssel. Ha igy
tesz, személyisége fejlédik, s ezaltal —
valddi élethelyzetétdl fliggetiendl — 6rom-
telibb, nyugodtabb, kiegyensulyozottabb
Bikava valhat. Ne feledje: On az 6sanya
(6sapa), s feladata a biztonsagos, védett,
joléttel teli vilag megforméalasa.

\ 4! J1krek (V. 21.-VI.21.)

A hénap a parkapcsolatrdl és tarsas kap-
csolatokrdl szol. Ezen az érintett élette-
rileten a remények, a ,masikrdl” alkotott
idedlkép talalkozik a tényszer(i valosag-
gal. Sajnos e kettd nem egy és ugyanaz.
E nehéz felismeréshdl adodo kellemetlen
szituaciok adnak azonban erét arra, hogy
valtozasson és egy Uj, vagy megujult
csaladi keretet alakitson ki. Ne feledje,
a Szaturnusz a Mérleg jegyébe lépett és
ott is marad két, két és fél éven at. Ez azt
jelenti, hogy a j6 kapcsolatok megszilar-
dulnak, a hatraltato, problémas, ,rossz’
kapcsolatok felbomlanak. Ahhoz, hogy
Ont valoban szeretetteljes Iégkdr vegye
kériil, meg kell hataroznia, mit is var el
egy tarstol.

LAY
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(@) Rak (V. 22.-VII. 22.)

A csalddi jolét megdrzéséhez, vagy
megteremtéséhez az anyagi stabilités, a
munka utan jard fizetés szlikséges. Elég
er6t is érez magaban ahhoz, hogy nap
mint nap az otthon melegébdl induljon
a hétkdznapok csatdjaba, a munkahe-
lyére. Ne torje le, ha azt latja, hogy méa-
sok kdnnyebben boldogulnak, vagy jobb
méduak, mint On. Csak sajat magara és
erejére dsszpontositson. Meg kell mutat-
nia, hogy a Holdnak is erds a fénye, kisu-
garzasa (Hold a Rak uralkodd bolygdja).
Ne feledje, ami nem téri meg, az erésiti.
Bach-viragok kdzlil a Szilfa cseppjei se-
githetnek, ha Ugy érzi, til van terhelve.

3
Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Az Oroszlan jegy(iek alapvetéen az élet
nyertesei. A képlet azt mutatja, hogy egy
muiltbéli, az On szamara ,vesztes” hely-
zetb8l most fog kilabalni. Raeszmélhet
arra, hogy voltaképpen itt is On nyert, s
megerdsitést kap az egykori, helyes don-

tésérdl is. Ez felbatorithatja, s feltlizelhe-
ti egdjat annyira, hogy azt hiszi, minden
esetben kizardlagosan az On igazsaga
mérvadd. Ez esetben csalédas érhe-
ti, mert az élet az orra ala dérgdli majd,
hogy a vilagon sokféle vélemény és itélet
|étezik. Csak oriljon — és persze oOriljon
a tobbi jegy sziilétte is —, hogy On létezik
és VAN ,nekiink”.

- AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Elemz8, veséz6, boncolgatd képessége
nagy segitségére lehet a csaladjaval kap-
csolatos multbéli torténések és a jelen
allapot Osszefiiggéseinek felismerésé-
ben. Onben az erd, a vagy és a kitartas,
hogy megvaltozassa azokat a ,hibakat”,
melyeket a felmendi Ujra és Ujra elko-
vettek. Ahhoz, hogy atalakitsa mindazt,
amir6l érzi, nem miikoddéképes, ki kell
talélnia, — megfigyelései alapjan — meg
kell alkotnia a ,mi lenne szdmomra j¢”
listajat. Majd ezutan kovetkezhet a meg-
valésitashoz szlikséges ,hogyan’-ra valé
attérés. Ne feledje, mélyrél indul, de csak
az juthat &t a hidon a méasik sziklara, aki
megjarta a lenti poklot, s nem fél lenézni
a magasbol!

W/ N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Ha van testvére, szorosabbra flizhetik
kapcsolatukat, egymast segitve telhet
el a Nyilas hava. Talan egy(tt mennek
bevasarlo kérutra, jokat beszélgetnek. A
Mérleg jegyliek pérkapcsolatrdl sz0l6 al-
mai valdra valhatnak. Onmagukat talaljak
meg parjukban és ez az alapvetéen dén-
tésképtelenséggel kiizdd jegynek igazan
kellemes allapot. Mas nem is nagyon tor-
ténik! Ki is akarna siettetni az id6t, a hely-
zetet, amikor minden nagyszer(inek lat-
szik. A 1élek mélyén természetesen most
is folyik a személyiségfejlesztd munka.
Bizonyos dolgokban szilard allaspontra
juthat. A Mérlegnek ez énmagaban felér
a megvilagosodassal.

,e
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d Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
A Skorpit jegy(iek rendkivili teherbiras-
sal rendelkeznek, f6leg ha a lelki terhek
viselésérdl van sz6. Sok esetben meglat-
jak az Osszefiiggéseket sajat és masok
életében, a dolgok mozgatorugojat, és
tandcsot is tudnak adni, hogy mit kéne
mésként csinélni. Az egyetlen probléma,
hogy az igazsagot keményen, csipsen,
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fajé mddon prezentaljak. A hénap mon-
data szamukra: ,En megmondtam, hogy
igy lesz’. Bizonyitast nyer mélyre Iato
képességik. Mégis oda kell figyelnilik
arra, hogy a kétségbeesetteknek segité
jobbot nyujtsanak, és ne bizonygassak
folyton sajat nehéz sorsuk altal kitisztult
(be)latasuk nagyszerliségét.

! 2 wyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Er6re kap sajat havaban a Nyilas jegy(
ember. Teszi, csindlja, kiizd, dolgozik rajta.
Erzi, hogy elemében van a sz6 legszoro-
sabb értelmében. Onmegvaldsitasi vagya
nagy és ehhez erét is kap, melyet ha jol
ki tud hasznalni, nagyszer(i dolgokra lesz
képes. A sors esetenként figyelmezteti,
hogy ne szélljon el tulzottan sajat, 1atszo-
lagosan mindenhat6 képességeitél. Akkor
érheti féként csalddas, ha azokat kivanja
megmenteni, akik egyaltalan nem kérnek
ebbdl. Ha mégis belefut egy-egy ilyen
helyzetbe, ne id6zzon ott sokaig, tegye
azt, amire kérik, vagy amire On vagyik.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Elgondolkodik azon, hogy vajon kit érde-
mes megtartania baratai koz(l, kivel ér-
demes parkapcsolatban élnie, kik azok,
akik képesek megfelelni az On magas
elvarasainak. Ha arra débbenne ra, hogy
nincs olyan ember a vilagon, aki képes
oly magassagokba térni, mint amilyenek-
be On képes volt, akkor gondolkozzon
tovabb azon is, hogy nem tul magasak-e
az elvarasai masokkal szemben. Munka-
helyén is dsszetiizésbe keveredhet kollé-
gaival, pontosabban belsd konfliktussok-
ként éli meg a hétkdznapi talalkozasokat.
Nem is szeretne nyiltan konfrontalodni,
mert azzal ,tokéletesen érzelmek nélkiil
miikddd” imazsat veszélyeztetné.

m\liziintﬁ (1.21.-11.19.)

Onrél mintha megfeledkezett volna a vi-
l&g. Legalabbis ezt érzi a Nyilas havaban.
Szabadulni vagyasa erds, a meglévd, am
rosszul miikddd dolgokkal kapcsolatban
mégsem torténik semmi, vagy mégsem
tesz igazabdl semmit. Erétlen id6szak,
talan az év végi beletérédés, vagy az j
év Uj lehet6ségeire vald varakozas biz-
tatja, nyugtatja, mindenesetre a dolgok
ugyanugy folytatédnak, mint eddig. Ko-
zepes langon, kdzepes kedvvel, kdzép-
szerlien. Ne aggodjon, egy Vizontének
ez nem maradhat tdl sokaig igy, mert
kiilénleges, egyedi, furcsasagokkal és
meglepd Gtletekkel teli személyiségként
szliletett a Foldre.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Kezd kissé elege lenni az igéretekbdl.
Bérmennyire is tirelmes, 6nmagét felal-
dozni képes személyiség, most eredmé-
nyeket akar. Valamint ennek ellenkezdje
is igaz, ha most is tul tiirelmes, beletors-
do és onfelaldozo, akkor kdzvetlen kor-
nyezete csap az asztalra és varja Ontd
a valoésagos, foldi eredményességet.
Barmelyik is legyen meg, a cselekvés és
hit (néhol hitegetés) kozotti viszonyt kell
atgondolnia. Nem elég csupan remélni,
tenni is kell az almok megvaldsulasaért.
Persze kérdés, hogy ot beliil mélyen va-
|6ban akarja-e a foldi boldogsagot, vagy
megelégszik a léten tuli, majdani menny-
béli boldogulassal.

Laki Beata (06-70-310-1974)

CSODAVARAS ES GYAKORLATI TENNIVALOK

Asztrologiai tanacsok
a Nyilas jegyehen

November 22-én kora reggel (5 6ra 9
perckor) elhagyja a Nap a Skorpi6 jegyét,
és a Nyilasban folytatja tjat a téli napfor-
dul6ig. Nem csak a jegyvaltds idGpontjara,
hanem az egész asztroldgiai honapra jel-
lemz§ lesz a szellemi
irdnyultsig.

Az Adventi idd-
szak  eredendGen
egyébként is szelle-
mi természetd. Az
idei konstellaciokat
kétféleképpen lehet
rosszul megélni. Az
egyik  kedvezdtlen
valtozat, amikor a
mindennapi,  gya-
korlati  teenddket
hattérbe szoritja a
lelki-szellemi ~ élet.
Ilyen esetben az em-
ber elfelejti befizetni a december ele]en
esedékes adokat és kozterheket, nem zar-
ja be az ajtét, amikor elmegy otthonrol,
vagy Kardcsony este deriil ki, hogy nem
vett gyufat.

A masik hiba, amibe eshet valaki, en-
nek épp az ellenkezdje. A sok-sok gya-
korlati tennivalora koncentrélva mintegy
zavard tényezéként jelentkeznek a szelle-
mi energidk. A végeredmény egy hullafa-
radt hdziasszony, akinek az egész iinnepi
késziil6déshez semmi kedve, s hidba dol-
gozik késé estig, valahogy semmi sem si-
keriil.

A j6 megoldas természetesen kozé-
pen lesz: dsszehangolni az adventi va-
rakozds szellemi vetiiletét a kardcsonyi
ajandékok vasarlasaval és egyéb evilagi
intéznivalokkal.

Mindenesetre, ahogy ismét kozelit
egymdshoz a Jupiter és a Neptunusz —
egyiittallasuk majd december 19-én vélik
pontossa —, inkabb eltérbe keriil idealis-
ta természetiink. Hajlamosabbak lesziink
a belsd vildg felé fordulni és kilonleges,
misztikus élményekben keresni mindazt,
amit a csillogd kirakatok mogott nem ta-
lalunk. Sajnos, ez a konstelldcio igen al-
kalmas pénziigyi kockdzatvéllalsra is!

Soha nem volt még ennyire aktudlis a
tandcs, hogy nem hagyjuk az ajandékva-
sarlast az utolsd napokra. Mdr most bizto-
san tudhatjuk, az idén is december 24-én
lesz Szenteste, és valoszinleg azt is sejti
mindenki, mikor érkezik a havi bevétele
(fizetése, nyugdija, stb.): elsején, tizedi-
kén, tizenhatodikan...

Szintén a Jupiter-Neptunusz egyiittél-
l4s hivja fel a figyelmet arra, hogy pénz-
tigyekben ne higgyiink a kolcson felvéte-
lére buzdito hirdetéseknek. Fogyasztsi
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cikkeket és ajandékot hitelbSl vasarolni
egyébként is meggondolandd, ebben az
évben azonban feltétleniil keriilendd.

Habar a Nyilas havaban az idén nem
tolonganak a bolygdk fold-jegyekben, a
sajat jozan eszlinket
barmikor elévehet-
jiik.

A fokozott szel-
lemi éberség és ér-
deklddés  valdban
lehetévé teszi, hogy
racsoddlkozo, gyer-
meki  lelkiilettel
varjuk az {innepet.
Szivesen  talélko-
zunk  bardtokkal,
rokonokkal, ha-
sonld  érdeklddést
emberekkel. A se-
git6készségiink s
novekszik. FeltehetGen jo meglatdsaink
lesznek fontos kérdésekben. Ilyenkor ta-
gabb Osszefiiggésben latjuk a jelenségeket,
torténéseket. Erdemes visszagondolni a
lassan elkdszond 2009-es évre és terveket
késziteni 2010-re. Ahogyan mr a piinkds-
di elsG Jupiter-Neptunusz egyiittélldskor,
most hasonloképpen lehetnek misztikus,
transzcendens élményeink. Taldlkozha-
tunk olyan személyekkel, akik nagy ha-
tast gyakorolhatnak a gondolkoddsunkra,
vildgnézetiinkre. Lehet, hogy valaki egy
konyvben olvas fontos gondolatot, vagy
egy szinhdzi eldaddson jut nagy horderejd
felismerésre.

Mas konstellaciok arra 0sztonoznek,
hogy szép dolgokkal vegyiik koriil ma-
gunkat. Ez vonatkozhat a lakés feldiszi-
tésére, az ajandékok becsomagoldsira, a
héttérben hallgatott kardcsonyi zenére,
vagy akar sajit kezileg készitett ajandék-
targyakra.

Vigyézat, arra is hajlamosak lehetiink,
hogy minden vackot dsszevasaroljunk az
ilyentdjt stiriin fellelhet6 Ezo-bazdrokban.
Mindez viszont mar 4tvezet a megfontolt,
gyakorlatias feladatok teriiletére. Anyagi-
lag nehéz iddket éliink, tehdt most foko-
zottan idGszeri megnézni, mire adunk ki
pénzt.

Talan mdr tavaly is emlitettem azt a
fontos szabalyt, mely szerint minél kisebb
Osszeg ll rendelkezésre, annal inkdbb ke-
ressiik a jo minGségli holmikat (nem va-
gyunk olyan gazdagok, hogy eldobhatot
vegyiink..).

Az adventi iddszakban felelevenithe-
tiink régi ,mgikus” cselekedeteket, kezd-
ve az adventi koszoru sajat kezi elkészi-
tésével, aztan eldvehetjiik a Borbala- vagy
Luca napi szokdsokat. Szervezhetiink tea-
(és forraltbor) délutdnt, siithetiink mézes-
kaldcsot, flizhetiink gyongybdl csillagokat
a karécsonyfdra. Sétdlhatunk a hdesésben
— ha a természet ebben az ajdndékban ré-
szesitene minket — feltéve, hogy képesek
vagyunk gyonydrkodni a hdpelyhekben,
félretéve a kozlekedéssel kapcsolatos fel-
néttkori aggélyokat.

A teenddkrél irjunk listat. (J6 érzés
kipipdlni rajta, amivel készen vagyunk.)
Tegylink a lejatszoba egy kardcsonyi
CD-t, gytjtsunk egy fahéjas alma (vagy
narancs) illati mécsest, és kapkodds nél-
kiil tevékenykedjiink. Igy minden csele-
kedetet dthat valami emelkedett iinne-
pélyesség, minden munka részévé valik
a varakozdsnak.
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