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Egy baratsagos és igényes
Fitness Center Pécelen

Taldn nem tulzas hogy kizel 5 thval az egyik eginénvesebd
vallalkozris nyiiotta meg a kapuil 2007 novemberében Pécelan,
az Almos vezér Gt 24. szam alatl. A Makni Uzlethéz 1600 vallalko-
zésnak is helyet ad. mint példiul caemegedziel, cukrisada, 63 a8
decembarben megny#l Club 11 Pub, ahol mér pokerversenmek
&5 egveb sikeres rendezvényel s voltak.

Az lzlethdzban a legnagyobb a Best Life (magyarul: legjebb
élgt) Fitness Center, amely 550 négyzetméleren varia mindazokat,
ghik mozognl, kikapesolddn, spéniini areratimnének a7 epéarsin
jegyvében. mendezt iziéses, baratsagos. hangulabas kirmezelben
& minden igémyt kielégitd konditeremben mod van ara, hogy
& férfink és ndk
igérry szednd ki-
o edzhesoe.
nek, de a parok
természetasen !

eqydit is marad-
halinak. A cso- B
porios  Toglal-

kozisak kéeul
érdemag kiemal-
nia t.nr::.uslann:nl
amelyat “
Tibor (Eludanﬂel wazet, akinel a neve a hslmtﬂl.e’ﬂ-ﬂ laz"-hol lahet
ismerds. Van show-tanc gyerakeknek, lletve ovitorna, qyerekbalat
{4 éves kortdl). Az alakformald foglakozésck kiedl holgyekmnek
step, kondl, zsirégetd &= alaklormald loma vilaszthatd. Endemes
kiemelni a h.al:unbg&ssegne:{ szamitd, Ergoline tipusd, profesz-
szionalis, aromaterd-
plas fekwd szoldriu-
mol, de uzemetieines
egy alld szolanemot
i5, ha valaki azt kedve-
8 i jobban. Es nem uol-
sd sorban vagy egy
szép finn szauUnAajuk
= az Infra szaumnan
kivilk E kat utdbbi
mMa Mar SFarencsarng
egyre  eltafediabb,
lassan beépd a kiztudatba méreglelenitd, egészségmeagdizd és
-ianilt hatasuk - a testedzéssel kombindlva pedig igazan jb kiz-
érzetat biztosit a vendégeknel, plana akkor, ha igénybe vesazik a
masszazs szolgaltatast =, Kiegésztesképpen anulnak kilGnkd-
20 ide NG tevmakekat: frissidhet, Oditohet, de kaphatok specials
taplalékkiagaszitk, faharjék, 1omegninealdl, sth. A kellemas dd-
tiféshaz hozzajand a speclalis lagtechnika, amedy folyamatosan
friss kevegdd biztosit a mozgashoz, a iiddn keresziil ugyanis end-
tefjesen felgyorsud az oxigencsere a szervezetben: ezt garantalja
ez a korszerd berenderés, A hely bizionsagat pedig a vided-meg-
fignelbrendszer ardsiti.

Az srak kGzil - a teljessag igénye nalkoll - a 7000 Ft-os hailbée-
lelgt emalnénik ki, amaly a konditerem &5 & finn szawna koratlan
hasznalatara jogosit. Szemely edzl is segil az edzésprogramok
f=szediftdsiban Specidls kiképzasd oktatok Gnvedelm| okiatast
tartanak, igeny szarint, nemadl és kortal Higgetienil barkinak,

Van eqy jopofa akcldjuk, Egy barai: -25 szazalek”. Ez azt
jelenti. hogy aki hoz eqy baratot, &z a kivetkezd havi barletébdl
25% hadvezményt kap. Ha kat baratot hoz, az S0%-ot, &5 igy to-
vabia. S ha b be)” az illeth, akar &t is engedhat a kedvazmenmyb5l
a j0 barat@nak, (Innen ismerszk meg a j& barat. . ] Egyébhant na-
gyon vallozates bédetrendszerdk van az alkalmi &s napijegyeken
kivil, mindenki megtallhatia a neki legalkalmasabbat. Jamak i
hozzajuk kizel s tavolbal, 150 bérlates vendagik kbzll nem keve-
sen Busdapesirdl, Gydmedndl, Maglodrol, |sasreged jinnek. Erde-
mies is megnéenl, axinek jol megkizelthatd Pécal, da szemencsé-
ri sokfebdl lehet idejutni, nemcsak autdval, Mindenkit soeretatisl
varnak alakulni, épilni, szépdlnil
Best Life Fitness Center * Pécel, Almos vezér af 24,

Tel: 06-T0-2060-666 * Nyltva H-P: 6-21.30, Szo-Vas: 9-18-Ig
wwa bestiifefiiness. hu

ar idén a Husvét meg-
lehet6sen kés6n (4prilis
13-an) fog csak beko-
szonteni, van ahol mar
gbzerével  dolgoznak
azon, hogy az {innepi asztalra
igazan finom falatok keriiljenek.
Fleischmann (alias Horvath)
Kdalman hentes, a szakma kivalo
mestere — a rakoshegyi Lérinci
uton talalhat6é Fleischmann Hus
Koktélbar tulajdonosa — és mun-
katarsai még ki sem heverték
a karacsonyi és ujévi rohamot,
mar nekilattak a hasvéti sonka
készitésének. Hisz az igazi, ha-
gyomanyos sonka elkésziiltéhez
80-100 nap sziikségeltetik! Mig
az ilyen-olyan marketek akcios
kindlataban kaphat6 termékeket
5-7 nap alatt ,készitik el”... Ez a
gyorsérlelése mddi - mely ellent-
mond a szakma szinte minden
szabalydnak - hazankban a ki-
lencvenes évek elején kezdett el-
terjedni. A hust nitrites pacsé-
oldattal injekcidzzak be, nem
hagyjak szaradni, nem ,huz-
zak ki” bel6le a vizet, nem sza-
ritjak szellds helyen, ehelyett
vakuumcsomagolassal fojtjak
le, aminek kovetkeztében a
felbontds utdn igen gyorsan
megindulhat a romlas.
Azokhoz a fekete-erdei,
vorosborban pécolt sonkak-
hoz, melyek a Fleischmann
Huas Koktélbarban  februar
16-t6l lesznek kaphatok, még
az 6évben kezdték el levag-
ni a sertéseket. Az igazi son-
ka ugyanis a kovetkez6képp
késziil: vagas utan két napig
hagyjak pihenni a hust, hogy
a rostok megnyugodjanak.
Ezt kovetden egy nap a cson-

Mar a fiiston van
a husveti

tozas, a formazis. Majd a son-
kak méretétd] fliiggben 2-6 hétig
forgatjak séban, hogy kihuzzak
belble a vizet. Ekkor mar fézik
a paclevet, mely a bajor fekete-
erdei tipusnal a kovetkezékb6l
all: bordkabogyo, babérlevél,
mustarmag, szegftibors és szeg-
fiszeg, valamint 100 literben 20

liter vorosbor — esetiinkben egri
bikavér. Ebben a fézetben 3 hé-
tig érlelédik a hus. Ezt kovetGen
szaraz, hivos helyen szaritjak
a combokat négy napig. Végiil
2-5 napos lassu fiist6lés jon, ke-
ményfa (biikk és tolgy), valamint
20%-ban fenyéforgacs fiistje fe-
lett. Mar ,,csupan” 3-4 hét lehd-
tés van hatra, és johet a kész
sonka tinnepi asztalunkra. A
Fleischmann Hus Koktélbar
idén 2,5 tonna sonkaval varja a
husvéti rohamot, lesz csontos
(10-14 kg-o0s), mandolin (azaz
csont nélkili) és sziv alaku
sonka, valamint husvét alkal-
mabdl mangalica-szarvas és
mangalica-16 szalami, dllator-
vosilag bevizsgalt pecsenyeba-
rany, és XXL-es méretd, tanya-
si paraszttojas a kinalatban. A
nagy rohamra késziilé sonkak
mar a fiistben vannak. A hen-
tes bolt minden nap 7-19 éra
kozott varja a kedves vasarlo-
kat, marcius 1-jén pedig ujra
kinyit zéldségiizletiik is.
Dudas Laszlo
(x)

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

(bejarat a XIl.utca feldl)

Valasztasi forum Rakosligeten

Tisztelettel hivjuk rendezvényiinkre, melyen vendegiink lesz
Tarlos Istvan, a Fidesz fovarosi frakciovezetdje és
dr. Pesti Imre orszaggyiilési képviseld, egészségiigyi szakpolitikus.

2009. FEBRUAR 21-én SZOMBATON, 17 dratol
a Gregor Jozsef Altalanos Iskola aulajaban

Szeretettel varjuk!

rakosliget@gmail.com
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BAJOR IMRET

Egyetien mindenem van, ugy hivjak:

Decemberben elsé izben adtak at a Pepita-dijat, amelyet Bod-
rogi Gyula és Fodor Zsoka mellett Bajor Imre is megkapott. A
kozonségszavazas eredménye nem meglepd, hiszen mindharom
miivész oriasi népszertiségnek 6rvend hosszi évek, évtizedek
ota, ezért pedig komolyan megdolgoztak munkassaguk soran.
Bar Bajor Imre palyaja kezdetén a Déryné Szinhaz utazd tarsu-
latanak tagjaként dramakban, komoly témaju szindarabokban
is szerepelt, neve mara - gy tlinik - mindorokre osszeforrt a
kabarémiifajjal, a vidamsaggal, a humorral, legyen sz6 akar tel-
eviziods, akar radios, akar szinpadi megjelenésrol. Mi, a kozon-
ség pedig ugy szeretjiik Ot, ahogy van.

- Ennyi pdlydn eltoltott év utdn
tud még oromet okozni neked egy
olyan kozonségdij, mint a Pepitdé?

- Hogy a csudaba ne, nagyon is,
s0t mi tobb: igen meglepett, hogy
ezt a megtisztel§ dijat megkapom,
mint ahogy azon is csodalkoztam,
miszerint egy bulvarmagazin év
végi szavazasaban én lettem az or-
szag 6todik legnépszertibb embere!
En minden olyan dijat megkap-
tam az életemben, amit a kozonség
adott, némelyiket t6bb alkalom-
mal is, és bar van két magas rangt
kormanykitiintetésem is, az mind
semmi azokhoz képest, amiket a
nézék szavaztak meg nekem, ra-
addsul ezt nem most taldltam ki,
évek ota mondogatom. Ekozben
szinte természetes, hogy a szakmai
elismerések messzire elkeriiltek, hi-
szen a dijatadok latnak egy pasast,
aki baromi jol van, aki - mondhat-
ni - baromi sikeres, jol érzi magat
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MUKOROM KESZITES KEDVEZO ARON

Rékoshegyen garancidval.,
Ndlam megtaldlia az izlésének
megfelelt! Rengeteg szin és
minta vélasztékkal.
Szeretettel varom leendd

vendégeimet: 06-70-530-6268

Unod mar a vasalast?
Bizd rink!

Vasalas

Mircius 31-ig bevezetd aron

500 Fi/'kg
hiz hoeseiallithssal
XV, XA, XVLL, XV, keriiletben
i1 kg ruha kb, 4-5 db
imget vagy pdlit jebent)
H-P; 8.1K)-18.00

a bérében minden szempontbél,
szeretik az emberek, na, akkor en-
nek nem adunk, inkabb valami szo-
morumiivésznek. Es ez abszolut igy
van! En kakukktojas vagyok ebben

a témadban, és igy is kezelnek, raada- .

sul most, hogy kezdek lassacskdn
Oregedni, most mar csakazértis igy
kezelnek. Ezt tudomasul kell venni,
tudomasul is veszem, igy van ez jol.
A Pepita-dij atvételekor is elmond-
tam viszont, hogy soha, semmilyen
rendezvényre, partira, dsszejovetelre
nem szoktam elmenni, mar meghi-
vokat sem kiildenek épp emiatt ne-
kem. Kizarélag olyan eseményeket
latogatok, amihez személyes indit-
tatasom, kotdédésem van, vagyis ha
példaul imadom a fellépé miivészt,
vagy ha valamiféle nemes tigyrél van
sz0. A Pepita-dij pedig ilyen, hiszen
ugy gondolom, oda kell dllnom egy
olyan lap mellé, amely végre semmi
massal nem foglalkozik, mint a ma-

kozdnség

Fotd: Simdndi Etelka

0gy szereti, ahogy van

gyar szinhdz-, film- és zenemtivé-
szet jeles képviseldivel, tiamogatnom
kell, mert boldogsag, hogy végre
megint van egy ilyen ujsag!

- Az elismeréseket manapsig
csakugyan meg kell becsiilni, anndl is
inkdbb, mert minden vonalon tornek
elére a fiatalok, akdr tehetségesek,
akdr nem. Hogyan vélekedsz err6l?

- Ezeket a dolgokat ennyi, palyan
eltoltott év utdn sem veszem ter-
mészetesnek, magatol értetédének,
hiszen egyrészt nem az, masrészt
csakugyan jonnek, és mar itt is van-
nak azok a fiatalok, akik teljesen

KOZONSEG

normalis médon szeretnék végre
mér kivenni a stafétabotot a keziink-
bol. Ez tokéletesen rendben van,
imadom, szeretem Oket, nyomulja-
nak, tolakodjanak, én is ugyanezt
tettem annak idején, maskiilonben
nem lennék most itt. Mivel elmdl-
tam Gtven, és a kereskedelmi tévék
misoraik 99 szdzalékat a 18 és 49
év kozotti korosztilynak szanjak,
sokat gondolkodom mostanaban
azon, hogy talan ideje volna végleg
abbahagynom a szinészmesterség
gyakorldsat. Tobbet kellene mar
olvasgatni, pihengetni, baratokkal
taldlkozni, a gyerekeimmel foglal-
kozni, és nem allandéan a munka
utan rohangalni. A visszavonuldst
szerintem legjobb akkor megtenni,
amikor még ugyan j6 forméban van
az ember, még sikerei vannak, még
szereti a kozonség, de mar kezd
faradni, és semmi esetre sem akar
csalodast okozni az embereknek.

- Szereted még, amikor autogra-
mot kérnek téled?

- Hogyne szeretném, az nagy
boldogsdg! Az emberek altalaban
azért szoktak kérni, mert tetszett
nekik az, amit csinaltam, és ez jo

érzéssel tolt el akarhanyadszorra is!
Egy szinésznek példaul azért van
ugynevezett fogaddtapsa, mert a
néz6 tudja, hogy szamithat olyasmi-
re, amit mds kollégat6l nem kaphat
meg, vagyis tapsaval elére inspiral
arra, hogy baromi jol jatsszak akkor
és ott. Az a helyzet, hogy akikt6l ma
kérnek autogramot, azoknak a felét
egyaltaldban nem ismerem. Egy-
részt, mert nem érdekelnek, mas-
részt mert nincs mogottik teljesit-
mény. Annak idején kellett valamit
csindlni, valami értékeset letenni
az asztalra ahhoz, hogy elismerjék
az embert. Az utobbi években is-
mertem ¢és tanultam meg azt a sz6t
példaul, hogy ,.celeb” Na, hat az Is-
ten megadta nekem, hogy ne celeb
legyek, hanem Valaki. Manapsag
egyébként mar aldirds helyett in-
kabb mindenki kozos fotdt akar,
amit a mobiltelefonjaval csindl, de
ez sem baj. Legutobb, egy vidéki
fellépésem alkalmaval tovabb tar-
tott az autogramosztas, fotdzkodas,
mint maga a miisorom, de én addig
el nem jovok sehonnan, amig vala-
ki alairast, kozos képet akar...
(Részlet a Pepita Magazin,
2009 februdri szamabdl)
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EURO-QUATTRO
BIZTOSITAST KOZVETITO
BROKERHAZ-ALKUSZ KFT.

Az alabbi hirdetés azoknak az igyleleknek szdl, akiknek
nem mindegy, hogy mennyit fizetnek biztositasaik utin!

Minden, ami biztositas, minden eqy helyen!

Casco-kitelezd (egyedi és fiotia), lakas - tarsashaz - nyaralo
mitargy, dpilés-szerelas, vallalkozoi vagyon, szallitmany
srakmai feleldsseg, belekleles és lolyamatos dijfizelasd alel
csoporios élef és balesel, belegség-balesel-popgyas? (ulas),

kaprazat?
sz0 sincs
rola!

9008

nyugdijpénziar, epésrségpénziar, exkluriv belegeégbirositis. ..
iin valasztja ki a legmegfelelibbet a biztositak termékeibil!

Szolgaltatasaink koltségmentesek!
Irodank biztositasi gyakorlattal rendelkezd izletkitoket keras
Kdzpont: 1172 Bp, Cinkotai 1 2, » Tel: 257-7214, 253-0146,

Fa 267-T214, 257-T206
Vezeld: Schusrer Valéria: 20/366-3163, EndOs Péler: 20/955-4188
Nyitvalartas: H-K-Sza-Cs: B-16-ig; P: 8-14 drdig

Uj iroda nyilt: 1171 Bp. Peceli it 108.+Tel: 258-2552
¥VIIL. ker. IRDDA cime: 1183 Bp. DNlGi it 458, «Tal: 236-0256

Telelonos xyil. kerdletben - Jokuthy Besta: 06-20-3774-655
dgyelet: Jokuthy Rita: 06-20-3383-857
Pécelen - Meésraros Béting: 06-30-9408-747

XVIII, kerdletben — Jokuthy Eva 06-20-3506-407

K&H
udvozlet betet

& 7 ol (f bitése s

06 1) 254 (360
{06 29) 531 810

MWL keriiet, Ferhegyd f 74
G, Seent lshin uica 22

% K&H TeleCanter (06 1/20430/70) 335 3355 E T s i
< WiaW. KLy -l.l-:mndu.-
< gyors lgyek sivia < hilefanaesadis 5 h&‘&qtereﬂmarﬂ < bititesith ok
Jeen it rem it ajirieiney vagy befeidsiis trdradierak, 8 I e, vaiae &
gyl bt o voral toertidies ielsielek, et o vomatiosd Hidekminyek, walerin o Bank
ILietratilyrt bl A Bk  londicits; mevaoeitinink (ool v A e hecemings
R e 161 el TE 2 2008 sl 20 it Flrristrmady el



