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KÜLÖNLEGES AJÁNDÉK
– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képeiből 
személyre szóló DVD-t készí-
tünk – képvetítés zenei alá-
festéssel, feliratozással. VHS 
videókazettáiról az Önnek 
fontos felvételeit DVD-re írjuk.  
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re 
rögzített anyagokat DVD-re 
írjuk. Igény szerint a bedigita-
lizált anyagokat megvágjuk, 
zenei aláfestéssel, felirattal 
látjuk el. Magnókazettáról a 
hanganyagokat CD-re írjuk a 
kívánt formátumban. Régi, 
kedvenc, pótolhatatlan pa-
pírképeit számítógépre digipírképeit számítógépre digipírképeit -
talizáljuk, minőségét megjavít-
juk, DVD-re írjuk. Megbízható 
minőség, reális áron. Ferenci 
Videó Tel: 06-70-612-9516

tartásjavító torna.
SZEMÉLYI EDZÉS

 kiscsoportban kardió és súlyzósgépen 
időpont egyeztetéssel.

Célja: zsírégetés, alakformálás egyéni 
képességek szerint.

TÚLSÚLLYAL IS VÁGJ BELE BÁTRAN,
HA EGYEDÜL NEM MEGY, ÉN SEGÍTEK!
Huszár Ildikó, személyi edző, pilates 

és aerobik oktató
tel. 06-20-321-2078, 

e-mail: huszi2@freemail.hu
Rákoskert, Nyomdász u. 63.
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Tél van, de már kicsit melegszik 
az időjárás, ilyenkor támadnak 
a vírusok. Az egyik legelterjed-
tebb, de nem kevésbé veszélyes 
az influenza vírus. A megfázásos 
tünetek mellett, magas lázzal, vég-
tagfájdalommal jár ez a betegség. 
Aki beoltatta magát ősszel, nincs 
mitől tartania. Aki viszont nem, 
annak bármikor ott a lehetőség, 
hogy elkapja. A rákosmenti házi-
orvosok azt mondják, nincs most 
a szokásosnál több megbetegedés, 
számszerűen kicsi, vagy közepes 

erősségű az influenzás megbetege-
dés jelenleg. Inkább a felső légúti 
betegségek gyakoriabbak. Az inf-betegségek gyakoriabbak. Az inf-betegségek gyakoriabbak. Az inf
luenza legjobban a fiatalokat, és az 
időseket támadja meg. Ehhez ké-
pest az iskolákban sem kiugróan 
magas a hiányzások száma. 

Az orvosok azt mondják, leg-
jobb megelőzni a bajt. A legjobb 
természetesen az oltás lenne, 
de aki nem kapott, annak is van 
megoldás az influenza elkerülésé-
re. Azt javasolják, hogy aki teheti 
ne nagyon menjen közösségbe. A 

másik, hogy rengeteg C vitamint 
juttassunk a szervezetünkbe, és 
gyakran szellőztessünk otthon, 
hogy ne engedjük megtelepedni 
a lakásban a vírust. 

Amennyiben mégis megkap-
tuk a betegséget, jön a jól ismert 
mondat: Keresse fel háziorvosát, 
és gyógyszerészét! Mindenkép-
pen orvoshoz kell fordulni, és ha 
mindenképp muszáj közösségbe 
mennünk viseljünk védőmasz-
kot, hogy legalább ne adjuk to-
vább a vírust.  Sz. B.

Nincs járvány Rákosmentén

VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰR MŰR VELŐDÉSI HÁZ:
Február 22. 14.00 Dobosok Far-
sangja 14. Nemzetközi Gála. A mű-
sort szerkeszti és vezeti: Martonosi 
György dobművész, dobtanár.
RÁKO
György dobművész, dobtanár.
RÁKO
György dobművész, dobtanár.

SHEGYI BARTÓK 
György dobművész, dobtanár.

TÓK 
György dobművész, dobtanár.

ZENEHÁZ: 
György dobművész, dobtanár.

ÁZ: 
György dobművész, dobtanár.

Feb-
ruár 20. 19.00 Tenor – Kamaraest. 
Basky István – tenor, Zoller Ágnes 
– oboa, Balogh Lázár – zongora. 
Belépőjegy: 1300 Ft.
RÁKO
Belépőjegy: 1300 Ft.
RÁKO
Belépőjegy: 1300 Ft.

SKERTI MÛ
Belépőjegy: 1300 Ft.

 MÛ
Belépőjegy: 1300 Ft.

VELÕDÉ
Belépőjegy: 1300 Ft.

ELÕDÉ
Belépőjegy: 1300 Ft.

SI HÁZ: Feb-
ruár 22. 10.00 A Kolompos együt-
tes farsangi mulatsága „Egyszer 

egy királyfi” címmel. A jelmezben 
jövő gyerekek meglepetés-aján-
dékot kapnak. A rákoskerti nagy-
családosok gyermekeik részére, a 
jelentkezés sorrendjében, díjtalan 
belépőt igényelhetnek az alábbi 
módokon: 10.sz körzet: Fohsz Ti-
vadartól (Tel.: 06-20-569-2864), 
11.sz körzet: Hatvani Zoltántól 
(interneten: www.hatvanizoltan.
hu/index.php?id=jegyrendeles), 
12.sz. körzet: Dr. Fenke Ferenctől 
(Tel.: 06-20-569-2794).

CSABAHÁZ – RÁK – RÁK – R OÁKOÁK SCSABAI KÖZÖSSÉ-
GI HÁZ: Február 21. 20.00 Farsangi 
bál a FER együttessel + karaoke. 
Vacsora előre rendelhető. Belépõ: 
előzetesen 1800 Ft/fő, a rendez-
vény napján: 2000 Ft/fő.
CSEKOSEKOSEK VSZKY Á
vény napján: 2000 Ft/fő.

 Á
vény napján: 2000 Ft/fő.

VSZKY ÁVSZKY RPÁD
vény napján: 2000 Ft/fő.

ÁD
vény napján: 2000 Ft/fő.

 MÛ
vény napján: 2000 Ft/fő.

 MÛ
vény napján: 2000 Ft/fő.

VELÕDÉSI
HÁZ: Február 20. 20.00 Társas-
tánc klub. Minden alkalommal fél 
óra intenzív táncórát ad Kostyava 
Beatrix és Papp Krisztián ver-
senytáncos. Tombola, játék! Belé-
pő: 1000 Ft.

PROGRAMAJÁNLÓ

tartásjavító torna.
Alakformáló, mélyizomerősítő, 

tartásjavító torna.

PILATESTORNA


