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Nincs jarvany Rakosmenten

Tél van, de mér kicsit melegszik
az id6jards, ilyenkor tdmadnak
a virusok. Az egyik legelterjed-
tebb, de nem kevésbé veszélyes
az influenza virus. A megfdzasos
tiinetek mellett, magas lazzal, vég-
tagfdjdalommal jar ez a betegség.
Aki beoltatta magat Gsszel, nincs
mitél tartania. Aki viszont nem,
annak barmikor ott a lehetdség,
hogy elkapja. A rakosmenti hézi-
orvosok azt mondjak, nincs most
a szokdsosnal tobb megbetegedés,
szamszertien kicsi, vagy kozepes

er6sségli az influenzas megbetege-
dés jelenleg. Inkabb a fels6 1éguti
betegségek gyakoriabbak. Az inf-
luenza legjobban a fiatalokat, és az
idGseket tamadja meg. Ehhez ké-
pest az iskolakban sem kiugréan
magas a hidnyzasok szdma.

Az orvosok azt mondjak, leg-
jobb megel6zni a bajt. A legjobb
természetesen az oltas lenne,
de aki nem kapott, annak is van
megoldas az influenza elkeriilésé-
re. Azt javasoljak, hogy aki teheti
ne nagyon menjen kozosségbe. A

PROGRAMAJANLD

VIGYAZO SANDOR MOVELODESI HAZ:
Februar 22. 14.00 Dobosok Far-
sangja 14. Nemzetkozi Géla. A mi-
sort szerkeszti és vezeti: Martonosi
Gy6rgy dobmiivész, dobtandr.
RAKOSHEGYI BARTOK ZENEHAZ: Feb-
ruar 20. 19.00 Tenor - Kamaraest.
Basky Istvan - tenor, Zoller Agnes
- oboa, Balogh Lazar - zongora.
Belépdjegy: 1300 Et.

RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ: Feb-
ruar 22. 10.00 A Kolompos egyiit-
tes farsangi mulatsiga ,Egyszer

egy kiralyfi” cimmel. A jelmezben
jové  gyerekek meglepetés-ajan-
dékot kapnak. A rakoskerti nagy-
csaladosok gyermekeik részére, a
jelentkezés sorrendjében, dijtalan
belépdt igényelhetnek az alabbi
modokon: 10.sz korzet: Fohsz Ti-
vadartdl (Tel.: 06-20-569-2864),
11.sz korzet: Hatvani Zoltantol
(interneten: www.hatvanizoltan.
hu/index.php?id=jegyrendeles),
12.5z. korzet: Dr. Fenke Ferenctdl
(Tel.: 06-20-569-2794).

masik, hogy rengeteg C vitamint
juttassunk a szervezetiinkbe, és
gyakran szell6ztessiink otthon,
hogy ne engedjiik megtelepedni
a lakasban a virust.

Amennyiben mégis megkap-
tuk a betegséget, jon a jol ismert
mondat: Keresse fel haziorvosat,
és gyogyszerészét! Mindenkép-
pen orvoshoz kell fordulni, és ha
mindenképp muszaj kozosségbe
menniink viseljink védémasz-
kot, hogy legalabb ne adjuk to-
vabb a virust. Sz. B.

(SABAHAZ — RAKOSCSABAI KOZOSSE-
Gl HAZ: Februar 21. 20.00 Farsangi
bal a FER egyiittessel + karaoke.
Vacsora el6re rendelhetd. Belépd:
elézetesen 1800 Ft/f6, a rendez-
vény napjan: 2000 Ft/f6.
CSEKOVSZKY ARPAD  MUVELODESI
HAZ: Februar 20. 20.00 Tirsas-
tanc klub. Minden alkalommal fél
6ra intenziv tancérat ad Kostyava
Beatrix és Papp Krisztian ver-
senytancos. Tombola, jaték! Belé-
pé: 1000 Ft.

PILATESTORNA

Alakformadld, mélyizomerdsitd,
tartdsjavito torna.

STEMELY EDZES
kiscsoporthan kardio és solyzésgépen
id6pont egyeztetéssel.

Célja: zsirégetés, alakformdlds egyéni
képességek szerint.
TULSULLYAL IS VAG) BELE BATRAN,
HA EGYEDUL NEM MEGY, EN SEGITEK!
Huszdr Ildiko, személyi edzd, pilates
és aerobik oktaté
fel. 06-20-321-2078,
e-mail: huszi2@freemail.hu
Rakoskert, Nyomddsz u. 63.
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KULONLEGES AJANDEK
- barmely alkalomra
Személyre sz6l6 ajandék
barmilyen alkalomra a csa-
ladi DVD: kedvenc képeibdl
személyre sz6l6 DVD-t készi-
tink — képvetités zenei ala-
festéssel, feliratozassal. VHS
videdkazettairdl az Onnek
fontos felvételeit DVD-re irjuk.
Hi8-ra, Digital8-ra, mini DV-re
rogzitett anyagokat DVD-re
irjuk. lgény szerint a bedigita-
lizalt anyagokat megvagjuk,
zenei alafestéssel, felirattal
latjuk el. Magnodkazettarol a
hanganyagokat CD-re irjuk a
kivant formatumban. Reégi,
kedvenc, poétolhatatlan pa-
pirképeit szamitogépre digi-
talizaljuk, minéségét megjavit-
juk, DVD-re irjuk. Megbizhato
mindség, realis aron. Ferenci
Vide6 Tel: 06-70-612-9516
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FETARITY BAETAS
EABGE VAGY ELADGE!

Kellemes zoldtvazetben, ipan park hatdrel, irdahdzi szogatatiscldal
P parkolisl lehelbstgekiel 3 KV kendlel, Cziraki vicaban evo

EMG IRODAHAZBAN

kdlgnbézd méretd irodak és irodaegységek (18-135 meig)
kedvezd aron bérbeaddk

Targysib-oldrsh bolyisdg mdr 1 drira is hivelbetit
Erdeklddni lehet: 06-20.333-4967,
 403-5556, 06-20-89343-512 telefonszdmon
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ekelnket RAKTARKESZLETROL drusitjuk!

1119 Bp., Thin Karoly u. 20., Tel: 205-7989, 205-7990 Fax: 464-3178
1149 Bp., Eqressy Ut 23-25. Telfax: 223-1918, Tel: 222-4011
1173 Bp., Pesti ut 237, Home Cenfer DV Telfax: 253-5349, Tel: 253-5350

. ¥
- Uzleteink:

PECEL, Piactér « T: 28/547-436, 20/310-2542

GYAL, Kérosi at 30. - 29/340-664, 20/310-2551
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