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Alddsos massziroza kezek. ..

Az egészség nem minden, de a minden egészség nélkil semmi

z Eden Gydgykdzpont-

ban a test kényeztetését,

gyogyitasat a masszazs-

technikak legkiilonbo-

z6bb fajtai  szolgaljak:
a talpmasszazstol a holisztikus
masszazsig. Egy biztos, hogy itt
az Edenben nem csak a test ke-
zelése folyik. A mai holisztikus
szemlélet ugyanis nem dll meg a
hagyomanyos orvoslds ,testi tii-
netek - fizikai gyogyitas” 1épcso-
jén, hanem ennél feljebb lépve az
embert egységben kezeli: a test,
lélek és szellem harmassagaban.
Nem lehet eléggé hangsulyozni,
hogy a fizikai test akkor betegszik
meg, ha ez az egység megbomlik,
s a fizikai tiinetek arra vannak ki-
talalva, hogy egyfajta jelzésként
»kiabdljanak’, hogy baj van! Ezért
elengedhetetlen, hogy a test ke-
zelése mellett a lélek sériiléseivel
is foglalkozzon a terapeuta, és a
gondolkodast is érdemes szink-
ronba hozni az érzésekkel és a
cselekvéssel: igen fontos, hogy
a beteg megértse, mit lizen a be-
tegség neki, hol kell véltoztatni az
életében. De ez az ut néha nagyon
nehéz, rogos, nem art, ha van egy
tapasztalt szakember, aki fogja a
keziinket, és vezet...

Az Eden Gyégykdzpontban Téth
Andras - csontkovacs, gyogy-mas-
sz0r, rehabilitdcids tréner, Reiki
mester és integralt masszazsterapia
oktat6 — ezen szellemiség jegyében
végzi aldasos tevékenységét. Mint
vallja: ,,Mai kezeléseim alkalmaval
minden esetben kitériink a tiine-
tek pszichoszomds értelmezésére
is. Hitem szerint kivaghatjuk, vagy
Osszevarrhatjuk barmely testré-
szlink egy darabjat, ha nem fogad-
juk el a sértédott lelkiink altal alko-
tott mondanivalét, szamkivetettek
lesziink a betegség szigetén. Ahhoz
hogy ujra egészségesek legyiink,
legtobbszor a helyteleniil vélasz-
tott életitnak kell megadni az 4j
iranyt. Amikor ez sikeriilt, mar
csak arra kell figyelniink, hogy ne
legytink lustdk egészségesnek ma-
radni! Sikeriink érdekében nem
varazspalcara, hanem nyitottsagra,
batorsagra, és kitartasra lesz nagy
sziikségiink?”

A specialis képzettségli csontko-
vacs, masszOr csaknem 15 éve fog-
lalkozik kiizdGsportolok és civilek
- els6sorban mozgasszervi, illetve
reumatoldgiai - panaszainak keze-
lésével. Ez id6 alatt kialakitott egy
integralt stilust, amely nem kérd¢-
jelezi meg a fizikalis beavatkozas

TOTH ANDRAS CSONTKOVACS,
gyogymasszér, rehabilitdcios tréner,
Reiki mester és integrdlt masszdzs-
terdpia oktaté

fontossagat, de nem nélkiilozheti a
szellemi és lelki rehabilitaciot sem
- ezért a manualterapias tudasat
ezoterikus pszicholdgidval egésziti
ki, ebben a targykorben tanul je-
lenleg is.

Sokakat, akik manualterapiaval
foglalkoznak, csak az 4j idék sze-
lei terelték a mostandban divatossa

valt modszer felé. Rola azonban el
lehet mondani, hogy mar gyermek-
ként elindult ezen az tton... ,A
keleti harcmtivészetek és kultarak
iranti sziintelen érdekléddésem mar
gyermekként magaval ragadott. Az
edzések alkalmaval testkozelbSl
atélhettem a masszirozo kezek al-
dasos hatdsat. Az edzétaborokat ja-
pan mesterek vezetésével tartottak,
és amulattal figyeltiik oket, s koz-
ben megtapasztaltuk, hogy nem
csak az ellenfél legy6zését, de a
gyogyitast is magas fokon muvelik.
Akkor még nem tudtam, hogy mi
leszek, ha nagy leszek, abban azon-
ban biztos voltam, hogy az érzést,
melyet ezeket a nagymestereket
latva atélhettem, mindig keresni
fogom. Megszallottként kezdtem
el gytjteni és tanulmanyozni az
6si kinai, indiai, buddhista, taoista
tanokat, gyogyitd elméleteket és
technikakat. Kezdetben az azsiai
masszazsokat sajatitottam el. Thai,
Yumeiho, Shiatsu, Tui-na. Hasznal-
ni kezdtem a pulzusdiagnosztikat,
megtanultam banni az akupunktu-
ras tlikkel, a hideg-meleg kopoly-
lyel, moxaval. Mindezek alapjaul
a meridianok (energiapalyak) léte
és miikodésének ismerete szolgal.
Ezek a tudomdnyok sok esetben

</

az idészamitasunk el6tti idGkre is
visszanyilnak, kezdetben a csa-
szarok és magas rangu tisztvisel6k
titkos gyogymaodként alkalmaztak.
A mai kor elvdrasai miatt mégis
fontosnak éreztem a nyugati tipusu
anatomiaba, kortanba és masszazs-
fogasokba (gyogy-, svédmasszazs)
is beavatni magam. Nem hiszek a
léleknélkiili testben, illetve annak
gyogyulasaban.

Jelenleg - gerincsebészi fel-
tigyelettel — egy csoportos gerinc-,
mély hatizom erdsité programon
dolgozom, ahol segitségiil hiv-
tam a pilates, a joga és egy orosz
rendszer elemeit. Ezen a tornan
az ellenjavallatok kikiiszobolése, a
hatékonysag, a rovid futamidé és
a betegek szamadra egy boldogabb,
egészségesebb élet elérése a cél”

T6th Andrés az Eden Gyogykoz-
pontban varja mindazokat, akik
reumatoldgiai, izom, vagy egyéb
mozgasszervi problémadikkal szi-
vesen fordulnanak egy jo masz-
sz6rhoz. De aki hozza fordul baja-
val, sokkal tobbet kap, mint egy jo
masszirozast. Erdemes kiprobalni!

Eden Gyogykozpont: 1173 Pes-
ti at 173/B. « Tel: 253-806 « www.
edenkozpont.hu
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A fej a test fovarosa -
a Or. Wu-fele fejmasszazsral raviden

Dr. Wu Bin Jang mester a torontoi
Ontario Hagyomanyos Kinai Gyogy-
aszati Féiskola elncke fejlesztette ki azt
az egyediildllo fejmasszazs modszert,
amelyet az Eden Gydgykozpontban
Papné Maké FEva gyégymasszér
(Reiki mester) kezei dltal barki kipro-
balhat. A médszerben Dr. Wu 6tvozi
a modern nyugati orvostudomany
elméletét a sajat szakértelmével, ta-
pasztalataival és a 2000 éves multra
visszatekinté kinai orvosi masszdzs-
zsal, melynek alapjat az az elmélet ké-
pezi, hogy a fej az iranyitokozpont, az
emberi test févarosa. Ha a fej rendben
van, az egész test rendben lesz, s ren-
dez6dik életiink is. A hagyomanyos
kinai gyogyaszat szerint az életener-
gia, a Csi, a testet 4thaloz6 csatorndk-
ban, az ugynevezett meridianokban
kozlekedik, s ezeknek a meridianok-
nak vannak kiilonboz6 helyeken kilé-
popontjai, ahol kommunikal a kiilvi-
laggal, és ezeken a pontokon keresztiil
hatni lehet erre a bels6 aramlasra. Eze-
ket nevezziik - bizonydra ismerds a
kifejezés — akupunktirds pontoknak.
Ezeknek az a kiilonlegességiik, hogy
egészen tavoli testrészre is lehet hat-
ni rajtuk keresztiil, mivel a csatornan
eljuttatjak az ingereket a megfelel6
célponthoz (ez a reflexterpia). A Csi
szabad dramldsanak elGsegitésével, a
bels egyensuly megteremtésével hat-
hatunk az 6ngydgyito erdkre. Igy mii-
kodik a Dr. Wu-féle fejmasszazs is. A
fej ezutan ismét képes lesz hibatlanul

ellatni kozponti iranyito szerepét és ez
fog jotékonyan hatni a teljes testre, az
érzelmekre és a tudatra is. A fej ener-
gidgjanak helyredllitisa Gtjan helyben
oldja a stresszt, a karos fesziiltségeket,
igy kivalo a fejfdjas megsziintetésére, a
vall és a nyak fesziiltségolddsara, az al-
vaszavar enyhitésére. Emellett kivalo
a kozmetikai és Oregedésgatlé hatdsa
is, mivel bensénk allapota megjelenik
a boriinkén, s arcunk szépsége is en-
nek fiiggvénye. Az arc masszazsa pe-
dig - a helyi rancok elsimitasan tul -
reflexterdpidsan is hat a tavoli szervek
egészségi allapotara. Dr. Wu megtanit
arra is, hogy egyes belsé szerveink az
arc melyik téjara vetiilnek ki.

Gyogyito, szépit hatdsa mellett pi-
hentet, ellazit, megnyugtat, s fokozza
a szellemi képességeket. Kiilonosen
ajanlott ez a masszazs azoknak, akik
gyakran fesziiltek, munkajuk, életiik
fokozottan stresszes, kevés azid6 a pi-
henésre, nagy a felel6sség, a terhelés,
ezért gyakori a kimeriiltség, fasultsag,
nyugtalansag, esetleg idegrendszeri,
keringési, emésztési zavaraik, vagy
egyéb test-lelki panaszaik vannak.
A kezelés igen kellemesen nyugtato,
relaxalo, annak is rendkiviil élvezetes,
akinek latszolag semmi baja nincs -
6t is gyogyitja, csak legfeljebb nem
tud rola...

Eden Gyogykozpont: 1173 Pes-
ti ut 173/B. o Tel: 253-806 « www.
edenkozpont.hu
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Felnéttképzési Ezoterikus és FMK Hatosag' Eng Sz.
Természetgyogyaszati Kozpont ()1.0241-04

24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:

Dr. Artur — holisztikus tisztanlato, egészségfilozéfus — rendel: heti harom alka-
lommal.

* Holisztikus masszazs — A kilonleges, ,razds” technikat is alkalmazd masszazs a test, lélek, szel-
lem egységét allitia vissza, amely nem csak testi tlinetekkel jaré bajokra, hanem lelki problémakra is
rendkivil hatasos. Meg akkor is, amikor egyszerlien csak nem érezz(ik j6l magunkat a bériinkben...
Gyermekeknél is alkalmazhato. Rendel: Tatjana Szmirnova

+ Shiatsu masszazs, Alternativ fizioterapia — Mozgasszervi panaszok (izllet, izom, letapadasok)
emésztési panaszok megszlintetése, vérkeringés fokozésa, idegrendszer nyugtatasa, fajdalomesillapi-
tas, stb. Rendel: Juhasz-Nagy Aniko természetgydgyasz, alternativ mozgas- és masszazsterapeuta

+ Oldas masszazzsal - Masszazzsal egybekotdtt lelki terapia. Rendel: Petd Katalin kinezioldgus
* Reflexolégia, talpmasszazs — A talp zonainak masszirozasa beinditja a szervezet 6ngyogyitd
folyamatait. Fiil- és testgyertya — Rendel: G6zné Pekar Iidiko reflexoldgus, masszéz

* Természetgyogyasz orvos — rendel: Dr. Bir Hilda orvos természetgydgyasz

« Fitoterapia — Gyogyitas gyogynovényekkel, emésztérendszeri, 1égzérendszeri problémak,
sth., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgyogyasz

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gydégymad viragesszenciak segitségével, mely f6leg lelki,
szellemi szinten hat. Rendel: Czimeth Istvan

+ Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejleszt, a test-lélek-szel-
lem egységét figyelembevevé médszer. rendel: Peté Katalin kineziologus, Reiki mester Tanar

+ Numerolégia — Sziiletési id6pont alapjan megtudhatja sorsfeladatat, karmajat, nehéz helyze-
tekbdl valo kilépési lehetdségeit, sorsanak alakulasat. (Nyerges Déra, Eschwig Zsuzsa)

+ Akupresszura - az akupunktura tlisziras nélkiili mddszere, hatékony fogyokura kezelés

+ Sorselemzés (Gnismereti tanacsadas) — Elethelyzet, valasz(ti, Gnismereti, parkapcsolati
elemzés sajat életfeladat meghatarozasa — N. Holik Tiinde és Schmidt Leondra spiritudlis és
dnismereti tandcsadok

+ Kézelemzés — A tenyerén lthatd vonalak, jelek nem a véletlen miivei! Evezredes titok. Sorsunk
ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkén. Rendel: Balogh Eva

* Tarot kartyavetés — Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életlink megoldandé kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lekszikov Attila

* Csaladterapia - H. Nagy Krisztina pszicholégus

+ Asztroldgia — személyes horoszkopja segitségével valaszt kap kérdéseire, életfeladatara.
Rendel: Téth Eva Agota, Dr. Végh Istvanné asztrolégus

* Lelki segitd, Angyal-tanacsado - lizenet és segitség az angyaloktél. Rendel: Gyenes Gyon-
gyi Angyal-tanacsado

* Radiesztézia - karos sugarzasi helyek kijellése és arnyékolokkal torténd mentesitése lakohe-
lyinkdn. Rendel: Nyerges Kalman radiesztéta

RENDSZERES SZOLGALTATASOK, el6zetes bejelentkezés alapjan:
Aurafotdzas - februar 9-én: aurafénykép és részletes elemzés (7000 Ft)
Csaladfelallitas (Hellinger féle modszer) — vezeti: Sztelek Emese pszichologus.
Hajgyogyaszat — hajhullas, korpasodas, téredezés, stb. (1500 Ft)



