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Egy baratsagos és igényes
Fitness Center Pécelen

Talan nem tulzas, hogy kozel s tavol az egyik legigényesebb
vallalkozas nyitotta meg a kapuit 2007 novemberében Pécelen,
az Almos vezér Ut 24. szam alatt. A Malini Uzlethaz tobb vallalko-
zasnak is helyet ad, mint példaul csemegelzlet, cukraszda, és
nemsokara nyilik a Club 11 Pub, ahol nagyszabasu pokerverse-
nyeket is terveznek.

Az iizlethazban a legnagyobb a Best Life (magyarul: legjobb
élet) Fitness Center, amely 550 négyzetméteren varja mindazokat,
akik mozogni, kikapcsolddni, széplini szeretnének az egészség
jegyében, mindezt izléses, baratsagos, hangulatos kornyezetben.
A minden igényt kleleglto konditeremben mod van arra, hogy
a férfiak és nék fran=
igény szerint ki- |
I6n  edzhesse-
nek, de a parok |
természetesen
egyitt is marad- ®
hatnak. A cso-
portos foglal-
kozasok kozil
érdemes kiemel-
niatarsastancot,
amelyet Dudéas
Tibor (dudance) vezet, akinek a neve a Megatancbol lehetismerds.
Van show-tanc gyerekeknek, illetve ovitorna, gyerekbalett (4 éves
kortdl). Az alakformalo foglalkozasok kdzl hélgyeknek step, kon-
di, zswegeto és alakformalo torna vélaszthatd. Erdemes kiemelni

- =7 a kullénlegességnek
szamito, Ergoline ti-
pusu, professziona-
lis, aromaterapias
fekvé szolariumot,
de Uzemeltetnek egy
allé szolariumot is, ha
valaki azt kedveli job-
ban. Es nem utols6
sorban vagy egy szép
finn szaundjuk is az

— infra szaunan kiviil. E
két utdbbi ma mar szerencsére egyre elterjedtebb lassan beéplil a
koztudatba méregtelenits, egészségmegbrzd és -javitd hatasuk —a
testedzéssel kombinalva pedig igazan j6 kozérzetet biztosit a ven-
dégeknek. Kiegészitésképpen arulnak kulénb6zd ide ill6 terméke-
ket: frissit6ket, Udit6ket, de kaphatdk specidlis taplalékkiegészitdk,
fehérjék, tomegndveldk, stb. A kellemes idétdltéshez hozzajarul a
specialis légtechnika, amely folyamatosan friss levegét biztosit
a mozgashoz, a tiiddén keresztiil ugyanis erételjesen felgyorsul az
oxigéncsere a szervezetben: ezt garantdlja ez a korszer( berende-
zés. A hely biztonsagat pedig a vided-megfigyelérendszer erdsiti.

Az arak kozil - a teljesség igénye nélkil — a 7000 Ft-os havi-
bérletet emelnénk ki, amely a konditerem és a finn szauna korlat-
lan haszndlatara jogosit. Személyi edzd is segit az edzésprogra-
mok Osszedllitasadban igény szerint, van is nagyon j6 referencia
az eredményességre. De volt olyan szorgalmas vendéguik is, aki
onalléan ért el komoly valtozast alakjaban, teststlydban az itteni
lehetéségeket jo6l hasznalva.

Van egy jopofa akcidjuk, ,,Egy barat: -25 szazalék”. Ez azt
jelenti, hogy aki hoz egy baratot, az a kdvetkezd havi bérletébdl
25% kedvezményt kap. Ha két baratot hoz, az 50%-ot, és igy to-
vabb. S ha ,jé fej” az illetd, akar at is engedhet a kedvezménybdl
a j6 baratjanak. (Innen ismerszik meg a jé barat...) Egyébként na-
gyon valtozatos bérletrendszeriik van az alkalmi és napijegyeken
kivil, mindenki megtalalhatja a neki legalkalmasabbat. Jarnak is
hozzajuk kdzel s tavolbdl, 150 bérletes vendéglk kdzll nem keve-
sen Budapestrél, Gyomrérél, Maglodrél, Isaszegrél jonnek. Erde-
mes is megnézni, akinek j6l megkdzelithetdé Pécel, de szerencsé-
re sokfeldl lehet idejutni, nemcsak autéval. Mindenkit szeretettel
varnak alakulni, épulni, szépulni!

Best Life Fitness Center * Pécel, Almos vezér (it 24.
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Ugyfélszolgdlat Rakosesaban

Mir a csabaiaknak sem kell beutazni
a Pesti utra, ha tigyeket akarnak in-
tézni. A keriilet vezetésének korabbi
igérete szerint a Rakoscsabai Ko-
zdsségi Hazban megnyilt az Onkor-
ményzat Ugyfélszolgélati iroddja. Itt
barmilyen iigyet el tudnak intézni,
ami a Kézponti Irodan is lehetséges.
Ez mar a negyedik kihelyezett hi-
vatal. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy indokolt a kihelyezett tigyfél-
szolgalatok létesitése. A Rdkoshegyi,
a Csekovszky Arpad Miivelddési

A kihelyezett iroddk feladatkdrébe tartozik
minden, az Onkormdnyzat és hivatala Ggykérét
érinté kérelem, beadvany dtvétele, érkeztetése
és tovabbitdsa a Kézponti Iktatéba, valamint Fé-
varosi Lakésrezsi Témogatds - kézizemi dijkom-

penzdcié - kérelmek divétele.

Igy kilénssen a szocidlisan rdszoruldk részére
telies kérd tgjékoztatds a jogszabdlyokban meg-
hatdrozott segélyezési formdk igénybevételének
lehet8ségérdl, a kapcsolddsd kérelmek atvétele,

a stlyos mozgdskorlatozott személyek kozleke-
dési kedvezményeire, a tfemetési segélyezésre,
kézgyogyellatdsokra vonatkozé kérelmek éivétele.

Hazbeli és a Kucorgo téri iroddkat
eddig tobb, mint 1500-an keresték
fel. A rakoscsabai iroda a negyedik
a sorban. A rakoscsabai iroda helyi-
ségében tart fogadoorat a rendérka-
pitanysag korzeti megbizottja is.

Rakoscsabai Kozosségi Haz (Péceli 0t 222.)
Ugyfélfogaddsi id6

Hétfd: 8.00 ordtol 18.00 ordig

(sitortok:8.00 ordtol 16.00 6rdig

Telefon: 258-77-14

Rendérségi fogadddra: pdratlan héten szerddn
17.00-18.00-ig

tovabbitdsa.

A lakdasépités és vasarlds helyi tamogatdsa
iranti kérelmek kiaddsa, divétele, tovabbitésa,
az Epitéshatésagi Csoport részére beadvanyok,
(épitési-, haszndlatbavételi engedély kérelmek
stb.) hatésagi bizonyitvany kérelmek atvétele,

Lakds- és helyiségbérlettel kapcsolatos beadvany-
ok, kérelmek, pdlydzatok Givétele, tovabbitdsa.

A Magyar Allamkincstdr éltal nygjtandé lakds-
épitési kedvezmény, adé-visszatéritési és/vagy
kamattémogatds igénybevételéhez szikséges
igazolds iranti kérelmek, tulajdoni lap- és térkép-
masolatok megrendelése és kiaddsa.

gyogyulm vagyok
egymas kezébe adjak a

kilincset a XVI. kerti-

letben (Matyasfoldon)

megnyitott  specialis
sobarlangban. A csodalatos he-
lyiségben 13 tonna sét épitettek
be, melynek egy része Holt-ten-
gerb6l, a masik része pedig a
lengyelorszagi Wieliczkai soba-
nyabdl szarmazik.

Akibelép ebbea sdbarlangba,
ugy érzi, hogy kiilonleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba csoppent. Mér az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gyogyitd hata-
s, de a kristalyai meseszépek
is. S, 86, s6 és s6 mindeniitt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét so boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkovek alkotjak.

A folytatatds pedig mélté a
belép6t koszontd latvanyhoz.
Lepihenve tokéletes relaxacot
nyujtéd székekbdl figyelhetjik a
sOkristalyokon valtakozd rin-
g6 fények jatékat, mikozben
stresszold6 zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazis egy ma-
sik csoddlatosan harmdnikus
vilagba, amely végén ugy érez-
ziik, jjasziilettiink.

A gyerekek szamadra ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétleniil, jokedvilen jatszanak,
illetve ,,somokoznak’

A45percesterapiaészrevétle-
niil elillan, nem ugy a sébarlang
hatasa. A s6 jotékony hatdsanak
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koszonhetéen az asztmésoknal

csokken a krizisek szama és
intenzitdsa, megsziinik a gyul-
ladés, elérheté a teljes értékd
légzésfunkcio.  Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként
tiineteket kivaltd Hisztamin és
Ige szint, fokozodik a teherbir6
képesség, helyredllithat6 a szer-
vezet immunrendszere.

A prevenci6s és terapias ke-
zelések igénybevételére 10-20
alkalom javasolt, ennek kovet-
keztében helyreall az immun-
rendszer, csokkennek és meg-
sziinnek az alsé és felsé léguti
problémak. A 20-22 fokos és
45-60 szazalékos paratartalmua
barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb
horgéeskék atmérdjének. Sem-
mi mést nem kell tenniink, csak
lélegezni.

A levegbben 1év4 sokristaly-

ok el6segitik a horgok tisztuldsat
és csokkentik a nyalkahartyak
gyulladdsat. Nagyfoku valadék-
oldé hatdsa miatt erdteljes on-
tisztulasi folyamat indul el.

A sobarlang  hasznalata
egészséges embereknek is ajan-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjdk: a felndttek korében
mintegy 85-90 szazalékban, a
gyerekeknél 90-96 szazalékban
jelentett hatékony terapiat a tra-
diciondlis sobanyak klimgjat a
varosokba is elhozé sébarlang
terdpia.

A Fortuna Sobarlang elérhe-
tdségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centendrium sétany 22-24. (or-
vosi rendeld mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrol 44, 244
autdbusz (Sasvar utca-Futérdzsa
utca sarok). XVII., XV. kertilet-
bol 46-0s autdbusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400

web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartds: hétfétél-péntekig 10-19 6rdig




