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ONKORMANYZATI HIiRADO
FOGADOORAK

ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Alexa Gyorgy — MSZP — december 16-an 16-18 6ra kizitt a Kaszdlo v. 45. alatt. Parlo-

menti dtogatdsra jelentkezés: 06-20-770-6565.

Polgarmester

Riz Levente — Fidesz — december 8. Bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.

Jegyzo

Dr. Ruzsa Agnes jegyzo: Elzetes bejelentkezés: 257-5054.

Alpolgarmesterek

Dr. Dombdvari Csaba — Fidesz — Bejelentkezni z tigyfélszolgdlati iroddban lehet. * Fohsz
Tivadar — Fidesz — december 8. Bejelentkezni az iigyfélszolgdlati iroddban lehet.
* Horvdth Tamds — Fidesz — december 15. Bejelentkezni az tigyfélszolgdlati iroddban lehet.

Tandacsnokok

Dunai Ménika — Fidesz, oktatdsi, kulturdlis és civil kapcsolatok — minden honap 2.
csiitortoken 18—19 dra kizott a Rakoscsabai Kozosségi Hazban. * Lazdr Attila — Fidesz kiz-
biztonsdgi és sporttandcsnok — a hdnap 1. hétfdje 18 dra Fidesz-iroda, Péceli it 106. * Fejér
Gyula — Fidesz, mészaki tandcsnok — bejelentkezni a 253-33-16-0s telefonszdmon lehet.

A KEPVISELO-TESTULET TAGJAI

Barna Andor — SZDSZ 5. evk., 1SB-elnik —
minden ho 1. szerddjdn 17-18-ig a Kaszdlo
utcai Csicsergd dvoddban.

Dr. Benkd Péter — MSZDP — megheszélés
szerint a Polgdrmesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).

Dr. Bényi Zsolt — Fidesz 9. evk., EB-elnck —a
hénap utolsd csitrtik 17—18 6ra, Rikoshegyi
Kozosségi Haz. ,

Csorba Béla — KDNP—MIEP, VFB-elndk

— elizefes telefonos egyeztetés utdn (253-
3328) a KDNP Péceli 0t 220. szdm alatti
székhdzdban,

Derczbach Istvanné — MSZP — minden
honap 1. keddién 17-18-ig az Ujlak utcai
iskoldban.

Dr. Dombdvdri Csaba — Fidesz, 17. evk. —
minden hongp 1. csitdrtokén 18-19 ordig o
(sekovszky Arpdd MivelGdési Hizban.
Dunai Ménika — Fidesz, 14. evk. — minden
honap 2. csiifortokén 1819 kazott a Rakos-
csabai Kzsségi Hazban.

Dr. Fachet Gergd — ltthon Rakosmentén
Egyesilet — egyezfetés alapjdn, tel. 253-
3330, (képviseld-testiileti iroda).

Fejér Gyula — Fidesz, 8. evk. — minden
honap utolsd csitortokén 17—18 dra kizitt a
Rakoshegyi Kozosségi Hazban.

Dr. Fenke Ferenc — KDNP—MIEP, 12. evk,,
SILB-glngk — minden honap 2. csitrtokén
1819 kazott o Rakoscsabai Kozdsségi
Hazban.

Fohsz Tivadar — Fidesz, 10. evk. — a hdnap
1. csitortokén 17-18 ordig a Rezgd utcai
ovoda, a honap 2. péntekén 17-18-ig a
Rakoskerti Méivelddési Hzban.

Hatvani Zoltdn — Fidesz, 11. evk., VGB-
elnok — a honap 1. keddjén 8.30-9.30-ig a
Rakoskerti Mivelddési Hazban, a honap 2.
péntekén 17-18-ig a Rakoskerti Mivel6dési
Hazban, telefonon torténd bejelentkezés
alapjdn a bejelent lakdsén (mozgdsaban
korldtozottak esetén) fel.: 06-30-944-0203.
Dr. Hoffmann Attila — MSZP, PB-elnk — a
hénap 4. csiitirtokén 17-19 drdig a Kaszdlo .
45. 57, alott,

Horvdth Tamds — Fidesz, 15. evk. — minden
honap els§ keddién 18 rakor a Diadal dti
iskoldban.

Dr. Hrutka Zsolt — MSZP, JKB-elnok — hénap 1.
hétfdién 18-19-ig a Kaszal v. 45. sz. alatt.
Kiss Lajos — MSZP, 6. evk., KOB-elnok —
minden hé 4. hétf6jén 17-19-ig a Kszl6 v.
45, sz. alatt,

Koszordsné Toth Katalin — figgetlen, 1. evk.
— hénap 1. hétfGjén 17-18-ig o Hofehérke
dvoddban.

Kovdcs Istvan — ltthon Rakosmentén
Egyesiilet — el6zetes eqyeztetés alapjdn, tel.:
06-20-569-2300.

Lazdr Attila — Fidesz — honap 1. hétféie
1718 6ra, Fidesz-iroda, Péceli ot 106.

Dr. Morauszky Andrds — MSZP, 2. evk. —a
honap 1. keddién 17-18 drdig az MSZP-irodd-
ban, a Kaszdld u. 45. alatt,

Nagy Aniko — Fidesz, 7. evk. — Minden honap
negyedik hétfdién 17-18 drdig a Csalddi és
Tarsadalmi Rendezvények Hazdban, Csabai Gt
20. Lehetséges mds iddpontokban is eldzetes
bejelentkezés alapjdn. Tel: 06- 20-225-5396.
Oldh Laszlo — SIDSZ, — egyertetés utdn,
tel: 06-20-392-2293, helyszin: Polgdrmesferi
Hivatal.

Papp Péter Pdlné — MSZDP, EUB-elndk — a
honap 3. szerddjdn 18-19-ig a Rdkoscsabai
Kozasségi Hazban.

Dr. Pildth Kdroly — Fidesz, 16. evk., OKB-
elnok — a hanap elsé keddién 18 6rakor a
Diadal dti Altaldnos Iskoldban.

Rézsahegyi Péter — Fidesz, KVB-elnok —
minden hénap 2. hétfGién 17-18 Grdig a
Polgdrmesteri Hivatal 308-as szobdjdban
kérnyezetvédelmi fogadodrdt tart.

Ruthner Gydrgy — MSZP, 4. evk., KVB-elndk
— ahonap 1. hétfgién 18-19-ig a Kaszdlo v.
45-hen.

Soltiné Kis Katalin — SIDSZ, 3. evk. —a
hanap utolso péntekjén 16-18 drdig az SZDSZ-
iroddban, Ujlak u. 11-15.

Virdg Mihdly — Fidesz, 13. evk. — minden
honap 2. csiitortokén 1819 kozott a Rakos-
csabai Kozosségi Hazban.

UGYFELSZOLGALATI ES OKMANYIRODAK FOGADASI RENDJE

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda,
Humdnszolgdlati Csoport (Pesti it 163.)
Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Ipari és

Kereskedelmi Csoport (Pesti dt 163.)
Hétf: 13.00-18.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00~11.30

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Ugyfélszol-

gdlati Csoport (Pesti it 163. foldszint)
Hettd: 8.00—18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00-16.00
Csitrtok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00-12.00

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Személyi és
Kozlekedési Okmdny Csoport (Pesti it 163.)

Hétf6: 8.00-18.00

Szerda: 8.00~16.00

Gsiitortck: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00

A Csekovszky Arpdd Mivelgdési Hz
kihelyezett iigyfélszolgdlat
(Hésok tere 9.)
Kedd: 13.00-18.00
Csitdrtok: 13.00-18.00
Pdros héten péntek: 9.00-12.00

A Rakoshegyi Kozosségi Haz
kihelyezett Ggyfélszolgdlat
(Podmaniczky Zs. v. 3.)
Hétd: 13.00-18.00
Szerda: 13.00-18.00
Pdratlan héten péntek: 9.00~12.00

A Kucorgd téri Ggyfélszolgdlati
és okmdnyiroda

Hétf6, mindkét iroddban: 8.00—18.00
Kedd, mindket iroddban: 8.0016.00
Szerdo, mindkét iroddban: 8.00—16.00
Gsitrtok, az tigyfélszolgdlati iroddban: 8.00-16.00
Csitdrtok, az okmdnyiroddban: 8.00-12.30
Péntek, mindkét iroddban: 8.00—12.00

NEM KELL TiiBBE

gJumicsizma es terepjaro

Vdéllalkozdastejlesztés Utépitéssel

10 éves varakozas utan végre elkésziilt a Kucorgo tér elott,
a Pesti ut melletti szervizut. A Hegyalatti és Vécsey utcak
kozotti iizletsor tulajdonosai mar nem is reménykedtek
abban, hogy valaha is normalis médon megkozelithet6vé
valnak iizleteik. Pedig annak idején ugy vették a telkeket,
hogy iizleteik el6tt aszfaltos ut fog hizodni, megfelelé
parkoldhelyekkel a vasarlok szamara.

elt mult az id6. Sok iizlet
feléptilt, de az aszfaltcsik
csak nem késziilt el. Tiz
év ugy telt el, hogy télen
sar-, nyaron portengeren kellett
atkelni az elszant vasarloknak.
Mar ha volt, aki igy arra tévedt.
Sokan csak a Pesti ttrél nézték a
kirakatokat, de batorsaguk nem
volt bemerészkedni a katyds
foldatra. Az 6nkormanyzatban
évekig senki sem volt hajlandé

foglalkozni az tigytikkel. A helyi
képvisel6k csak igérgettek, mig
2007 elején a korzet uj fideszes
képvisel6je Fohsz Tivadar aktiv
lobbizasara bekertilt a keriileti
utépitési programba a szervizut.
Az 6nkormdnyzat idén &sszel
késziilt el a kivitelezéssel, az ut
ara felfestett parkolokkal, koz-
vildgitassal és csapadékviz-elve-
zetéssel bruttd 53 millio forint
volt.

Az tzlettulajdonosok nagyon
oriilnek vj utjuknak. Nem is
csoda, hiszen most mar nem kell
gumicsizmaban, és terepjardval
menni hozzdjuk. Egyikik azt
mondta, hogy maris érezni tizle-
tében a forgalom névekedését.

Persze, ahogy az lenni szo-
kott, kifogas is van. Amellett,
hogy nagyon oriilnek az ut-
nak, kicsit sz(ikosnek talaljak,
hiszen tobbiikhoz teherau-
tokkal viszik az arut. A maésik
probléma, hogy az utnak még
nincs neve, igy hirdetni sem
nagyon tudjak boltjukat, de
mint mondjak, most ennél na-
gyobb gond ne legyen. Nagyon
jo, hogy végre aszfaltos ut vezet
az tizletiikhoz. Sz. B.

Fleisch-Mann Hus Koktélbarja
Orvosilag bhevizsgalt VADHUSOK széles valasztéka:
0z, szarvas, vaddiszno, nyul, facan,
vadliba es vadkacsa

KARACGSONYI ES SZILVESZTERI

Fenyo, élo hal, malac, pulyka
juhbeles fiistolt hazi virsli,
debreceni paros kolbasz

ak, dio, |
mak, aio, iencse

Tiinsvés?’urléi kartyaval rendelkezo vevdinket és hozzatartozoikat minden vasarnap ﬁ-lg ora

kozott szeretettel latjuk ingyenes csaladi délutanjainkon, ahol kiilonleges hogracsételekkel

(pl. voroshoros marhalahszar tiros csuszaval), a gyerekeket pedig jatszoterrel is varjuk!

XVII. Rakoshegy, Lorinci ut és Orgovanyi u. sarok
Telefon: 30/436-5277, 30/462-0620
Nyitva tartas: mindennap 7-20 oraig
A HIRDETES felmutatéjanak: 10% KEDVEZMENY
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Mindenki eilmondhatta

saknem 4 6ran at kérdez-

ték a kertilet vezetSit a

kozmeghallgatdson. A Vi-

gyazd Sandor Miivel6dési
Haz férumterme idén is megtelt
érdeklé rakosmentiekkel.

Vajon 6n tudja, hogy hol van az
onkormanyzat épiilete Rakosmen-
tén? Es azt tudja, hogy mivel fog-
lalkoznak ott? Esetleg azt tudja-e,
hogy 6nnek ki az onkormanyzati
képviselGje?

Meglehetdsen kevesen jarnak a
Véroshdzara, a lakossag egy része
nem is gondolja, hogy neki van
olyan {igye, amellyel az &nkor-
manyzathoz kellene fordulnia. Ha
pedig tudja, hogy az 6nkormany-
zatban intézik tigyeit, azt mar biz-
tosan nem tudja, hogy melyik iro-
daban. A kevés tigyfél persze relativ,
a hivatal dolgozdi egyes iroddkban
és az tigyfélszolgalatokon évrél-év-
re tobb aktat kezelnek.

Nyilvan vannak olyanok is, akik
tilbuzgon jarnak a hivatalba, de sa-
jat képviseldjiiket nem keresik fel.

A kozmeghallgatds ezért lehet
egy jo forum: mindenki kérdezhet,
a vélaszadas pedig kotelezd.

Jémagam a 2007-es kozmeghall-
gatason is jelen voltam, figyeltem a
résztvevOket. Az idei férumon szin-
te ugyanazok jelentek meg, mint
egy évvel korabban, csak valamivel
kevesebben. Nyilvan nem csak dket
zavarja valamilakékornyezetiikben,
nem csak nekik vannak probléma-
ik, de csak 6k hajlanddak elmenni,
kivarni idejiiket, és feltenni a kér-
dést, amely foglalkoztatja 6ket.

A csaladi hazas utcakban él6k
els6sorban az utjaik allapota, a csa-
padékviz-elvezetés és kozlekedési
kérdések miatt aggodnak.

A lakételepen élék kozil azon-
ban sajnos csak elvétve jelennek
meg olyanok, akiket foglalkoztat
otthonuk kornyezete. Kevesen ér-
zik magukénak a panelhazat vagy
az aszfaltrengeteget. Ez nem is csak
az ott lakok hibdja, bar nyilvan 6k
is tehetnének sajat hazuk kornyé-
kéért. Az érdektelenségnek bizo-

nyara okozdja a kilatastalansag, a
nehéz életsorsok és a beletorédés.
Nagy kérdés, hogyan fejleszthet6-
ek a lakotelepek, azoknak, akik-
nek ott élnek, milyen kozosségi
gondjaik vannak. Ezeket nehéz
feltérképezni, ha a lakételepek, la-
képarkok lakoi kéziil csak kevesen
képviseltetik magukat hasonlé f6-
rumokon.

Aki eljott a kozmeghallgatasra,
az feltehette kérdését. Most is az elv
érvényesiilt, amit az 0j varosveze-
tés vezetett be 2006-t6l: 6k addig
maradnak, amig van kérdés. Igy
kozel 240 percesre sikeredett a par-
beszéd.

Az elhangzott  problémékra
tobbnyire szakszeri valaszokat,
reakciokat hallhattunk a hivatal
részérol. Elsdsorban Riz Levente
polgarmester és Horvath Tamas
alpolgarmester dllta a kérdések
6z0nét, hiszen féleg varosiizemelte-
tési problémak, felvetések érkeztek.
Visszatérden sz6 esett arrdl, hogy a
keriileten belill rengeteg olyan fel-

adat marad ellatatlanul, amely nem
az 6nkormanyzat dolga, hanem a
févaros kotelezettsége. Ilyen pl. a
féutak melletti kaszalds, 6j zebras
gyalogatkel6helyek létesitése, jelz6-
lampak elhelyezése, a csatornazas
vagy akdr a csapadékviz-elvezetés
egyes problémai. Tény: a f6varos az
elmult 18 évben sajnos keveset tett
Rékosmentéért.

Erdemes volna az érdektelenség
helyett kidllni érdekeinkért, meg-
mutatni, hogy mi, rakosmentiek
szeretiink itt élni. Mi is kériink uj
féutakat, kozlekedésfejlesztést -
ha mar nem is rogton metrét, de
legaldbb hadd jussunk be mi is fél

ora alatt a belvarosba. Mostanaban
torténnek ugyan jo lépések, mint
a buszkorridor, vagy a BKV halo-
zatfejlesztése, de még igy is elha-
nyagol minket Budapest.

A legkozelebbi megoldas: Men-
junk el a f6varosi 6nkormanyzat
kozmeghallgatasara! Amire keriile-
tiinknek nincs hataskore intézkedni,
azt kérjiik a f6évarostol! A Févaros
kozmeghallgatasat december 18-4n
19 6ratdl tartjak az Ujvaroshazan
(V.,, Vaci utca 62-64.). Az esemé-
nyen jelen lesz a fépolgarmester és
helyettesei, az tigyosztalyok vezetdi,
a kozmtivallalatok képvisel6i. Ott a
helyiink! Pécsi
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Jévdre is szeretettel varjuk Ondket a Rakoshegyi Barték Zenehdzban!
1174 Budapest, Hunyadi utca 50. www.bartokzenehaz.hu
Jegyrendelés: bartokzenehaz@bartokzenehaz.hu cimen

vagy a (06-1) 257-1828-as Uzenetrégzitén.
iZELITO DECEMBERI PROGRAMUNKBOL:
2008 december 14. 19 éra: ADVENTI HANGVERSENY
2008 december 16. 19 6ra: Hangverseny OLIVIER MESSIAEN sziletésé-

2008 december 17. 15 éra: Felix Mendelssohn-Bartholdy: Szentivanéji
dlom kisérézenéje, Shakespeare szévegeivel kiegészitve.
2008 december 22. 19 éra: Koncert GIACOMO PUCCINI sziletésének

2%

gyogyulni  vagyok
egymas kezébe adjak a
kilincset a XVTI. kertii-
letben (Matyasfoldon)
megnyitott  specidlis
sObarlangban. A csodalatos he-
lyiségben 13 tonna sét épitettek
be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a
lengyelorszagi Wieliczkai soba-
nyabol szarmazik.

Akibelép ebbe a sobarlangba,
ugy érzi, hogy kiilonleges mese-
vildgba, egy miniatiir cseppko-
barlangba csoppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gyogyitd hata-
st, de a kristalyai meseszépek
is. S0, 56, 56 és s6 mindeniitt. A
falakban sétéglak sorakoznak, a
padlot s6 boritja és a mennyeze-
tet s4-cseppkovek alkotjak.

A folytatatds pedig mélté a
belép6t koszonté latvanyhoz.
Lepihenve tokéletes relaxacot
nyujté székekbdl figyelhetjiik a
sokristalyokon valtakoz6 rin-
g6 fények jatékat, mikozben
stresszold6 zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazas egy ma-
sik csoddlatosan harmonikus
vilagba, amely végén Ggy érez-
ziik, tjjaszilettink.

A gyerekek szamadra ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlenil, jokedviien jatszanak,
illetve ,,somokoznak’

A45percesterapiaészrevétle-
nil elillan, nem ugy a sébarlang
hatasa. A s6 jotékony hatdsanak

a05 terapia allergiasoknak

koszonhetéen az asztmésoknal

csokken a krizisek szama és
intenzitasa, megszlinik a gyul-
ladas, elérhet6 a teljes értékd
légzésfunkcio.  Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként
tiineteket kivalté Hisztamin és
Ige szint, fokozodik a teherbir6
képesség, helyredllithat6 a szer-
vezet immunrendszere.

A prevencios és terapias ke-
zelések igénybevételére 10-20
alkalom javasolt, ennek kovet-
keztében helyredll az immun-
rendszer, csokkennek és meg-
szlinnek az alsé és fels6 léguti
problémdk. A 20-22 fokos és
45-60 szazalékos paratartalmu
barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristalyok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb
horgéeskék atmérdjének. Sem-
mi mast nem kell tenniink, csak
1élegezni.

A levegbben 1év6 sokristaly-

ok eldsegitik a horgok tisztulasat
és csokkentik a nyalkahartyak
gyulladasat. Nagyfoku valadék-
old6 hatdsa miatt erdteljes 6n-
tisztulasi folyamat indul el.

A sébarlang hasznélata
egészséges embereknek is ajan-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjidk: a felnéttek korében
mintegy 85-90 szazalékban, a
gyerekeknél 90-96 szazalékban
jelentett hatékony terapiat a tra-
diciondlis sébanyak klimdajit a
varosokba is elhozé sdbarlang
terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
tOségei: 1165 Bp. (Matyésfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendel6 mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térr8l 44, 244
autobusz (Sasvar utca-Futdrdzsa
utca sarok). XVII., XV. keriilet-
b6l 46-0s autdbusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400

web: www.sobarlangok.hu * e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartds: hétfétél-péntekig 10-19 éraig




