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Barna Andor – SZDSZ 5. evk., ISB-elnök – 
minden hó 1. szerdáján 17-18-ig a Kaszáló 
utcai Csicsergõ óvodában.
Dr. Benkõ Péter – MSZDP – megbeszélés 
szerint a Polgármesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).
Dr. Bényi Zsolt – Fidesz 9. evk., EB-elnök – a 
hónap utolsó csütörtök 17–18 óra, Rákoshegyi 
Közösségi Ház.
Csorba Béla – KDNP–MIÉP, VFB-elnök 
Közösségi Ház.

 – KDNP–MIÉP, VFB-elnök 
Közösségi Ház.

– elõzetes telefonos egyeztetés után (253-
3328) a KDNP Péceli út 220. szám alatti 
székházában.
Derczbach Istvánné – MSZP – minden 
hónap 1. keddjén 17-18-ig az Újlak utcai 
iskolában.
Dr. Dombóvári Csaba – Fidesz, 17. evk. – 
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 
Csekovszky Árpád Mûvelõdési Házban.
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 
Csekovszky Árpád Mûvelõdési Házban.
minden hónap 1. csütörtökén 18-19 óráig a 

Dunai Mónika – Fidesz, 14. evk. – minden 
hónap 2. csütörtökén 18–19 között a Rákos-
csabai Közösségi Házban.
Dr. Fachet Gergõ – Itthon Rákosmentén 
Egyesület – egyeztetés alapján, tel.: 253-
3330, (képviselõ-testületi iroda).
Fejér Gyula – Fidesz, 8. evk. – minden 
hónap utolsó csütörtökén 17–18 óra között a 
Rákoshegyi Közösségi Házban.
Dr. Fenke Ferenc – KDNP–MIÉP, 12. evk., 
Rákoshegyi Közösségi Házban.

 – KDNP–MIÉP, 12. evk., 
Rákoshegyi Közösségi Házban.

SZLB-elnök – minden hónap 2. csütörtökén 
18–19 között a Rákoscsabai Közösségi 
Házban.
Fohsz Tivadar – Fidesz, 10. evk. – a hónap 
1. csütörtökén 17-18 óráig a Rezgõ utcai 
óvoda, a hónap 2. péntekén 17-18-ig a 
Rákoskerti Mûvelõdési Házban.
Hatvani Zoltán – Fidesz, 11. evk., VGB-
elnök – a hónap 1. keddjén 8.30-9.30-ig a 
Rákoskerti Mûvelõdési Házban, a hónap 2. 
péntekén 17-18-ig a Rákoskerti Mûvelõdési 
Házban, telefonon történõ bejelentkezés 
alapján a bejelentõ lakásán (mozgásában 
korlátozottak esetén) tel.: 06-30-944-0203.
Dr. Hoffmann Attila – MSZP, PB-elnök – a 
hónap 4. csütörtökén 17-19 óráig a Kaszáló u. 
45. sz. alatt.

Horváth Tamás – Fidesz, 15. evk. – minden 
hónap első keddjén 18 órakor a Diadal úti 
iskolában.
Dr. Hrutka Zsolt – MSZP, JKB-elnök – hónap 1. 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.
Kiss Lajos – MSZP, 6. evk., KÖB-elnök – 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.

– MSZP, 6. evk., KÖB-elnök – 
hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 45. sz. alatt.

minden hó 4. hétfõjén 17-19-ig a Kaszáló u. 
45. sz. alatt.
Koszorúsné Tóth Katalin – független, 1. evk. 
– hónap 1. hétfõjén 17-18-ig a Hófehérke 
óvodában.
Kovács István – Itthon Rákosmentén 
Egyesület – elõzetes egyeztetés alapján, tel.: 
06-20-569-2300.
Lázár Attila – Fidesz – hónap 1. hétfõje 
17–18 óra, Fidesz-iroda, Péceli út 106.
Dr. Morauszky András – MSZP, 2. evk. – a 
hónap 1. keddjén 17-18 óráig az MSZP-irodá-
ban, a Kaszáló u. 45. alatt.
Nagy Anikó – Fidesz, 7. evk. – Minden hónap 
negyedik hétfõjén 17-18 óráig a Családi és 
Társadalmi Rendezvények Házában, Csabai út 
20. Lehetséges más idõpontokban is elõzetes 
bejelentkezés alapján. Tel: 06- 20-225-5396.
Oláh László – SZDSZ, – egyeztetés után, 
tel: 06-20-392-2293, helyszín: Polgármesteri 
Hivatal.
Papp Péter Pálné – MSZDP, EUB-elnök – a 
hónap 3. szerdáján 18-19-ig a Rákoscsabai 
Közösségi Házban.
Dr. Piláth Károly – Fidesz, 16. evk., OKB-
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 
Diadal úti Általános Iskolában. 
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 
Diadal úti Általános Iskolában. 
elnök – a hónap elsõ keddjén 18 órakor a 

Rózsahegyi Péter – Fidesz, KVB-elnök – 
minden hónap 2. hétfõjén 17-18 óráig a 
Polgármesteri Hivatal 308-as szobájában 
környezetvédelmi fogadóórát tart.
Ruthner György – MSZP, 4. evk., KVB-elnök 
– a hónap 1. hétfõjén 18-19-ig a Kaszáló u. 
45-ben.
Soltiné Kis Katalin – SZDSZ, 3. evk. – a 
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-
irodában, Újlak u. 11-15.
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-
irodában, Újlak u. 11-15.
hónap utolsó péntekjén 16-18 óráig az SZDSZ-

Virág Mihály – Fidesz, 13. evk. – minden 
hónap 2. csütörtökén 18–19 között a Rákos-
csabai Közösségi Házban.

Ö N K O R M Á N Y Z A T I H Í R A D Ó

ORSZÁGGYÛLÉSI KÉPVISELÕ
Alexa György – MSZP – december 16-án 16-18 óra között a Kaszáló u. 45. alatt. Parla-
menti látogatásra jelentkezés: 06-20-770-6565.
PolgármesterPolgármesterP
Riz Levente – Fidesz – december 8. Bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.
Jegyzõ
Dr. Rúzsa Ágnes
Jegyzõ
Dr. Rúzsa Ágnes
Jegyzõ

 jegyzõ: Elõzetes bejelentkezés: 257-5054. 
Alpolgármesterek
Dr. Dombóvári Csaba – Fidesz – Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet. * Fohsz 
Tivadar – Fidesz – december 8. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet. 
* Horváth Tamás – Fidesz – december 15. Bejelentkezni az ügyfélszolgálati irodában lehet.
Tanácsnokok
Dunai Mónika – Fidesz, oktatási, kulturális és civil kapcsolatok – minden hónap 2. 
csütörtökén 18–19 óra között a Rákoscsabai Közösségi Házban. * Lázár Attila – Fidesz köz-
biztonsági és sporttanácsnok – a hónap 1. hétfõje 18 óra Fidesz-iroda, Péceli út 106. * Fejér 
Gyula – Fidesz, mûszaki tanácsnok – bejelentkezni a 253-33-16-os telefonszámon lehet.

A KÉPVISELÕ-TA KÉPVISELÕ-TA KÉPVISELÕ- ESTÜLET TAGJAI

ÜGYFÉLSZOLGÁLATI ÉS OKMÁNYIRODÁK FOGADÁSI RENDJE

FOGADÓÓRÁK

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ipari és 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ipari és 
Humánszolgálati Csoport (Pesti út 163.)

Kereskedelmi Csoport (Pesti út 163.)
Hétfő: 13.00–18.00
Szerda: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Ügyfélszol-
gálati Csoport (Pesti út 163. földszint)

Hétfő: 8.00–18.00
Kedd: 8.00–16.00
Szerda: 8.00–16.00
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–12.00

Ügyfélszolgálati és Okmányiroda, Személyi és 
Közlekedési Okmány Csoport (Pesti út 163.)

Hétfő: 8.00–18.00
Szerda: 8.00–16.00
Csütörtök: 8.00–16.00
Péntek: 8.00–12.00

A Csekovszky Árpád Művelődési Ház
kihelyezett ügyfélszolgálat 

(Hősök tere 9.)
Kedd: 13.00–18.00
Csütörtök: 13.00–18.00
Páros héten péntek: 9.00–12.00

A Rákoshegyi Közösségi Ház 
kihelyezett ügyfélszolgálat 

(Podmaniczky Zs. u. 3.)
Hétfő: 13.00–18.00
Szerda: 13.00–18.00
Páratlan héten péntek: 9.00–12.00

A Kucorgó téri ügyfélszolgálati 
és okmányiroda

Hétfő, mindkét irodában: 8.00–18.00
Kedd, mindkét irodában: 8.0016.00
Szerda, mindkét irodában: 8.00–16.00
Csütörtök, az ügyfélszolgálati irodában: 8.00–16.00
Csütörtök, az okmányirodában: 8.00–12.30
Péntek, mindkét irodában: 8.00–12.00

Fleisch-Mann Hús Koktélbárja

Törzsvásárlói kártyával rendelkezõ vevõinket és hozzátartozóikat minden vasárnap 14-19 óra 
között szeretettel látjuk ingyenes családi délutánjainkon, ahol különleges bográcsételekkel 
(pl. vörösboros marhalábszár túrós csuszával), a gyerekeket pedig játszótérrel is várjuk!

XVII. Rákoshegy, Lõrinci út és Orgoványi u. sarok
Telefon: 30/436-5277, 30/462-0620

Nyitva tartás: mindennap 7-20 óráig
A HIRDETÉS felmutatójának: 10% KEDVEZMÉNY

Orvosilag bevizsgált VADHÚSOK széles választéka: 
õz, szarvas, vaddisznó, nyúl, fácán, 

vadliba és vadkacsa 

T elt múlt az idő. Sok üzlet 
felépült, de az aszfaltcsík 
csak nem készült el. Tíz 
év úgy telt el, hogy télen 

sár-, nyáron portengeren kellett 
átkelni az elszánt vásárlóknak. 
Már ha volt, aki így arra tévedt. 
Sokan csak a Pesti útról nézték a 
kirakatokat, de bátorságuk nem 
volt bemerészkedni a kátyús 
földútra. Az önkormányzatban 
évekig senki sem volt hajlandó 

foglalkozni az ügyükkel. A helyi 
képviselők csak ígérgettek, míg 
2007 elején a körzet új fideszes 
képviselője Fohsz Tivadar aktív 
lobbizására bekerült a kerületi 
útépítési programba a szervízút. 
Az önkormányzat idén ősszel 
készült el a kivitelezéssel, az út 
ára felfestett parkolókkal, köz-
világítással és csapadékvíz-elve-
zetéssel bruttó 53 millió forint 
volt.

Az üzlettulajdonosok nagyon 
örülnek új útjuknak. Nem is 
csoda, hiszen most már nem kell 
gumicsizmában, és terepjáróval 
menni hozzájuk. Egyikük azt 
mondta, hogy máris érezni üzle-
tében a forgalom növekedését. 

Persze, ahogy az lenni szo-
kott, kifogás is van. Amellett, 
hogy nagyon örülnek az út-
nak, kicsit szűkösnek találják, 
hiszen többükhöz teherau-
tókkal viszik az árut. A másik 
probléma, hogy az útnak még 
nincs neve, így hirdetni sem 
nagyon tudják boltjukat, de 
mint mondják, most ennél na-
gyobb gond ne legyen. Nagyon 
jó, hogy végre aszfaltos út vezet 
az üzletükhöz. Sz. B.

NEM KELL TÖBBÉ 
gumicsizma és terepjáró
10 éves várakozás után végre elkészült a Kucorgó tér előtt, 
a Pesti út melletti szervizút. A Hegyalatti és Vécsey utcák 
közötti üzletsor tulajdonosai már nem is reménykedtek 
abban, hogy valaha is normális módon megközelíthetővé 
válnak üzleteik. Pedig annak idején úgy vették a telkeket, 
hogy üzleteik előtt aszfaltos út fog húzódni, megfelelő 
parkolóhelyekkel a vásárlók számára. 

Vállalkozásfejlesztés útépítéssel

KARÁCSONYI ÉS SZILVESZTERI
BEVÁSÁRLÁSÁT IS KEZDJE NÁLUNK!

Fenyõ, élõ hal, malac, pulyka 
juhbeles füstölt házi virsli, 
debreceni páros kolbász 

mák, dió, lencse
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Békés karácsonyt 
és örömökben gazdag új esztendõt 

kívánunk mindenkinek!
Jövőre is szeretettel várjuk Önöket a Rákoshegyi Bartók ZeneházJövőre is szeretettel várjuk Önöket a Rákoshegyi Bartók ZeneházJövőre is szeretettel várjuk Önöket a Rákoshegyi Bartók Zeneházban!

1174 Budapest, Hunyadi utca 50. www.bartokzenehaz.hu1174 Budapest, Hunyadi utca 50. www.bartokzenehaz.hu1174 Budapest, Hunyadi utca 50. www.bartokzenehaz.hu
Jegyrendelés: bartokzenehaz@bartokzenehaz.hu címen

vagy a (06-1) 257-1828-as üzenetrögzítőn.
ÍZELÍTŐ DECEMBERI PROGRAMUNKBÓL:

2008 december 14. 19 óra: ADVENTI HANGVERSENY 
2008 december 16. 19 óra: Hangverseny OLIVIER MESSIAEN születésé-
nek 100. évfordulója alkalmából 
2008 december 17. 15 óra: Felix Mendelssohn-Bartholdy: Szentivánéji 
álom kísérőzenéje, Shakespeare szövegeivel kiegészítve.
2008 december 22. 19 óra: Koncert GIACOMO PUCCINI születésének 
150. évfordulója alkalmából 

SOS terápia allergiásoknak

A gyógyulni vágyók 
egymás kezébe adják a 
kilincset a XVI. kerü-
letben (Mátyásföldön) 
megnyitott speciális 

sóbarlangban. A csodálatos he-
lyiségben 13 tonna sót építettek 
be, melynek egy része Holt-ten-
gerből, a másik része pedig a 
lengyelországi Wieliczkai sóbá-
nyából származik.

Aki belép ebbe a sóbarlangba, 
úgy érzi, hogy különleges mese-
világba, egy miniatűr cseppkő-
barlangba csöppent. Már az első 
benyomás is feledhetetlen, mert 
a só köztudottan gyógyító hatá-
sú, de a kristályai meseszépek 
is. Só, só, só és só mindenütt. A 
falakban sótéglák sorakoznak, a 
padlót só borítja és a mennyeze-
tet só-cseppkövek  alkotják.

A folytatatás pedig méltó a 
belépőt köszöntő látványhoz. 
Lepihenve tökéletes relaxácót 
nyújtó székekből figyelhetjük a 
sókristályokon váltakozó rin-
gó fények játékát, miközben 
stresszoldó zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazás egy má-
sik csodálatosan harmónikus 
világba, amely végén úgy érez-
zük, újjászülettünk.

A gyerekek számára ez a kör-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hőtlenül, jókedvűen játszanak, 
illetve „somokoznak”.

A 45 perces terápia észrevétle-
nül elillan, nem úgy a sóbarlang 
hatása. A só jótékony hatásának 

köszönhetően az asztmásoknál 
csökken a krízisek száma és 
intenzitása, megszűnik a gyul-
ladás, elérhető a teljes értékű 
légzésfunkció. Allergiásoknál 
normalizálódik az egyébként 
tüneteket kiváltó Hisztamin és 
Ige szint, fokozódik a teherbíró 
képesség, helyreállítható a szer-
vezet immunrendszere.

A prevenciós és terápiás ke-
zelések igénybevételére 10-20 
alkalom javasolt, ennek követ-
keztében helyreáll az immun-
rendszer, csökkennek és meg-
szűnnek az alsó és felső légúti 
problémák. A 20-22 fokos és 
45-60 százalékos páratartalmú 
barlang teljes légterében 0,2-0,5 
mikronnyi sókristályok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb 
hörgőcskék átmérőjének. Sem-
mi mást nem kell tennünk, csak 
lélegezni.

A levegőben lévő sókristály-

ok elősegítik a hörgők tisztulását 
és csökkentik a nyálkahártyák 
gyulladását. Nagyfokú váladék-
oldó hatása miatt erőteljes ön-
tisztulási folyamat indul el.

A sóbarlang használata 
egészséges embereknek is aján-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt 
mutatják: a felnőttek körében 
mintegy 85-90 százalékban, a 
gyerekeknél 90-96 százalékban 
jelentett hatékony terápiát a tra-
dicionális sóbányák klímáját a 
városokba is elhozó sóbarlang 
terápia.

A Fortuna Sóbarlang elérhe-
tőségei: 1165 Bp. (Mátyásföld) 
Centenárium sétány 22-24. (or-
vosi rendelő mellett, parkolás a 
Gizella téren az iskola mellett); 
BKV: Örs vezér térről 44, 244 
autóbusz (Sasvár utca-Futórózsa 
utca sarok). XVII., XV. kerület-
ből 46-os autóbusz (Sasvár utcai 
megálló)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400
web: www.sobarlangok.hu • e-mail: info@sobarlangok.hu

Nyitva tartás: hétfőtől-péntekig 10-19 óráig

C saknem 4 órán át kérdez-
ték a kerület vezetőit a 
közmeghallgatáson. A Vi-
gyázó Sándor Művelődési 

Ház fórumterme idén is megtelt 
érdeklő rákosmentiekkel.

Vajon ön tudja, hogy hol van az 
önkormányzat épülete Rákosmen-
tén? És azt tudja, hogy mivel fog-
lalkoznak ott? Esetleg azt tudja-e, 
hogy önnek ki az önkormányzati 
képviselője?

Meglehetősen kevesen járnak a 
Városházára, a lakosság egy része 
nem is gondolja, hogy neki van 
olyan ügye, amellyel az önkor-
mányzathoz kellene fordulnia. Ha 
pedig tudja, hogy az önkormány-
zatban intézik ügyeit, azt már biz-
tosan nem tudja, hogy melyik iro-
dában. A kevés ügyfél persze relatív, 
a hivatal dolgozói egyes irodákban 
és az ügyfélszolgálatokon évről-év-
re több aktát kezelnek.

Nyilván vannak olyanok is, akik 
túlbuzgón járnak a hivatalba, de sa-
ját képviselőjüket nem keresik fel.

A közmeghallgatás ezért lehet 
egy jó fórum: mindenki kérdezhet, 
a válaszadás pedig kötelező.

Jómagam a 2007-es közmeghall-
gatáson is jelen voltam, figyeltem a 
résztvevőket. Az idei fórumon szin-
te ugyanazok jelentek meg, mint 
egy évvel korábban, csak valamivel 
kevesebben. Nyilván nem csak őket 
zavarja valami lakókörnyezetükben, 
nem csak nekik vannak problémá-
ik, de csak ők hajlandóak elmenni, 
kivárni idejüket, és feltenni a kér-
dést, amely foglalkoztatja őket.

A családi házas utcákban élők 
elsősorban az útjaik állapota, a csa-
padékvíz-elvezetés és közlekedési 
kérdések miatt aggódnak.

A lakótelepen élők közül azon-
ban sajnos csak elvétve jelennek 
meg olyanok, akiket foglalkoztat 
otthonuk környezete. Kevesen ér-
zik magukénak a panelházat vagy 
az aszfaltrengeteget. Ez nem is csak 
az ott lakók hibája, bár nyilván ők 
is tehetnének saját házuk környé-
kéért. Az érdektelenségnek bizo-

nyára okozója a kilátástalanság, a 
nehéz életsorsok és a beletörődés. 
Nagy kérdés, hogyan fejleszthető-
ek a lakótelepek, azoknak, akik-
nek ott élnek, milyen közösségi 
gondjaik vannak. Ezeket nehéz 
feltérképezni, ha a lakótelepek, la-
kóparkok lakói közül csak kevesen 
képviseltetik magukat hasonló fó-
rumokon.

Aki eljött a közmeghallgatásra, 
az feltehette kérdését. Most is az elv 
érvényesült, amit az új városveze-
tés vezetett be 2006-tól: ők addig 
maradnak, amíg van kérdés. Így 
közel 240 percesre sikeredett a pár-
beszéd.

Az elhangzott problémákra 
többnyire szakszerű válaszokat, 
reakciókat hallhattunk a hivatal 
részéről. Elsősorban Riz Levente 
polgármester és Horváth Tamás 
alpolgármester állta a kérdések 
özönét, hiszen főleg városüzemelte-
tési problémák, felvetések érkeztek. 
Visszatérően szó esett arról, hogy a 
kerületen belül rengeteg olyan fel-

adat marad ellátatlanul, amely nem 
az önkormányzat dolga, hanem a 
főváros kötelezettsége. Ilyen pl. a 
főutak melletti kaszálás, új zebrás 
gyalogátkelőhelyek létesítése, jelző-
lámpák elhelyezése, a csatornázás 
vagy akár a csapadékvíz-elvezetés 
egyes problémái. Tény: a főváros az 
elmúlt 18 évben sajnos keveset tett 
Rákosmentéért.

Érdemes volna az érdektelenség 
helyett kiállni érdekeinkért, meg-
mutatni, hogy mi, rákosmentiek 
szeretünk itt élni. Mi is kérünk új 
főutakat, közlekedésfejlesztést – 
ha már nem is rögtön metrót, de 
legalább hadd jussunk be mi is fél 

óra alatt a belvárosba. Mostanában 
történnek ugyan jó lépések, mint 
a buszkorridor, vagy a BKV háló-
zatfejlesztése, de még így is elha-
nyagol minket Budapest.

A legközelebbi megoldás: Men-
jünk el a fővárosi önkormányzat 
közmeghallgatására! Amire kerüle-
tünknek nincs hatásköre intézkedni, 
azt kérjük a fővárostól! A Főváros 
közmeghallgatását december 18-án 
19 órától tartják az Újvárosházán 
(V., Váci utca 62-64.). Az esemé-
nyen jelen lesz a főpolgármester és 
helyettesei, az ügyosztályok vezetői, 
a közművállalatok képviselői. Ott a 
helyünk! Pécsi

Mindenki elmondhatta


