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LEGFRISSEBB HiREINK A CINKOTAI UTI MASSZAZS KOZPONTBOL

KARACSONYI AJANDEKOZON A JADEPRESSZURA
MASSZAZS KOZPONTBAN!
DECEMBERI A]ANLATUNK THAI-MASSZAZS

December van, hamarosan elérkezik
legszebb tinnepiink, a kardcsony. A
Jadepressziira Masszdzs Kozpont
ajandékkal szeretne kedveskedni
minden vendégének. A hozzank
belétogatok téritésmentesen igény-
be vehetik barmely szolgaltatasunk
egyikét: Ceragem masszazsagyat,
Smart masszazs fotelt, SPA méregte-
lenitét, az akupresszﬁrés talp és-lab-
szarmasszirozo gépet. fgy szeretnénk
szeretetteljes, boldog kardcsonyt kivanni Mindenkinek!

Ujdonsdgot is kindlunk Onéknek. Uzletiinkben ezentul thai-masszazst is
kérhetnek vendégeink. A tradiciondlis thai-masszazs gyokerei Indidig nytlnak
vissza, s tobb évszazad szakmai tapasztalatat foglalja magaba. Sikeresen alkal-
mazzak napjainkban is iziileti, reumds panaszok, stresszes, mozgasszegény
életmod és alvas problémak esetén, valamint il6 munkat, vagy egyoldaliian
talterhelt munkat végz6k problémaira. A masszazs a f§ energiapontok stimu-
laldsaval nyomo és nyujté mozdulatokkal, a testrészek ,kihuizasaval” torténik.
Ez a masszazs egyszerre nyugtato és serkentd hatdsu. Oldja a feszilltséget,
mikozben energidval tolti fel a testet. A massz6r meghatarozott koreografia
szerint dolgozik, a labujjaktdl a fejiink bubjaig haladva végez nyomd-nyujtd
gyakorlatokat, felvaltva hasznalja tenyerét, ujjbegyét, térdét, talpat, konyokét.
A teljes folyamat masfél orat vesz igénybe, mely id6 alatt helyreall a testi-lel-
ki harmonia, konnytinek, felszabadultnak érezhetjitk magunkat. A masszazs
konnyl ruhaban, matracon fekve, a talajon torténik.

Szalonunkban valtozatlanul mikodik svéd masszdzs, csokkentldtd
masszdriink tovabbra is varja kedves régi és 4j vendégeit.

Nem tudja mit ajdndékozzon kardcsonyra?!
Lepje meg szeretteit massziroztatdssal!
BEJELENTKEZES: 1172 Budapest, Cinkotai ot 6.
257-0712 vagy 06/20-443-0064-es telefonokon
NYITVA TARTAS: HETFOTOL PENTEKIG 9-20 éraig

Ceragem dagy: 1000 Ft/ 50 perc
SPA méregtelenité: 1500 Ft/ 30 perc
Talp- és labszarmasszirozéd: 500 Ft/ 15 perc
Masszdzs fotel: 500 Ft/ 20 perc
Svéd masszdzs: 1000-3500 Ft-ig
Thai-masszdzs: 5000 Ft
AJANDEK, ILLETVE BERLET VASARLASA ESETEN KEDVEZMENYEKET ADUNK!
FIGYELEM! UDULES] CSEKK ELFOGADOHELY!
BEKES, BOLDOG KARACSONYT KiVAN MINDENKINEK
A JADEPRESSZURA MASSZAZS KOZPONT!

Araink:

VitaMAX-osok!
Idén karacsonyhor

Rézsa hozza az ajandékot _

Ez a Te pillanatod

Mézz be hozzénk! Gydmnd, Szent Istvln Ot 21. Tel: 29/334-596
Budapest, Pesti Gt 58, Tel: 1/256-3837
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Evukeres és vagott fenyok nagy fajtavalasztékban

Karacsonyi diszek, Diszgyertyak,
Adventi koszorik, Asztaldiszek és kellekei

ILEX-KERT KFT
1173. Budapest, Bakancsos u. 7.
Tel: 258-38-91 Fax: 258-63-19

e-mail: ilex@t-online.hu www.ilex-kert.hu

Gsak magyar; termelok aruil
Fenyofaja kiszallitasa
keriiletiinkben; ingyenes!

FENYOFAVASARLOINK KOZOTT ERTEKES AJANDEKOKAT SORSOLUNK Ki |
Sorsolas: 2008. december 23.-an 14 orakor
Az ILEX KERTESZETI ARUDA teriiletén
A nyeremények hiizasan részt vevik kozott kiilon ajandékokat sorsolunk ki. !
ILEX BORASZAT
1174. Budapest, Tancsics Mihaly u. 1. Tel.: 253-09-64, fax.: 258-63-19

KARACSONY KOZELEDTEVEL GAZDAG KiNALATUNKKAL VARJUK:
Mindségi palackozott és disziiveges borok - Karacsonyi borok - Kiegészitdk -
Uvegaruk - Ajandéktargyak
Neévreszolo Tokaji borok - Lézeres iiveggravirozas a kivant sziveggel
Legyen On is vasarlonk!

Nagyon boldog, békés kardcsonyi iinnepeket és eredményekben gazdag 1ij esztendot

kivdan az ILEX-KERT KFT minden dolgozéja!

Nyitva tartas; H-P: 8-17; Szo: 8-15; \i: 8-13 innepi nyitva tartas december 24.-ig
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Csapra szerelheto haztartasi ultraszuro
AKCION!
AQUAMASTER VIZTISZTITO

ultraszard vagy keramia-aktivszen patronos kivitelben
20% engedmeénnyel és ajandék
vizkemenysegmero tesztcsikkal

Lepje meg szeretteit azihatd, bakteriummentes viz élmenyével!

dil"'ICII 2008.11.26-12.26-lg  DINAX KFT

1163 Budapest, Sarga rzsa u 13
WUOX T ek 408-0037 Fa: 4020877
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HIRDETESEKKEL MEGBIZOTT UGYINTEZO)
Tel./fax: 259-0511; Mobil: 06-20-3113748; 06-20-9341257
E-mail: helyihirek@invitel.hv
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www. kockaforma.hu

BxhdiToogrce HELTEZiN
daviThma, HAZHOT MEaviNg

EovErnm Tervezind
pzisiTdoirre RENDEEEREK]
PL.! MOMERSK, WENAMERAR,
tarikeLfE, INTERHETES
ThAvWwEETERLbE

Mbroioas oEmaleesd
ELiEnBREES ~ wAVETEE!
MiNDE TUDJA, SEEEE JAE A,
HOL MAKODNAE ALTEL BOFSRE

KockaA-FORMA BT.
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SZAKTANFOLYAMOK
GEPKOCSIVEZETOKNEK!

Alésvdllaldshoz belféldi és nemzetkézi TIR
fuvaros, buszos, veszélyes dru szdllitdshoz ADR,
gépkezeléshez kanny(- és nehézgépkezeldi,
targoncds tanfolyamok és vizsgdk. Vdllalkozds
beinditdsahoz szakmai vezetdi képzések. Tachogrdf
korongok szamitdgépes bérkiértékelése, digitdlis
kartydk és készilékek leolvasdsa. Gépjarmivezettk
szakmai tovabbképzése, tachogrdf tréningek.
Esti és hétvégi csoportok.

RESZLETFIZETES] LEHETOSEG!

FUVINFO Iroda Kft.
Budapest, X. Jaszherényi ot. 24-36.
Tel/fax: 261-0078, 261-9836,
06-20/938-4663
www.fuvinfoiroda.hu

VISZONTELADO

AJTOKERESKEDESEKET
keresiink Bp. es kornyekere
Imporlarkent EMI engedalyezett
acel bejarali ajlok
lorgalmazasaban segilink.
Csak begpilest vallalok is
jelentezhelnek

HELYI 4 HIREK

HELYI HIREK
(Pécel és kornyéke)

7. évf. 12. szam
2008. december 4.

FOSZERKESZTO:
Csalami Csaba
csalamicsaba@gmail.com

Kiado:

Lingua Regia Kft.

1238 Bp. Grassalkovich u. 68.
e-mail: helyihirek17@gmail.com

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kift.
1106 Bp., Fehér Gt 10.

Lapalapito:
Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
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Hosszu tavon tamogatja
Rakosmente Onkormanyza-
ta, a Magyar Vivo Szovetség
és a Budapesti Honvéd SE

a vivasoktatast a Diadal ti
Altalanos Iskolaban.

Rendhagyé testnevelés oran ve-
hettek részt a meghivottak hétfé
délutan a Diadal uti Altalanos Is-
kolaban.

Budai Istvén, az iskola testneveld
tandra vivasedzést tartott. A hato-
dikos gyerekek egy kemény beme-
legités utan, az 6nkormdnyzati ta-
mogatasbol beszerzett elektromos
paston, vivoruhaban gyakoroltak.

A pedagoégus, egykori valogatott
versenyz0 ugy latja: a vivas fej-
leszti a gyors gondolkodast és fel-
fogoképességet, a gyerekek moz-
gaskoordinaciojat, alloképességét,
érzékszerveik kozil javul a latas
élessége, a hallas és az egyensuly-
érzék. A rendszeres mozgas hata-
sara megnd az izomrostok kereszt-
metszete, meggyorsul a csontok
hosszanti novekedése.

A testnevelés éra nem egy volt
a sok kozil. Neves olimpikonok,
Knapek Edina, Janosi Zsuzsa és
Kulesar Gy6z6 voltak jelen, a ke-
ritleti varosvezetSk ugyszintén, fil-
mezett a Telesport stabja. Az edzés
utan tinnepélyes pillanat kovetke-

zett: négyoldali megallapodast irt
al4 Rékosmente Onkormanyzata,
a Diadal tti Altalanos Iskola, a
Magyar Vivé Szovetség, valamint a
Bp. Honvéd SE Vivé Szakosztalya.
A megallapodais értelmében beke-
riil az iskola tantervébe a vivas. Az
iskoldban a fels6sok hetente tobb-
szOr is vivasorientalt testnevelés-
oran vehetnek részt.

A megallapodast Gémesi Gyorgy
a Magyar Vivé Szévetség elnoke,
Molnar Imre, a Bp. Honvéd SE
elncke, Riz Levente Rakosmente
polgarmestere és Olejnik Ilona, a
Diadal tti Altalinos Iskola igazga-
toja hitelesitette kézjegyével.

A megallapodas négyéves folya-
mat eredménye, miutan az iskold-

ban 2004 dta oktatjak a sportagat
a Honvéd koézremikodésével.
OlejnikIlona elmondta, hogy sokat
segitett a Rékoscsaba-Ujtelepért
Egyesiilet, valamint Réakoscsaba-
Ujtelep énkormaényzati képviseldi.

Sikeriilt képvisel6i keretbdl a
tornateremben a vivasoktatdshoz
elektromos kijelzés pastokat ki-
alakitani, Illetve 10 f6 részére vi-
voruhdt (plastront) és szaraztért
beszerezni. 2007-ben a testneve-
1és 6rakhoz kapcsolddva beindult
heti plusz két draban fakultacids
oraként az iskolai vivasoktatds az
6todik évfolyamon.

Az iskola az elmult évek tudatos
fejlesztéseinek koszonhetben, s a
6 elektronikus past megépitésével
mara elérte azt a szintet, hogy a
tornaterem megfelel egy komplett
vivoteremnek. Felszerelésiik pedig
12 didk egyidejli foglalkoztatdsat
teszi lehetévé. A szerzédés értel-
mében a keriileti 6nkormanyzat
tovabbi tdmogatast nyujt a felsze-
relések biztositasaban. A cél, hogy
egy utanpétlasbazis alakulhasson
ki Rakosmentén, amely 4j tehetsé-
geket tud felnevelni az épp hullam-
volgybe keriilt magyar vivésport

Ll gaire J L.rf., fu':fﬁffﬁﬂ
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szeretettel varja régi
és leendé parinereit.

Budapest XVII. Zrinyi u. 103.
Katalégus: www.hilbertgastro.hu
Tel/fax: 258-6770
Mobil: 06-30-309-0714
06-30-660-0651

TETO ES FAL BT.
EPITOANYAG KERESKEDES

1153 BP DEAK UTCA 4.
T/F:271-0575, 06-30/232-7759
www.ietoesfal.hu  www.cserepshop.hu
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Valtoza tagsag es eredmenyek
kezilahdasainknal

A XVII Keriileti Lakohelyi SE a
leany és fia gyermek, valamint
serdild csapat mellett ifjasagi és
felnétt kézilabdacsapatot is mi-
kodtet.

N6i csapataik az NB IT Déli cso-
portjaban kezdték meg szeptem-
berben a kiizdelmeket.

Az ifjisagi csapat a 2007/2008-
as szezonban az elékelé negyedik
helyen végzett, 4m abbdl a csapat-
bol 3 meghatdrozd jatékos mar
nem all Varga Edit edz6 rendelke-
zésére. Igy a bajnokség elején kicsit
megvaltoztak az erGviszonyok és a
kitizott célok is, hiszen az els6d-

leges feladat most a sok feltorekve
fiatal beépitése a csapatba. Jelenleg
a 10. helyen éllnak az 6szi fordulok
befejeztével.

A n6i felnétt csapat haza tdjan
is akadt valtozas. Céljuk a dobogé
egyik fokdnak megszerzése. Je-
lenleg az 5. helyen allnak, csupan
csak 4 pontra lemaradva a masodik
helyt6l.

A férfi feln6tt csapat a Budapest
L osztalyban indul évek ota. Az
el6z6 szezonban a 4. helyen végez-
tek, ami kit(iné eredmény. Idén par
jatékos tavozott, de a csapat magja
évek 6ta valtozatlan. N. L.

Uj, igényes szérakozéhely
ny:lt Pece!en Club 11 Pub

Az el megvaldsull: vigre megryill a Club
11 Pulbx Pécelen, az Almos vezer ot 24. szam alatli
Malini Uzlethazban, t8bb vallalkozas tirsasag-
ban. Ar dzletharban (eemeld Fitness Centarrdl
i riwnk punkban, off embleliok, ooy elokl- 5
szliletban a sdded. Mo de nem akidrmilyan sérd-" -
20 ez, kdrem! A kulturalt s lgényes idotbiés helye ez, amalyet it
szesatnenck meghanositani Pecel kbzigargalasi hatdrain belll. Erda-
mis benazni ide, akdr csak egy bsira, Biverd, 05 kizhoen mag lehoel
figyeini azl az igényes, apréléhos munkil, amelyel egy eme szako-
sodott balsdepidsrekbdl élid compat vageett itt. Kellmes iddidléa
helya az a klub béarki szamara: akar a stomszad apthesésen dolgoed
szakmunkasok, akaregy hazalele tarto Glicmeds menedrser b be ide
ey sorre, il logia magal dreeni - és az arakidl sem kel hanyaiiesn
A valasrbék (s Gnmagasrt beszél: bbb, mint hdszléle sbr, kizel szbz-
léde riwidital, kozothdk a most kbzkedve!! hazal palinkak 25-30 tajtaja
is magialdhao

Idealis h-&lﬁuh ez a kellemes haly akar kisabb cieges meghesza-
l&sra, rendervenyekne, de egy szdlinapl partit i el lee (1 képreind
Kéthatente szeratnének karaoke-asiet rendezni - ez a midfa) egy-
riz kidzkedveltebb, 65 az penkor almaradhatatian Skedy manapsag
rminglig jl pbn, ., Tobbsx sFecint ez a klub idealis helye lphainge nadgy
srahdnl kartyapartiknak iz,

Vegul, da nem utolsd soenan: sok Wiatdd mentesdl az a cealid, ahol
az jardsebb nem” képviseldl egy [0 sportkazvetites alkalmaval ide
szervazik a bardl sordzeseket: it kangosan dukkalhainak kecvanc
caapatuknak. S mindan jo, ha a wige jd, uting boldogan hazabéses
békés cealad|a karébe. .

CLUB 11 PUB = 2119 Péeel, Almos vezér Of 24, » 06-70-2080-600
Myitva: H-K-Sze-Ca, Vag: 11-23-bg, P-Sea: 11-02 drilyg




