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A BETEGSEG GYOGYITHATO!”

Testi-lelki megujulds az Eden Kdzpont képzésein

cikk soraiban szeretném meg-
osztani Onnel, kedves Olvaso
a gyogyulasom torténetét, és
megmutatni egy lehetséges utat,
mellyel az ember képes lehet
barmilyen, akar gyogyithatatlannak
mondott betegségbdl is felgyogyulni.

Gyermekkoromban nagyon szerettem
sportolni. Altalanos iskolaban verseny-
szertien kézilabdaztam és atletizaltam.
Kiiléndsen a rovid tavi futas allt ko-
zel hozzam, ez alkatombdl is adddik.
TG6bb versenyen is részt vettem mind
egyénileg, mind csapatban. 1994 nyara
a gimnazium kezdetét megel6z6 nyar
volt. A versenyidény végeztével egyik
naprol a masikra iziileteim fajni kezd-
tek és merevvé valtak. Rogton a gyer-
mekorvoshoz fordultunk, aki fiatalkori
reumatikus iziileti gyulladast allapitott
meg, melyet egy dsszehivott orvosi kon-
zilium is megerdsitett. Ekkor kezd6dott
a kalvariam. A kétségbeesés és a dith
lett Urra rajtam, mikor az orvos egy ho-
napra felmentett a testnevelés ora alol.
Ugy éreztem, megfosztanak mindattol,
ami szdmomra az életet jelentette. Ak-
koriban még ugy véltem, hogy a sport
az egyetlen, amiben sikereket érhetek el,
amiben otthon vagyok.

Hosszli éves gyogyszeres kezelés
kovetkezett, mely a gyulladascsokken-
t6 gyogyszereket, szteroid kezelést és
un. bazisterapia beallitasat jelentette.
Az allapotom nem javult, az iziiletek
folyamatosan gyulladtak és duzzadtak
voltak, a fajdalom olykor elviselhetetlen
volt. Voltak napok, amikor tehetetleniil
fekiidtem az agyamban, a kezemet is
alig birtam megmozditani. Edesanysm
gondoskodasat agressziven utasitottam
vissza, mig rd nem débbentem, hogy
segitség nélkiill még a flirdészobaba is
képtelen vagyok kimenni.

Sokféle gyogymodot kiprobaltam,
jartam kiilonféle természetgyogyaszok-
nal és gyogytornaszoknal, biorezonancia
kezelésen, valtoztattam a taplalkozaso-
mon, szedtem sokféle ,,csodaszert, ami

majd meggyogyit”. De igazan tartds
eredményt egyikkel sem értem el.

Aztan egy ismer0s javaslatara elkeriil-
tem egy reumatologus orvoshoz, aki egy-
ben homeopatiaval és akupunktiraval is
gyogyitott. Az elsd latvanyos pozitiv ira-
nyu valtozast a homeo—patias szerekkel
megtamogatott beszélgetés hozta. Sike-
rilt a szteroidot minimalisra csokken-
tenem anélkiil, hogy er6sodtek volna a
fajdalmaim. A kovetkez6 nagy segitséget
a kinezioldgia jelentette — harom éven at
jartam valtozé idokozonként oldasra, és
a kineziologus tamogatasaval ,,dolgoz-
tam magamon”, melynek eredménye a
szteroid teljes elhagyasa, és a gyulladas-
csokkentdk csokkentése lett. A fajdalmak
gyakorisaga és mértéke lecsokkent, a
kozérzetem teljesen megvaltozott. Mond-
hatom, hogy félig kicserélodtem.

Mitdl voltak masok ez utobbi te-
rapiak? Attol, ami minden gyogyulas
kulesa: hogy aktivan és tevékeny részt
vettem sajat magam felépitésében, nem-
csak testi, hanem lelki szinten egyarant.
Feltartuk és feloldottuk az elraktarozo-
dott lelki sériiléseket, egészen a fogan-
tatastol kezdodGen a jelen pillanatig, és
barmily hihetetlennek tiinik, de minden
egyes trauma elsimitasaval a testem is
egyre jobban érezte magat. Konnyebbé
¢s mozgékonyabba valtam.

Inspiraciot éreztem a tanulasra, ahol
olyan modszereket sajatithattam el,
amelyekkel képes vagyok fenntartani
testi-lelki jollétemet. Keriild Giton ugyan,
de végill eljutottam az EDEN Felnétt-
képzési Ezoterikus és Természetgyogy-
aszati Kozpont akkreditalt képzéseinek
egyikére.

2004 szeptemberében kezdddott a spi-
ritudlis és Onismereti tanacsado képzés.
Mar az els6 orakon megtapasztalhattam
azt az épitd légkort, mely békességgel
és megnyugvassal toltott el. Tudtam,
hogy j6 helyen vagyok. Abban még nem
voltam teljesen biztos, hogy tanacsado
szeretnék lenni, de azt tudtam, hogy ma-
gamon nagyon sokat segithetek.

Az Edenben ravilagitottak arra, hogy
mi a betegség, és miért jelenik meg éle-
tlinkben. Ezt leginkabb dr. Edward Bach
életén, filozofidjan és az altala megal-
kotott viragterapia rendszerén keresztiil
tudndm megmutatni. Bach doktor sze-
rint, a betegség egy fejlodési és tanulasi
folyamat része. Azért jelenik meg, merta
gondolataink, érzéseink, magatartasunk,
viselkedésiink oly mértékben eltérnek
a kivanatostol, hogy ez az egyetlen le-
hetséges ut, amelynek segitségével a
személyiség képes lehet elsajatitani egy
ujfajta gondolkodast. Olyan hozzaallast,
amely az életet a gyokereinél alakitja at,
véltozatja meg. Es mindennek az a tény
az alapja, hogy a gondolatainknak bar-
mit megteremt6 ereje van. Tehat egy bi-
zonyos metddussal teremthetek magam-
nak betegséget, egy masfajta modszerrel
pedig egészségessé varazsolhatom az
¢letemet.

Ez a gondolkodasméd az Edenben el-
sajatithato. Itt arra sarkallnak, hogy egy-
szer s mindenkorra megtanuljuk, hogy
minden er6 benniink lakozik, beliilrél
képesek vagyunk barmit megvaltozatni.
Es mindez kiilonleges modszerekkel fel-
gyorsithato. Olyanokra gondolok, mint a
numerologia, azaz a szamok tudomanya,
a kronobioldgiai pszichogenetika, az al-
mok megfejtése, a tarot mint dnismereti
eszkoz hasznalata, a Bach-viragterapia,
melyet 2002 6ta tanitanak egyediilallo
tanacsadoi formaban vagy az dnismereti
sajat élményti gyakorlatok. Hiszen ezek
tamogatnak, mintegy mankoként szol-
galnak, ha olykor bizonytalanul jarjuk
az utunkat.

Hogy hogy vagyok? Kb. 5 éve telje-
sen gyogyszermentesen. Atalakultam,
kiviragoztam. Sok mindent megfejtet-
tem, de még sok minden megfejtésre
var. Tudom, hogy magamon kiviil senki
nem gyogyithat meg. Utat mutathat, de
meggyogyitani nem fog tudni. Csak ha
én akarom, és ezért hajlandd vagyok
barmit megtenni. Akdr megvaltoztatni
Oonmagam.

Az el6z6 sorok egy belsé atalakulasrol
taniskodnak, melynek nagy segitéi az
Eden Felnttképzési Ezoterikus és Ter-
mészetgyogyaszati Kdzpont ezoterikus
képzései és az Edenben tanitd, neveld
(ndveld) ndk és férfiak egyarant voltak.
Kiilon szeretném kifejezni koszonete-
met és tiszteletemet Nyerges Doranak,
az Eden tigyvezetd asszonyanak, hogy
életre hivta és szivével-lelkével életben
tartja ¢ csodalatos iskolat, mely valoja-
ban tbb mint iskola. Mindezeken tal
természetesen az aktiv részvétel, a tiszta
szivbol jovo akarat és a gyogyulasba ve-
tett mélységes hitem elengedhetetlen fel-
tételei voltak a metamorfozisnak. Olyan
ez, mint amikor a babbol elobujik a cso-
daszép pillangd — az Univerzum segiti
novekedését azzal, hogy optimalis felté-
teleket teremt szamara —, legyen sz6 akar
térrol, idordl vagy egyéb tényezokrol.

Honnan tudhatom, hogy mikor all
rendelkezésre a megfeleld hely és id6?
Onnan, hogy ellenallhatatlan vagyat ér-
zek a tanuldsra, a valtozasra, a fejlodésre.
Azonban tudnom kell, hogy a félelmek
gyakran jelen vannak, és megprobalnak
visszatartani a legkiilonbdz6bb modo-
kon. Vagy ,hatulrol” jové gondolatok
formajaban, vagy akar megtestesiilt sze-
mélyként igyekeznek hatni, és eltanto-
ritani magasrendd céljainktol; ,,ugysem
fog sikeriilni, tal késé mar valtoztatni”,
vagy ,,minek ez neked, nem érsz vele
semmit” vagy ,,ebbdl nem lehet megélni,
felesleges az Gnismeretre pénzt és idot
pocsékolni” és a tobbi. A valtozas min-
dig nehézkes, eréfeszitést igényel, nem
adjak ingyen. De segitségemre volt és
van a mai napig az az alapvetd igazsag
és torvényszeriiség, hogy ha a lelkem 1t-

jat jarom, megkapok minden segitséget.
Nekem csupan egyetlen dolgom marad:
kovetnem e belsé hangot, Girra lenni fé-
lelmeimen, és tillépni sajat magamon.

Az 1d6 azt igazolja, hogy sikeriilt ko-
vetnem a hangot, a lelkem hangjat, azt
a belso iranymutatot, akiben nem csalat-
kozhatom. Az Edenhez fiiz6d6 kapcso-
latom nem meriilt ki a tanulasban. Kozel
két éve szerkesztem a honlapunkat, me-
lyet lelkesedésbdl szerettem volna to-
vabbalkotni, mostanra pedig részemmé
vélt. Es ami még fontosabb, hogy ¢szt6l
a tanitdsban is megtapasztalhatom on-
magam, kiteljesithetem belsé onvalo-
mat, ezaltal téve még teljesebbé életem.

Az Edenben folyamatosan indulnak
az akkreditalt ezoterikus és természet-
gyogyaszati képzések. Idén szeptember-
tol a szakok uj kontost kaptak, mely al-
tal sokkal rugalmasabba és atjarhatobba
valt a rendszer. Spiritualis pszichologiai
tanacsadd programunk lehetdséget ad
mindazok szamara, akik nem olyan rég
léptek e tanulds mezejére, illetve azok-
nak is, akik mar hosszabb ideje tapossak
az utat.

Megtjult a természetgyogyaszati sza-
kunk is, boviilt az elsajatithatd szakmai
modulok tarhaza. Afitoterapeuta szakmai
modulon tul a hallgatok vélaszthatnak a
kineziologus, reflexologus valamint az
alternativ mozgas- és masszazsteraputa
szakmai modulok koziil, mindezt a ter-
mészetgyogyasz tanacsado akkreditalt
képzés keretein beliil.

Horvath Viktoria

Eden Gyégykozpont: 1173 Pesti it
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Az alabbi hirdetés azoknak az ilgyfeleknek szdl, akiknek
nem mindegy, hogy mennyit fizelnek biztositasaik utan!

Minden, ami biztositds, minden egy helyen!
Casco-kotelerd (egyedi és flota), lakds -
mitargy, épités-szerelés, vallalkozdi vagyan, szalliimany
srakmai feleldsség, belekielés és folyamatos dijlizelésd dlet
csoportos élel és balesel, belegség-balesel-poggyass (ulas),
nyugdijpendar, egasrsegpénttar, exkluziv belegseghidositas. ..

On vilasztia ki a legmegfelelibbet a biztositak termekeibal!

szolgaltatasaink koltsegmentesek!
Iredink biztositisi gyakorlattal rendelkezd Gzletkitoket keres
Kozpont: 1172 Bp, Cinkotai ot 2, « Tel

larsashiz - nyaralo

267-7214, 253-0145
Fax 257-T214, 257-T206

Vezeld: Schusdler Valeria: 20/365-2183, Erdbs Péler: 209554135
Nyitvatartas: H-K-Sze-Cs: 8-16-ig; P: 8-14 drdig

Uj iroda nyilt: 1171 Bp. Péceli ut 108. +Tel: 258-2552
XVII. ker. IRODA cime: 1183 Bp. 0l it 458« Tel: 296-0256

lgyelel:

Telefonos xvi. kerdletben - Jokuthy Beata 06-20-8774-555

Jokuthy Rita: 06-20-9389-957

Pecelen = Mészaros Balang 06-30-0408-747
VI, kerdlelben - Jokuthy Eva 06-20-3506-407
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24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:
() SZOLGALTATAS: Dr. Artur — holisztikus fisztanldto, egészségfilozéfus — rendel: heti

hdrom alkalommal.

* UJ! Holisztikus masszdzs — A kildnleges, , 6205 technikatis alkalmazo masszczs o test, élek, szellem egységét lia vissza,
amely nem csak tesfi tiinetekkel dr6 bajokra, hanem lelki problémdkra is rendkiviil hatdsos. Meg akkor s, amikor egyszeriien csak nem
érezzik jol magunkat a bériinkben... Gyermekeknél is alkalmazhato. Rendel: Tatjana Szmimova

* Shiatsu masszdzs, Alternativ fizioterdpia — Mozgdsszervi panaszok (izilet, izom, letapaddsok) emésztési panaszok meg-
sziintetése, vérkeringés fokozdsa, idegrendszer nyugtatdsa, fdidalomsillapitds, stb. Rendel: Juhdsz-Nagy Anikd természetgyGaydsz, al-

temativ mozgds- és masszdzsterapeuta

* Oldds masszdzzsal — Masszdzzsal egybekatitt lelki terdpia. Rendel: Petd Katalin kineziolagus
* Reflexolégia, talpmasszdzs — A talp z6ndinak masszitozdsa beinditia a szervezet Gngy6gyitd folyamatait. Fil- és

testgyertya — Rendel: Gézné Pekdr lldiko reflexologus, massz6z

* Természetgyogydsz orvos — rendel: Dr. Bir6 Hilda orvos természetgydgydsz
« Fitoterdpia — Gydgyitds gydgyndvényekkel, emésztérendszeri, légzGrendszeri problémak, sth., méregtelenités esetén.

Rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetqyogydsz

* Bach virdgterapia — Egy igen finom gydgymdd virdgesszencidk segitségével, mely féleg lelki, szellemi szinten hat.

Rendel: Czimeth Istvan

* Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfeilesztd, a test-Iélek-szellem egységét figyelembe-
vevd mdszer. rendel: Petd Katalin kinezioldgus, Reiki mester Tandr

* Numerolégia — Szilefési iddpont alapjan megtudhatia sorsfeladatdt, karmdijdt, nehéz helyzetekbl val6 kilépési lehe-
toségeit, sorsanak alakuldsdt. Rendel: Nyerges Dora numerol6gus

* Akupresszora — az akupunktira tiszirds nélkli médszere, hatékony fogyokira kezelés

* Sorselemzés (Gnismersti tandcsadds) — Elethelyzet, vélaszdti, Gnismereti, parkapesolati elemzés sujd élstfeladat meg-
hatdrozdsa — N. Holik Tinde és Schmidt Leondra spiritudlis és dnismereti tandcsadok

* Kézelemzés — Atenyerén ldthatd vonalak, jelek nem a véletlen méveil Evezredes fitok. Sorsunk rényomott bélyegként

jelez tenyerinkdn. Rendel: Balogh Eva

* Tarot kértyavetés — Segitséget, dtmutatdst, vdloszt adhat életiink megoldandd kérdéseire. Rendel: Balogh Eva Torot

Mester. Piramistarot — Lekszikov Attila
* Csaladterapia — H. Nagy Krisztina pszichologus

* Aszirolégia — személyes horoszkopja segitségével vdlaszt kap kérdéseire, életfeladatdra. Rendel: Toth Eva Agota, Dr.

Viégh Istvanné asztrologus

* Lelki segitd, Angyal-tandcsadd — izenet és segitség az angyaloktdl. Rendel: Gyenes Gyangyi Angyal-fandcsadd
* Radiesztézia — kdros sugdrzdsi helyek kijeldlése és drnyékolokkal torténd mentesitése lakohelyinkan. Rendel: Nyerges

Kdlman radiesztéta

RENDSZERES SZOLGALTATASOK, elézetes bejelentkezés alapjdn:
Aurafotézds — November 24-én: aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Csalddfeldllitas (Hellinger féle modszer) — Legkizelebbi alkalmak: november 14-én és 28-Gn 16 drtdl —

vezeti: Sztelek Emese pszicholdgus.

Hajgyogydszat — November 17-én — hajhullds, korpdsodds, toredezés, stb. (1500 Ff)
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4‘ Kos (lll. 21.- IV, 20.)

Bels harcok délhatnak Onben. Nem érdemes
valomi ellen, csak valamiért harcolnial Egyst-
len huszdrvdgdssal véget vethetne minden
tirelmet és kitartdst igényld hosszadalmas
folyamatnak, hivatdsa teriletén. Kerekedjen
feldl a munka szeretete, s legyen o hallgatds
erénye 16 fegyvere ebben az iddszakban. Higy-
gyen benne, hogy a bosszlsdgot okozd dolgok
vdltozni fognak, ha nem is olyan sebességgel,
amellyel On azt elképzeli! Paratlan Kosok ho-
sonld gondolkoddsi tdrsra taldlhatnak, ezért
tartsa j6l nyitva a szemét munka kzben!

@ Bika (V1. 21.- V. 20.)

Hajlamos bordsan latni tdrsas kapcsola-
tait. Mintha egy csillamporos lepel esett
volna le a vildgrol, és e lepel alatt o dolgok
fénytelenebbek. Meginoghat a bizalma, a
biztonsdgérzete. £z o prébatétel voltaképpen
arrdl 261, hogy a kilsd fénytelenség ellenére
mennyire képes On vildgitd lémpasként,
onmaga GtjelzGjeként mikadni. A csillagok
azt stgjak, ldssa meg az emberekben a
kozds célért vald kizdelmet, s fedezze fel
még a legaprobb éldlényekben is oz isteni
fenyoszlopot. A helyes kérdés a , Miért?”
helyett legyen a , Hogyan?”

i «: ) tkrek (V 21.- V1. 21.)

A csalddia és munkdia kozott kel most
valasztania. Kissé dgy tinik, mintha oz
otthondban felgyilemlett feladatok miatt
szivesebben munkdlkodna inkdbb a vildg
dolgaiban. Legyen most legfontosabb az
ofthon békessége. Szakitson iddt szeretteire,
még akkor is, ha azok csak panaszkodni sze-
retnének. Valahogy most Onre osztottdk oz
eqylittérzd szerepét, akittl képes helyredllni
a csalddi béke. Ha nehéz is, most meg kell
tanulnia hallgatni, méghozzd masokat! Ne
feledje, ez dltaldban forditva szokott lennil
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(@) Rak (V1. 22.- VII. 22.)
Ehben oz iddszakban a Rak jegydek is téli
dlmot alszanak. A kardcsonyi készilddés, o
sok-sok tennivalot ugyan On is elintézi, de
személyisége egy része — taldn a tol nagy
tempd miatt — egy csendesebb vildgba hi-
20dott vissza (mint Rdk a pdncélidba). Nem
is érti igazan, hogy a bevasarlokozpontok
szines, szaqos, Gnnepi kontdse magatt miért
csak gazdasdgi érdekek dlinak, és az végképp
megdabbenti, hogy ezt az ,dl-szeretefet”
mdsok el is hiszik. Keresse meg a padldson a
zenélddobozt és hallgassa meg Brahms alta-
todaldt, ez majd visszaadja lelke nyugalmdt.

Oroszlun (VII. 23.- VIII. 23.)

Rengeteg energia gyulemleh‘ fel Onben
mostansdg! Tetterd, vagy, szenvedély.

Az elmdlt honapok belsd tétlensége utdn
legszivesebben megmutatnd G, , kisimul-
fabb” fizimiskajat o vildgnak. A kilvildg
azonban nem ér rd Onre, ,nincs id6m erre”
— hallja gyakorta. Be kell Idtnia, hogy nem
Ont utasitjdk vissza valdjaban, csak sojdt
felodataikkal vannak elfoglalva. Segitsen
mdsoknak gyorsabban elvégezni kitelezett-
ségeiket, s megldtjo ezutdn — a fennmarado

e

idében — meggsillogtathatia nagyszerdiségét.

- Is:.'iz (VIIl. 24.- IX. 23)

Az ggiek szeretnék Onnel kazolni, hogy minden
eddigi késedelem, minden eddigi faradtsdgos
munka hamarosan gyimélesit érlel, s kazeleg
az aratds ideje. A romok, o kdtelezettségek
hosszd sora még On kariil rezeg — barmely
életteriletrdl legyen is sz0 —, de ne adja fel,
ezek mdr csak az eddigi munkdlkoddsok utdn
hagyott romok dohos szaga. Kardcsonyra
megpihenhet. Kezdjen el fontolgatni esetleg
Stilveszterre eqy kis utazdst, vagy valamilyen
levegdvdltozdst. Ne kételkedjen, minden Ggy
i6, ahogyan most van.

,
&/ \d MERLEG (IX. 24.- X. 23.)

Megszilethet lelkében a harmonikus
megelégedsttség. Legyen tgyes és a kiilvildg
fesziltségei helyett koncentrdlion erre a belsd
érzésre. Ne toprengjen azon, hogy mi okozza
ezt o kellemes bensd mosolyt, csak adja dt
magdt neki. On is tudja, hogy csak akkor
lesz képes masoknak is tanitani a szépre valo
hajlanddsagot, ha Gnmaga szépsége foretlen
tény(i. Az egyetlen dolog, amivel kibillenhet,
a masok elfogaddsdnak feltétlen fonfossdga:
Najon mit szolnak ehhez masok?!” Ha
felmeril ez a kérdés, gyorsan hessegesse el,
mert valojdban ez nem lényeges.
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‘ﬁ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

A tikéletesség irdnti igénye olyan
kényszerképzetek rabjdvd tette, melyek

a foldi életben is megnyilvanulnak, mint
ragaszkodds egy-egy dologhoz, targyhoz,
szitudcichoz, élethelyzethez. A Skorpid
honap simogatd tanitdsa utdn, most
elérkezett az ideje o nehézségekbdl adddo
tanuldsnak. EI kell engednie minden olyan
dolgot oz életébél, ami mér nem tartozik
Onhgz. Készitsen szamvetést! Irja le mi az
Onben 613 idealizdl vildg és a valésdg ko-
Z6iti kilonbség! fria le, miért bosszantidk
ezek a kiilonbozdségek leginkdbb!

% Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)

Alapvetten e Nyilas honap nem konnyi
iddszak, de e jegy uralkoddja, a Jupiter
kedvezd fényszig-kapesolatokat mutat.
Nagy eldnnal vagna bele tervei megvald-
sitdsdnak. A csillagok azt javasolidk, hogy
eldszor , kicsiben” probdlja meg kozvetlen
kéryezetével megosztani és véleményeztet-
ni azokat, igy érhet el hosszd tavi sikereket.
Ha forditva teszi, vitdkra, visszautasitd-
sokra szamithat. A hangsdly a részletek
kidolgozdsan van és az esetleges buktatok
feltérképezésén. Parmerével javasolt egy
kiadds hétvégi kirindulds. Olelgessen fkat!

i Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Ha otthon van, majd” elalszik és az dimok
vildgdba menekilne, ha munkahelyén van,
félelmek gydtrik, hogy vajon elég jo-e o
megoldanda feladathoz. Anyagilag stabilitds
vdrhatd, ez taldn ad annyi biztonstgérzetet,
hogy e vdrakozd iddszakot dtvészelie.
Komyezete sem ldtja fisztdn Ont a vildgban.
A l6lek fejlédik most Gjd Onben. Ragadjon
tollat és papirt, és irjo le érzéseit, gondola-
tait, nem baj, ha semmi logika nincs abban,
ami belilrdl érkezik. Ha a kandalldban tiizet
akar gyditani, legyen Gvatos, inkabb kérje
meg paridt e méveletre.

MVuam (1.21.-11.19.)

A Mikulds iinnepség alkalmaval Onre
harulhat o krampusz szerepkare. Olfozzon be
bdtran, mert ez a , jotékony rosszassdg” jel-
mez fogja jellemezni a Nyilas havdt Onnek.
Humorérzékére szikség lehet, fdleg akkor,
amikor azt sem |dtja igazdn, hogy fii-e vagy
lany a sok-sok megoldandd feladata kazott.
Ne koltsdn til sokat, mert anyagilag még
mindig hadildbon dll. Elege lehet mdr az
alacsony kéltséguetési élethdl és az allando
mokuskerékbdl, de a tiirelem szerencsét
hozhat a késébbiek folyaman. Tartson kil

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Megijedt! De mitdl is? Valéban zavarosak az
anyagi Ggyei, vagy csak On ldtja annak? Tol
sokan élnek a hdtdn, tegye le a potydzokat,
akik elhitetik Onnel, hogy nélkiilik semmire
sem menne. A ldthatatlan vildgban égi
segitdk vigydznak minden egyes lépésére,
de csuk akkor tudnak segiteni, ha elfogadja
a segitségiket, és meg is feszi o megfeleld
|épéseket. Legnagyobb kihivasa most, hogy
meg kel tanulnia szabadon dszkalni a viz

tetején és bizni a folydban, mely tovasodorja.
Laki Bedta (06-20-661-3239)
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NAGY ATALAKULAS
ASZtI‘IIlI'I!Iiai itmutato
d Nyilas jE!IVéIIEII

Nap november 21-én, ro-

viddel éjfél el6tt eléri a

Nyilas jegyének 0. fokat.

A szokatlanul korai id6pont

nem tévedés, szok6évben
minden asztrologiai honap kezdete
elobbre ugrik egy nappal.

Ez a honap tobb csillagaszati-aszt-
rologiai érdekességgel szolgal. Vala-
mennyi bolygd elére halad, sok ko-
ziiliik a sajat otthonanal is elébbre jar
egy jeggyel. Ugy tiinik, felgyorsultak
a valtozasok. A bolygok utra keltek,
eldre, egy tavoli cél felé, segitve ezzel
az embert eldbbre 1épni.

A Nyilas hava ezen tilmenden a
bolcs belatds ideje. Osszegezhetjiik
a tapasztalatainkat, kitizhetjiik az 0j
célokat, megérthetjiik a kozeli (s ta-
volabbi) milt szamos eseményét.

A legnagyobb fordulat kétségki-
viill a Plutod belépése a Bak jegyébe,
november 27-én. Az idén mar januéar
26-an megtortént a jegyvaltas, majd
visszahatralt a bolygd a Nyilasba.
Most azonban végérvényesen elhagy-
ja a Nyilast — jo 200 évig vissza sem
tér ebbe a jegybe —, s 2023-ig a Bak-
ban folytatja tjat. Ahogy a régiek
mondtak: a Szaturnusznal jar vendég-
ségben. Ha a gordg mitologiabol fel-
idézziik Kronosz ¢s Hadész (Szatur-
nusz és Plato) alakjat, lathatjuk, hogy
a fitl a sziil6i hazban tesz latogatast.
Habér atyjahoz fliz6d6 viszonya ko-
rantsem felhétlen, a felmen6hoz valo
hasonlatossaga igencsak szembetiing:
sotét, komor, depressziora hajlé alak.
Némi morbid humorral rendelkezik
ugyan PIuto, ha ezt a javara irhatjuk
egyaltalan.

Decembertdl jelentds, de nem fel-
tétleniil konnyl és 6romteli valtoza-
sok indulnak el a vilagban.

A Pluté arra torekszik, hogy meg-
szabaditsa az embereket a rosszul mi-
k6dé dolgoktol. A Bak jegye ugyan a
dolgok megdrzésére — hovatovabb:
konzervalasara — hivatott, masfeldl
viszont felerdsiti a felelosségvallalast
mindazért, ami az életiinkben torténik.

APluté véget vet mindennek, ami-
nek lejart az ideje. Ne feledkezziink
meg arrdl, hogy a vendéglatd Szatur-
nuszt is szokas kaszaval abrazolni.
Halali egy paros, annyi biztos.

Es mi mindennek jarhat le az ide-
je? Kapcsolatoknak, idétoltéseknek,
helyeknek. A platoi analogiak koré-
ben: a hatalmi pozicioknak. Ez utob-
binak sokan nem oriilnek.

Ezekben a napokban, a vilagban
zajlo folyamatokat figyelve, egyre
tobben latjuk mar, hogy jra kell al-
kotnunk a biztonsagrol szolo elkép-
zeléseinket. Nevezetesen, a targyakra
¢és pénzre (hitelre!) alapozott bizton-
sagot kénytelenek lesziink felvaltani
valami maéssal. Az 0 biztonsagérzet
nem tamaszkodhat kizardlag kiilsd
forrasokra, hanem foként a belsé bi-
zonyossag, a szilard hit és dnismeret
lehet az alapja.

Hamarosan uj fejezet nyilik a
kornyezetvédelem terén is. A kornye-
zet allapotatol szo6 szerint az életiink
fiigg. A, fejlodés” abba az iranyba ha-
lad, hogy 2012-t6l valoban két Fold
lesz. Mert ezen az egyen mar nem fér
el a szemét, még mas orszagokba ex-
portalva sem.

A tarsadalmi szolidaritas ugyszin-
tén uj alapokra helyezédik. A Plato
nem levest, ruhat és gazar-timogatast
osztogat. Ellenben kiméletleniil raira-
nyitja a figyelmet a probléma tarsa-
dalmi hatterére, az allam és az egyén
felel6sségére, a torvényi szabalyozas
elkertilhetetlen korrekcidjara.

A hazigazda Szaturnusz helyzeté-
bol kovetkezéen, még nem jon el a
Kénaan. Ma divatos kifejezéssel élve,
megszoritd intézkedések varhatok.

Minden latszat ellenére, a Pluto az
életet és az Ujjasziiletést-ujjaépitést
tamogatja, legyenek bar a modszerei
folottébb baratsagtalanok. A kovetke-
z0 években sokan palyat modosita-
nak, és olyan tevékenységbe fognak,
ami jobban megfelel a valodi termé-
szetiiknek.

J6 hir, hogy a Platd nem hive az
utcai randalirozasnak, rendbontasnak.
A megkoviilt hatalmi viszonyok le-
bontasara sokkal hatékonyabb eszkd-
zokkel rendelkezik.

Végiil, biztato lehet, hogy a valto-
zasok a jovot és a jobb életet szolgal-
jak. A merészebb lépések megtételére a
fiatal generacioknak van tobb esélyiik.
Az id6sebbeket pedig a tapasztalatok
segitik az elérelépésben. (T E. 4.)
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