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Egy baratsagos és igényes
Fitness Center Pécelen

Taldn nern tilzds, hogy kbzel s thvol az egyk legigéryesebb
vidlalkozas nyiiolta meg a kapuit 2007 novemnberében Pécelen,
ar Almos vezér Ul 24. szam alah. A Makn Uzlethaz tdbb vallaiko-
zasnak i halyet ad, mint példaul csemegeazlet, cukrasrda, és
memsokara myilik a Club 11 Pulb, ahol nagyszabasi pokerverse-
riyekat is tervairak,

Az Uzlethazban a legnagyobb a Best Lite [magyans: legiobb
dhet) Firngss Conter, arnely 550 nidgyzaiméteren virja mindazokat,
akik mozogni, kikapesolddnl, sréplind sreratnének a2 agéarogén
fegyveben, mindest izléses, baratadgos, hangulatos kbmyezatban,
& minden igényt kielégitd konditeremben mdd van arra, hogy
a farfiak &5 ndk v
gy srennd k-
ban  adzhesse
ik, iy m paAnck
lermészelesen
egyltt is marad- &
hatnak. A cso-
portos  foglal-
kozasok kdzll
drciormas kiarmal:
i @ LArSasyinced,
amelyat  Dudés
Tibor [cudance) vezat, akinek a nave & Megatanchol lehel immernds,
\an show-tanc gyereketmed, illatve ovitcena, gyerekbalett (4 éves
kortal). Az alakiormal foglalkozasok kazil hi nak slap, kon-
o, asinigetd g alaklormiald torma valaszthato. Erdemnes kiemeni
a  kuldnkepessognok
sedmild, Ergoling ti-
. pusd, professrioni-
lks, aromateraplas
fekvd  szolariumaot,
da lmemalbatnek egy
abd szolariumat is, ha
valaki arl kedvel job-
ban, Es nem utclsd
sorban vagy egy s2ép
finn szaunajuk is az
Infra szaunan kivil. E
kil ubdbbi ma mér srerencedna agyre ellerjedisbb, lassan bedpdl a
kozudatba menegislenio, egészsegmegorad s javio hatasuk - a
nestecizissel kombinaha pedig igazin jo kizéretel binosa a ven-
cigaknek, Kiggdszithsképpan arulnak kilonbded icke 16 termdio-
ket Irissiigked, ddittiet, de kaphalok specials taplilékkiegasaidk,
lehénak, 16megndweld, sib. A kallames iddtiléshez horzalarul a
speclalis Mgtechnika, amely fohamatosan friss levegdt biztosit
a moegashoz. a tiddn keraszhil ugyanis erdiefesen felgyorsl az
Cxigancsane a szenaiatben: e garntalja ez a korsaer baranda-
265, A hely biztonshgdl pedig a vided-meghigyelbrendscer erdsibi

Az frak kiril - & tejessdy génye nélkil - a 7000 Fl-as ha-
bérlelel emalnénk ki, amealy a kondslerem &3 a finn szauna kKorlat-
lan hasznalatara jogosit. Szemely edzd is segit az edzésprogra-

mok Gsszealitdsdban igeny sperind, van is nagyon (o relerencia
az evecmenyessagre. De volt olyan szorgalmas vendéguk i=, aki
dnallban ért el komaly vallozast alakiaban, lestsdyban az itlenl
lehotdstgekot jbl haszndhva.

Van egy jopola akciojuk. (Egy baral: -25 szazalek™. Ez azl
jelentl, hogy aki hoz egy barabol, az a kévetkezd havl bérlatéod
25% kedvezményt kap. Ha ket barétot hoz, az 50%-of, &s igy io-
vabb. § ha ,jé fa|” az illetd, akér &t is engedhat a kedwaameanybdl
a jo baratjanak. (krnen ismarszk mag a jo barat. | Egyabként na-
gyon vallozalos bivietrendsrenik van az alkalmi és napijegyeken
kivil, mindenki megtalihatia a nekd Bgalkalmasabbat, Jmak is
hozzajul kieel 5 Livolbdd, 150 bérlates vancigak kdeal rem k-
sen Budapestndl, Gydmedndl, Magiddedl, lsasrecdl [nnek. Erde-
mes s magnéani, akinek |6l megkieelithatd Pécal, de azerancss-
ra sokfald lahat idejutni, nemcsak autdval. Mindenkit szerelattal
vamak alakulnl, epdini, szapdini!

Best Life Fitness Center = Pécel, Almos vezér 01 24,

Ted: 06-70-2060-666 = Nyitva H-P: §-21.30, Szo-Vas: 9-18-ig

Elgazoltak a fovarosi utfelujitasi programot

Uthengerként mokadétt a kdzgydlési 16bbség

Folytatas az 1. oldalrol

- Az utfelujitasi terv feliilvizs-
galata soran sajnos Rakosmente
szamara elfigadhatatlan dontés
sziiletett, amely az utallapoto-
kat nem veszi figyelembe, mint
ahogy a keriiletek elvarasait sem,
a lista szanalasanak tervét a kertii-
letekkel nem egyeztették. A lehu-
zott utak kozott olyan utak szere-
pelnek — mint példaul a Diadal, a
Naplas, vagy épp a Csabagyon-
gye utca -, amelyeket évtizedek
ota nem ujitottak fel, mikézben
olyan utak maradhattak, ame-
lyeket két-harom évvel ezel6tt
felujitasra keriiltek. A Fovaros
nincsen tisztdban, hogy milyen
allapotban vannak az ut-

Devdnszkiné Molndr Katalin és Gy. Németh Erzsébet. Vajon kit képviselnek

a Févdrosi Kozgydléshen?

gylilés szocialista-szabaddemok-
rata tobbsége ezt nem fogadta
el. A vita végén Hagyo Miklos
szocialista  fépolgarmester-he-
lyettes elismerte, hogy hibaztak,
de az el6terjesztés nem kivanta

jai, az illetékes tigyosz-
taly a tavalyi utfelujitasi
botrany ota romokban
van, szakemberhiannyal
kiizd, az utakat kezeld
FKF Zrt. pedig hibas
adatokat szolgaltatott a
program szanalasahoz.
Riz Levente tdbb
modosito inditvanyt
is benyujtott, eldszor
az elGterjesztés napi-
rendrél valo levételét
kérte, miutan ezt nem
fogadtak el, javasolta a
Kozgyiilésnek, hogy a
Diadal, a Csabagyon-
gye, a Lemberg, a Ba-
ross, Czeglédi Mihaly,
Naplas, Jaszberényi ut
keriiljon vissza a listara,
és felujitasuk 2009-ben
valosuljon meg. A koz-

visszavonni. Annyit megigért,
hogy novemberben megkeresi a
keriileti polgarmestereket €s ha
sziikséges utdlagos korrekcio,
még visszatérnek erre a kozgyi-
lésben.

Végiil szavazasra
keriilt sor az eredeti
el6terjesztésrdl, az ut-
feltjitasok kétharmada-
nak torlésérdl, amelyet
a kozgyllés MSZP-
SZDSZ-es  képviseldi
megszavaztak. A prog-
ram szanalasat, igy a ke-
rileti utak torlését igen
szavazataval tamogatta
Devanszkiné ~ Molnar
Katalin és Gy. Németh
Erzsébet keriiletben é16
fovarosi szocialista kép-
viselok. Ennek értelmé-
ben 2008-2010 kozott
elmarad a Diadal, Csa-

bagyongye, Lemberg,
Baross, Bélatelepi,
Czeglédy Mihaly,

Naplas, Helikopter ¢és
Jaszberényi utak feluji-
tasa. Sz. B.
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Noi-, ferfi-Tessqgyermek fehernemik’
harisnyak, zoknik és haloruhazati
termékek SZELES VALASZTEKBAN!

Gyermek divatdru 122-170 méretig

[\{(®[(0) TELJES KESZLETFELUIITAS

KIFUTO 20-30-40% kedvezménnyel!
" OLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi ut 194.+ 405-3921
Nyitva: héisdl - péntekia  10-18-ig, szombaton: 513-ig

Oitbnyik, szmokinuok, zakok, pantallok

ingek, nyakkenddk, dvek, zoknik, és mas kiegészitok
(Szakszend méretre igaztast villaknk)

o

MEDErRezZiEKlalminoseuIsTELIIKAD 310K,

Vialtozatos fazonokban mar: 24.990 Ft-tol

Teriilomintak

Az Erdés Renée Hazban, ok-
tober 31.-én a Renée Miivésze-
ti Tarsasadg XIII. RENEE ren-
dezvényének "Teriilémintak"
ciml kiallitasinak megnyi-
tojan Adam Ferenc, a haz
vezet6jének koOszontdje utan
D. Udvary Ildikd6 mivészet-
torténész mondott beszédet.
A térlaton, melyet B. Laborcz
Flora rendezett, olyan alkota-
sok keriiltek bemutatasra, me-
lyek f6 kompozicios elemét a
sikban vagy térben kialakitott
motivumok szdvevényei ké-
pezik. Ezek meghatarozoi az
alkotémiivész motivum-, szin-,
formavilaga, és a mii anyaga-
technikdja. A kiallitdson - mely
november 16-ig tekintheté meg
- 17 alkotomiivész iiveg, textil,
raku (kozépkori japan tech-
nika) keramia alkotasai, fa-,
¢és fémplasztikak, nagyméretii
szamitogépes  nyomtatasok,
hologram képek lathatok.

A rendezvény keretében no-
vember 13.-an 10.30 orai kezdet-
tel szimpozium lesz, meghivott
eldadok részvételével. F.F.
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Marton-napon libat egyen!

Szent Mdrton napja — a ludassdgok dicsérete

ki Marton-napon libat
nem eszik, és ujbort
nem iszik, éhezni fog
egész évben! — tartotta
népi bolcsességiink, s
régen talaltak is modot a liba és
bor fogyasztasra, hisz. a novem-
ber honapot bizonyos vidékeken
"kis farsangnak" is nevezték.

Marton-napra

libat vegyen!

Akit sikeriilt meggydzniink arrol, hogy libaevéssel biz-
tositsa a boséges ujesztend6t maganak, meg is kell va-
lahol venni a hozzaval6t! Bizony, nem minden iizlet-
ben lehet libahtshoz jutni, de Rakosmentén nem kell
kétségbe esni emiatt, hisz Rakoshegyen, a Lorinci uton
talalhato Fleischmann Huskoktélbarban egész eszten-
dében kaphato a ludak hiisa. Persze, az iinnep alkalma-
bol 6k is beleerdsitettek, s mint azt Horvath Kalman
tulajdonos elmondta, mennyiségben ¢és valasztékban
is jelentds a bdviilés. Kaphato vadliba, libacomb, li-
bamell fil¢, egész liba (2,5-5 kg stlyuak), fiistolt li-
bacomb ¢és libamell filé, libam4j és libahaj, melybdl
ugyebar azt az isteni tepertdt lehet kisiitni... A ludak
szigoruan hazai, haztaji gazdasagokbol szarmaznak, és
a fiistolt finomsagok csakis — a sok munka- és id6igé-
nyes — hagyomanyos fiistdléssel késziiltek, mindenféle

Ekkor ugyanis még meg lehetett
tartani a lakodalmakat és vigassa-
gokat, amelyek aztan november
végétél, az adventi iddszakban
tiltva voltak. Az iinnep eredete
az okori Romaba nyulik vissza.
A legenda szerint Roma védoi
elaludtak, és az ellenség, a gal-
lok tamadasatol csak az mentette

tartositoszer és adalékanyag hozzaadasa nélkil.

Osszehasonlithatatlan a zamata egy ilyen fiistolé-
st libacombnak, egy gyorsérleléssel a nagyaruhazak
pultjara keriild tarsaval... S hogy mit érdemes ké-
sziteni? A tulajdonos kedvenc libaételének receptjét
felesége, Orsi megosztja lapunk olvasoival:

Ludaskdsa vadlibdbdl

Hozzavalok: 2 nagyobb vadlibacomb és fél fiistolt li-
bamell masfél cm-es kockara vagva, 60 dkg gomba, 35
dkg rizs, 2 zoldpaprika (ha szeretjiik, erds), 3 fej voros-
hagyma, egy fej fokhagyma, egy-egy csokor sarga- és
fehérrépa, 10 mdkg zoldborso, so, 6rolt bors, bazsali-
kom, majoranna, libazsir, 5-10 dl szaraz fehérbor és 5
cl konyak. A felkockazott voroshagymat és az aprora
vagott (esetleg paszirozott) fokhagymat evokanalnyi
libazsiron megfonnyasztom, majd a vadlibacombot
rateszem, addig piritom, mig levet ereszt. Ekkor any-
nyi fehérbort 6ntdk rea, hogy épp ellepje. Beleteszem
a paprikat, és kis langon, fedo alatt félig puhara pa-
rolom. Mikor mar puhul a hiis, hozzateszem a fiistolt

meg a varost, hogy a ludak han-
gos gagogasara felébredtek. .
Ezen a napon kellett megkods-
tolni Marton poharat, vagyis
a mar kiforrott ujbort, aminek
Marton a birdja. A hagyomanyok
szerint Szent Marton napja a ma-
gyar néphagyomanyban a gazda-
sagi év zarasa volt. P.K.

libamellet, a felszeletelt gombat, zoldségeket, borsot,
megszorom izlés szerint a felsorolt fiiszerszamokkal,
¢és ralottyintem a konyakot. Ismét lefedem, és még
hozzavetdleg fél oraig parolom. Kozben az alaposan
megmosott és lecsurgatott rizst evokanalnyi libazsiron
megfuttatom egy nagy edényben, majd egy bogre for-
16 vizzel nyakon boritom. Amikor kész a hus, azt is a
rizsre boritom, lefedem, és készre parolom. Savanyu-
sagnak cékla- vagy kaposztasalatat ajanlok, s az tinnepi
asztalrol nem hianyozhat egy testes vorosbor sem!

Szent Mdrton képenye

A legenda szerint Marton — még katonaként - egy na-
pon koldussal talalkozott. Megszanva a didergd em-
bert kdpenyét kardjaval ketté vagta, és felét a koldus-
ra teritette. Masnap ugyanazon az uton Krisztus jott
Martonnal szemben, vallan az el6z6 nap kettévagott
kopeny. Ezért Marton piispokot gyakran abrazoljak a
vallan atdobott fél kopennyel e torténet alapjan. A ké-
pen a rakoscsabai templom iivegablaka lathato.

Menyasszonyies
koszoruslanyiruhak;
szalagavatasoknak
keringo ruhal5 000 Ft-tol
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Uj szemiiveg vasarlasa
i esetén régi szemiveg-

GDUGH‘I” keretét 3000-4000 Ft

értékben beszamitjuk,*

Retro keret vilasztisa

Boltjainkban esetén Retro nap-
ajandékutalvany szemiveget adunk
kaphaté. ajandékba,

Lugas..

AKCIO
2008. december 15-ig

Mintatermékek most
sZzenzacios aron!
konyhagepek,
konyhabutorok
nagy valasztéekban!

HOME(center, 1173 Bp., Pesti at 237.
www.lugas.hu
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www.feherdental.hu

| az liinnepelttol?

l i i P B s 1.7 M e L

Vegyszermentes enzimatikus
zsirbontoszer
medencékhez, pezsgofiurdokhoz
BIOPOOL G 1 kg-os kiszerelésben

20%s engedmeénnyel ahirdetés felmutatajanak
2008. november 1=-30 kizott
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