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LEGFRISSEBB HIREINK A CINKOTAI UTI MASSZAZS KOZPONTBOL

UJ ELEKTROMOS TALP -ES LABMASSZIRO-
70 BERENDEZES ERKEZETT

4 IN I: REFLEXOLOGIA, ERTAGITAS,
MEREGTELENITES, KONNYU LAB ERZES

Egy igazén j6 hirrel iidvozoljik kedves
olvasoinkat és vendégeinket. Szalo-
nunk gyogyito eszkdztara (ijabb beren-
dezéssel boviilt. Az elektromos talp -és
labmasszirozo hasznalata igazi élményt
nyujt, mindamellett, hogy a reflexes
talpmasszazs minden jotékony hatasat
produkalja, amely koztudottan beteg
szerveink Ongyogyulasat segiti eld. A
masszazs megsziinteti a nyirokkerin-
gés helyenkénti pangdsat, a vizenyot,
végtagdagadast, kotdszoveti vizvissza-
tartast, valamint segiti a vesék miiko-
dését, a vizeletkivalasztast, eltdvolitja a
mérgez6 anyagokat a testbol. Erdsiti az
immunrendszert, szabalyozza a hormo-
nok termeldését. A talp és az also 1ab-
szar egyiittes masszirozasa fellazitja a
goresos izomzatot, javul a vérkeringés,
kitagulnak az erek, frissito érzés jarja at
a végtagot. Fert6z6 betegségek, vérrog
(trombozis) képzédésre vald hajlam esetén a gép hasznalata nem ajanlott.
Uzletiinkben valtozatlan erdkkel ,,dolgoznak™ a Ceragem agyak vendége-
ink egészségéért, gerinc -és meszesedési problémaik lekiizdésén. A SPA
méregtelenitd gép kuraszeri hasznalata éppen idoszerti igy dsszel, felké-
szitend6 szervezetiinket a téli izemmodra. A svédmasszazs népszerlisége
toretlen, ami nem is csoda, hiszen csodasan hat az emberi test miikkodésé-
re. A svédmasszazs feloldja az izmok akaratlan fesziilését, az izomcsomok
okozta fajdalmakat, aktivizalja a paraszimpatikus idegrendszert, ezaltal
csokkenti a tulzott stresszhatas karos kovetkezményeit. A boron keresztiil
torténé mechanikus behatasok javitjak a vér -¢s nyirokkeringést, elosegit-
ve a salaktalanodast. Hatékony modszer a testi-lelki-szellemi egyensuly
fenntartasara. A rendszeres masszazskezelések hatasara a régota fennallo
betegségek, problémak gydgyulasnak indulnak, a szervezet pihen, relaxalt
allapotba keriil. Eljenek a lehet6séggel, vegyék igénybe minden szolgal-
tatasunkat!

Nyitva tartas: H-P: 9-20 oraig, SZ: 9-14 ordig
Bejelentkezés: 1172 Bp. Cinkotai 0t 6.
Tel.: 257-0712 vagy 06/20-44-300-64
Araink: Labmasszirozd gép — 1000,-FT

Ceragem Ggy — 1000,-FT

SPA méregtelenité — 1500,-FT

Svédmasszazs — 1000-3500,-FT

Masszdzsfotel — 500,-FT

FIGYELEM! UDULESI CSEKKET ELFOGADUNK!

ozllletesnapi oromzene a Jazz Pressoban

Rendhagy6é buli volt oktober
12-én a VS-ben (tudjak, a régi
Dézsaban:O), ahol nemrég a
Jazz Presso 15 éves sziiletésnap-
jat tartottdk, most a klubvezeto,
Martonosi Gyorgy — mindenki
Gyuri bd’-ja — 65. sziiletésnapja
keriilt sorra. Es bar az iinnepelt
is kapott ajandékot és tlizijatékos
tortat, a legnagyobb ajandékot O
adta kozonségének, baratainak,
szeretteinek egy fantasztikus
koncerttel Sajat bevallésa szerin-

crr

az Olamar Tridval (Oladh Péter és

Zoltan) iilt a bérok mogé, hogy
aztan a sziinet utdn Csepregi
Gyula szaxofonossal kiegésziil-
ve folytassak az 6romzenét. De
az ¢élet megy tovabb, s két hét
mulva mar — Berki Tamas és
zenekara helyett beugro — Egri
Quartett varazsolta el a kozonsé-
get. Novemberben el6szor 9-én,
a Babos Projekt Romani, 23-an
pedig a Trio Acoustic lemezbe-
mutatd koncertje igér kihagyha-
tatlan élményt a jo zenékre éhes
fleknek...

Dudas LaszIlo

A keritesen tal is van elet

Még nyaron jelent meg Kis-
falvi Angéla gyogypedagogus,
hat gyermekes édesanya ,,A
keritésen tul” cimti konyve,
egy rakosmenti cég kiadasaban
és tobbek kozott a rakoshegyi
Fleischmann Huskoktélbar o6n-
zetlen tamogatasaval. A szerzd
igy vall elészavaban:

,,2005-ben megjelent egy kony-
vem, melynek cime: Jakob Nap-
16ja. A sajat, hatodik gyermekem
sziiletésétol irtam le a vele vald
érzelmeket, tapasztalatokat. Jakob
értelmi sériilt, Down-szindromas
kisfia. Masodik konyvem cime-
ként azt valasztottam: A keritésen
tal. Hogy miért? Mert valahogy
elkeritédiink... Vajon, mi nem
nyitogatunk gy a vilag felé, mint
addig? Esetleg masok nem kivan-

nak bejonni a mi keritéseinken
beliilre? Megprobalom korbe-
Olelni azokat a témakdroket, ami
sok sériilt kisgyermeket neveld
csalad szamara fontos. Megpro-
balom leirni, és ez talan segitség
lesz az ujonnan érkezettek szii-
leinek, egészséges gyermekeiket
neveld nagy tobbségnek, hogy 6k
is megértsék, elfogadjak és ismer-
jék meg ezt a kialakitott ,,mas”
vilagot. Az ismert érzésekt6l mar
nem fél az ember. Az ismeretlen
az, ami aggodalommal tolti el a
sziveket. Vannak er6sek és gyen-
gék. Kicsik és nagyok. Kiegészi-
tik egymast, igy a ... Es bar va-
l6ban ,,mas” érzések dolgoznak
benniink, de én akkor sem hiszek
a két vilagban. Egy vilag van... a
MI vilagunk. D. L

(A kényv Rékosmentén a Kasza
utcai Kolibri és a Pesti (ti Lira
kényvesboltokban kaphaté.)
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Mindséngl fa- és
muanyag nyilaszarok

Koncert a Gozonban

Hazatalalsz—ez volt Kovacsovics
Fruzsina oktober 31-i lemezbe-

narhoz soha nem jart, de midta
beszélni tud, énekel. Rajongd

1173 Bp., Ferihegyi it 93.
Tel./fax: 257-8943
Nyitva: H-P: 10-18-ig

Karacsonyi ajandéknak

VASAROLJON

gyogyaszati eszkozoket:

NAGY VALASZTEKBAN KAPHATOK:
vErmyomasmerik,

infralzi'nlpai'k, A
melegitoparnak, %
masszirozok,

Tens késziilckek, o

Magyarorszag Kozponti
Régio Kisallat-kiallitas

Az idopont:

2008. november 28-30.
(Megtekinthet6 pénteken
és szombaton 9-18, vasar-
nap 9-15.30 ora kozott.)
Hivatalos megnyito:
november 29, 10 6ra
Helyszin: Budapest, XVII.
Ujlak Utcai Altalanos Iskola
sportcsarnoka

Szervezi: Rakosmenti Kisallat
Tenyésztok Egyesiilete
Bivebh informacio: 256-5861;
30/922-2106; 20/939-1004
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Gyiimdlcsfa-, szdldoltvanyok
Bogyds termésii oltvanyok: ribizli.
Koszméte, josta, szeder, malna...

diszfak, diszcserjék, afonya, rozsatovek...
Viragfild, szerves és miitragyak - Cserepek, viragedények

W Imindenfamilkertichelsziiksegesyiehet!)
Vailando szaktanacsadasyl

¢ Finam Fal lriczls Lnbrmate at TE-"‘:]SZIEETELE S Epwiedl =N, Em&r_ﬁ mutatd koncertjének cime, me- tabora kitoré orommel fogadta

. P "T@]‘-?ﬁi i) lyet a Gézon Gyula Kamaraszin- Uveggolyd cimil elsd lemezét.

| . "'3| U_,.e Matgiirvid elnegridiett, vagy tonkrenwnt "“ hﬂuim Arés hazban rendeztek meg. Fruzsit Zenekaraval jarja az orszagot.

lepostelds szigetmésérak felijitisa g \- | ATEIEMIET el8szor a Csillag sziiletik cimii  Gydnyorii énekhangja sokakat

A KVEXVI, k-ben ingyenes iszdiltas bitumstantd. 44 mélayagiemeces Ll .L, 5 hEepitds miisorban lathattuk 6t, de mar elbiivolt mar, és a Gozon kdzon-

. _:"_'5'“'!‘“':';1’?;"“"5 o ; J‘-I[[I;,J:_ii ik Nz, kordbban is fellépett az unoka-  ségét azzal is megnyerte, hogy a

yj*f"“= S, AR :_&“"'l'"'l" tellvaz belsreilliigrea) = batyjaval és batyjaval kozosen koncert teljes bevételét a szinhaz
MWl her Hictdrsetds 1 23 - lapitott Karaval. Enckt - vara aidnlotta fel.  Poczik E

\BEE-527 114 e 357-3531 ) TE IR BT PNisqli)| alapitott zenckardval. Enckia- javara ajanlotta fel. oczik E.
X Hoseritavi, muakal Karadal, ILEX-KERT KFT

1173. Budapest, Bakancsos u. 7.
Tel: 258-38-91 Fax: 258-63-19

e-mail: ilex@t-online.hu www.ilex-kert.hu

Oszi iiltetésii hagymas diszndvények:
_ tulipan, krokusz, narcisz, jacint...
Ordkzoldek oriasi faj és fajtavalasztékban

KERTTERVEZES. KERTEPITES
AUTOMATA GNT8ZGRENDSZERER TERVEZESE, FORGALMAZASA KIVITELEZESE
KERTI T EPITESE, KINITELEZESE. FORGALMAZASA

JLEX BORASIAT
Itt a sziiret ideje!
Latogasson el boraszati szakiizletiinkbe! - Boraszati segédanyagok, kellékek
Palackozott mindségi borok, ajandéktargyak
Mozart csokoladék
Lézeres iiveggravirozas 24 ora alatt!

Nyitva tartas: H-P: 8-17; Szo: 8-15; \: 8-13
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Rakoskert uj szinfoltja:

d KIﬂﬂSBSIIIIIlIBlY

ianyp6tld  intézmény

kezdte meg miikodését

Rékoskerten: a Berky

Lili utca 44. szam alat-

ti (a Kucorgd elbtti
iizletsoron) Kincsesmithelyben
oktober ota szinvonalas kézmii-
ves foglalkozasokkal varjak a
gyerekeket és a felnbtteket is a
hét minden napjan.

A Kincsesmithely megalmodoi
— mindnyajan miivészek-pedago-
gusok — azzal a céllal inditottak
utjara a kézmiives kuckot, hogy
tartalmas, testet-lelket fejleszto,
oromet okozo tevékenységekkel
nyujtsanak alternativat a mai, tévé-
hez, szamitogéphez ko6t6do isko-
lasok és sziileik szamara. Nagyon
fontosnak tartjak, hogy a kicsik és
a nagyok is atélhessék az alkotas
Oromét, azt a jo érzést, amit egy
sajat magunk altal készitett szép
targy €lvezete tud nyujtani.

A nagyon hangulatossa, mese-
szerlivé varazsolt kornyezetben
az adott évszakhoz, iinnepkorhoz
kapcsolodd  foglalkozasokbol
mindenki kivalaszthatja a szama-
ra legizgalmasabb alapanyagokat
és tevékenységeket. A hagyoma-
nyos, 6si kézmiives technikak,
mint a csuhézas, gyékényezés,
borozés, nemezelés, papirmeri-
tés mellett a legujabb anyagok és
technikak is helyet kaptak: tob-
bek k6zo6tt meg lehet ismerkedni
a dekupazs, a viaszfestés, a tex-
til- és papirmarvanyozas rejtel-

meivel, de a kedvesen felszolgalt
g6z01g0 tea és mézes keksz mel-
lett készithetiink apré csodéakat
gyongybdl, papirmasébol, tojas-
tartobol, rézdrotbol és még sok
mindenféle masbdl is.

A kozelg6 karacsonyi linnepre
gondolva a hétkoznapi allando
foglalkozasok mellett november
15-t6l, 9.00.-12.00. ora kozott

Praktikus tulajdonsagai miatt idatalloan
hasznos reklamajandéknak bizonyult.
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Legyen az On villalknzisa
i% elismer! ezzel
a prakdikus
reklimajindékkal

Megreadelésel a hirek17Sgmail.com
e-mail cimen adhatja fel,
Info D6-20-982-4358

A kartyanaptar egy kiting reklameszkiz évtizedek dtal

z ,,Adventi Szombatokon” is
szeretettel varjak azokat, akik
inkdbb sajat maguk altal készi-
tett ajandékkal szeretnék meg-
lepni szeretteiket, vagy diszite-
ni lakasukat. December 21-én
15.00. oratol 18.00.-ig pedig
,Nagy Karacsonyi Buli” lesz a
Kincsesmithelyben, = mézeska-
lacssiitéssel, gyertyamartogatas-
sal, és egyéb meglepetésekkel!

Akik mégis inkabb a vasar-
las mellett dontenek, de nem a
plazak tucat termékeibol akarnak
valasztani, szintén érdemes ella-
togatni a Kincsesmiihelybe, ahol
a foglalkozasokat tartdé miivé-
szek altal készitett festményeket
és egyéb iparmiivészeti targyak
koziil lehet valogatni.

Részletes informaciot a prog-
ramokrol és az id6pontokrol a
helyszinen, vagy a 06-20-999-
5124-es telefonszamon lehet
kapni. T K

SIKERES VOLT A VERADAS

|dén mésodik alkalommal rendezett véraddst Hollé Szilard
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Adamit 25 Telecom Kit.
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STEMELY] HITELEK 24 ORA ALATT | Nyugdijasoknak is)
JELTALDGHITELEK

- BAR - listdsoknak is
= 100 millio ferintig
- vedelem igazolds nélldl
= 5 nap alatt

= - adéssdgrendezés
VALLALKOZOI HITELEK

(kezdi-ts veszieséges willalkozdsoknak is)
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(LUGAS Konyhastdié) és Andrds Kéroly (ILEX-KERT Kft.) oktéber
21-én a HOME (centerben. A példamutatéan megszervezett, és
i6l kampdnyolt akciénak nagy sikere volt, az Orszagos Vérellatd
Szolgélat szerint a budapesti t#érségben ez a legjobb, legered-
ményesebb véraddsok kézé tartozott a 65 véradéval, akik beteg
embertdrsaiknak segitettek nemes cselekedetiikkel. D. L.
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Remdel: ® 5T P 15190, K G5: 8- 10-ig

Rendel: Kedd 16-20-1g
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VARJUK SZERETETTEL!

HIRDETESEKKEL MEGBIZOTT, UGYINTEZO,

Tel./fax: 259-0511; Mobil: 06-20-3113748; 06-20-9341257
E-mail: helyihirek@invitel.hu

Soder, homok srallitaza
Konlénems sitszalitis |
Gegi fildmunka w
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EPITESZ iroda
257-5042

HELYI & HREK

HELYI HIREK
(Pécel és kornyéke)

7. évf. 11. szam
2008. november 5.

Kiadja a Lingua Regia Kft.
1238 Bp. Grassalkovich u. 68.
e-mail: helyihirek17@gmail.com

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp., Fehér ut 10.

Lapalapito: Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina 1t 16.




