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Holisztikus masszazs az EIIEIIBBII

nem mindennapi és Uj
szolgéltatds indult az Eden
Gyogykozpontban, a holisz-
tikus masszazs. Ez a masz-
szdzs nem is igazdn masszazs,
ez valami sokkal mélyebben hat6 ,,tor-
ténet’, amelyet ugy tudnank jellemezni,
hogy a testen keresztiil megszdlitjuk a
test mogott rejlé ,egészet” Egészség,
szoktak példdlozni magyar nyelviink
taldlo kifejezésével: mert ugye, akkor
vagyunk egészségesek, ha egészben
vagyunk. Vagyis, a test, lélek szellem
harmonidban van egymaéssal. Amikor
ez a harmoénia megbomlik, akkor el6-
szbr csak azt tapasztaljuk, hogy nem
érezzilk magunkat jol a bériinkben.
Amennyiben ez az allapot huzamosabb
ideig fennmarad, kialakul a konkrét fi-
zikai betegség. A betegség pedig mindig
figyelmeztet benniinket, hogy valamit
nem jél csindlunk, nem azt az utat jér-
juk, ahol szabadon élhetjiik meg igazi
személyiségiinket. A hozzaérté gyogyi-
tok a betegség milyenségébdl tudnak
kovetkeztetni arra, hogy mi az a prob-
1éma, amelyet nem tudunk megoldani,
ami gatol minket a tovabbhaladasban.
Tipikus példdul a nék nyak és hatfaja-
sa. Ez szimbolikus értelmezésben azt
jelenti, hogy akik ezzel szenvednek,
sokkal tobb terhet vallalnak magukra,
mint amennyit elbirndnak normalisan.
Az 6 nyakuk, hétuk ett6]l megfesziil,
bemerevedik, az erre kialakulo blokk
az energiadramlast akadalyozza, ami
tovabb rontja a helyzetet, s mér az egész
test 4llapotara kihat. Es innentdl kezd-
ve az egész életiink ,terhesebb” lesz
szamukra. Erdemes tehdt megérteni
a betegség lelki okat is, hiszen hidba
jarunk ezer gydgyitéhoz, orvoshoz, és
igy tovabb, csak ideig-6raig segit a tera-
pia, majd visszatér a betegség a fel nem
dolgozott és meg nem oldott probléma-
val kézenfogva.
Masik oldalrdl vizsgalva a blokkok
kialakulasat, a legtobb problémat még
az okozza, hogy az emberben a kiil-

Vllag hatdsaira megindul a gondolat,
az érzés, és a reakciora valo késztetés.
Am ezeket a reakcidkat a legtbbszér
gatol]uk elfojtjuk, viselkediink, td-
riink, és igy tovibb. Tehat megfesziil
az izom, de nem tessziik meg, nem
mondjuk ki, lenyeljiik, viselkediink. A
megindult, de elfojtott reakcié gorcsok-
ben, blokkokban realizalodik. Ezeket a
blokkokat tobb természetgyogyaszati
és ezoterikus modszer igyekszik a leg-
kiilonfélébb modokon oldani, Tanya
Szmirnova azonban egy olyan specia-
lis és kiilonleges technikét alkalmaz az
Eden Gyogykozpontban, amellyel 2-3
alkalom utan szinte kicserélédik az em-
ber (no, nem egy sokkal rosszabb alla-
potura...). Tanya orosz szdrmazasu, és
koztudott, hogy az orosz gydgyitok ko-
z6tt milyen sokan killénleges képessé-
gekkel rendelkeznek. Oroszorszigban
eleve sokkal el6rébb jarnak a spiritualis
gyogyitas terén, és szerencsénkre ezen
tudasukat elég sokan kis hazankban ka-
matoztatjdk. Tanyanak raadasul kiilon-
leges tanitdja is volt - Arthur Zsaskov,
a kronobioldgiai rendszer megalkotdja
személyében -, aki az 6 nem minden-
napi képességeit segitett még magasabb
szintre emelni. O maga is tanit tobb
spiritudlis iskolaban, tobbek kozott az
Edenes didkok kozkedvelt tandra. Mi-
ért is? Jokedve, humora, Gtletei mindig
vidam hangulatot hoznak az 6raiba, és
nem utolsé sorban olyan dolgokat le-
het t6le megtanulni, amivel az ember
az életmindségét jelentGsen javithatja.
Példaul nevetni...

De térjiink vissza a holisztikus
masszazshoz. A holisztikus sz6 az egy-
séget jelenti, az ezzel a szemlélettel dol-
goz6 masszazs az embert képes visz-
szarakni az egységbe, hogy test, 1élek,
szellem egytitt mikodjon. Ehhez el6-
sz0r is a testnek jo melegben kell len-
nie — gondosan betakargatva —, amely
emlékeztet a magzati korban megélt
melegségre az anyaméhben. A j6 koz-
érzethez ez nagyon fontos. A masszazs
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nem a megszokott modon indul: a test
ritmikus mozgatasaval kezdddik, s a
masfél 6rai kezelés alatt rendszeresen
visszatér ez a miivelet. Amikor a labtol
kiindulva ,razogatja” az egész testet
Tanya, rogtén érzi, amikor példaul a
test derékban ,,meg van vagva - fejezi
ki sajatos nyelvi tudasaval. Tehat nem
veszi 4t az egész test a mozgatast, ha-
nem deréktdl folfelé gy viselkedik,
mintha nem is az 6 als6 részét moz-
gatnak. Ez a megfelel6 helyen kialakult
blokkra utal. A diagnézis igy 4ll ossze,
és a masszirozas és razogatas technika-
javal végigmegy a test minden pontjan,
a talptol a kézujjakon 4t a fiilekig. Kii-
16n érdekesség, amikor iranyitott légzés
kozbeni helyi nyomasokkal a belsé hasi
szervek blokkjait sziinteti meg, vérella-
tasuk javul, szinte felforrésodik az em-
ber belseje. Es természetesen a blokk
oldéddsa utan a test razogatasa koz-
ben a kliens is érzi a killonbséget: mar
nincs ,megvagva® a teste derékban,
hanem szépen egyiitt mozog a labon
keresztill egészen a fejig. Az energidk
felszabadultan dramlanak a testben,
s azok a problémak, amiket csak sok-
sok terdpids beszélgetéssel lehetne
orvosolni esetleg, itt szinte maguktdl
oldédnak meg a test kezelése kozben.
A kezelés végére az ember Uigy érzi ezt
a mozgatast — amelynek az az {iteme,
mint a magzati szivverés —, mintha
vizben mozogna a teste, amely szin-
tén az anyaméh-érzésre emlékezteti.
Az emberi kéz finom érintése pedig az
édesanya simogatdsat juttatja esziink-
be. Az egész ho lisztikus masszazs
azt a csodalatos mennyorszagot idézi
vissza, ahol az anyuka hasaban a le-
begd, meleg, puha mindenségben a
szivdobbanas biztonsagara emlékez-
ve ujra képesek vagyunk megélni a
mindent athaté egységérzést.

Egy 1lyen kezelés utdn az ember dt-
értékelia jo és JO kozotti kulonbseget
A kezelés utén igazan JOL vagyunk.
Még egy érdekes megfigyelés, hogy a
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masszirozas kovetkeztében a testbél
olyan lerakédasok tavoznak a b6rén
keresztiil, hogy az ember i 1gazan meg-
lepédik. A bér utdna rozsaszin, fel-
pezsdiilt, és fiatalosabb lesz.

Nem csak feln6tteknek (n6knek és
férfiaknak egyarant), hanem gyerekek-
nek is ajanlott ez a masszazs. Sziiletési
traumat old, hiperaktiv gyerekeknek is
rendkiviil hatdsos. S6t, amikor az anyu-
ka a nyugtalan kisgyerektsl nem tud
eleget pihenni, ett6] még faradtabb, még
kimertiltebb lesz, és gy érzi, mindjart
vége lesz, mint a botnak. Ez az éllapot
tovabb rontja a kisgyerek nyugtalansa-
gat, mert 6 — mint egy szenzor — lerea-
gdlja anyuka allapotat. Ilyenkor a mama
kezelése a holisztikus masszazzsal cso-
dakra képes: anyukat helyrerakva a ki-
csi is sokkal nyugodtabb lesz, amikor
érzi, hogy az anyu is rendben van.

Egy érdekes esetet mesél el végeze-
till Tanya: Egy nagyon erésen allergids
fiut kezelt. A kezelés utdn a fitl anyuka-
ja egészen megijedt a gyerek fiirdvizé-
t6l, hiszen abban komoly mennyiségii
barnas lepedék volt. Tanya megnyug-
tatta, hogy ez a béron keresztiil tavo-
z6 salakanyag, amely feleslegesen ter-
helte a szervezetet. De a legnagyobb
meglepetés csak ezutdn kovetkezett:
egy kezelés utan elmult a 15 éve tarté
allergidja! Végre feleslegessé vilt az ed-
dig nélkiilozhetetlen szemcsepp, orr-
csepp, amely rdadasul csak enyhiteni
volt képes a szlinni nem akaro allergias
tiineteket. Nem lehet garantdlni per-
sze, hogy mindenkinek minden kinja
megsziinik egy csapasra mindjart az
els6 alkalom utdn, de 2-3 kezelés ered-
ményt kell, hogy mutasson. Iziileti be-

tegségeknél is nagyon komoly javulast
lehet elérni, hiszen a blokkok javaré-
sze az iziiletek mentén alakul ki, s ez
okozhat iziileti f4jdalmakat is. Minden
mindennel sszefiigg, ezért is miikddik
ilyen jol ez a holisztikus médszer.
Mondhatjuk, hogy nem mindenki
beteg, a legtobb ember ugy érzi, ugy
gondolja, hogy egészséges. Ha csak
egy kozérzetjavitd kezelésre megy el
Tanyéhoz, maga is meg fog lepédni,
mennyivel mas az a mindség, amit ke-
zelés utdn érez. Nem hiszi? Egy probat
megér! Sz6KE Karti

Eden Gyogykdzpont: 1173 Pesti it
173/B. « Bejelentkezés telefonon:
253-8061 (Tdnya vezetésével
novemberben holisztikus
masszdzstanfolyam is indult
az Eden Gydgykizpontban.)

,-’f: 5} 1173 Bp., Pesti ut 170/B.
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" Termessetayoqydseatl Kaspoat (1.0241-04

24 féle természetgyogyasz és ezoterikus szolgdliuidsuinkbél:

UJ STOLGALTATAS: Dr. Artur — holisztikus fisztdnldto, egészségfiloz6fus — rendel: hei hdrom alkalommal.

* Shiatsu masszdzs, Alternativ fizioterdpia — Mozgdsszervi panaszok (izilef, izom, lefapaddsok) emésztési panaszok megsziinte-
tése, vérkeringés fokozdso, idegrendszer nyugtatdsa, faidalomesillapitds, stb. Rendel: Juhdsz-Nagy Aniké természetgydgydsz, altemativ
mozgds- és masszdzsterapeuta

* Oldds masszdzzsal — Masszdzzsal egybekatitt lelki terdpia. Rendel: Pef6 Katalin kineziol6gus

* Reflexoldgia, talpmasszdzs — A talp zondinak masszitozdsa beinditja a szervezet ngydgyité folyamatait. Fil- és test-
gyertya — Rendel: G6zné Pekar Ildiké reflexoldgus, massz6z

* Természetgydgydsz orvos — rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgydgydsz

* Fitoterdpia — Gydgyitds gyogyndvényekkel, emésztGrendszeri, légzérendszeri problémdk, stb., méregtelenités esetén.
Rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgydgydsz

* Homeopdtia — Holisztikus gy6gyméd, felerdsiti a szervezet ngy6gyitasdt. Rendel: Dr. Greské Mariann homeopata orvos
* Bach virdgterdpia — Egy igen finom gydgymdd virdgesszencidk segitségével, mely féleg lelki, szellemi szinten hat.
Rendel: Czimeth Istvdn

* Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélek-szellem egységét figyelembeve-
v mdszer. rendel: Pett Katalin kineziologus, Reiki mester Tandr

* Numerolégia — Szilletési id6pontidbél kiindulva megtudhatja élete nagy felodatdt, nehéz helyzetekbdl vald kilépési
lehetdségeit, megismerheti karmdjdt és azt, amif sorsanak alakuldsdrdl tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna
numerologus, parapszichologus

* Akupresszira — az akupunktira tiszirds nélkili madszere, hatékony fogydkira kezelés

* Sorselemzés (6nismereti tandcsadds) — Elothelyzef, valaszoti, Snismereti, parkapesolati elemzés sajt életfeladat meg-
hatdrozdsa — N. Holik Tinde és Schmidt Leondra spiritudlis és dnismereti tandcsaddk

* Kézelemzés — A tenyerén ldthatd vonalak, jelek nem a véletlen mdveil Evezredes fitok. Sorsunk rdnyomott bélyegként
jelez tenyerinkon. Rendel: Balogh fvo

* Tarot kdrtyavetés — Segitséget, Gmutatdst, vdlaszt adhat életiink megoldandé kérdéseire. Rendel: Balogh Eva Tarot
Mester. Piramistarot — Lekszikov Attila

* Csalddterdpia — H. Nagy Krisztina pszicholagus

* Asztroldgia — személyes horoszkdpja segitségével valaszt kap kérdéseire, életfeladatdra. Rendel: Téth fva Agom, Dr.
Viégh Istvanné asztrolagus

* Lelki segitd, Angyal-tandcsadd — izenet és segitség az angyalokrdl. Rendel: Gyenes Gyongyi Angyal-fandesadd

* Radiesztézia — kdros sugdrzdsi helyek kijeldlése és amyékolokkal tirténd mentesitése lakohelyinkan. Rendel: Nyerges
Kdlman radiesztéta

RENDSZERES SZOLGALTATASOK, el6zetes bejelentkezés alapjdn:

Aurafotdzds — Szeptember 22.: aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)

Csalddfeldllitds (Hellinger féle médszer) — Legkdzelebbi alkalmak: oktdber 3-an és november 14-én, 16 drdtdl
— vezeti: Sztelek Emese pszicholgus.

Hajgydgydszat — Szeptember 29-én: mikrokamerds haj- és fejbdrvizsgdlat, személyre sz616 terdpia hajhullds,
korpdsodds, zsirosodds, toredezés esetén. (Dija: 1500 Fi)
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a A kos (1. 21.- IV 20.)
Tetterejét most hossz( tdvd célok megvalo-
sitdsdra haszndlhatia! A honap jelszava az
elékészités, az aknamunka. Legyen kitarto és
ne pazarolja el energidt arra, hogy masokat
probal meg meggydzni sajdt igazdrol! Bardtai
biztatidk, hogy legyenek konkrét elképzelései
és tervei, mieldtt nekildt valaminek. Ezt On
inkdbb akaddlyoztatdsként éli meg, mint
j0szandéky tandcsként. £z a honap alkalmas,
hogy listdt készitsen arrdl, amit szeretne, nem
pedig arrol, amit nem. Hivatalos Ggyekben
szerencsét igémek a bolygok.

(D
Bika (V1. 21.- V. 20.)

A zord idd miatt Ggy érezheti, hogy az élet
hijtdlésre kenyszeriti. Higgye el, vannak

i0 oldalai is ennek az iddszaknak. Toltson

el partnerével pdr kellemes pdsztordrdt,
teremtsen otthondban fényizé légkart. Ha
hivatalos dtra készil, probdlja meg kedvesét
is magdval vinni. Az érintés melegsége most
igazdn fontos Onnek és nem utolsd sorban
kiméli @ mostansdg vékonyabb pénztarcdjdt.
Munkdjdval kapcsolatban felmerilhet
Onben a kérdés, hogy valdban j6 helyen van
e?! Jatszon el a gondolattal, hogy mi tenné
igazan szabadda és boldogga!

| «: ) tkrek (V. 21.- VI. 21.)

Sok most a tennivaldja! Az otthondban
iddszervé vdlt a rendrakds, hivatdsdban
pedig 0j Gtleteket vamak Ontdl! Ne élje
meg teherként a sokrétd felodatokat! Egy
ikreknek nem okozhat problémdt a helytdl-
|ds tobb életterileten! Lavirozzon Ggyesen!
Hajlamos lehet a valodi tettek helyett csak
gondolatban elintézni tgyeit, illetve kiosz-
tani mdsok szdmdra a feladatokat! Azonban
a kdtelességek bdlcs dre, Szaturnusz 6va
inti ettl! Erezze dt, hogy nem problémdk
vannak, csak megoldandg feladatok.

A
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(@) Rak (V1. 22.- VII. 22.)

A Skorpi6 viz eleme harmonizdl a Rak
iegy vizes jellegével. A viz pedig az
érzelmek fontossagdt hangsilyozza. Az
On szdmdra megelégedést nydjt az is, ha
masokat sikeresnek Idt. Lehet hogy épp
ez az empdtia lesz az, amely szinte ész-
revétlendl dzleti sikereket, vagy partnere
altal elért romteljes pillanatokat hozhat.
Ne érezze magdt érdemtelennek! Minden
sikeres ember magdtt dll egy csendestars,
bardt, seqitd. On ezt a szerepet filfi be,
és ez a szerep ugyanolyan fontos, mint az
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akiiv cselekvderd!

3
Oroszldn (VII. 23.- VIIL. 23.)

Az anyagiak terén nehézségekre szamithat.
Taldn kihagytdk a beigért orokséghdl, vagy
elapadt egy-egy partnere dlfal nyGitott pénz-
Ugyi forrds?! Emiatt at kell, hogy alakitsa
eddig kialakult szorakozdsi szokdsainak
kaltségvetését. Ha ki is ereszti ez Ggyben
méltésdgtelies hangjdt, tudnia kell, hogy
szive és foként dntudata a helyén van, igy
alapveten az életbe vetett bizalmdt nem in-
gathatja meg ehhez hasonld esemény. Ezek
az ,aprosdgok” csak tolerdnsabb uralkoddva
teszik Ont az élet szinpadan.

- AI Szifz (VIIL. 24.- IX. 23.)

Vigydzzon oz egészségére! Bar On jol tudja,
hogy a helyes tapldlkozds és rendszeres moz-
gds mennyire fontos, mégis hajlamos tolza-
sokba esni ez Ggyben. A bolygok arra kérik,
hogy az ésszer megszokdsok kiizé, iktasson
be bdlcs megérzéshdl adddd , megengedd”
napokat, ahol az 6rém, a nevetés és a jarék
is megengedett. Ne eméssze magdt most a
kapesolatokon, amik esetleg nem mikodnek.
Még nem jdtt el az ideje, hogy fisztdn lasson
ez igyben! Foglalkozzon dnmagdval és ne
aggddjon azon, hogy esetleg megfazik.

1
,
&/ \d MERLEG (IX. 24.- X. 23.)

Ne ijedjen meg a sziirke hétkdznapokidl!

Az otthona lehet most az a hely, ahol képes
feltolGdni, hogy a munkdjdban is kreativ
lehessen. A napi rutintdl vald felelem és
szorongds nyomasztoan hathat a lelkére. Az
On szdmdra idedlis, konfliktusoktdl mentes
vilagkép messze dll a valosagtdl. Fogadja
el, hogy uz ilyesfajta harmonia vizidjdra
azért van szikség, hogy az emberben
megszilessék a torekvés a szépre. Ldsson dt
a sziirke id6 zord homdlyan és anélkil, hogy
elcsiiggedne segitsen a hétkdznapokba egy
csoppnyi mvészit csempészni.

@ Skorpio (X. 24.- XI. 22.)

ErGben dll az On alapvetd személyisége
ebben a hdnapban. Az ég ajdndéka, hogy
ontudata és lelkének mélysége egyszerre
fejlddik. Egy ismerdse partfogdjdvd és
tanitojava valhat. Onon molik, hogy
dicsérve tanit és az égbe emel, vagy az a
bizonyos hatalomvdgy emelkedik felil és
a mélybe taszit. Valamitdl, vagy valakitdl
meg akar szabadulni otthondban, itt az
ideje, hogy megtegye. Ha nem tudja mitdl
is szilkséges megvdlnia, segit, ha elhizza
a fiigginydket, meggyditia a lampdkat és
vildgossdgot teremt.

! A Nyilas (XI. 23.- XIl. 21.)

Kotelezettségei meghaladhatidk erejét! Sok-
szor halljo munkahelyén azt, hogy , kell”.
Az ebbdl adddo, felgyilemlett terhek miatt,
csalddi korben sem tud igazan lazitani,
feloldddni. Ami taldn enyhitheti keser(
szdjizét, hogy anyagilag a befektetett
munka jocskdn megtérdl. A vildg Ggyeitél
valo elvagyoddsa, a fantdzia vilagaba repiti
Ont, itt keres feludilést. Figyeljen oda, hogy
az dlmodozds akkor vdlik az életében is
hasznossa, ha az elérhetd, a gyakorlatban
is megvaldsithatd! Abrandozzon bdtran és
prakikusan!

i Bak (XII. 22.- 1. 20.)
On sajdt szerencséjének kovdcsa —és nem
is akdrmilyen-! Képes megldtni a kdzvetlen
komyezete dltal nydjtott lehetGségeket.
Megragadni pedig akkor lesz képes,
ha 10l tud emelkedni a megszokott
dolgokhoz vald ragaszkoddsokon. Egyedil
ez a dogmatikus hozzddllds kisebbitheti
szerencsecsillaga fényét, de eltakarmi nem
fogja. Kilondsen jo megérzései lehetnek,
de ne feledje, hogy egy-egy sugallat
még nem a felies igazsdg! A tirelem jo
tandcsadd lehet a mélyben meghizado
valodi felismerések eléréséhez.

MVHOMO (1.21.-11.19,)

A honap az On szdmdra, mely bensé
felismeréseket hozhat! Ne varjon kiilsG
segitséget! A meditdcio, a lathatatlan
segittkkel vald belsd munka, az elvonulds
mindenképp jot tenne szabadidejében.
Hivatdsaban is az égiek tamogatdsa feszi
Ont sikeressé és zsenidlissd, bar ez most
nem az anyagi megtérilés iddszaka,
emiatt félelmek gydirik. A meg nem értett
zseni képét ne energetizdlja. A vildgnak
idd kell, hogy ne csak csoddlidk kiilonleges
képességeit, hanem anyagilag is jutalmaz-
20k azokért.

@Huluk(ll 20.- 111. 20.)

Befolydsos segitd érkezik Onhaz, aki segft
megoldani esetleges anyagi gondjait!
Hallgasson rd, hogy dtformalhassa a nem
ol mikodd dolgokat! Partnere nem nézi
j0 szemmel a segitd jobbot és félelmeit a
leendd vdltozdsokkal kapcsolatban ki is
fejezi. Ne figyeljen oda rd, most megta-
nulhatia, hogy belsd megérzései sokkal
fontosabbak mésok dérmégésénél! Alljon
ki a vdltozds és Onmaga mellett! Megéril
Toth Eva Agota
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SZAMVETES

Aszirologiai utmutato
a Skorpia Jegyeben

ktéber 23-an, hajnali 3 6ra

6 perckor belép a Nap a

Skorpié jegyébe. A mel-

lékelt  horoszkop-ébran

jol lathat6, hogy ebben a
pillanatban nyolc bolygé tartézkodik
a horizont alatt. Ez a konstellacié ki-
emeli a Skorpio-szimbolika lényegi
vondsat: a mélyben elrejtett dolgokkal
val6 foglalkozast.

A Skorpio ideje a bels6 vilag mély
megismerésének idGszaka. A 1élek
mindig is tisztaban van azzal,
hogy a felszinen lathat6

szamu szerencsétlenre bukkanhatunk
ezen a teriileten. Nem haszontalan
dolog utdnanézni a kérdésnek. Pin-
cetakaritds kozben, vagy a temetSben
sétalva tamadhatnak megvilagositd
felismeréseink.

Lehet egy hajdanvolt barat, vagy
munkatdrs, aki megbantott minket
(vagy mi bantottuk meg 6t), s emi-
att megszakadt egy valaha kellemes
kapcsolat. Mindez ugyan nincs olyan
nagy hatdssal az emberre, hogy ko-

moly betegség forrasava valjon, de

némi nyugtalansaghoz, rossz

dolgok csak a valdsag gt f' o érzéshez vezethet.

egyik felét jelentik. ¥ I o Stlyosabb  esetet
Hétkoznapi  tuda- o i | képeznek a testvé-
tunk mégis hajla- | 1 - rek, egyfeldl akikkel
mos azt hinni, hogy | #7537 LT egyiitt toltottik éle-
a lathato vildgon tul 1 | ;| tink jelentds részét,
nincs semmi. (Illet- '1-:x | & y aztan ugy sikertilt
ve az, ami ott van - a 1 | 1 hajbakapni az 6roksé-
»tilvilagon” - az volta- * o gen, hogy husz éve nem

képpen nincs.)

A Skorpié havidban azonban
hirtelen sziikség ébred a lathatatlan
oldal megismerésére.

Akinek van pincéje - itt most a
konkrét, valosagos, csalddi haz alatti
pincére gondoljunk -, vélhetéen okto-
ber végén nagy kedvvel takarit benne.
Természetesen ezt nem a Skorpi6 ha-
vaval magyarazza, hanem azzal, hogy
valahol tarolni kell a balkonnovénye-
ket, meg a flinyirot és tarsait.

November elsején (vagy e naphoz
kozel es6 id6pontban) valamennyien
kilitogatunk a temetdbe. Bar nincs
mér messze az id6, amikor Minden-
szentek és Halottak Napja helyett
»Halloween-party”-t tartunk (halé
a globalizacidnak), és toklampassal
ijesztgetjik egymast, a valddi félel-
mekkel val6 szembenézés helyett.

Mert a Skorpié fennhatésaga alatt
allo tertiletek, mint a pince és a teme-
t6, bizony félelmet keltenek. Vajon mi-
ért? A nem jelképes, hanem tényleges
pincémnél maradva: mi lehet ott, amit
nem én tettem oda? Aligha val6szind,
hogy gonosz lények az ¢j leple alatt te-
lepakolnak a pincémet barmivel... Bi-
zony, a lelkiink mélyén is gyakran az
kelt félelmet, amit pedig mi magunk
tettiink oda, hogy ne is lassuk. (A kol-
lektiv tudattalan tartalmait6l most te-
kintsiink el.)

Az emberekkel - az él6kkel és a
holtakkal - ugyanez a problémank.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy akik
jelenleg részt vesznek az életiinkben,
azok a személyek csak a valésag egy
részét jelentik. A lelkiink mélyén
ugyanolyan létezé emberek azok is,
akik meghaltak. Nem beszélve azok-
r6l, akiket mi magunk nyilvanitot-
tunk holttd. Ugyanugy léteznek, mint
a bolygok a horoszkép alsé felén (az
abran a vizszintes felezvonal alatt).

Valészintileg  valamennyiiinknek
vannak a pincébe szamizott, vagy
mas szavakkal: a felejtés volgyébe le-
taszitott embereink. Jé esetben kevés

beszéliink egymassal. Es koz-
ben a legkevésbé sem gondolunk arra,
hogy egy napon a gyerekeink ugyan-
igy hatat forditanak egymadsnak.

Masfeldl az(ok) a testvér(ek),
aki(ket) nem is ismertiink. Példaul aki
a sziiletésiink el6tt meghalt, vagy egy
hazassagon kiviili kapcsolatbdl sziile-
tett. Ot ugyan nem mi ,,nyilvanitottuk
holttd”, hanem még a sziileink, de ez
a mi lelki egészséglink (megromlasa)
szempontjabdl lényegtelen.

A felejtés volgyében idézhetnek
még a szilleink, ami azért szornyd,
mert a sajat lelkiink 50%-a is ugyanitt
sinylédik apaval/anyéval egyiitt.

Van, aki a gyerekérl nem akar
hallani t6bbé, elfeledkezve arrdl, hogy
a gyermekével egyiitt a jovSje egy ré-
szér6l is lemondott. Barki is legyen
felels azért, hogy a gyermekem nincs
jelen az én életemben, én tehetek
azért, hogy ez az allapot megsz{injon.
A felszinen gyakran ugy tlinik, hogy
az elvalt hdzastars, vagy maga a mar
felnétt gyerek akadalyozza a kapcsola-
tot. De ez csak a latszat! Lehet, hogy ez
esetben is tiz bolygobdl nyolc a felszin
alatt mikodik.

Végiil, felejtésre itélve élhetnek a
lelkiink mélyén olyan volt partnerek,
akikben csalédtunk. Biztosak lehe-
tiink azonban abban, hogy élnek, s a
tobbiekkel egyiitt lathatatlan rendez6-
ként alakitjak az életiinket. Megkotik
az energidk egy részét, és zavar6 té-
nyez6ként miikddnek minden tovabbi
kapcsolatban.

Id6szerti tehat lemenni a pincébe -
ezuttal mér jelképes értelemben - és
koriilnézni, felhozni a fényre az oda
szamuzotteket. Miel6tt a szobanforgd
kisebb-nagyobb témeg magatdl meg-
indul felfelé, a Skorpid jegyében.

Nehéz eldonteni, j6 hir-e, avagy
éppen rossz, hogy a felejtésre itéltek
igen tiirelmesek. Nem egy esetben a
kovetkezd generacio(k) életére hat-
nak. Mér csak ezért is érdemes mie-
16bb kitakaritani a pincét.



