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Egy baratsagos és igényes
Fitness Center Pécelen

Taldn meen fulzds, hogy kézel 3 1ol az egyik legagémyesebt
villalkords rmdtotia meg a kapuit 2007 novemberében Pécalen, ar
Almeos wezér Ot 24. szam alatt. A Malini Uzlethaz tobb véllalkozas-
nak is halyat ad, mint példaul csemegeiziel, cukrdszda, és nem-
sokara nyilk a Club 11 Pub, ahal nagyszabasu pokansensamyekel
i% Mok

Az Gzietharban a legnagyobb a Best Life [magyand: legjobn
éled) Fitmess Center, amealy 550 négyretrmélensn varja mindazokat,
akik mozogn, Kikapcsodddnl, széplinl szeretnének &z egésrsdn
jegyaien, mindazt izheses, bardlsagos, hangulatos kirmezatben.
A mindan igenyt kielegita kﬂ!ﬂﬂlmn mod van ama, hogy
a lbrfink &= ndk PUPE
igery sranni ko
ibn  edrhessa-
nek, de a panok
tarmészatesan
egyitt is marad- - F
halrak, A cso-
porias  loglal-
korasolk  kozul
érdemes kiemel-
ni a tarsastancot,
amalyet Dudas
Tibor idudancos) waesl, akinek a neee 8 Megabinctd lehet ismerds
Van show-tne gyarakeknek, illotve ovitoma, gyerakbalell (4 daos
kortol). Az alakinrmils foglalkozasok kozil holgyeknek step, kon-
|:|1 zaregeln @5 nlai-;#nr*rajn foma valaszthatd, Erdemes kemelni
a kikdnkagassagnek
szaméd, Ergoline ti-
pusu, professriond-
lis, aromaterapias
lekvé szoliriumot.
de Gzemedetnek egy
allg sxolarivmot iz, ha
valaki azt kadweli job-
ban. Ex nam uwlolsd
gorban vagy Ggy soé0
finn szaunajuk ia azr
infra szaundn kivil E
kit uiobid ma mar szerencsare agyre efienedtabb, lassan beapilla
kiriudatba mamegeianitd, agéseségmegdrzd &5 -javibd hatasuk - a
testedzessel kombmaha pedig igazan jo kSoérpetet biztosit a ven-
difgeknek. Kirpiszidbskipoen dnudnak kidbnbaed e illS termidke-
ket: fissitdket, Gditdket, de kaphattk specialls taplalékleegis2itolk,
fehérjeh, hmegndvelik, stb. A kellemes idGboieshez horzaanl a
specialls legtechnika, amaly folyamatosan friss levegdt biziosit
a moagashar. a tiddn keresxdl ugyanis ardlaljesan falgyorsul ax
CHigENCSent A sTervenstbon: ezt garantalia ez a kosszerl berende-
i A hidy barlonsdagit padig a videS-meghigyel drendszer endsit

Ar Arak kbzil - & leljesség igdnye nélkll - a 70D Fi-os hav-
bérlatel amalnénk ki, amely & konditeram &z & finn s2aung korl-
lan hasznalatara jogost. Szamélyl edzd is segit az edzésprogra-
mok Gsszeallitasaban igény szerinl, van s ragyon jO refemancia
az ercdményességre, De voll ahyan seorgalmas vendogls 5, aki
drdlldan det ol komaly vltardst atakidban, bestsilyfiben az itenl
leheldségekat [ haszndlva

Van egy |dpofa akcidjuk, .Egy baral: -25 szazalek”, Ez azi
jelanti, hogy aki hoz egy baratod, az a kivethezd havi berletébal
2% kedvezménmyl kap. Ha kél bardtol hoz, az S0%-ol, 65 gy to-
vabb, 5 ha o fe” ar Sleid, akar i is engedbel a lodvazmidmyid]
a jo barftjEnak. (Innen Smacszik mad @ (o bal,, ) Egyibként na-
gyon wiliozatos bérlerendszerik van az alkalmi &3 napijegyeken
kivil, mindenki meglalainatia a neki legalkalmasabbal. Jamak &
hozzajuk kizel s avalbal, 150 barletes vendégik kixdl nem keve-
sen Budapesirdl, Gydmrdedl, MaghGdnol, Isaszegril phnnek. Erde-
s i megnazni, akingk jol megkioehelS Pocel, de soonencso
i sokielll lehel ideputni, nemcsak autdval Mindenkil sremeieiiel
varnak alakulni, éplini, szépdini!

Besi Lite Fitness Center * Pécel, Aimos vezér it 24.
Tel: 06-70-2060-666 = Nyitva H-P: 6-21.30, Szo-Vas: 9-18-ig

Folytatodnak az IIIEllIlBSEk

SEFCSIK ZOLTAN

dén kozel mésfél milliard
forintot forditott a XVII.
keriileti varosvezetés utfel-
yjitdsokra. Horvath Tamds
alpolgarmester lapunknak
elmondta, hogy befejez6dott a
bitumenpermetes utak feldji-
tasa, tovabba folyamatban van
egy utfeljitasi csomag, amelyet
a Kozép-Magyarorszagi Regi-
ondlis Fejlesztési Tanacs 4ltal
megitélt tdmogatasbol és on-
részbdl fedeznek. Szamos foldes
utca kap idén Uj aszfaltburko-
latot, ezek a munkak jelenleg is
zajlanak. Ezzel parhuzamosan a
csapadékvizelvezetésre is gondot
forditanak. 2009 tavaszan, a jo
id6 bekoszontével unids pénz-
bél fogjak folytatni az utépitési
programot, egy kozel 800 millios

beruhédzas keretében. Emellett
zajlik a TEMPO 30-as ovezetek
kialakitdsa, idén féként Rakos-

csaban, Rakoscsaba-Uijtelep és
Rékoskert egy-egy Osszefiiggd
része kap fekvérendéroket.

Az idoseket koszontottek

Szeptember 26-4n az idések vi-
lagnapja alkalméabol koszontotte
az 6nkormdnyzat a szépkordakat
a Vigyazé Sandor Miuvel6dési
Hazban.

Az ENSZ el6szor 1991-ben
rendezte meg az iddsek vilagnap-
jat, azota oktdber 1-jén koszont-
juk a szépkortakat.

Hazdnkban minden o6todik
ember iddskorunak szamit, el-
mult hatvanéves. A legtobb idés
ember egyediil, vagy id6s tarsa-
val é] egytitt. Eur6pa az eloregedd
tarsadalom problémajaval kiizd,

egyre nagyobb hangsulyt kap a
munkaképes, még dolgozni aka-
r6 id8s emberek foglalkoztatasa-
nak megoldasa.

A rdkosmenti szépkoruakat
Fohsz Tivadar alpolgarmester
koszontotte a Vigyazdban, aki
hangsulyozta, hogy hatvanon tdl
is mindenki annyi idds, ameny-
nyinek érzi magat. Méltatta az
iddskortak Rékosmente kozéle-
tében végzett munkdjat.

A rendezvényen  Molnar
Gyorgy és zenekara szorakoztatta
az idds embereket.
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Elozetes koltsegek nelkil
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v Jelraloghiel, telmondat! hilelek ’;&

¥ Barmilyen addssag rendezése
v Veégrehajlas kivallasa

" BAR-listasoknak iz

l-"'SIErII]IJEEhEIlEEL dij, i, hatelbirdlaki dij nEII:LII

f D.N.P. CREDIT irodai

! Bebvaros: T- 4110341, 4111342 « Ujpest: T. 2310087, 2310088
™ - Dbuda: Tel: 4250020, 415064

" Mobil: 06-20450-5260; D6-70/212-8385: 530685050

M@0 TELJES KESZLETFELUJITAS

.ﬁ.‘;ﬁﬁﬂ 20-30-40% kedvezménnyel!
" "OLTONYHAZ

Bp. XVI. Rakosi ut 194.- 405-3921

Myitwa: héfdidl - péntekig 10-12-ig, azombalon: 2-13-kg

Oltinyik, szmokinook, zakok, pantallok
ingek, nyakkenddk, ovek, zoknik, &s mas kiegeszitok

(Szaksrend merelre rgra.n'raﬂr vetlfahirek!)

MeuerkeziekialminosegisTEfikabatok!

Valtozatos fazonokban mar: 24,990 Fi-tol

Vitéz Batorstidio
Wi witezbutor, nel
1171 Bp. Peceli ut 137.
Myitva: H.B: 10:18:0g, S 9-1d-lg
Tel: 258-1784, 06-70-296-2027
= Ubigarnilorak, speinéeysorok
= Konyhahufor egyedi meretbea
= Elkeznk, [alalok
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) kis és panorama
RONTGEN
1152 Bp., Silaspark 5. tsz. {Piles melietl)

BEUTALD NELKUL 157
Gyogylampas kozolis

Rendelesl idd: H-P 8-20 h
Tel: 414-0146, 306-5571
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A Nemzeti Szinhdéz igazgatdjaként rendezni és jétszani is fog

Alfoldi Robert: A minoseg

elobb-utobb magatol is heerik!

A népszert szinész-rendezd tiz éve végzett Kapas Dezs6
osztalyaban a Szinhaz- és Filmmiivészeti Féiskolan és azota
is toretlen a karrierje. Mint azt a Pepita Magazinnak elmond-
ta: minden fiatal szinész olyan lehetdségre vagyik, amely
szamara megadatott rogvest palyaja elején. Osztalyfonokének
koszonhetéen még foiskolasként eljatszotta Raszkolnyikovot.
Alf6ldi ma mar az egyik legkeresettebb szinész, szerepelt

és szerepel szamos szindarabban. Volt mar Oscar Wilde az
Oscar Wilde perében, Rome6 a ROmed és Juliaban, Puck a
Szentivanéji alomban, a Karamazov testvérek Ivanja és az
Amadeus Mozartja. Emellett az egyik legkeresettebb rendez6
is, ma pedig mar Nemzeti Szinhaz igazgatoja.

yermekkordt Dunapa-
tajon és Ordason tol-
totte. Szokott még arra
jdrni?

- Persze, nagyobb
iinnepeken, de inkabb a csalddom
jar fel Budapestre, amikor tehetik.
Minden premieren itt vannak.

- Még féiskoldsként eljatszotta
Raszkolnyikovot (Dosztojevszkij:
Biin és biinhédés) a veszprémi Pe-
tofi Szinhdzban, amivel azonnal
felhivta magdra a figyelmet. Mi-
lyen érzés volt?

- J6. Nagyon jo, hiszen min-
den fiatal kezd6 szinész egy ilyen
lehet6ségre vagyik, mint amit
Kapds Dezs6 osztalyf6nokomtol
kaptam.

- Hogy érzi magdt uj helyén, a
Nemzetiben?

- Kdsz6n6m, nagyon jol, hi-
szen mindaz a sok terv, amit a
munkatdrsaimmal  szeretnénk
megvalositani, azok szépen, las-

san, nagy munkaval kezdenek
alakot olteni.

- Nincs-e nosztalgidja a Vig-
szinhdz utdn?

- Nosztalgia, jéérzés, minden
van a Viggel kapcsolatban, hiszen
ott kezdtem a pélyamat nagy le-
hetGségekkel és odafigyeléssel
irdnyomban, Kkitiintetett szere-
tettel. Es ha Marton Laszl6 nem
bator és nem adott volna azonnal
lehetGséget a rendezésre, nagyon
mashogy alakult volna a palyam.

- Valamikor miisorra tiizi-e a
Bdnk Bdnt és az Ember tragédidjdt?

- Természetesen, a Bank bant
fiatalokkal kezdjiik el probalni és
akkor fogjuk bemutatni, amikor
készen vagyunk, a Madéach-da-
rabot pedig folytatasos el6adas-
ként haromhetes id6kozokkel
szeretnénk beavatd szinhazként
eldadni.

- Rendez-e ujbdl filmet vagy
egyeldre elég volt?

Fot6: Mdrk LaszI6

- Majd biztosan fogok, ha az
élet hoz lehetGséget, de most nem
ez a legfontosabb tervem.

- Az igazgatds mellett inkdbb
rendezni fog, vagy szinpadon is
fog jdtszani?

- Is is, ugy, ahogy ez eddig is
mukodott. Az igazgatas mellett
rendezni is lehet, és szinpadon is
allok majd.

- Vilasztott-e mdr 0ltozot, ha
jatszani fog?

- Nem. Nem ez a legfontosabb
dolgom most.

- A szinhdzak nem élnek meg
sztdrszinészek nélkil.  Sztdrolni
akarja-e a szinészeit?

- Nem tudom, mit jelent a
sztarolas, ha a bulvarra gondol,
akkor nem. Egyébként pedig a

mindség elébb-utobb magatdl is
beérik. Ha arra gondol, hogy szé-
les korben megismertessiik a ke-
vésbé ismert miivészeket, akkor a
valaszom igen.

- A Tarsulat zstirije utdn vdl-
lalna-e még ilyen és hasonlo sze-
repet?

- Igen, hiszen nagyon jol érez-
tem magam ott.

- Folytatja-e a magyar tévében
a nagy szinészekkel valo interjiiso-
rozatdt?

- Nagyon szivesen folytatnam,
rajtam nem mulik.

- Ezek szovegének kiaddsa
megérne mdr egy konyvet... Nem
gondolt még ra?

- Nem. Mert a legfontosabb
ezekben a beszélgetésekben az,
hogy nem Kklasszikus interjik,
hanem beszélgetések.

- Mi a legkizelebbi szakmai
terve a jovében?

- Mindig a legkozelebbi mun-
kam. Most a Salemi boszorkanyok
New Yorkban, Robert Warm és
Arthur Miller operdja a Mezzo
Fesztival keretében, melynek be-
mutatdja szeptember 11-én volt
és novemberben a magyar ko-
z0nség is lathatja majd Szegeden.

- Mr eljdtszotta a legnagyobb
szerepeket. Van még szerepdlma?

- Soha nem volt szerepalmom,
most is meg fog talalni, amit el
kell majd jatszanom...
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Uj szemiiveg vasarlisa

opticall

esetén régi szemiveg-
keretét 2000-4000 Fr

értékben beszamitjuk.®

Boltjainkban
ajandékutalvany

Retro keret valasztasa
esebén Retro nap-
szemiiveget adunk

"Teces Tégla- és Cserépipari
(sepef Szolgaltato Kft.

TELEP: Budapest, X, Gydomréi Gt 65. Telefon: 261-8836
Nyitva: H-Cs. 7-17-ig P. 7-15-ig, Szo: 7-13-ig
HOME CENTER: A-14-ES UZLET 1173 Bp, Pesti (it 237.
Telefon: 253-8198 Nyitva: H-Szo: 10-18-ig, csiit: ZARVA!
www.tegla-cserep.hu

TONDACHJHORNYOLTICS EREPJAKCIO
JELENTOS ENGEDMENNYEL KAPHATO

Csornai, Tatai és Import hodfarka Tango,
Csardas, Keringd, Polka, Palotas, Saturn,
Vénusz, Jupiter, Keramia alapcserép

TONDACH|%

Az Evszazad Tetdje!

VARJUK KEDVES VASARLOINKAT!




