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ONKORMANYZATI HIiRADGO
FOGADOORAK

ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Alexa Gydrgy — MSZP — minden honap utols6 csitortoke 17-19-ig a Kaszdld u. 45. alatt.

Parlamenti ltogatdsra jelentkezés: 06-20-770-6565.

Polgarmester

Riz Levente — Fidesz — okfober 27. Bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.

Jegyzd

Dr. Ruzsa Agnes jegyz6: november 3. Eldzetes bejelentkezés: 257-5054.

Alpolgarmesterek

Dr. Dombévdri Csaba — Fidesz — okiGber 27. Bejelentkezni oz Ggyfélszolgdlati iroddban lehet.

* Fohsz Tivadar — Fidesz — november 10. Bejelentkezni az gyfélszolgdlati iroddban lehet.

* Horvdth Tamds — Fidesz — oktdber 20. Bejelentkezni az gyfélszolgdlati iroddban lehet.

Charlie megakoncertje zdrta
a rendezvénysorozatot

Tandacsnokok

Dunai Ménika — Fidesz, okfatdsi, kulturdlis és civil kapcsolatok — minden hdnap 2.
csitortikén 1819 6ra kazott a Rakoscsabai Kazosségi Hazban. * Ldzdr Attila — Fidesz kiz-
biztonsdgi és sporttandcsnok — a hdnap 1. hétfdje 18 ora Fidesz-iroda, Péceli it 106. * Fejér
Gyula — Fidesz, miiszaki tandcsnok — bejelentkezni a 253-33-16-0s telefonszdmon lehet.

A KEPVISELO-TESTULET TAGJAI

Barna Andor — SIDST 5. evk., 1SB-elngk —
minden hd 1. szerddjdn 17-18-ig a Kaszdlo
utcai Csicsergd Gvoddban.

Dr. Benkd Péter — MSZDP — megbeszélés
szerint a Polgdrmesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).

Dr. Bényi Zsolt — Fidesz 9. evk., EB-elnok —a
honap utolsd csitortok 1718 6ra, Rakoshegyi
Kozossegi Haz.

Csorba Béla — KDNP—MIEP, VFB-elnik

— elGizefes telefonos egyeztetés utdn (253-
3328) a KDNP Péceli 0t 220. szdm alatti
székhdzdban.

Derczbach Istvdnné — MSZP — minden
honap 1. keddién 17-18-ig az Ujlak utcai
iskoldban.

Dr. Dombdvdri Csaba — Fidesz, 17. evk. —
minden hanap 1. csiitdrtokén 18-19 drdig o
(sekovszky Arpad Mivelddési Hazban.
Dunai Ménika — Fidesz, 14. evk. — minden
hénap 2. csiitoriokén 18—19 kozott a Rkos-
csabai Kozosségi Hazban.

Dr. Fachet Gergd — Itthon Rakosmentén
Egyesilet — egyezfefés alapjdn, tel. 253-
3330, (képviselG-testileti iroda).

Fejér Gyula — Fidesz, 8. evk. — minden
honap utolsd csitortokén 1718 dra kizott a
Rakoshegyi Kozdsségi Hazban.

Dr. Fenke Ferenc— KDNP—MIEP, 12. evk.,
S7LB-elnck — minden honap 2. asifordken
18-19 kaziitt a Rikoscsabai Kozdsségi
Hazban.

Fohsz Tivadar — Fidesz, 10. evk. — a hdnap
1. csiitortckén 17-18 6rdig a Rezgf utcai
dvoda, a hdnap 2. péntekén 17-18-ig o
Rakoskerti Mivelddési Hézban.

Hatvani Zoltdn — Fidesz, 11. evk., VGB-
elnk — a honap 1. keddjén 8.30-9.30-ig o
Rakoskerti Mévelddési Hazban, a honap 2.
péntekén 17-18-ig a Rakoskerti Mivelddési
Hazban, telefonon frténd bejelentkezés
alapjdn a bejelent lakdsan (mozgdsaban
korldtozottak esetén) fel. 06-30-944-0203.
Dr. Hoffmann Attila — MSZP, PB-elnék — o
hénap 4. csiitiriokén 17-19 drdig a Kaszalo u.
4557 alatt.

Horvdth Tamds — Fidesz, 15. evk. — az
igyfélszolgdlati iroddban tirténd eldzetes
egyeztetés alapjdn.

Dr. Hrutka Zsolt — MSZP, JKB-elndk — hdnap 1.
hétfdién 18-19-ig a Kaszalo v. 45. sz. alatt.
Kiss Lajos — MSZP. 6. evk., kOB-glnok —
minden hé 4. herf0|en 17-19- ig a Koszdld v.
45.s7. alatt,

Koszorisné Téth Katalin — figgetlen, 1. evk.
— hénap 1. hétfGjén 17-18-ig a Hafehérke
dvoddban.

Kovdcs Istvan — ltthon Rakosmentén
Egyesiilet — el6zetes egyeztetés alapjdn, fel.:
06-20-569-2300.

Ldzdr Attila — Fidesz — honap 1. hétféje
1718 6ra, Fidesz-iroda, Péceli ot 106.

Dr. Morauszky Andrds — MSZP, 2. evk. —a
hénap 1. keddjén 17-18 6rdig az MSZP-irodd-
ban, a Kaszdld v. 45. alatt,

Nagy Aniko — Fidesz, 7. evk. — Minden hanap
negyedik hétfdién 17-18 drdig a Csalddi és
Tarsadalmi Rendezvények Hazban, Csabai 0t
20. Lehefséges mds iddpontokban is eldzetes
bejelentkezés alapjdn. Tel: 06- 20-225-5396.
0ldh Lészl6 — SZDSZ, — egyeztetés utdn,
tel: 06-20-392-2293, helyszin: Polgdrmesferi
Hivatal.

Papp Péter Pdlné — MSZDP, EUB-elndk —a
hanap 3. szerddjdn 18-19-ig a Rakoscsabai
Kozisségi Hazban.

Dr. Pildth Kdroly — Fidesz, 16. evk., OKB-
elnok — a hanap els6 keddjén 18 frakor o
Diadal Gti AltalGnos Iskoldban.

Rézsahegyi Péter — Fidesz, KVB-elnok —
minden hénap 2. hétfGién 17-18 Grdig a
Polgdrmesteri Hivatal 308-as szobdjdban
kdrnyezetvédelmi fogaddordt tart.

Ruthner Gydrgy — MSZP, 4. evk., KVB-elndk
— o hdnap 1. hétttién 18-19-ig a Kaszalo v.
45-ben.

Soltiné Kis Katalin — SZDSZ, 3. evk. — a
hanap utolso péntekjén 16-18 drdig az SZDSZ-
iroddban, Ujlak u. 11-15.

Virdg Mihdly — Fidesz, 13. evk. — minden
honap 2. csiitiriokén 18—19 kizitt a Rakos-
csabai Kozosségi Hazban.

UGYFELSZOLGALATI ES OKMANYIRODAK FOGADASI RENDJE

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda,
‘Humdnszolgdlati Csoport (Pesti 6t 163.)
Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Ipari és
Kereskedelmi Csoport (Pesti dt 163.)
Hétfd: 13.00-18.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00~11.30

Ugyfélszolgélati és Okmanyiroda, Ugyfélszol-

gdlati Csoport (Pesti gt 163. foldszint)
Hétfd: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00~16.00
Csiitortok: 8.00—16.00
Péntek: 8.00~12.00

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Személyi és
Kozlekedési Okmdny Csoport (Pesti ot 163.)

Hétfé: 8.00-18.00

Szerda: 8.00~16.00

Csitortok: 8.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00

A Csekovszky Arpdd Mivelédési Haz
kihelyezett tigyfélszolgdlat
(Hésok tere 9.)
Kedd: 13.00-18.00
Coitortok: 13.00-18.00
Pdros héten péntek: 9.00-12.00

A Rdkoshegyi Kozosségi Hdz
kihelyezett Ggyfélszolgdlat
(Podmaniczky Zs. v. 3.)
Hetfé: 13.00-18.00
Szerda: 13.00-18.00
Pdratlan héten péntek: 9.00~12.00

A Kucorgd téri iigyfélszolgdlati
és okmdnyiroda

Hétf6, mindkét irodaban: 8.00—18.00
Kedd, mindkét iroddban: 8.0016.00
Szerda, mindkét iroddban: 8.00—16.00
Gsiitirtok, oz gyfélszolgdlati iroddban: 8.00-16.00
Csitdrtok, az okmdnyiroddban: 8.00-12.30
Péntek, mindkét iroddban: 8.00—12.00

Fay nap autdk nelkil

dsodik alkalom-

mal rendezte

meg az Onkor-

manyzat az Au-

tomentes Napot
szeptember 20-dn, a Ferihegyi
ut Elagazas és Gyokér utca kozti
szakaszan, illetve a rakoshegyi
vasutallomason. Gazdag sport-
és gyermekprogramok, kézmii-
ves-foglalkozasok, tincbemuta-
tok, koncertek, civil szervezetek,
a mivelédési hazak, a rendér-
ség, tlizoltésag, polgari véde-
lem, a VEKE (A Virosi és El6-
varosi Kozlekedési Egyestilet)
bemutatkozdsa varta a nagy
szamban érkez6 kozonséget. Az
Eurédpa-szerte megtartott ren-
dezvények célja, hogy felhivja
a figyelmet a kozuti forgalom
okozta leveg6mindség-romlas-
ra, a gépjarmiforgalom Aaltal

kibocsétott zajhatésra, valamint
az egészségmegOrzés fontossa-
gara. A két helyszin kozétt in-
gyenes kisvasut jart, valamint
a keriletrészek kozott egy Ika-
rusz nosztalgiabusz is kozleke- &
dett. Rakoshegyen egy motoros
hajtany és egy mozdonyvonat
varta az érdeklédoket. Az El-
agazasnal felallitott szinpadon
kornyezetvédelmi  vetélkeds,
vivas- és capoierabemutatot,
Ritmo Samba Batucada, Kallai
Ildiko fitness vilag- és Eurdpa-
bajnok torndja, a Théba Miivé-
szeti Akadémia pantomim- és
tancbemutatdja, Janza Kata és |
Dolhai Attila musicalénekesek,
a Hollo egyiittes, a Botafogd
Tancegyiittes, Riz Levente és
baratai léptek fel, az est fény-
pontja pedig Charlie volt.
DupAs LAszLo

IVBUTOR

Rakoskerten a Zrinyi Gt
216. alatt megnyilt

KINALAT:

= Hamburger

Konyhastudio

Bp., X. Kerepesi ut 73.
PLAZZA Uzlethaz
(Posta és OBl mallett)
tervezés-kivitelezés

Lapszabaszat
konyha, iroda és begpitett
butorok egyedi méretre
XVI. ker. Ujszasz u. 43,

Tel: 402-0042
www.szlubutor.hu |

LY

{eredeti retroburger)
= Hot dog (eredeti retro)
= Melegszedvicsek
= Szendvicsek
= Frissensiltek
= Stftkrumpli
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High Care Szépség Nyilt Nap:

2008.

oktober 18.
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Igazi Kincses
miihely nyilt
Rakoskerten

Oktéber 11-én kézmives-foglal-
kozasokkal nyitotta meg ajtajat
Rakoskerten, a Berky Lili utca 44.
alatt a Kincsesmiihely. A varazsla-
tos, mesebeli kornyezetben igazi
kincsek kertiltek ki kicsik, nagyok
kezei koziil. A papirbdl, csuhébol,
kavicsbol, gyapjubol, termésekbdl
és egyéb izgalmas alapanyagokbdl
késziilt gyonyoriségeket oktdber
13-t6l barki elkészitheti, ha részt
vesz a Kincsesmithely valamelyik
programjan. A foglalkozasokra
minden hétkéznap délutin sze-
retettel varnak minden gyereket
és felnGttet is. Az 6szi sziinetben
is érdekes programokon vehetnek
részt a gyerekek. November 15-t6l
minden szombat délelétt kiilonle-
ges adventi késziilédés lesz, ahol
mindenki elkészitheti sajat ajan-
dékat szeretteinek, vagy alkothat
karacsonyi diszeket az otthonaba.
A részletes programrdl és az id6-
pontokrél a mithelyben, vagy a
06-20-999-5124-es telefonszamon
lehet felvilagositast kapni. ~ E E.

alkeres volt a konténeres
szemetgyujtes
> "

Folytatds az 1. oldalrdl

Rakoskerten 14, a rakoscsabai
Piactéren 10, a rakosligeti Fackh
Karoly téren 10, a kereszturi Pesti
uton 10, a rakoshegyi Szabad Ma-
jus téren pedig 18 konténert tol-
tottek meg a kornyéken lakok.
Sokakban viszont tovabbra
sem tudatosult, hogy a veszélyes
hulladékot nem lehet kirakni, igy
autégumit, olajat, festéket sem.
Rakoshegyen a Szabad Majus téren

azt tapasztaltak az ott élok, hogy
egy kozeli hazbdl a feleslegessé valt
butorokat ugyan a konténerhez vit-
te az egyik lako, de a kozeli szelek-
tiv szigethez tobb olyan szemetet,
pl. autégumit rakott le, amit tilos.
Ennek ellenére a hulladék-
gyljtés nagyon népszeri volt
a lakossag korében, az onkor-
manyzat jovore is szervez majd
hasonl¢6 akcidkat. Legalabb ez a
szemét nem az erddszélekre ke-
rilt... Sz.B.
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Epitéanyag, Szallitas
NEDALUHA
Schiedel kemény akcio
KINALATUNK BOVULT: Bramac cserép,

betonaruk, szigeteldanyagok is kaphatok
Megnyitottuk aj telepinket!

1165 Bp., Ujszasz u. 47/D.

1164 Bp. Cinkota, Vidamvasar u. 76. Tel: 400-12-68
Nyitva tartas: H-P: 7-17-ig, Szo: 7-12 orilg

Meal Stage

— a hazias gyorsetterem

zeptembert8l 4j étterem-

mel béviilt Rakosmente

kinalata: a Pesti tdton, a
kastély és a polgarmesteri hiva-
tal kozotti iizletsoron nyilt meg
a Meal Stage gyorsétterem, mely
neve ellenére sokkal inkabb
csaladias hangulataval, hazias
izeivel nyeri el vendégei tetszé-
sét. A bels6 hangulatot a nyitott
konyha mellett egy hatalmas
akvarium és a szép falfestmé-
nyek hatarozzak meg, no meg,
a serpeny6k feldl arad¢ illatok.
Szinte minden - kivétel tin a
csirke és pulyka saslik — frissen
és pillanatok alatt készil el. A
valaszték inycsikland6, husfa-
16k és vegdk egyarant meglelik
a kedviikre valét. Happy cheese,
Fittness, Focaccia con pollo, Csi-

becsapat, Hot flyers, souvlaki,
gyros, saslik, falusi saslik, Super
brie tal, gyros, hamburger, hot
dog. Desszertnek egy bécsi kii-
lonlegességet, a makos vanilids
ontetli gézgombodcot ehetjiik,
utana tiditd, esetleg alkoholmen-
tes sor, vagy tea, befejezésképp
pedig egy csodélatos Dallmayr
kavékiilonlegességet  ajanlunk.
Az édrak maximum hdaromje-
gytek, és 250 Ft-nal indulnak,
és mindennap 10-22 6ra kozott
varjak a vendégeket. A hdrom
rakosmenti fiatalember, akik
mukodtetik az éttermet, nyarra
mar teraszt dlmodtak a vendéglé
elé, és nagyobb rendelés esetén
mar most is vallaljak a hazhoz-
szallitast. Prébalja ki, és Onnek
is torzshelye lesz a Meal Stage!

alS terapia allergiasoknak

gyogyulni  vagyok
egymds kezébe adjak a
kilincset a XVI. kerii-
letben (Matyasfoldon)
megnyitott  specialis
sobarlangban. A csodalatos he-
lyiségben 13 tonna sét épitettek
be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a
lengyelorszagi Wieliczkai soba-
nyabol szarmazik.

Akibelép ebbe a sdbarlangba,
ugy érzi, hogy kiilonleges mese-
vilagba, egy miniatiir cseppko-
barlangba csoppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gyogyité hata-
st, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 mindeniitt. A
falakban sétéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s4-cseppkovek alkotjak.

A folytatatds pedig méltd a
belép6t koszonté latvanyhoz.
Lepihenve tokéletes relaxacot
nyujté székekbdl figyelhetjiik a
sokristalyokon valtakoz6 rin-
gd fények jatékat, mikozben
stresszold6 zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazas egy ma-
sik csoddlatosan harmdnikus
vilagba, amely végén tugy érez-
ziik, vjjasziilettiink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlenill, jokedviien jatszanak,
illetve ,,somokoznak’

A45percesterapiaészrevétle-
nil elillan, nem ugy a sébarlang
hatdsa. A s6 jotékony hatasanak

koszonhetben az asztmdasoknal
csOkken a krizisek szama és
intenzitasa, megszlinik a gyul-
ladés, elérhet6 a teljes értéki

légzésfunkcié.  Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként
tiineteket kivalté Hisztamin és
Ige szint, fokozddik a teherbird
képesség, helyreallithat6 a szer-
vezet immunrendszere.

A prevencios és terapias ke-
zelések igénybevételére 10-20
alkalom javasolt, ennek kovet-
keztében helyredll az immun-
rendszer, csokkennek és meg-
szinnek az als6 és fels6 léguti
problémak. A 20-22 fokos és
45-60 szazalékos paratartalmu
barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sokristédlyok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb
horgéeskék atmérdjének. Sem-
mi mast nem kell tenniink, csak
lélegezni.

A levegében 1év6 sokristaly-

ok elésegitik a horgodk tisztulasat
és csokkentik a nyalkahartyak
gyulladasat. Nagyfoku valadék-
oldé hatasa miatt erételjes on-
tisztuldsi folyamat indul el.

A sébarlang  hasznélata
egészséges embereknek is ajan-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjak: a felnéttek koérében
mintegy 85-90 szazalékban, a
gyerekeknél 90-96 szazalékban
jelentett hatékony terapiat a tra-
diciondlis sébanyak klimdjat a
varosokba is elhozd sobarlang
terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
t6ségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centendrium sétany 22-24. (or-
vosi rendel6 mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrél 44, 244
autobusz (Sasvar utca-Futdrdzsa
utca sarok). XVII., XV. kertilet-
bdl 46-0s autdbusz (Sasvar utcai
megall6)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400

web: www.sobarlangok.hu * e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartds: hétfétél-péntekig 10-19 6rdig




