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CSODAK MARPEDIG VANNAK!

OKTOBERI HiREINK A CINKOTAI UTI MASSZIR0ZO SZALONBOL

LIt van az 6sz, itt van Gjra..”, és djra itt van a hiivo-
sebb, zordabb iddjaras, a novények, allatok lecsok-
kentik életfunkcioikat, energiafelhasznalasukat, pi-
hendre, téli dlomra késziilddnek. Nem igy az ember!
A mi vildgunk ezt nem engedi meg. Nekiink télen-
nyaron egyforman kell teljesiteni feladatainkat. Sok
energia kell az allandé munkahoz, bar néha semmi-
hez sincs kedviink, mi is legszivesebben téli dlomra
hajtanank fejiinket, de legalabbis visszavonulnank
»barlangunkba”. Egy-egy farasztobb napon mi is le-
lassulunk, minden bajunkat felerés6dni érezziik, itt
faj, ott f4j, kedélyallapotunk siralmas. Mit sz6l ehhez
a Jadepresszira Masszazs Kozpont? - Segitséget sze-
retnénk nyujtani legtjabb szolgaltatasunkkal, a lava-
koves masszazzsal mindazoknak, akiket megvisel az
évszakvaltas. A lavakoves masszazs nyugtatd és ener-
gia feltolté terdpidnak felel meg. Specialis masszazs
alkalmazasaval vizben felmelegitett, természetes, vul-
kanikus fekete bazalt koveket haszndl a képzett szak-
ember. A kezelés fesziiltségoldo és keringésjavito hatasu. A test ellazulasa
mellett a szellem is relaxal. A végeredmény fizikai és lelki megkonnyeb-
biilés, kiegyensulyozottsag. A fajo, merev iziiletek, izmok visszanyerik
rugalmassagukat, a gondoktol terhes 1élek csodds valtozdson megy 4,
felfrissiil.

J6 hirtink a Ceragem agyrdl: régebbi cikkiinkben példaként emlitett
vendégiink, Pazsiczky Eva iizletiinkben egy éve hasznalja rendszeresen
- heti 2 alkalommal - a Ceragem masszazsagyat sulyos nyaki csigolya
meszesedésének kezelésére. A napokban készitett, szakorvos altal elem-
zett rontgen leletébdl kideriilt, hogy meszesedése szinte teljesen elttnt,
alig lithaté. Ime, a Ceragem 4gy tjra bizonyitott, és nem akdrhogyan!
Az az ember, akinek az orvosok azt jésolték, hogy egy éven beliil mun-
kaképtelenné valik, ndlunk meggyogyult. Ez a csoda! Aki nem hiszi,
jarjon utdna, a régi és az 0j leletet mindenki megtekintheti nalunk.
Szalonunkban dolgozé csokkentlaté masszériink, aki évekig betegeket
masszirozott egy rehabilitdcios intézményben, ugyancsak bizonyitott.
Vendégeink, akik rendszeresen igénybe veszik kezeléseit, tudjak, hogy
nagy raérzéssel, kitart6, alapos munkajaval képes a legmakacsabb faj-
dalmakat, zsibbaddsokat megsziintetni, életmindségiiket javitani.
Adja meg On is maganak a lehet8séget a gydgyuldsra, a f&jdalom- és
betegségmentes életre!

Szeretettel varjuk minden kedves régi és \ij vendégiinket!

Nyitva tartas: H-P: 9-20 érdaig, SZ: 9-14 oraig
Bejelentkezés: 1172 Bp. Cinkotai 0t 6.
) . Tel.: 257-0712 vagy 06/20-44-300-64
Argink: Araink: Ceragem gy — 1000 Ft/ 50 perc;
SPA méregtelenité — 1500 Ft/30 perc;
masszdzsfotel: 500 Ft/ 20 perc
Lavakéves masszazs (idétartama 2 6ra) — 4500 Ft
Kézi masszdzs (svéd, frissité-lazité) — 1000-3500 Ft-ig
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Vonattal a leggyorsabb

Az Eurépai Mobilitasi Hét elsd
napjan, szeptember 16-an Elju-
tasi versenyt rendezett a févarosi
onkormanyzat: mivel lehet leg-
gyorsabban eljutni a XVII. kerti-
letbdl, Rékosligetrdl a varoshaza
18 kilométerre 1évé belvarosi
épliletébe? Varosvezetdk, civilek
és a kozlekedési vallalatok vezé-
rei buszra, autdba és vonatra pat-
tantak. Els6ként Hagyé Miklos
tépolgarmester-helyettes  szallt
fel a 176E gyorsbuszra. Utana
Bényi Ildiké, az ml misorve-
zetGje autdba ilt. Riz Levente,
Rakosmente polgarmestere pedig
vonaton utazott. Els6ként a vonat
gordilt be a Keletibe, a verseny-
z0k metréval mentek tovébb. Két
perccel késdbb a busz is révbe ért,
a hivatalos menetidében szereplé
6 perc helyett 37 perc alatt jutott
el a dugoban az Ors vezér terére.
Gy0z6tt a vonatos csapat, 45 perc
alatt értek Rakosligetrdl a varos-
hézara. 1 éra 6 perccel masodik
lett a buszos csapat. Utolsonak
Bényi Ildikoé futott be autdjaval. 1
ora 15 percet toltott a volanndl.

Indulds: Rakosmente, vasitallomas - 7.17
Erkezés: Budapest, Viroshaza - 8.02

Koszoruzas a Bartok Zenehaznal

A Rakoshegyi Bartok Béla Zene-
haz kertjében szeptember 25-én
délutdn koszoruzassal egybeko-
tott zongorakoncertet tartottak a
névado haldlanak hatvanharma-

dik évforduldja alkalmabdl. Ko-
szorut helyezett el Bokor Jutta,
a Bartok Kozalapitvany Kuratd-
riumdnak elnoéke, Martonosiné
Orosz Marta, a kuratérium tagja,

Bartok Béla szobrdndl koszordkat helyeztek el keriilet képvisel6i és miivészei

Rakosmente  dnkormdnyzata-
nak nevében Dombévari Csaba
és Fohsz Tivadar alpolgdrmes-
ter, Alexa Gyorgy, Rakosmente
orszaggyilési  képviselSje, és
Réakoshegy két onkormanyzati
képvisel6je, Bényi Zsolt és Fe-
jér Gyula. Szivi Laszl6, a Magyar
Posta  vezérigazgatd-helyettese
itt adta at a Magyar Posta al-
tal kiadott, Rékoshegyi Bartok
Zenehdzrol  késziilt  bélyeget,
melyet Andor Andras grafikus-
miivész készitett, valamint T.
Szant6 Gyorgy fotériporter fény-
képeib8l késziilt képeslapot. A
Rakoshegyi Barték Zenehaz éltal
rendezett ,,Fehér Galamb” Orsza-
gos Népzenei Verseny CD-jének
unnepélyes dijkiosztojat is ekkor
tartottdk meg, majd befejezésiil
Kormendi Klara zongoramtvész
koncertjére keriilt sor. D. L.

Benko Dixieland Band oshemutato a Vigyazaban

Oktober 5-én ismét egy nagyagyu, a Benko Di-
xieland Band vonzotta a kozonséget a Vigyazo
Sandor Mtivel6dési Hazba. Benké Sandor és csa-
pata immaron fél évszazad + egy éve nyomja a
dixiet, sokak 6romére. Igaz, ma mar nem tancos
mulatéhelyeken, hanem a vilag legelismertebb
szinpadain. A zene vérpezsdit6, de minden szam
kozott van egy kis 1élegzetvétel, amikor a zene-
kar névadodja elmesél egy érdekes anekdotat a
bandardl, a jazz sziiletésérol, a kovetkezd dal ku-
lisszatitkair6l. Ezen az estén megtudhattuk azt is,
hogy az elsé jazzfelvételen szereplé banda klariné-
tosa 1917-ben magyar sziiletést volt. Felhangzott
egy Osbemutato, egy Frank Sinatra-feldolgozas is,
amit azért vettek fel a repertoarjukba, mert a hon-
lapjukon négyen is kérték téliik a sosem jatszott

muvet... Nemzetkozi elismertségiiket jol tiikrozi,
hogy a vilaghalon a 7. legtobb letoltéssel dicseked-
hetnek a dixiebandak kozétt. D. L.
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Csaladifas]
futonap

Nem volt kegyes az iddjaras az
I. Mozdulj ki! - csalddi futonap
résztvevéivel. Esds, borongos id6
volt szeptember 21-én, mégis vagy
félszazan neveztek be a csaladi, n6i
és férfi kategéridban meghirdetett
versenyre. A résztvevok végiil el-
azas nélkil dsztak meg a tavot,
és a célban iditdvel, stiteménnyel
vartak Oket a szervezdk (a Buda-
pest Bank, a Corvinus-Complex
Kft. és az ILEX-Kert Kft.), akik el-
mondtak, jovére ismét megrende-
zik az eseményt, bizva abban, jobb
lesz az id6, és tobben jonnek el.
A 300 Ft-os nevezési dijakat (50
000 forintra kiegészitve), elézetes
igéretiikhoz hiven egy keriileti in-
tézmény - a rakoscsaba-ujtelepi
Micimacké évoda - tdmogatasara
utaltak at a szervez6k. Az viszont
sajnos elgondolkodtato, hogy bar
id6ben és kell6 mennyiségii szo6-
rélapot juttattak el a kozintézmé-
nyekbe, egyetlen iskola sem ,,szer-
vezett rd” az eseményre...  D.L.

I. Mozdulj ki!
- csalddi futénap gydztesei:

Csalédi kategéria:
.: Farkas Attila és fia Bence
Il.: Gecse csalad

lIIl.: Orka Fanni, Csidai Judit

N&i egyéni

|.: Beckné Bielik Mdria
[I.: Gecse Anett

ll.: Székely Viktéria

Férfi egyéni

l.: Somogyi Kéroly
I.: Krenyoczi Jézsef
lll.: Beck Ferenc

Szeptember 20-4n, tobb hely-
szinen tartottak programokat
Rakosmentén a Kulturdlis Orok-
ség Napja alkalmabdl. Ezt a na-
pot minden évben, szeptember
harmadik hét végéjén rendezik
meg.

Az Erd6s Renée Haz szerve-
zésében virtualis sétat tehettek az
érdekléddk a régi Rakosmentén,
el6adasokon és vetitéseken mu-
tattdk meg a kerlilet szépsége-
it. Adém Ferenc, H6dos Maria,
Ballonyi Laszlé és Ballonyi Pal
Margit koényvének bemutat6ja-
ra is itt keriilt sor. A Rékoshegyi
Kozosségi Haz helytorténeti sétat
szervezett, amelynek soran a Kép
utcai viztoronybdl, 20 m magas-

Kulturalis oroksegunk napja

rél lehetett megtekinteni a pano-
ramat, és felkeresték a rakoshegyi
zsinagogat is, mely izraelita hiti
honfitarsaink 1944-45-6s tragé-
didja utdn elészor évtizedekig
raktarként, majd jo egy évtizede
ismét Isten hazaként, immaron
baptista imahazként mikodik
tovabb. A rakosligeti Csekovszky
Arpad Mivel6dési Hazban vetits-
képes el6adast tartottak, amelyen
az egykor 6nallé kozség neveze-
tes hazait, épiileteit és miivészei-
nek lakohdzat keresték fel.

Ezek mellett volt program a
rakoshegyi Bartok Zenehazban, a
rakoscsabai Nepomuki Szent Ja-
nos Féplébania Templomban és a
Merzse mocsarnal. DupaAs L.

YOROSREZCSO

Viz-, gdz-, fités-, klima-
hinldtechniks részére
Kagy- &3 akarcimdalonm

Forraszihald és menetes
idomok, forraszanyagok!

Cu-TECHHIK Kit.

&0 S
1173 Bp., Pasti ot 37.
Tel/ftax: 258-2414
1135 Bp., Jasz utea 81
Telnfonda rendebisizbvitel
Teel: 369-5883, fas: 339-5007
Mabyil: 0F-20-954-8308

ww.cu-lochalic
E-mail: cu-lech B cu-fechnic by

Praktikus tulajdonsagal miatt idotalloan
hasznos reklamajandéknak bizonyult.
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Megreadeiéset 8 hirek1 T2 gmail.com
e-maidl cimen adhatfa lel.

Info: 06-20-082-4356

A kartyanaptar egy kitiing reklameszkiz éviizedek ota!
S —————————————————

Borban az igazsag...

Szeptember 20-an az ILEX-Kert
Kft. sziiletésnapja alkalmabdl idén
is Boriinnepet rendeztek az ILEX
Boraszat udvaran. Karpati Ferenc
és zenésztarsa délutantdl késo estig
jatszotta a tancos kedvl vendégek
Oromére a slagereket, mikozben
jocskan fogyott a bor és a palinka,
no meg izvalasztéként a hagymas

zsiros kenyér. Idén a villanyi és
tokaji borok keriiltek a kozéppont-
ba, lehetett vasdrolni ajandéktar-
gyakat, névre szol6 borokat. Idén
masod izben a kulturdlt palinka-
fogyasztas is el6térbe kerdlt, igy
olyan csemegéket lehetett megkds-
tolni, mint a birs, kavé, alma vagy
kokény parlat. D. L.

A Bébita évoddban sszefogtak a szilék, hogy a tornaterem épitésével tonk-
rement udvart rendbehozzdk. Mindenki hozzdtett valamit a terv végrehaitd-
sahoz, igy 6j jarda épilt, gyepszényeget teritettek le, gumitégldakat raktak
le, s a gyerekeket pormentes, egészségesebh, szép kornyezet vdrja.

llex-Kert Kft. és a Lugas Konyhastidié a Vérsskereszt XVII. kerile-
ti Szervezetének kdzremkddésével véradd napot szervez. ldeje:
2008. oktéber 21. (kedd) 9 6ratdl 16 érdig. Helye: HOME
Center Uzletkdzpont A / 40-es Uzlete (Pesti 0t 237.)

Véraddknak ajandékkal kedveskedink.

TB kartydijdt és személyi igazolvanydt feltétlenil hozza magdvall Részvéte-
lével segitsen On is a betegek gydgyftésaban!

V. RAKOSMEZEJE
BARANTA VIADAL

2008.10.19. VASARNAP 09.00
Rékoscsaba
Budapest XVII. Temetd utca 22.
sportcentrum

A verseny célja:

A rendezvény a térténelmi ma-
gyar harci testkultdréra épilé
hagyomdnyos magyar harcm-
vészeti stilus tuddsanyagdanak
megdrzését, gyakorlati jellegl
tovdbbfejlesztését célozza meg
szakmai taldlkozd és verseny
formajéban. A valédi harc és
a magyarsdgra jellemzé belsé
tartds minél pontosabb model-
lezésével és felelevenitésével.

A verseny formdja:

Egyéni, nyilt pontverseny.
A meghirdetett versenyszdmok :
— futdr pdlya pajzzsal, fegyverrel
— csatakeresztpdrbaj
— kelevézhaijitas
— késpdrbai
— ostorpdrbaj
— hagyomdnyos magyar &vbir-
kozds
— egyéni vivdsbemutatd

A meghirdetett kategoridk:
— Oski — 17 év feletti férfiak
— Kese — 14-17 év kozott fiok
— Menyét —13 év feletti nék
— Aprédok — 14 év alatti fivk,
13 év alatti lanyok

1. Az elektronikus Gton

érkezd nevezések hatdrideje:
2008.10. 17. (24.00-ig)

2. A helyszini nevezés utolsé ha-
tarideje: 2008. 10. 19. 09.00-ig

Koska Gyérgy
gyurkom@freemail.hu
tel.: 06-20-9713-499

B&vebben:http://www.gportal.

hu/portal/mhsebaranta/

A verseny nevezési dija jelképes
dsszeg 500 forint, amibél meg-
probélunk valami ehetét f8zni.
Aki az el6z8 napon szeretne
lejénni, az Uzenjen. Van lehe-
t6ség a teremben, a tatamin
aludni. (hal6zsak legyen)

EPITESZ irada
257-5042

HIRDETESEKKEL MEGBIZOTT.UGYINTEZO)

Kovdcs Zoltdan marketing menedzser

Tel./fax: 259-0511; Mobil: 06-20-3113748; 06-20-9341257
E-mail: helyihirek@invitel.hu

HELYI @ HiREK

HELYI HIREK
(Pécel és kornyéke)

7. évi. 10. szam
2008. oktéber 14.

Kiadja a Lingua Regia Kft.
1238 Bp. Grassalkovich u. 68.
e-mail: helyihirek17@gmail.com

Nyomtatas:
ADOC-Interprint Kft.
1106 Bp., Fehér ut 10.

Lapalapito: Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Gt 16.




