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24 féle iermészeigyégydsz és ezoterikus szolgaltatasainkhbol:

0J SZOLGALTATAS: Dr. Artur — holisztikus fiszténldt6, egészségfilozéfus — rendel: hefi hérom alkalommal.
* Shiatsu masszdzs, Alternativ fizioterdpia — Mozgdsszervi panaszok (izilef, izom, lefapaddsok) emésztési panaszok megsziinte-
tése, vérkeringés fokozdsa, idegrendszer nyugtatdso, fdjdalomesillapitds, stb. Rendel: Juhdsz-Nagy Anik természefgyGaydsz, altemativ
mozgds- és masszdzsterapeuta

* Oldds masszdzzsal — Masszdzzsal egybekitott lelki terdpia. Rendel: Pet Katalin kineziologus

* Reflexoldgia, talpmasszdzs — A talp zondinak masszirozdsa beinditja a szervezet ngydgyité folyamatait. Fiil- és test-
gyertya — Rendel: G6zné Pekdr Ildikd reflexoldgus, massz6z

* Természetgydgydsz orvos — rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgydgydsz

* Fitoterdpia — Gydgyitds gyogyndvényekkel, emésztGrendszeri, légzbrendszeri problémdk, stb., méregtelenités esefén.
Rendel: Dr. Bird Hilda orvos természetgydgydsz

* Homeopdtia — Holisztikus gy6gymad, felerdsiti a szervezet Gngy6gyitdsdt. Rendel: Dr. Greskd Mariann homeopata orvos
* Bach virdgterdpia — Egy igen finom gydgymdd virdgesszencidk segitségével, mely féleg lelki, szellemi szinten hat.
Rendel: Czimeth Istvan

* Kinezioldgia — A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélek-szellem egységét figyelembeve-
v6 modszer. rendel: Petd Katalin kinezioldgus, Reiki mester Tandr

* Numeroldgia — Sziiletési idépontidbél kiindulva megtudhatja élete nagy felodatdt, nehéz helyzetekbél vald kilépési
ehetdségeit, megismerheti karmdjdt és azt, amit sorsdnak alakuldsardl tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna
numerologus, parapszichologus

* Akupresszira — az akupunktira tészirds nélkili madszere, hatékony fogydkura kezelés

* Sorselemzés (6nismereti tandcsadds) — Elethelyzet, vdlaszati, dnismerefi, pérkapcsolati elemzés sajdt életfeladat meg-
hatdrozdsa — N. Holik Tinde és Schmidt Leondra spiritudlis és Gnismereti tandcsaddk

« Kézelemzés — A tenyerén ldthatd vonalak, jelek nem a véletlen miveil Evezredes titok. Sorsunk rényomott bélyegként
jelez tenyeriinkan. Rendel: Balogh fva

« Tarot kdrtyavetés — Segitséget, Gtmutatdst, vélaszt adhat élefink megoldandé kérdéseire. Rendel: Balogh Eva Tarot
Mester. Piramistarot — Lekszikov Attila

* Csalddterdpia — H. Nagy Kriszfina pszicholagus

* Asztroldgia — személyes horoszkdpja segitségével valaszt kap kérdéseire, életfeladatdra. Rendel: Téth fva Agotu, Dr.
Viégh Istvanné asztrolagus

* Lelki segitd, Angyal-tandcsad6 — izenet és segitség az angyalokrl. Rendel: Gyenes Gyongyi Angyal-fandesadd

* Radiesztézia — kdros sugdrzdsi helyek kijeldlése és amygkolokkal tirténd mentesitése lakohelyinkan. Rendel: Nyerges
Kalman radiesztéta

RENDSZERES SZOLGALTATASOK, el6zetes hejelentkezés alapjdn:

Aurafotdzds — Szeptember 22.: aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)

Csalddfeldllitds (Hellinger féle médszer) — Legkizelebbi alkalmak: oktdber 3-Gn és november 14-én, 16 drdtdl
— vezeti: Sztelek Emese pszicholgus.

Hajgyégydszat — Szeptember 29-én: mikrokamerds haj- és fejbdrvizsgélat, személyre sz6l6 terdpia hajhullds,
korpdsodds, zsirosodds, toredezés esetén. (Dija: 1500 F1)
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ohiatsu masszazs az

Van egy jarulékos el6nye annak, amikor egy ujsagironak
kozvetitenie kell az olvasok felé egy szolgaltatast. Legalab-
bis az Eden Gydgykozpontban ez ugy miikodik, hogy én
kiprobalom, a sz6 legszorosabb értelmében véve: a sajat
boromon tapasztalom meg azt a szolgaltatast, amirdl aztan
hiien beszamolok. Talan egyetlen hatuliitje van a dolognak,
hogy nem lehet teljesen kikapcsolni, lelazitani, mert mikoz-
ben rajtam ,,dolgoznak’, nekem is dolgoznom kell, legalabb
egy kérdés megfogalmazasaig.

y
gy volt ez legutdbb is, ami-
kor Juhdsz-Nagy Anik¢ ter-
mészetgyodgyasz, alternativ
mozgds és masszdzstera-
peutaval volt randevim az

Edenben. Kell§ szakértelme és re-
ferenciai fel6l mar korabban hallot-
tam, igy nem volt kétségem, hogy
az éppen el8z6 napon ramtort hat-
fajasom éppen jokor jelentkezett.
Most, amikor ezt a cikket irom,
jut eszembe, hogy tulajdonképpen
volt egy hatfajasom. Volt...

Kérdésemre, hogy tulajdonkép-
pen mi is az a Shiatsu masszazs,
Aniké kimerité valaszt adott, s6t,
még segédanyagokkal is ellatott.
Tehat: a Shiatsu az Alternativ moz-
gas és masszazsterapia része, a ke-
leti gyogymodok egyike. A kezelés
soran az energiakeringés harmoni-
zaldsa a cél, amely testi, lelki, szel-
lemi egyenstlyba hozza a szerveze-
tet. Gondolom, aki az ilyen témaja
cikkeket olvassa, mar nem idegen
szamdra az, hogy mennyire fontos
a szervezetlinkben az energiak sza-
badon torténd dramlasa. Hiszen
csak akkor érezziik igazan jol ma-
gunkat, és akkor vagyunk egészsé-
gesek, ha az energiadramlast sem-
mi nem akadalyozza. Az energiak
a test specifikus csatorndin,
az ugynevezett merididanokon
keresztiil dramlanak, s ha az
dramlasban akaddlyok kelet-
keznek - ezek az ugynevezett
blokkok - akkor az energia hol
felgyiilemlik, hol pedig alig-
alig ,1ézeng”

Ez a specidlis masszazs,
amely sz6 szerint pontnyomast
jelent, valoban azt jelenti, hogy
a terapeuta a megfelel6 helye-
ken nyomast gyakorol a meri-
didnokra, amellyel kiegyenliti,
szabaddad teszi az dramlast. Per-
sze azért nem ennyire egyszer(i
ez a technika, hiszen a terape-
uta érzi, hol van t6bb, hol van
kevesebb energia, mint kellene,
és annak megfelelGen kezel. A

paciens ebbdl csak annyit tapasztal,
hogy ellazul, kellemes lesz a kozér-
zete, oldodnak a fesziiltségek, ame-
lyeket a mindennapokban nem ne-
héz begytjteni. A pontmasszirozas
mellett nyujto, lazité technikakat is
alkalmaz a terapeuta.

Mi mindenre is j6 ez a masz-
szazs? Példdul megsziinteti a
mozgasszervi panaszokat (izileti
fajdalom, derékfijdalom, hatfa-
jas, rossz testtartas, izmok, inak
fesziiltségének oldasa). Jo hatassal
van a vér és nyirokkeringésre, fo-
kozza az anyagcserét, az emésztést,
gyorsul a tapanyagok, méreganya-
gok és bomlastermékek szallitsa.
Mozgassal egyiitt fogyaszté hatasa
is van. Csokkenti a fejfajast, a mig-
rént, az almatlansagot és a menst-
ruacios zavarokat, javitja a csok-
kent nemi vagyat. Oldja a stresszt,
a fesziiltséget, a nyugtalansagot,
a depressziot, a negativ érzelme-
ket (szomorusag, gytlolet, harag,
banat, igazsagtalansag), ellazitja a
testet, testileg és lelkileg feltolt, ki-
kapcsol. A Shiatsu hatdsara a paci-
ens nyugodtabb, kiegyensulyozot-
tabb, jobban tudja a fesziiltségeket
kezelni. Sajat képe magardl derts,
kibékiil a vildggal, tele lesz energi-

aval. A Shlatsu erdsiti a szervezet
ongyogyitd mechanizmusat, ami
a betegségek megel6zésében és le-
gy6zésében fontos szerepet jatszik.

Erdemes még emlitést tenni
magardl a maszazsrdl, mint gyo-
gyité technikarol. A mai vildgban
mar mindent igyekeznek gépesi-
teni, de egyet nem lehet pétolni:
az emberi kéz érintésének hatasat.
Gondoljunk csak a leghétkozna-
pibb esetre, amikor a fodrasznal
megmossak a hajunkat, mikézben
alaposan meg is masszirozzak a fej-
bériinket. En példaul ki nem hagy-
nam ezt a fazist, a fodrdsz utani jo
kozérzetemhez ez a miivelet bizo-
nyosan hozzajarul. Igy nem tilta-
koztam egy pillanatig sem, amikor
Aniké a fejmasszazshoz érkezett.
De a fejem bubjatdl a talpamig, a
kezemig, a fiilemig sorra kertiltek
mind, hiszen, mint mondja Aniko,
a talp, a kéz, s a fiil is olyanok, mint
a testlink térképei - kicsiben. Talan
van, aki latta mar a fiil rajzat, amint
egy embri6 kuporog benne életh-
en... S mindegyiken megtalalhatok
testiink fontos részei, s ott hatni is
lehet a masszazzsal azok muko-
désére. Fontos kiemelni, hogy a
gyerekek a hirtelen megterhelés -
mint iskolataska -, vagy a serdiilék
a hirtelen , gyors novekedés miatt
gyakran szenvednek hatfajas-
tol. A masszazs lazitd, nyujto,
energiavisszaallité hatdsa az 6
esetiikben is nagyon hatékony
segitséget tud nyujtani.

A masszdzs az érintés mi-
vészete, gyogyitd ereje potolha-
tatlan. A masszirozas egyfajta
6sformdja mindenféle kezelés-
nek. A Shiatsu kezelések soran
nem szavakkal, hanem érin-
téssel, testi kontaktus révén
kommunikal. ,,A boldogsag
a béron kezdédik” Erdemes
megtapasztalni. (Sz.K.)
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a A kos (1. 21.- IV 20.)
Torekedjen egyittmikodésre és
megegyezésre mindenkivel, de leginkabb
a fontos Gzleti partnerekkel, illetve a
hdzastdrsdval. Tarja fel a nehézségeket,
és tudatosan keresse a kompromisszumos
megolddst. ElGfordulhat az is, hogy kény-
telen lesz pereskedni ebben a hénapban.
Energiajdt jol tudja irdnyitani, ezért jol
tenné, ha beiktatna némi fizikai munkat,
vagy sportot a napi programjdba. Egyébként
sajnos hajlamos lesz sietni, vagy tobb kockd-
zatot vallal a cél érdekében a szitkségesnél.

(D
Bika (V1. 21.- V. 20.)

Pdrkapcsolata forduldponthoz érkezik. A
kellemes események novelik az onbizalmdt.
Szivesen megy tdrsasdgba, és az anyagilag
is eldnydsnek bizonyul. Mdsfeldl viszont
hajlamos lehet tobbet kalteni, mint ameny-
nyit megengedhetne maganak. Lehet, hogy
hitelt kell felvennie — amire most alkalmas
is 0z id6 —, ezt jol gondolja meg!
Munkavégzés kizben legyen vatos, kiilo-
ndsen éles szerszamok haszndlataval, vagy
gépek kzelében. Nagyobb figyelemmel
elkerilheti a balesetet.

| 4: ) tkrek (V. 21.- VI. 21.)

A honap elsd hetében még nem sok kedvet
érez o munkdhoz. Inkdbb csak beszél az
elképzeléseirdl, terveirdl. Szamtalan j6
dtlete tdmad, miként lehetne hatéko-
nyabbd tenni a napi teenddket. Csak arra
tgyelien, hogy az Gtletei ne meriljenek
ki abban, hogy mdsoknak mit és hogyan
lehetne jobban csindlni. . .

Sokkal inkdbb a sajdt feladataira
koncentrdljon, és oz azzal kapcsolatos
elgondoldsait mieldbb kezdie el dtiltetni
a gyakorlatha. Ne csuk a levegdbe be-
szélien!

A

~ -

”, N

(@) Rak (VI. 22.- VII. 22.)
Valamilyen nehézség adodik, ami prébdra
teszi. Az a kérdés, mennyire dllhatatos,
mennyire képes kitartani az elhatdrozdsa
mellett. Helyesen teszi, ha befejezi, amit
elkezdett, ha ragaszkodik hozzd, hogy he-
Iyes dton jdr. Példdul, ha szeptemberben
beiratkozott egy iskoldba, ne hagyja abba
azért, mert a csalddja jobban Grilne,

ha dket patyolgatnd. A gyermekei nem
fognak mdsik anyukat keresni, ha On a
sajdt céliaival is torddik (végre).
Ingatlanvdsarldsra, vagy lakasfeltjitdsra
szintén alkalmas lehet az okidber eleje.

e
Oroszldn (VII. 23.- VIIL. 23.)

Erdemes leltdrt késziteni az értéktargyairdl
és mds fontos, de nem targyi értékekrdl.
Bizonydra taldl valamit — kézzelfoghatd
dolgot, képességet vagy otletet —, amit
jobban ki lehetne haszndlni. Most van itt
az ideje az eldrelépésnek, az anyagi javak
gyarapitasanak! A két hénappal ezeldtt
elinditott folyamatok mostanra kezdenek
beérni.

A sziireti mulatsdgok alkalmdval
probdljon ellendlini a kisértésnek, csak
mértékkel egyen-igyon!

- AI Szifz (VIII. 24.- IX. 23)

Viddm és bardtkozd kedvében lesz. Kritikus
hajlama némileg visszaszorul, és képes
lesz megldtni a jor és szépet. It az ideje,
hogy elkezdje értékelni azt a szerefefet

és ragaszkoddst, ami On felé drad! Es ha
értékeli, akkor azt mondja el, mert j6lesik
hallani.

A kommunikdcié most szerencsére nagyon
kénnyen megy. Ezért arra is j6 lehet ez a
hanap, hogy bonyolult dolgokat részletesen
megbeszélien vagy megvitasson mdsokkal,
vagy rdkérdezzen a homalyos részletekre,
aprobetlis zdradékokra.

i
,
&/ \d MERLEG (IX. 24.- X. 23.)

Haszndlja ki o szép kora dszi napsiitést!
Toltson minél t6bb id6t a szabadban,
gyonyGrkodion a természet szinpompdjdban.
A bevasarlokdzpontokat viszont nagy ivben
kerilie, mert hajlamos lesz elkdlfeni az
utolsd fillérjét is.

A természet élvezete azért is haszndra
vdlhat, mert lecsendesiti a gondolatait,
megszabaditja a felesleges aggddastdl, és
seqit eldanteni, merre tovabb. Amit a szi-
letésnapjdn elkezd, abban szerencse kiséri
egész évben (a kvetkezd sziletésnapjdig
tart6 személyes évében).

Skorpié (X. 24.- XI. 22.)
A Mérleg havaban elére haladva energidi
egyre novekednek. Mintha érezné, hogy
hamarosan lezarul egy nehéz iddszak, és
ismét elion az On ideje.
Egyedil és csoportban egyardnt igen
hatékonyan tud dolgozni. Kelld nyomaték-
kal hangot ad a véleményének, de nem
bant meg senkit. Remek iddszak végere
jdrni olyan feladatnak, amit mdr egy ideje
tologat maga eldtt. Utana belekezdhet
valami mdsba — de ez mdr a kovetkezd
asztrologiai honapra fog esni.

! A Nyilas (XI. 23.- XIl. 21.)

Felélénkil a forgalom a kormyezetében.
Rég nem ldtott emberek kerilnek eld, jo
hireket hoznak. Onnek is tobb kedve van

a levelek megirasahoz, ismerdsok, bardtok
felkeresésehez.

Személyes kepletétd| figgden esetleg
valamilyen komolyabb irdsmi elkészitésébe
is belefoghat. Ha diplomamunkat kell
készitenie, akkor kilondsen célszer§ most
hozzakezdeni. Ugyeljen a részletekre, és
feltétlenil hallgassa meg — nyitott fillel! —
mdsok véleményét!

A Bak (XII. 22.- 1. 20.)
Terjeszkedési vagya kelld kariltekintéssel és
Gvatossaggal parosul. fgy sikert érhet el o
vllalkozasaban, vagy tzleti céljai megvalsi-
tdsiban. Az optimizmus és a jozan eldreldtds
kivaloan egyittmakodik.

Madszeresen, megfontoltan dolgozik, nem
téveszti szem eldl a végsG célt, de nem siklik
el a részletek felett sem. Segitségre nincs
szitksége, egyedil is megbirkézik a feladatok-
kal. Inkdbb az okozhat gondot, ha mdsok
felett anydskodni akar. Masok is oldjdk meg

a feladataikat ondll6an.

MVHOMO (.21.-11.19.)

Ugy érezheti, hogy tol sokat akaddlyozzdk.
Val6jaban nem a személyek akadalyozzak,
hanem a mindennapi rutinfeladatok és

a megszokds. Valtozdsra van szilkség,

ami teret ad a fejlGdésnek. Gondolja dt a
helyzetét, objektiven, hideg fejjel. (Megkér-
dezhet mas személyt is, aki érzelmileg nem
érinteft az Ggyben.)

Keressen szokatlan, kreativ megolddsokat!
Lehet, hogy valamilyen kényelmes, kelle-
mes szokdsardl kénytelen lesz lemondani,
vagy mds mddon dldozatot hozni — példaul
elkezdhet egy tibbéves tovabbképzést.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

A szokdsosndl is tobb egyittérzést mutat, és
probal segiteni masokon. Probdlja elkerilni
az olyan embereket, akik negativ bedlli-
tottsdguak és vég nélkil panaszkodnak.
Hasonldkeépp tartsa tdvol magdt a rossz
energidjo helyekidl, mert csak kimerilté, és
kedvetlenné vdlik (kocsma, birdsdg, egyes
bevdsdrlokdzpontok. . .).
Legjobb, ha t6bb iddt tolt egyedil, és a
sajdt belsd vildgaval teremt kapcsolatot. A
logikus okfejtés most nehezen megy, de a
zene vagy kalfészet sok orom forrdsa lehet.
Toth Eva Agota
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SZAMVETES
Asztrologiai utmutato
a Mérleg jeqyeben

zeptember 22-én 17 6ra
46 perckor érkezik a Nap
az égi egyenlit6 és a nap-

leg havaban esésben van (esés-este),
illetve este lenyugszik nyugaton.
Erdekességként  elmondom,

palya metszéspontjahoz,
és innen mar lefelé foly-
tatja utjat a Baktérit6 iranyaba.

Rovidebbek és hiivosebben a
nappalok. Az asztrologiai év fénye-
sebb fele véget ért, a fény és a so-
tétség 6rok harcaban most ismét a
sotétség all nyerésre.

A Meérleg havaval uj évszak
kezdddik - pontosabban: a napta-
ri hénaptdl eltérden, az Gj évszak
val6jaban soha nem a hoénap elsé
napjan kezdédik, hanem mindig
akkor, amikor a nappalok és az éj-
szakdk egymdshoz viszonyitott ara-
nya megvaltozik. A Nap jarasanak
ez a négy kitiintetett fordulépontja
osztja négy részre az évet. A négyes
felosztas eszerint a kozmikus rendet
tiikrozi, hiszen az alapjaul szolgald
égi egyenlité és a nappalya kiviil
esik az ember tevékenységi korén.
A foldi életiinket kiviilrél athat6 né-
gyesség megjelenése a négy évszak,
mely tényen semmit sem véltoztat
az, hogy hol, mikor, milyen az idé-
jaras. Az 6sz és a tavasz nem tlnt
el, legfeljebb a kornyezetszennyezés
tobbé-kevésbé elnyomja a jellegze-
tességeit.

A Nap éves utjanak négy szaka-
szat jeleniti meg kisebb léptékben a
kisebbik févildgositd, a Hold. J6 oka
van tehat annak, hogy a mi kultd-
rankban a négyes felosztas, a négy
yelem” valt a valosdg leirasanak
legismertebb rendszerévé. Roviden
megemlitem, hogy természetesen
megvan a magyarazata az ettdl el-
téré rendszereknek, mint amilyen
példaul az indiai 6t elem, vagy a ki-
nai 6t elem rendszere.

A vilagnak ezen a részén azon-
ban a valdsagot mar évezredek dta
a négyesség rendszerébe soroljuk:
négy évszak, négy égtaj, négy pszi-
choldgiai alapkarakter, négy sarka-
latos erény, négy evangélista, és a
tarot (vagy a magyar) kartya négy
szine...

A négyes tagolas allandésagot,
illetve 6rok visszatérést szimbolizl.
Az 6tos felosztas fejlodést, torténetet
ir le: ezért a kinaiak a maguk 6t ele-
mét gyakran 6t mozgasnak nevezik.
A mi négyes felosztasunk egyen-
sulyat az adja, hogy a két ellentétes
poluson minden kiegyenlitddik. A
kiegyenlitédés gondolatanak meg-
értésére pedig a legalkalmasabb
pillanat a Mérleg havanak kezdete,
amikor a nappal és az éjszaka pon-
tosan egyforma hossza.

Az asztroldgiai év tavasszal kez-
dédik, ami megfelel a napszakok
koziil a reggelnek, az égtajak koziil a
keletnek (lasd: kikelet). Ezzel ellen-
tétben az Gsz az este és a nyugat.

A Dbolygok kozmikus helyzetét
leiré rendszer szerint a Nap a Mér-

hogy az ,esés” kifejezést az asztro-
l6gidban szokas angol szoval ,fall’-
nak nevezni, aminek viszont a mé-
sik jelentése ,,0sz”

Az elemek rendszerében egyér-
telmt, hogy a nyar tartozik a tlz
elemhez, mivel a Nap uralma alatt
all, szdraz és meleg. Ezzel ellentétes
a télviz ideje, amely hagyomanyo-
san az esd uranak, a Jupiternek a két
uralmi jegye kozé szorul, vagyis a
Nyilastdl a Halak havaig tart. A viz
hideg és nedves elem. A legnagyobb
ellentét a tiz és a viz elem kozott
van, a fold és a levegd ezekhez ké-
pest inkdbb atmenetet képez.

A levegd nedves, mint a viz, de
meleg, mint a tliz, a f6ld pedig hi-
deg, mint a viz, de szaraz, akar a tiz.
A leveg6 és a fold elemhez a tavasz
és az Osz tartozik, amely évszakok,
akdrcsak az elébbi logika szerint
a levegd és a fold elem, atmenetet
képeznek a nyar és a tél kozott. A
mindennapi életben is azt tapasz-
taljuk, hogy a tavasz és az §sz amo-
lyan ,mellékes” évszaknak tiinnek,
idénként egészen rovidek.

Miért épp a tavasz eleme a leve-
g0 és az 6szé a f6ld? A kérdés jogos,
mivel a tavaszi szél mellett igen gya-
koriak az 8szi szelek, habar utobbi-
ak nem vizet arasztanak, hanem
a port és az avart kavarjak. A két
megfeleld napszak, a hajnal és az
alkony is egyarant szelesebb a déli,
éjjeli oraknal. Raadasul, az 6sz az
egyetlen évszak, amelybe a harom
»fold” jegy kozil nem jutott. Még-
is, amikor az szt képen megjele-
nitjiik, az 6vodas is ,,f6ld-szineket”
fest: barnat, voroset, sargat.

Valészintileg azért lett a leveg a
tavasz eleme, mert sokkal aktivabb,
mint a fold. Ifjisag, szélvész, mond-
ja a latin mondas - nekiink ugyan
bolondsagnak forditottak, pedig in-
kabb szeleburdi lehetne. ..

Alegfoldibb bolygd, a Szaturnusz
a Mérlegben emelt helyzetben van
(ez épp ellentétes a Nap estével). A
fold és az elmilas kapcsolatat majd
igazabdl a Skorpi6 havaban érzékel-
jik. Az 6sz most még a szebbik arcat
mutatja, szinpompas természettel,
sziireti mulatsagokkal. Hasznaljuk
ki ezeket a szép napokat! A nyari
idészamitasnak  ,kdszénhetéen”
most még valamivel hosszabbnak
tlinnek a nappalok. Szép, hosszt
6sz varhat6. Mindenkinek javira
valik a szabadban toltott idd, éljiink
vele, amennyire lehet!
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