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ONKORMANYZATI

FOGADOORAK

ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Alexa Gydrgy — MSZP — minden honap utolsd csiitortoke 17-19-ig a Kaszdld v. 45. alatt.
Parlamenti ltogatdsra jelentkezés: 06-20-663-0019.

Polgarmester

Riz Levente — Fidesz — szeptember 29. Bejelentkezés: 253-3306, 253-3398.

Jegyzd

Dr. Ruzsa Agnes jegyz6: okitber 6. Elézetes bejelentkezés: 257-5054.

Alpolgarmesterek

Dr. Dombdvadri Csaba — Fidesz — szeptember 29. Bejelentkezni az iigyfélszolgdlati iroddban
lehet. * Fohsz Tivadar — Fidesz — szeptember 22. Bejelentkezni az tigyfélszolgdlati iroddban
lehet. * Horvdth Tamds — Fidesz — Bejelentkezni az Ggyfélszolgdlati iroddban lehet.

Tandcsnokok

Dunai Ménika — Fidesz, oktatdsi, kulturdlis és civil kapcsolatok — minden honap 2.
csiitoriokén 1819 ora kizott a Rakoscsabai Kozdsségi Hazban. * Ldzdr Attila — Fidesz kiz-
biztonsdgi és sporttandcsnok — a hdnap 1. hétfdje 18 dra Fidesz-iroda, Péceli it 106. * Fejér
Gyula — Fidesz, miszaki tandcsnok — bejelentkezni a 253-33-16-0s telefonszdmon lehet.

A KEPVISELO-TESTULET TAGJAI

Barna Andor — SIDST 5. evk., 1SB-elngk —
minden hé 1. szerddjan 17-18-ig a Kaszdlo
utcai Csicsergd Gvoddban.

Dr. Benkd Péter — MSZDP — megbeszélés
szerint a Polgdrmesteri Hivatalban (06-20-
9509-381).

Dr. Bényi Zsolt — Fidesz 9. evk., EB-elnck —a
honap utolsd csitortok 1718 6ra, Rakoshegyi
Kozosségi Haz.

Csorba Béla — KDNP—MIEP, VFB-elnik

— elGizefes telefonos egyeztetés utdn (253-
3328) a KDNP Péceli 0t 220. szdm alatti
székhdzdban.

Derczbach Istvdnné — MSZP — minden
hénap 1. keddién 17-18-ig az Ujlak utcai
iskoldban.

Dr. Dombdvdri Csaba — Fidesz, 17. evk. —
minden hanap 1. csiitdrtokén 18-19 drdig o
(sekovszky Arpad Mivelddési Hazban.
Dunai Ménika — Fidesz, 14. evk. — minden
hénap 2. csiitoriokén 18—19 kozott a Rkos-
csabai Kozosségi Hazban.

Dr. Fachet Gergd — Itthon Rdkosmentén
Egyesilet — egyezfefés alapjdn, tel. 253-
3330, (képviselG-testileti iroda).

Fejér Gyula — Fidesz, 8. evk. — minden
hénap utolsd csitortikén 1718 dra kizdtt a
Rakoshegyi Kozdsségi Hazban.

Dr. Fenke Ferenc— KDNP—MIEP, 12. evk.,
S7LB-elnck — minden honap 2. asifordken
18-19 kaziitt a Rikoscsabai Kozdsségi
Hazban.

Fohsz Tivadar — Fidesz, 10. evk. — a hdnap
1. csiitortckén 17-18 6rdig a Rezgf utcai
ovoda, a honap 2. péntekén 17-18-ig a
Rakoskerfi Mveldési Hazban.

Hatvani Zoltdn — Fidesz, 11. evk., VGB-
elnok — a honap 1. keddjén 8.30-9.30-ig a
Rakoskerti Mévelddési Hazban, a honap 2.
péntekén 17-18-ig a Rikoskerti Mivelddési
Hazban, telefonon frténd bejelentkezés
alapjdn a bejelent lakdsan (mozgdsaban
korldtozottak esetén) fel. 06-30-944-0203.
Dr. Hoffmann Attila — MSZP, PB-elnék — o
honap 4. csiitortokén 17-19 6rdig o Kaszdl6 v.
45,5z alatt.

Horvdth Tamds — Fidesz, 15. evk. — az
igyfélszolgdlati iroddban tirténd eldzetes
egyeztetés alapjdn.

Dr. Hrutka Zsolt — MSZP, JKB-elndk — hdnap 1.
hétfGién 18-19-ig a Kaszdlo v. 45. sz. alatt.
Kiss Lajos — MSZP. 6. evk., kOB-glnok —
minden ho 4. hetf0|en 17194 ig o Kaszdlo v.
45, sz. alatt.

Koszorisné Téth Katalin — figgetlen, 1. evk.
— hénap 1. hétfGjén 17-18-ig a Hafehérke
dvoddban.

Kovdcs Istvan — ltthon Rakosmentén
Egyesiilet — el6zetes egyeztetés alapjdn, fel.:
06-20-569-2300.

Ldzdr Attila — Fidesz— hénap 1. hétfdje
1718 dra, Fidesz-iroda, Péceli 0t 106.

Dr. Morauszky Andrds — MSZP, 2. evk. —a
hénap 1. keddjén 17-18 6rdig az MSZP-irodd-
ban, a Kaszdld v. 45. alott.

Nagy Aniko — Fidesz, 7. evk. — Minden hanap
negyedik hétfdién 17-18 drdig a Csalddi és
Tarsadalmi Rendezvények Hazban, Csabai 0t
20. Lehefséges mds iddpontokban is eldzetes
bejelentkezés alapjdn. Tel: 06- 20-225-5396.
0ldh Ldszlo — SZDSZ, — egyeztetés utdn,
tel: 06-20-392-2293, helyszin: Polgdrmesferi
Hivatal.

Papp Péter Pdlné — MSZDP, EUB-elndk —a
honap 3. szerddjdn 18-19-ig a Rakoscsabai
Kozisségi Hazban.

Dr. Pildth Kdroly — Fidesz, 16. evk., OKB-
elndk — a honap elsé keddjén 18 drakor o
Diadal dti Altalanos Iskolaban.

Rézsahegyi Péter — Fidesz, KVB-elngk —
minden hénap 2. hétfGién 17-18 Grdig a
Polgdrmesteri Hivatal 308-as szobdjdban
kdrnyezetvédelmi fogaddordt tart.

Ruthner Gydrgy — MSZP, 4. evk., KVB-elndk
— o hdnap 1. hétttién 18-19-ig a Kaszalo v.
45-ben.

Soltiné Kis Katalin — SZDSZ, 3. evk. — a
hanap utolso péntekjén 16-18 drdig az SZDSZ-
iroddban, Ujlak u. 11-15.

Virdg Mihdly — Fidesz, 13. evk. — minden
honap 2. csiitiriokén 18—19 kizitt a Rakos-
csabai Kozosségi Hazban.

UGYFELSZOLGALATI ES OKMANYIRODAK FOGADASI RENDJE

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda,
‘Humdnszolgdlati Csoport (Pesti 6t 163.)
Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Ipari és
Kereskedelmi Csoport (Pesti dt 163.)
Hétfd: 13.00-18.00
Szerda: 8.00-16.00
Péntek: 8.00~11.30

Ugyfélszolgélati és Okmanyiroda, Ugyfélszol-

gdlati Csoport (Pesti gt 163. foldszint)
Hétfd: 8.00-18.00
Kedd: 8.00-16.00
Szerda: 8.00~16.00
Csitdrtok: 8.00-16.00
Péntek: 8.00~12.00

Ugyfélszolgdlati és Okmdnyiroda, Személyi és
Kozlekedési Okmdny Csoport (Pesti ot 163.)

Hétfd: 8.00~18.00

Szerda: 8.00~16.00

Csiitortok: 8.00—16.00

Péntek: 8.00~12.00

A Csekovszky Arpdd Mivelgdési Hz
kihelyezett tigyfélszolgdlat
(Hésok tere 9.)
Kedd: 13.00-18.00
Coitortok: 13.00-18.00
Pdros héten péntek: 9.00-12.00

A Rdkoshegyi Kozosségi Hdz
kihelyezett Ggyfélszolgdlat
(Podmaniczky Zs. v. 3.)
Hetfé: 13.00-18.00
Szerda: 13.00-18.00
Pdratlan héten péntek: 9.00~12.00

A Kucorgd téri Ggyfélszolgdlati
és okmdnyiroda

Hétt6, mindkét iroddban: 8.00-18.00
Kedd, mindkét iroddban: 8.0016.00
Szerda, mindkét iroddban: 8.00—16.00
Gsiitirtok, oz gyfélszolgdlati iroddban: 8.00-16.00
Csitdrtok, az okmdnyiroddban: 8.00-12.30
Péntek, mindkét iroddban: 8.00—12.00

Harom kerekpart kapott
a Delta Polgarorseg

arom kerékpart adott
at Riz Levente polgar-
mester a Delta Polgar-
Orségnek. Rdkosmente
Onkorményzata éves
szinten négymillié forinttal ta-
mogatja a szervezet munkajat. Az
eseményen részt vett Fohsz Tiva-
dar alpolgarmester és Lazar Atti-
la kozbiztonsagi tanacsnok is. A

hérom kerékpart 6nkormanyzati
tamogatdsabol vasaroltdk meg,
amely hatékonyan segiti a pol-
garérok munkadjat.

Marton Rudolf, a Delta Polgar-
Orség parancsnoka elmondta, az
Osszesen hat fével tevékenykedd
szervezet tarsadalmi munkaban
latja el feladatat. Tobb helyre is
eljutnak a kerékparokkal, példaul

iskolak, jatszoterek kornyékére,
ahol a gyermekekre fokozottan
kell vigyazni. A Pesti ut 37. alatti
kertileti vallalkozé {izletében, a
Pap Kerékpar szakiizletben véasa-
rolta a bicikliket az 6nkormany-
zat, ahol jelent6s kedvezményt
kaptak az arbol. A cég vallalta,
hogy a sziikséges javitdsokat is
soron kiviil elvégzi. Sz. B.

A zenekar tagjai:

Vigyazo Sandor Mivelodési Haz
1173 Budapest, Pesti ot 113., tel: 256-4626, www.vigyazomh.hu

Oktober 5-én, vasdarnap 19 orakor

BENKO DIXIELAND BAND

* Benkd Sandor (klarinét, egyittes vezetd.)
* Nagy Ivén (pozan, ének)

* Nagy Jend (bendzsd)

* Halmos Vilmos (zongora, ének)

* Kelemen Zsolt (b8gd)

* Kovacsevics Gabor (dob)

A népszer(, dzsesszmuzsi-
kat jatszé egyittes koncert-
ie felejthetetlen estet igér.
Az 1957-ben alakult
Benko Dixieland Bandnek
mar az elsd lemeze
aranylemez lett. Hazai fesz-
tivalok és versenyek sordt
nyerte, szdmos kitintetést
mondhat magdaénak.

A Barsony Istvan
Fotaklub kiallitasa
a Gsekoban

A Csekd adott otthont augusztus
29-én a magyar fotografia nap-
janak meglinneplésére, ahol a
Barsony Istvan Fotoklub 21 tagja
allitotta ki legszebb képeit. Meg-
nyitot Martonosiné Orosz Marta,
az (akkor még) Ddzsa Miivels-
dési Haz igazgatdja mondott. Az
Ablakanapra zenekar koncertje
sajnos betegség miatt elmaradt,
de az alkotok és a kozonség nem
zavartatta magat és a hivatalos
program utdn tartalmas beszél-

BELEPG: 2000 FT getéssel mulattak az idét.
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Konyhastudio

Bp., X. Kerepesi ut T3.
PLAZZA Uzlethaz
(Posta és OBl mellaft)

tervezés-kivitelezés
Lapszahaszat

konyha, ireda és beepitelt
butorok egyedi meretre
XVI: ker. Ujszasz u. 43,

Tel: 402-0042
whaww sriubutor.hu

LY el

+ Allalanos érszukalethen

A kereliat palzilé, al

+ Alzdveglagi-nyaki-agyi-sxvkpszord erszikolethen

» Sradiles, leledékenyseq, filmigas eselén

+ Gukorbetegek érszovodmenyeiben

+ Rossz keringés miall kialakulo fekélyes lab gyogyilisaban
» Ersebeszeli miilélel kovels rehabilitacioban

* Megeliresieppen, akikesl a cxalidhan mar eldlordult érsouiilet vagy infarkie
A SONOTERAPIA fijdalommentes eljaris, mellékhatisok nélkill
A Sonocer apids ira megkerdée el m orveni vimgalas corpenik.

Lucvsay frekvenciagd & energidji Banphollimakkal végerrik
redeklddns és bejelenthemm telefonon vagy seemélyesen leber

TEM Maglid, Kafoaa L . 25, {ar Anna Gydgysser tr dplesiben) T: 06-20-9111-049

ErszikuletzdVanisegitseg!
SONOTERAFIA mar Maghadon i3? Uj gyogymod a2 érsriiieles betegel pyogyitasabasl
* Barmilyen érelmeszesedéses meghelegedeéshen

Wi sonalberapia.
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Dugokkal kuzd az uj buszhalozat

Az eldregedett jarmvek is gondot okoznak

zeptember 6-an, szom-
baton a tervek szerint
elindult a BKV 4j busz-
halézata kertiletiinkben.
Hét végén sok problémat
okozott, hogy az indulas elétti é;-
szakan kirakott Uj megalléi me-
netrendeket elloptak, féleg a Péceli
utrél és a Zrinyi utcabol, rdadasul
Keresztur véroskozpontban kaoti-
kus volt az utastdjékoztatd tablak
allapota - tudtuk meg Riz Levente
polgarmestertl. Az igazi prdba-
tétel a rakovetkez$ hétf6 volt: elsé
teljes szeptemberi hétf6i csucsfor-
galom, az esds iddjaras miatt nem
tudtdk menetrendjiiket tartani a
keriileti jaratok. A buszok beragad-
tak a dugoba, és rdadasul a BKV
rossz allapot jarmtvei aznap re-
kordszdmban hibasodtak meg, ami
miatt egyes jaratokon elviselhetet-
len zstfoltsag és sok menetkimara-
das tortént.
Akozlekedésivallalat folyamato-
san monitorozza az uj jarathaloza-

'ferh‘g

tot, a forgalomirdnyit6 kozpontban
a XVII. keriileti jaratok iranyitasa-
ra egy killon munkahelyet 1étesitett
a BKV. Ez azonban egyel6re nem
sokat segit, hiszen - tette hozza Riz
Levente — néhany jarat menetrend-
jébe még az ,irdasztalon” nem kal-
kuldltak be a reggeli forgalmi dugok
okozta megndvekedett menetidot.
Ez kapacitashianyhoz, illetve Oriasi
menetrendi ,hézagokhoz” vezetett
elsosorban a 97E és a 162/162A
jaratokon. Sok késést okoz délutan
az expresszjaratok Gyogyszergyari
uti betérése, illetve reggelente az
Osszefiiggd kocsisor a Pesti tton,
illetve a Kozma utcai lampa rossz
beallitasa.

sFelkértem a BKV-t, hogy
haladéktalanul orvosoljak a me-
netrendi hibakat, beleértve a
kedvezétlen Gyogyszergyari ti
utvonalvezetést” — mondta a pol-
garmester. Nagy probléma, hogy a
BKV a menetrendben foglalt busz-
mennyiséget a jarmivek kora és

a‘i‘

ermek fehernemuk

harisnyik, Inlmﬂ: és hiilﬁruhizatl
termékek SZELES V

"~ Szeptembertdl gyermek divataruval is varjuk
kedves veviinket 122-170 méretig

- HEEDAREAE —
Felveszi a varos ritmusat

= Kprdd befivetés: O FL -
= Tardestdriazlat: !
1-12 hénap: 1000 Fifhi
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Tel 1735 6-D0 28, 70/930-05-19 Lo Sl T TR

miiszaki allapota miatt szinte egyik
nap sem tudja maradéktalanul ki-
allitani. ,A torlédasok hossza és a
lerobbané buszok szdma megndtt
idén Gsszel, és ez noveli a zsufoltsa-
got és a késéseket”

Riz Levente szerint nincs tokéle-
tes halozat, az uj sem hibatlan, ezzel
egyttt bizik abban, hogy a sziik-
séges korrekcidkkal egyiitt sikerre
vihetd az 1] jaratrendszer. Ehhez
hozzajarulhat, tette hozza, hogy
2009-2010 soran megépiil a busz-
folyosé az Orsig, valamint az M0-s
autopélya keleti szakaszanak szep-
temberi dtaddsa is csokkentheti a
zsufoltsagot, a forgalmi dugoékat.

A Keriileti onkormanyzat me-
netrendi kiadvanyaban is megje-
lent e-mail-cimén (kozlekedes@
rakosmente.hu), vagy a hivatal
postacimén varnak minden észre-
vételt, javaslatot a témaban. Az v
menetrendet folyamatosan ellenér-
zik, ha a véltoztatds indokolt, arra a
BKYV 2009 elején kerit sort.  Sz. B.
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épitna nyag, Szallitas
NEDALUHA
Schiedel kemény akcio
KINALATUNK BOVULT: Bramac cserép,

betonaruk, szigeteldanyagok is kaphatok
Megnyitottuk aj telepinket!
1165 Bp., Ujszasz u. 47/D.

1164 Bp. Cinkota, Vidamvésar u. 76. Tel: 400-12-68
Nyitva tartas: H-P: 7-17-ig, Szo: 7-12 orilg

a0% terapia allergiasoknak

gyogyulni  vagyok
egymds kezébe adjak a
kilincset a XVTI. kertii-
letben (Matyasfoldon)
megnyitott  specialis
sobarlangban. A csodalatos he-
lyiségben 13 tonna sét épitettek
be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a
lengyelorszagi Wieliczkai soba-
nyabol szarmazik.

Akibelép ebbe a sdbarlangba,
ugy érzi, hogy kiilonleges mese-
vilagba, egy miniatiir cseppko-
barlangba csoppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gyogyito hatd-
st, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 mindeniitt. A
falakban sétéglak sorakoznak, a
padlét sé boritja és a mennyeze-
tet s4-cseppkovek alkotjak.

A folytatatds pedig mélté a
belép6t koszonté latvanyhoz.
Lepihenve tokéletes relaxacot
nyujté székekbdl figyelhetjiik a
sokristalyokon valtakoz6 rin-
gd fények jatékat, mikozben
stresszold6 zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazas egy ma-
sik csoddlatosan harmdnikus
vilagba, amely végén tgy érez-
ziik, vjjasziilettiink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlenill, jokedviien jatszanak,
illetve ,,somokoznak’

A45percesterapiaészrevétle-
nil elillan, nem ugy a sébarlang
hatdsa. A s6 jotékony hatasanak
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koszonhetéen az asztmasoknal
csokken a krizisek szama és
intenzitasa, megszlinik a gyul-
ladas, elérhet6 a teljes értékli old6 hatdsa miatt erdteljes on-
légzésfunkcié.  Allergiasoknal  tisztulasi folyamat indul el.
normalizalédik az egyébként A soébarlang  hasznalata
tiineteket kivalté Hisztamin és egészséges embereknek is ajan-
Ige szint, fokozddik a teherbiré  lott. Az eddigi tapasztalatok azt
képesség, helyreallithato a szer- mutatjék: a felndttek korében
vezet immunrendszere. mintegy 85-90 szazalékban, a
A prevencios és terapias ke-  gyerekeknél 90-96 szazalékban
zelések igénybevételére 10-20 jelentett hatékony terdpiat a tra-
alkalom javasolt, ennek kovet- diciondlis sébanyak klimdjat a
keztében helyredll az immun- varosokba is elhoz6 sébarlang
rendszer, csokkennek és meg- terapia.
szlinnek az also és felsé léguti A Fortuna Sébarlang elérhe-
problémak. A 20-22 fokos és  tOségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
45-60 szazalékos pératartalmi Centendrium sétany 22-24. (or-
barlang teljes légterében 0,2-0,5 vosi rendel6 mellett, parkolas a
mikronnyi sékristdlyok lebeg-  Gizella téren az iskola mellett);
nek, ami megfelel a legkisebb BKV: Ors vezér térr6l 44, 244
horgéeskék atmérdjének. Sem-  autdbusz (Sasvar utca-Futérdzsa
mi mast nem kell tenniink, csak  utca sarok). XVII., XV. kertilet-
lélegezni. bél 46-os autdbusz (Sasvar utcai
A levegében 1év6 sokristaly-  megalld)

ok elésegitik a horgodk tisztulasat
és csokkentik a nyalkahartyak
gyulladasat. Nagyfoku valadék-

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400

web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
Nyitva tartds: hétfétél-péntekig 10-19 6rdig




