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SZEPTEMBERI MASSZÁZSKEZDÉS A CINKOTAI ÚTI MASSZÍROZÓ SZALONBAN

MINDENT AZ EGÉSZSÉGÉRT!

Szeptember van, ha-
marosan elérkeznek 
a nyárhoz képest 
szürke, unalmas hét-
köznapok. A nyári 
szabadságból, kirán-
dulásokból, nyara-
lásból, strandolásból 
lassan csak a szép 
emlékek maradnak, 
és újra elkezdődik az 
íróasztal feletti gör-
nyedés, a mindenna-
pi „robot”, lótás-futás 
az óvodába, iskolába, munkahelyre. Napsütésből is egyre kevesebb jut, 
az esős, szomorkás időjárás rátelepszik hangulatunkra, fokozódik a 
stresszhatás, depresszívebbekké, kedvetlenebbekké válunk tevékeny-
ségeinkben, érzelmeinkben. Tudatos cselekvésre, ellenlépésre van 
szükség, hogy örömtelibbé, energikusabbá tegyük napjainkat. Nagyon 
fontos lenne, hogy minél többet mozogjunk, kihasználva a mozgás 
euforizáló, kiegyensúlyozó, gyógyító hatását. Sokan még egy keveset 
sem tudnak aktívan tornászni fájó ízületeik, izmaik, gerincproblémáik 
miatt. Ám a Jadepresszúra Masszázs Központban kényelmesen, fekve 
sem tudnak aktívan tornászni fájó ízületeik, izmaik, gerincproblémáik 
miatt. Ám a Jadepresszúra Masszázs Központban kényelmesen, fekve 
sem tudnak aktívan tornászni fájó ízületeik, izmaik, gerincproblémáik 

tornáztathatja meg testét az automatikusan működő Ceragem masz-
százságyakon. Az 50 perces gerinctorna és masszázs egyben, felér egy 
két óra hosszáig tartó talajon végzett gyógytornával. Ez a fajta rendsze-
res (heti 1-2 alkalom) úgymond masszázs-torna megnyújtja a gerinc-
oszlopot, a csigolyák közti távolságot, erősíti a gerinc melletti izomza-
tot, amely csökkenti, akár megszünteti mozgásszervi panaszait. Ezzel 
egyidejűleg az infravörös hullámokkal történő kezelés gyulladáscsök-
kentő, keringést fokozó, salaktalanító hatása, valamint a napfényből is-
mert hélium csontépítő, -regeneráló képessége (csontritkulásosoknak) 
és a reflex-zónák akupresszúrás ingerlése együttesen indukálják a test 
öngyógyulását. Vendégeink által bemutatott laboreredmények alapján 
bizonyított, hogy a Ceragem ágy rendszeres használata normalizálja a 
vér cukor- és koleszterinszintjét, beállítja a szervezet sav-bázis egyen-
súlyát, mely által kiküszöbölhető a köszvény, az elsavasodás. Serkenti a 
máj, epe, hasnyálmirigy és vesék működését. Nem kell gyógyszer, nem 
kellenek mérgező kemikáliák. 

Ne feledkezzünk meg az őszi méregtelenítésről sem, rendelkezésük-
re áll kiváló angol gyártmányú SPA készülékünk infraövvel. A jótékony 
hatásokról  vendégeink tudnának nyilatkozni. 

Változatlan kedvességgel és figyelemmel várja Önöket professzio
hatásokról  vendégeink tudnának nyilatkozni. 

Változatlan kedvességgel és figyelemmel várja Önöket professzio
hatásokról  vendégeink tudnának nyilatkozni. 

-
nálisan dolgozó, csökkentlátó kézimasszőrünk, akit már sokan ismer-
nek fájdalomcsillapító, különleges masszázstechnikájáról.

Amennyiben nem sikerült nyaralásra költeni üdülési csekkjeiket, 
fordítsák azt egészségükre, kikapcsolódásukra, lazításra, gyógyulásra!

Nyitva tartás: H-P-ig 9-20 óráig.
Bejelentkezés: 1172 Bp. Cinkotai út 6. 

(Tel.: 257-0712 v. 06/20 44 300 64)
Áraink: Ceragem ágy  -  1000 Ft/50 perc 

Kézi masszírozás  -  1000-3500 Ft
Spa méregtelenítés  -  1500  Ft/30 perc
Paprika krémes tekercselés  -  500 Ft/ alkalom

FIGYELEM! ÜDÜLÉSI CSEKKET ELFOGADUNK! Mozdulj ki! 
családi futóverseny
A Budapest Bank, a Corvinus 
Complex Kft. és az Ilex-Kert Kft. 
szervezésében Mozdulj ki! né-
ven családi futóversenyt tartanak 
szeptember 20-án 10.30-kor. Rajt 
és cél a Bakancsos út 7. szám alat-
ti Ilex-Kert Kft. faiskolai árudája 
előtt lesz, 2 és 1,2 km-es távokra 
lehet nevezni. A verseny célja, 
hogy a kerület lakosai családi 
körben sportoljanak, s így egész-
séges életmódra neveljék a kör-
nyezetükben élő gyermekeket. 
Nevezési díj: 300 Ft. A nevezési 
díjból befolyt összeget a rendezők 
egy kerületi óvodás gyermekekkel 
foglalkozó alapítványnak adják 
át. Az eseményt minden évben 
megrendeznék, ezzel is támogat-
va a kerület családi sportéletét és 
a gyermekkel foglalkozó alapít-
ványokat. Várják kerületi vállal-
kozások támogató jelentkezését 
a corvinuscomplex@t-online.
hu , illetve az ilex@-t-online.hu 
címre. Nevezni személyesen a 
verseny napján 9.30-tól 10.15-ig 
a helyszínen, illetve a fenti e-mail 
címeken lehet. D. L.

M ég tavasszal döntött 
úgy az önkormány-
zat, hogy a Dózsa 
Művelődési Házat 
Vigyázó Sándorra 

keresztelik át.  Szeptember 6-án 
került sor – az erre az alkalomra 
alapos felújított és átalakított – a 
névadó ünnepségre.  Martonosiné 
Orosz Márta igazgató köszöntötte 
az egybegyűlteket, hangsúlyozva, 
hogy a névváltozás nem azonos a 
múlt feladásával, hisz a ház Dózsa 
néven szerzet elismerést kerü-
let, főváros szerte. Ezt követően 
Riz Levente, Rákosmente pol-
gármestere leleplezte az aulában 
Benedek József szobrászművész 

által készített Vigyázó-emléktáb-
lát. Ünnepi beszédében kijelen-
tette, a névválasztás egyértelmű-
en kerületi kötődést jelent, mert 
az önkormányzat célja valamit 
visszaadni abból, amit az elmúlt 
rendszer elvett, hisz Keresztúron 
a falut lerombolták, helyére pa-
nellakótelepet építettek, gróf Vi-
gyázó Sándor korábbi vagyonát 
elherdálták, átengedték az enyé-
szetnek. 

Új díjat is alapított a képvi-selő-
testület, amelynek emlékérmét – 
Csorba Katalin szobrászművész 
munkája – a Vigyázó-Podmaniczky 
család leszármazottai, Kacskorics 
Imréné és Andrásfalvy Kálmán, 

Rozsandai Marianna, a Levéltár 
vezetője, Bibó István művészettör-
ténész, Tóth Péter Rákoskeresztúr-
ért díjas helytörténész és a Vigyázó 
Martonosiné Orosz Márta igazga-
tó vehetett át a polgármestertől.

Az ünnepi műsorban Bánffy 
György színművész, a Váci Szim-
fonikus Zenekar kamarazeneka-
ra, valamint a Company Canario 
historikus táncegyüttes műkö-
dött közre. Külön érdekesség 
volt, hogy a díszlethez a Vigyázó-
Podmaiczky család Pesti úti kas-
télyának archív, felnagyított fotóit 
építették be. A műsort rövid tűzi-
játék, majd állófogadás zárta. 

Dudás László

Vigyázó lett a Dózsából

Szeptember 7-én adta át Riz Levente polgármester a Vigyázó Sándor Művelődési Házban a Rákoskeresztúrért Szeptember 7-én adta át Riz Levente polgármester a Vigyázó Sándor Művelődési Házban a Rákoskeresztúrért Szeptember 7-én adta át Riz Levente polgármester a Vigyázó Sándor Művelődési Házban a Rákosk
díjakat. Idén Martonosi György (balra) dobművész és Jurcsekné Tóth Erzsébet tanár kapta meg az elismerést, s ekkor 
köszöntötték a nyugdíjba vonult Kósa László evangélikus lelkészt is.

Rákoskeresztúrért díjak
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• Könyvek felnőtteknek: Tisza Kata: Doktor Kleopátra; D. Tóth Krisztina: 
Lolával az élet; Forisek Péter: A római birodalom képes története; Fejtő 
Ferenc: Érzelmes utazás; Lőrincz L. László: Manituk I-II.; Ambrus Péter: Az 
Lolával az élet; Forisek Péter: A római birodalom képes története; Fejtő 
Ferenc: Érzelmes utazás; Lőrincz L. László: Manituk I-II.; Ambrus Péter: Az 
Lolával az élet; Forisek Péter: A római birodalom képes története; Fejtő 

igazi kommandó; Sebestyén Balázs: Szigorúan bizalmas; Teraszok, erké-
lyek és belső udvarok;  Moszkva – Útikönyv;  Janet Evanovich: A
igazi kommandó; Sebestyén Balázs: Szigorúan bizalmas; Teraszok, erké
lyek és belső udvarok;  Moszkva – Útikönyv;  Janet Evanovich: A
igazi kommandó; Sebestyén Balázs: Szigorúan bizalmas; Teraszok, erké

 szingli lyek és belső udvarok;  Moszkva – Útikönyv;  Janet Evanovich: A szingli lyek és belső udvarok;  Moszkva – Útikönyv;  Janet Evanovich: A
fejvadász 2.; William Somerset Maugham: Színes fátyol; Danielle Steel: 
Csodálatos kegyelem; James Rollins: Indiana Jones és a kristálykoponya 
királysága; Victoria Holt: A francia királyné; Harry Kemelman: A rabbi va-
sárnap otthon maradt;Robin Maxwell: Boleyn kisasszony; Johanna Friedl: 
Gyermekjátékok az első évekre; Vladimir Fedorovskij: Az Orient expressz 
regénye; Bernd Milenkovics: Enzimekkel az öregedés ellen; Kónya Judit: 
Szabó Magda; Iskolaválasztás előtt, 2009.; Debbie Macomber: Áfo
regénye; Bernd Milenkovics: Enzimekkel az öregedés ellen; Kónya
Szabó Magda; Iskolaválasztás előtt, 2009.; Debbie Macomber: Áfo
regénye; Bernd Milenkovics: Enzimekkel az öregedés ellen; Kónya

nya 
tér 44.; Magyar Gábor: Pénzügyi navigátor; David Baldacci: Tizedmá-
sodperc; Kiss Judit: Bevezetés a gyermekirodalomba; Bácskai Júlia: Amit 
a kalapból kihúztál; Kálmán Zsófia: A japán kapcsolat.
• Könyv gyerekeknek: James Bell: Narnia titka A-Z-ig; Fekete István: Csí 
és Vit meg az emberek; Bálint Ágnes: Én vagyok a Tévé-Maci; Tho

Könyv gyerekeknek:
és Vit meg az emberek; Bálint Ágnes: Én vagyok a Tévé-Maci; Tho

Könyv gyerekeknek: James Bell: Narnia titka A-Z-ig; Fekete István: Csí 
és Vit meg az emberek; Bálint Ágnes: Én vagyok a Tévé-Maci; Tho

 James Bell: Narnia titka A-Z-ig; Fekete István: Csí 
mas 

és barátai; Monika Finsterbusch: Lilian hercegkisasszony; Thomas 
Brezina: Féktelen fruskák felhőtlen bulija; Tea Stilton: A lángoló hegy; 
Sven Nordqvist: Hová tűnt a testvérem?; Sven Nordqvist: Lesz nemulass, 
Findusz!; Zdenek Miler: A vidám pöfivonat; Nagy Natália: Lufimese; 
Sandra Grimm: Tíz kiscsibe; Tücsök koma gyere ki: Gyermekdalok.
• DVD-k: Juno; Várlak nálad vacsorára; Egyedül nem megy; Van az a 
pénz…ami megbolondít; Bolondok aranya; I.e. 10.000; Csak a testeden 
át!   CD-lemezek:  Musical duett 2.; Era: Reborn; Madonna: Hard candy; 
Ovizsúr – Ovislágerek diszkóritmusban; Mariah Carey: E=MC2; Laár 
András: Besenyő Pista bácsi és a költő; Pocaklakó babaváró-üldögélő.
• Irodalmi fülbevaló – Hangoskönyvek: Wodehouse: Blandingsi kalan-
dok; Hamvas Béla: Babérligetkönyv 2.; Bálint Ágnes: Mazsola és 

Irodalmi fülbevaló – Hangoskönyvek:
dok; Hamvas Béla: Babérligetkönyv 2.; Bálint Ágnes: Mazsola és 

Irodalmi fülbevaló – Hangoskönyvek: Wodehouse: Blandingsi kalan
dok; Hamvas Béla: Babérligetkönyv 2.; Bálint Ágnes: Mazsola és 

 Wodehouse: Blandingsi kalan
Tádé; 

Janikovszky Éva: Felnőtteknek írtam.
dok; Hamvas Béla: Babérligetkönyv 2.; Bálint Ágnes: Mazsola és 
Janikovszky Éva: Felnőtteknek írtam.
dok; Hamvas Béla: Babérligetkönyv 2.; Bálint Ágnes: Mazsola és 

Cím: 1173 Bp. Pesti út 167. (A Polgármesteri Hivatal mellett, a Fuchs 
kastély földszintjén)
Telefon: 257-4088 • E-mail: fszek1704@fszek.hu
Nyitva: H, Sze, P: 13-19, K, Cs: 10-16 óráig
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HIRDETÉSEKKEL MEGBÍZOTT ÜGYINTÉZŐ

Borkóstoló lesz az ILEX-nél

A z ILEX-Kert Kft. szü-
letésnapját 1994 óta 
minden évben megün-
neplik, s az ünnepség-
nek mindig része volt a 

borkóstoló is. Az ILEX Borászat 
1996-ban nyílt, és 2003 óta várja 
a vásárlókat mai szép épületé-
ben (Budapest, XVII., Táncsics 
Mihály u. 1., az ILEX Kertészeti 
Árudával szemben), melynek 
udvarán kerül megrendezésre 
szeptember 20-án, szombaton az 
Ünnepi Borkóstoló. Az esemé-
nyen a jó borok mellett jeles elő-

adók – a teljesség igénye nélkül: 
Bangó Margit nótaénekes, Farkas 
Bálint, az Operett Színház művé-
sze, Virágh József operett énekes 
– léptek fel rendszeresen. Idén 
16 órától Kárpáti Ferenc szol-
gáltatja a talpalávalót a 10-től 21 
óráig tartandó rendezvényen. A 
főszerep természetesen a boroké 
marad: most a villányi és tokaji 
borvidékek kerülnek elsősorban 
górcső alá. Kaphatók lesznek 
ajándéktárgyak, névre szóló bo-
rok (lézeres gravírozást 24 órás 
határidővel vállalnak), szüreti 

eszközök, kezelési anyagok, borá-
szati termékek, eszközök, és lesz 
tanácsadás is. Tavaly óta a kultu-
rált pálinkafogyasztás is a palet-
tára került, így olyan csemegéket 
lehet megkóstolni majd, mint a 
birs, kávé, alma vagy kökény pár-
lat. A borkóstoló kedvezményes 
árral és „ízválasztónak” hagymás 
zsíros kenyérrel várja a vendége-
ket. Természetesen a kedvükre 
való nedűkből néhány palackkal 
haza is lehet vinni, hogy meg-
maradjon a jó hangulat későbbre 
is… (x)

Tanulni, tanulni, tanulni… – ki ne ismerné e veretes lenini mondást? A 
nyelvtanulásra is e szavakkal biztatjuk sokszor magunkat vagy gyere-
keinket, mert nyelvtudás nélkül a mai világban elvész az ember, főleg 
külföldön. Oké, tanuljunk, de mikor – az idő a legkevesebb… Tanul-
junk, de hogyan? Ha már eddig eljutottunk, érdemes megismernünk azt junk, de hogyan? Ha már eddig eljutottunk, érdemes megismernünk azt junk, de hogyan? Ha már eddig eljutottunk, érdemes megismernünk
az egyedülálló újdonságot, amelyet legfőképp a nyelvtanulás területén 
kamatoztat az „Alfa Plus” néven nevezett módszer. Már a nevében is 
benne van a titka: a tanulás „gépi” része ellazult, úgynevezett „alfa” álbenne van a titka: a tanulás „gépi” része ellazult, úgynevezett „alfa” álbenne van a titka: a tanulás „gépi” része ellazult, úgynevezett -
lapotban történik, amikor az információ a tudatalatti szinten rögzül, egy 
számítógépes rendszer segítségével. De mit érek egy tudatalatti tudás-
sal? – kérdezheti bárki, jogosan. Nem is marad sokáig olyan mélyen, 
csak legfeljebb 48 óráig, ugyanis ezen az időn belül a tudatalattiban 
tárolt információk nagyon hatékonyan felhozhatók a tudatos szintre – 
egy tanári óra segítségével, ahol kettesben foglalkoznak mindenkivel, az 
egyéni tempót maximálisan 
figyelembe véve. Miért jó ez 
a módszer? Mert rendkívül 
gazdaságos a megszerezhető 
tudás és a ráfordított idő 
arányát tekintve, azon kívül 
az órák üteme, ideje nagyon 
rugalmasan beosztható a 
„tanuló” idejéhez. Angolból 
és németből 40-45 óra 
alatt meg lehet szerezni egy 
alapfokú nyelvtudás, de mindhárom szinten oktatnak. Így egy elő
alatt meg lehet szerezni egy 
alapfokú nyelvtudás, de mindhárom szinten oktatnak. Így egy elő
alatt meg lehet szerezni egy 

zetes 
szintfelmérést követően mindenki oda kapcsolódhat be, ahol éppen tart.
Újdonság,
szintfelmérést követően mindenki oda kapcsolódhat be, ahol éppen tart.
Újdonság,
szintfelmérést követően mindenki oda kapcsolódhat be, ahol éppen tart.

 de nagyon hasznos lehet az új „Holiday pack”, mely utazás-
hoz, közlekedéshez, vásárláshoz nyújt praktikus, használható nyelvtudást 
angol nyelvből, a lehető legrövidebb idő alatt. 
Most szeptembertől ezzel a technikával lehetőség nyílik a képességek 
fejlesztésére is, mint például a memória fejlesztése, de stresszoldásra is 
alkalmazható, amely a mai világban nagyon komoly lehetőség, hiszen 
számtalan probléma, betegség, kedélybetegség közvetlen oka a min-
dennapi stresszben keresendő.
Fodor Zoltán, az egyedülálló módszert alkalmazó cég vezetője meg-
említi, hogy minden kötelezettség nélkül, ingyenesen ki lehet próbálni náluk 
a módszert, és akkor minden felmerülő kérdésre is választ kaphat az 
érdeklődő. Halkan elárulom, hogy olyan kellemes relaxációs prog-
rammal kezdődnek a gépi órák, hogy az ember szinte elfelejti, hogy ez 
tulajdonképpen tanulás…
Alfa Plus – több, mint álom…
Előjegyzés: 787-0262 • Információ: Fodor Zoltán
XIV. Róna u. 55. (A Fogarasi úttól egy sarokra)
www.alfaplus.hu • info@frillings.hu

Különleges és hatékony 
módszer a nyelvtanulásban

„Ha fáj, ha bánt az élet,
Csak igyál, és elszáll a gond!”

Szomszédjára
támadt, majd 
a rendôrt is 
megharapta
V. M. 78 éves rákosmenti lakos 
július végén átment szomszéd-
jához beszélgetni. Mindennapi 
dolgokról beszélgettek, és közben 
iszogattak. Az idős asszony telje-
sen váratlanul felugrott székéről, 
majd késsel nekitámadt vendég-
látójának, s megszúrta a mellét, és 
az alkarját is össze-vissza kasza-
bolta. Az elkövetõnél volt egy bot 
is, amivel több alkalommal meg-
ütötte a szomszédját. A sértett 
kivette az elkövetõ kezébõl a kést, 
ekkor V.-né kirohant a lakásból.
A gyanúsított elõállítása után az 
ügyében eljáró ügyletes tisztre tá-
madt, s megharapta. V. M. ellen a 
súlyos testi sértésen túl hivatalos 
személy elleni erõszak bűntet-
te miatt a Budapesti Nyomozó 
Ügyészség is eljár. Sz. B.

Szeptember 5-én Frech’ Gábor 
rákosligeti fafaragó tárlatát még 
a Dózsa Művelődési Házban 
nyitották meg, de – mint azt 
Hajnal Csilla igazgatóhelyettes 
köszöntőjében is megemlítet-
te – másnaptól már a Vigyázó 
Sándor Művelődési Házban 

volt látható. A XVIII. kerület-
ből is sokan eljöttek, hisz Frech’ 
Gábor ott járt általános és kö-
zépiskolába, s tíz éve tanít a ke-
rületben.

A megnyitón László Pál fa-
faragó működött közre saját 
készítésű tamburájával. D. L.

Faszobrok a Dózsában


