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MINDENT AZ EGESZSEGERT!

SZEPTEMBERI MASSZAZSKEZDES A CINKOTAI UTI MASSZiROZO SZALONBAN

Szeptember van, ha-
marosan elérkeznek
a nyarhoz képest
sziirke, unalmas hét-
koznapok. A nyari
szabadsagbol, kiran-
duldsokbdl,  nyara-
1asbdl, strandolasbol
lassan csak a szép
emlékek maradnak,
és ujra elkezd6dik az
irdasztal feletti gor-
nyedés, a mindenna-

pi »robot’, 16tas-futas

az 6vodaba, iskoldba, munkahelyre. Napsiitésbdl is egyre kevesebb jut,
az es6s, szomorkas id6jaras ratelepszik hangulatunkra, fokozdédik a
stresszhatds, depresszivebbekké, kedvetlenebbekké valunk tevékeny-
ségeinkben, érzelmeinkben. Tudatos cselekvésre, ellenlépésre van
sziikség, hogy 6romtelibbé, energikusabbd tegyiik napjainkat. Nagyon
fontos lenne, hogy minél tébbet mozogjunk, kihasznalva a mozgas
euforizald, kiegyensulyozd, gyogyité hatasat. Sokan még egy keveset
sem tudnak aktivan torndszni fajo iziileteik, izmaik, gerincproblémaik
miatt. Am a Jadepressztira Masszazs Koézpontban kényelmesen, fekve
torndztathatja meg testét az automatikusan miikodé Ceragem masz-
szazsagyakon. Az 50 perces gerinctorna és masszazs egyben, felér egy
két 6ra hosszdig tartd talajon végzett gydgytornéval. Ez a fajta rendsze-
res (heti 1-2 alkalom) igymond masszdzs-torna megnyujtja a gerinc-
oszlopot, a csigolyak kozti tavolsagot, erdsiti a gerinc melletti izomza-
tot, amely csokkenti, akar megsziinteti mozgasszervi panaszait. Ezzel
egyidejiileg az infravoros hullimokkal torténé kezelés gyulladascsok-
kentd, keringést fokozd, salaktalanité hatésa, valamint a napfénybdl is-
mert hélium csontépitd, -regenerald képessége (csontritkuldsosoknak)
és a reflex-zondk akupressziras ingerlése egyiittesen indukaljak a test
ongyogyuldsat. Vendégeink 4ltal bemutatott laboreredmények alapjan
bizonyitott, hogy a Ceragem 4gy rendszeres hasznélata normalizalja a
vér cukor- és koleszterinszintjét, bedllitja a szervezet sav-bazis egyen-
sulyat, mely dltal kikiiszobolhet6 a kdszvény, az elsavasodas. Serkenti a
mdj, epe, hasnydlmirigy és vesék miikodését. Nem kell gyogyszer, nem
kellenek mérgez6 kemikalidk.

Ne feledkezziink meg az 8szi méregtelenitésrél sem, rendelkezésiik-
re all kivalé angol gyartmanyd SPA késziilékiink infradvvel. A jotékony
hatdsokrol vendégeink tudnanak nyilatkozni.

Véltozatlan kedvességgel és figyelemmel varja Onoket professzio-
nalisan dolgozd, csokkentlat6 kézimasszdriink, akit mar sokan ismer-
nek fdjdalomcsillapitd, kiilonleges masszazstechnikéjarol.

Amennyiben nem sikeriilt nyaraldsra kolteni tudiilési csekkjeiket,
forditsak azt egészségiikre, kikapcsolodasukra, lazitasra, gydgyulasra!

Nyitva tartas: H-P-ig 9-20 oraig.
Bejelentkezés: 1172 Bp. Cinkotai 0t 6.

. (Tel.: 257-0712 v. 06/20 44 300 64)
Aragink: Ceragem dgy - 1000 Ft/50 perc
Kézi masszirozds - 1000-3500 Ft
Spa méregtelenités - 1500 Ft/30 perc
Paprika krémes tekercselés - 500 Ft/ alkalom

FIGYELEM! UDULES] CSEKKET ELFOGADUNK!

- Szinhaz és a nagyvilag
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Szeptember 7-én adta dt Riz Levente polgdrmester a Vigydzo Sandor Mivel6dési Hazban a Rikoskeresztorért
dijakat. Idén Martonosi Gydrgy (balra) dobmivész és Jurcsekné Toth Erzsébet tandr kapta meg az elismerést, s ekkor
készontotték a nyugdijba vonult Kosa Laszlé evangélikus lelkészt is.

Vigyaza lett a Dozsahol

ég tavasszal dontott

ugy az énkormany-

zat, hogy a Doézsa

Mivel6dési Hazat

Vigyazé Séandorra
keresztelik at. Szeptember 6-an
kertilt sor - az erre az alkalomra
alapos feltjitott és atalakitott — a
névaddiinnepségre. Martonosiné
Orosz Marta igazgatd koszontotte
az egybegytilteket, hangsulyozva,
hogy a névvaltozas nem azonos a
mult feladasaval, hisz a haz Dozsa
néven szerzet elismerést kerii-
let, févaros szerte. Ezt kovetSen
Riz Levente, Rakosmente pol-
garmestere leleplezte az auldban
Benedek Jozsef szobraszmiivész

altal készitett Vigyazo-emléktab-
lat. Unnepi beszédében kijelen-
tette, a névvalasztas egyértelma-
en kertileti kot6dést jelent, mert
az Onkormanyzat célja valamit
visszaadni abbdl, amit az elmult
rendszer elvett, hisz Keresztiron
a falut leromboltak, helyére pa-
nellakotelepet épitettek, grof Vi-
gyazo Sandor korabbi vagyonat
elherdaltak, atengedték az enyé-
szetnek.

Uj dijat is alapitott a képvi-sel6-
testiilet, amelynek emlékérmét -
Csorba Katalin szobraszmiivész
munkdja-aVigyazé-Podmaniczky
csalad leszarmazottai, Kacskorics
Imréné és Andrasfalvy Kalman,

Rozsandai Marianna, a Levéltar
vezetdje, Bibo Istvan miivészettor-
ténész, Toth Péter Rakoskeresztir-
ért dijas helytorténész és a Vigyazoé
Martonosiné Orosz Marta igazga-
to vehetett 4t a polgarmestert6l.
Az tinnepi miisorban Banfty
Gyorgy szinmivész, a Vaci Szim-
fonikus Zenekar kamarazeneka-
ra, valamint a Company Canario
historikus tancegyiittes miiko-
dott kozre. Kiilon érdekesség
volt, hogy a diszlethez a Vigyazo-
Podmaiczky csaldd Pesti uti kas-
télyanak archiv, felnagyitott fotdit
épitették be. A miisort rovid tlizi-
jaték, majd alléfogadas zarta.
Dudds Ldszl6

Mozdulj kil
csaladi futoverseny

A Budapest Bank, a Corvinus
Complex Kft. és az Ilex-Kert Kft.
szervezésében Mozdulj ki! né-
ven csaladi futdversenyt tartanak
szeptember 20-an 10.30-kor. Rajt
és cél a Bakancsos ut 7. szam alat-
ti Ilex-Kert Kft. faiskolai aruddja
el6tt lesz, 2 és 1,2 km-es tavokra
lehet nevezni. A verseny célja,
hogy a keriilet lakosai csalddi
korben sportoljanak, s igy egész-
séges életmoddra neveljék a kor-
nyezetitkben él6 gyermekeket.
Nevezési dij: 300 Ft. A nevezési
dijbol befolyt 6sszeget a rendezdék
egy kertileti 6vodas gyermekekkel
foglalkoz6 alapitvanynak adjak
at. Az eseményt minden évben
megrendeznék, ezzel is timogat-
va a kertilet csaladi sportéletét és
a gyermekkel foglalkozé alapit-
vanyokat. Varjak keriileti véllal-
kozdsok tamogatd jelentkezését
a  corvinuscomplex@t-online.
hu , illetve az ilex@-t-online.hu
cimre. Nevezni személyesen a
verseny napjan 9.30-t6l 10.15-ig
a helyszinen, illetve a fenti e-mail
cimeken lehet. D. L.
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Borkostolo lesz az ILEX-nel

z ILEX-Kert Kft. szii-
letésnapjat 1994 6ta
minden évben megiin-
neplik, s az innepség-
nek mindig része volt a
borkdstold is. Az ILEX Bordszat
1996-ban nyilt, és 2003 dta varja
a vasarlokat mai szép épiileté-
ben (Budapest, XVIIL, Tancsics
Mihaly u. 1., az ILEX Kertészeti
Aruddval szemben), melynek
udvaran keril megrendezésre
szeptember 20-an, szombaton az

adok - a teljesség igénye nélkiil:
Bang6 Margit nétaénekes, Farkas
Balint, az Operett Szinhdz m{ivé-
sze, Viragh Jozsef operett énekes
- léptek fel rendszeresen. Idén
16 oratdl Karpati Ferenc szol-
galtatja a talpalavaldt a 10-t6l 21
oOraig tartand6 rendezvényen. A
f6szerep természetesen a boroké
marad: most a villanyi és tokaji
borvidékek keriilnek elsésorban
gorcs6 ald. Kaphatok lesznek
ajandéktargyak, névre sz0l6 bo-

Unnepi Borkéstold. Az esemé-
nyen a jo borok mellett jeles el6-

rok (lézeres gravirozast 24 Oras
hatéridével vallalnak), szireti

»Ha fdj, ha bdnt az élet,
Csak igyal, és elszdll a gond!

eszkozok, kezelési anyagok, bora-
szati termékek, eszkozok, és lesz
tanacsadas is. Tavaly dta a kultu-
ralt palinkafogyasztas is a palet-
tara kerdilt, igy olyan csemegéket
lehet megkéstolni majd, mint a
birs, kavé, alma vagy kokény par-
lat. A borkdstolod kedvezményes
arral és ,,izvalasztonak” hagymas
zsiros kenyérrel varja a vendége-
ket. Természetesen a kedviikre
val6 nediikbdl néhany palackkal
haza is lehet vinni, hogy meg-
maradjon a jé hangulat késébbre
is... (x)
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A PEsTI 011 KONYVTAR UJDONSAGAIBOL

* Konyvek felnétteknek: Tisza Kata: Doktor Kleopdtra; D. Téth Krisztina:
Lolaval az élet; Forisek Péter: A rémai birodalom képes térténete; Fejté
Ferenc: Erzelmes utazds; Lérincz L. Laszlé: Manituk I-11.; Ambrus Péter: Az
igazi kommandé; Sebestyén Baldzs: Szigordan bizalmas; Teraszok, erké-
lyek és belsé udvarok; Moszkva — Utikényv; Janet Evanovich: A szingli
fejvaddsz 2.; William Somerset Maugham: Szines fatyol; Danielle Steel:
Csoddlatos kegyelem; James Rollins: Indiana Jones és a kristalykoponya
kiralységa; Victoria Holt: A francia kirdlyné; Harry Kemelman: A rabbi va-
sarnap ofthon maradt;Robin Maxwell: Boleyn kisasszony; Johanna Fried!:
Gyermekiatékok az elsd évekre; Vladimir Fedorovskij: Az Orient expressz
regénye; Bernd Milenkovics: Enzimekkel az éregedés ellen; Konya Judit:
Szabb Magda; Iskolavélasztds elétt, 2009.; Debbie Macomber: Afonya
tér 44.; Magyar Gébor: Pénzigyi navigator; David Baldacci: Tizedmd-
sodperc; Kiss Judit: Bevezetés a gyermekirodalomba; Bécskai Jolia: Amit
a kalapbol kihtztél; Kalmén Zséfia: A japén kapcsolat.

* Konyv gyerekeknek: James Bell: Narnia titka A-Z-ig; Fekete Istvan: Csi
és Vit meg az emberek; Balint Agnes: En vagyok a Tévé-Maci; Thomas
és bardtai; Monika Finsterbusch: Lilian hercegkisasszony; Thomas
Brezina: Féktelen fruskék felhétlen bulija; Tea Stilton: A ldngolé hegy;
Sven Nordqvist: Hové tint a testvérem?; Sven Nordqvist: Lesz nemulass,
Findusz!; Zdenek Miler: A vidém péfivonat; Nagy Natdlia: Lufimese;
Sandra Grimm: Tiz kiscsibe; Ticsdk koma gyere ki: Gyermekdalok.

* DVD-k: Juno; Vérlak nélad vacsordra; Egyedil nem megy; Van az a
pénz...ami megbolondit; Bolondok aranya; l.e. 10.000; Csak a testeden
4tl - CD-lemezek: Musical duett 2.; Era: Reborn; Madonna: Hard candy;
Ovizsur — Ovislagerek diszkéritmusban; Mariah Carey: E=MC2; Laér
Andrds: Besenyd Pista bdcsi és a kéltd; Pocaklaké babavérs-ildégéls.

* Irodalmi filbevalé - Hangoskényvek: Wodehouse: Blandingsi kalan-
dok; Hamvas Béla: Babérligetkényv 2.; Balint Agnes: Mazsola és Tadé;
Janikovszky Eva: Felntteknek irfam.

Cim: 1173 Bp. Pesti Gt 167. (A Polgdrmesteri Hivatal mellett, a Fuchs
kastély féldszintjén)

Telefon: 257-4088 ¢ E-mail: fszek1704@fszek.hu

Nyitva: H, Sze, P: 13-19, K, Cs: 10-16 6rdig
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Tanulni, tanulni, tanulni... = ki ne ismerné e veretes lenini monddst? A
nyelvtanuldsra is e szavakkal biztatjuk sokszor magunkat vagy gyere-
keinket, mert nyelvtudés nélkil a mai vilégban elvész az ember, f8leg
kilfeldsn. Oké, tanuljunk, de mikor — az idé a legkevesebb... Tanul-
junk, de hogyan? Ha mar eddig eljutottunk, érdemes megismerniink azt
az egyedildllé Gjdonsagot, amelyet legféképp a nyelvtanulds teriiletén
kamatoztat az ,Alfa Plus” néven nevezett médszer. Mdr a nevében is
benne van a titka: a tanulds ,gépi” része ellazult, Ggynevezett ,alfa” &l-
lapotban t6rténik, amikor az informdcié a tudatalatti szinten régzil, egy
szadmfitégépes rendszer segitségével. De mit érek egy tudatalatti tudds-
sal? — kérdezheti barki, jogosan. Nem is marad sokdig olyan mélyen,
csak legfeliebb 48 6rdig, ugyanis ezen az idén belil a tudatalattiban
tarolt informdciék nagyon hatékonyan felhozhaték a tudatos szintre —
egy tandri 6ra segftségével, ahol keftesben foglalkoznak mindenkivel, az
egyéni fempdt maximdlisan
figyelembe véve. Miért j6 ez
a médszer? Mert rendkivil
gazdasdgos a megszerezhetd
tudds és a raforditott idé
arénydt tekintve, azon kivil
az érék teme, ideje nagyon
rugalmasan beoszthaté a
,fanulé” idejéhez. Angolbdl
és németbdl 40-45 6ra

alatt meg lehet szerezni egy
alapfoki nyelvtudés, de mindhdrom szinten oktatnak. Igy egy elézetes
szintfelmérést kévetéen mindenki oda kapcsolédhat be, ahol éppen tart.
Ujdonsdg, de nagyon hasznos lehet az Gj ,Holiday pack”, mely utazés-
hoz, kézlekedéshez, vasdrlashoz nyiit praktikus, haszndlhaté nyelvtuddést
angol nyelvbél, a lehetd legrovidebb idé alatt.

Most szeptembertd| ezzel a technikéval lehetség nyilik a képességek
fejlesztésére is, mint példdul a meméria fejlesztése, de stresszolddsra is
alkalmazhaté, amely a mai vildgban nagyon komoly lehetéség, hiszen
szdmtalan probléma, betegség, kedélybetegség kdzvetlen oka a min-
dennapi stresszben keresendd.

Fodor Zoltdn, az egyedildllé moédszert alkalmazé cég vezetdje meg-
emliti, hogy minden kételezettség nélkil, ingyenesen ki lehet probdlni ndluk

a médszert, és akkor minden felmerilé kérdésre is valaszt kaphat az
érdekl6dé. Halkan elarulom, hogy olyan kellemes relaxéciés prog-
rammal kezdédnek a gépi érék, hogy az ember szinte elfelejti, hogy ez
tulajdonképpen tanulds. ..

Alfa Plus - tobb, mint dlom...

Eléjegyzés: 787-0262 * Informacio: Fodor Zoltan

XIV. Rona vu. 55. (A Fogarasi uttol egy sarokra)

www.alfaplus.hu ¢ info@frillings.hu

Kilonleges és hatékony
moédszer a nyelvtanulashan

Szeptember 5-én Frech’® Gabor
réakosligeti fafaragd tarlatat még
a Doézsa Mivel6dési Hazban
nyitottdk meg, de - mint azt
Hajnal Csilla igazgatohelyettes
koszontbjében is megemlitet-
te — masnaptol mér a Vigyazd
Sandor Miivel6dési Hazban

Faszabrok a Dozsaban

az0mszeédjara
tamadt, majd
a rendort is
megharapta

V. M. 78 éves rakosmenti lakos
julius végén atment szomszéd-
jdhoz Dbeszélgetni. Mindennapi

volt lathatd. A XVIII. kertilet-
bél is sokan eljottek, hisz Frech’
Gabor ott jart altalanos és ko-
zépiskolaba, s tiz éve tanit a ke-
riiletben.

A megnyitén Laszlé Pal fa-
faragé miikodott kozre sajat
készitésti tamburgjaval.  D. L.

dolgokrol beszélgettek, és kozben
iszogattak. Az idGs asszony telje-
sen varatlanul felugrott székérdl,
majd késsel nekitamadt vendég-
latéjanak, s megszurta a mellét, és
az alkarjat is Ossze-vissza kasza-
bolta. Az elkdvetdonél volt egy bot
is, amivel tobb alkalommal meg-
itotte a szomszédjat. A sértett
kivette az elkovetd kezébol a kést,
ekkor V.-né kirohant a lakasbol.

A gyantsitott elddllitdsa utan az
igyében eljaré ligyletes tisztre ta-
madt, s megharapta. V. M. ellen a

stlyos testi sértésen tul hivatalos

személy elleni eroszak biintet-

te miatt a Budapesti Nyomozo
Ugyészség is eljar. Sz. B.
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