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Olimpial varakozasok

Kruj lvan 6-7 aranyeremre szamit

Kruj Ivan birk6zo, nemzet-
kozileg is elismert mester-
edz6 és bird neve ismerdsen
cseng a rakosmentieknek,
hisz nem csupan koztiink él
a Madardombon, hanem az
onkormanyzat sportalapit-
vanyanak is 6 az elnoke.

DUDAS LASZLO

ilenc olimpidn képvi-
selte Magyarorszagot
edzéként,  biroként,
1949 6ta tagja az FTC-
nek. Tobb évtizeden
keresztiil a nemzetkdzi biréi tarsa-
dalom aktiv és kiemelked6 szemé-
lyiségeként dolgozott. A pekingi
olimpia apropdjan kerestiik meg.
- Kilenc olimpidn vett részt,
mi volt a legszebb és a legrosszabb
emléke?
— Az els6, miincheni részvét-
elem a legfajobb emlék, az izraeli

csapatot ért terrortimadds miatt.
A legszebb Szoulban volt 1988-
ban, a nyugodt légkor, a kivald
ellatds, és természetesen Sike
Andras arany- és Komaromi Ti-
bor ezilistérme miatt, akinek én
voltam az edz6je az FTC-ben.
Kiil6n engedélyt kaptam a FILA-
tol, igy egyszerre edz6ként és bi-
roként is ott lehettem. Mas szem-
pontbdl is kivételt tettek velem, a
hivatalos 60 éves korhataron tul,
71 éves koromig miikodhettem

nemzetkozi biréként, s6t 1990-
t6l az 6tf6s nemzetkozi biroi bi-
zottsag tagja lehettem, ahol a bi-
rok osztalyozasa, kijel6lése volt a
feladatunk.

- Mi a véleménye a dopping
kérdésérdl?

- A birkézasban nem meriil
fel a dopping lehetdsége, a mér-
kdzések éltalanosan 3x2 perce-
sek, ha valaki ajzoszerrel élne, a
harmadik percben dsszeesne. En
a dopping minden formdjat mé-
lyen elitélem, de most nem tarok
attol, hogy a magyar csapatban
barkivel is ilyen probléma for-
duljon el6, olyan kemény ellen-
Orzés volt.

- Milyen eredményt vir a ma-
gyar csapattol?

- Szerintem 6-7 aranyéremre
van esélyiink, és a birkézasban
is van okunk a bizakodasra, hisz
Bacsi Péter és Lérincz Tamds
éremesélyesek.
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Ugusztushon
portes ajinde okl

... NYOMAS VASAROLNI!

Informaciés telefonszam: 06 1 433 0500
Kozpont: 1106 Budapest, Akna u, 2-4.

www.lambda.hu

csak 7.9090.5:

feliiletkeményitéssel vagy

SOS terapia allergiasoknak

gyogyulni  vagyok =
csak 9.990. ¢ egymés kezébe adjika
tiikr6zGdésmentesitd réteggel is! liiinezet & XL Lt
99 letben (Matyasfoldon)
megnyitott  specialis

Napszemiiveg akcio!

Retro napszemiivegek 50%,
Saxoo napszemivegek 30%
kedvezmeénnyel kaphatoak!

El6zetes kiltséoek nélkill

v JOVEDELEMIGAZOLAS NELKUL
v BAR-listasoknak is

v Jelzaloghitel, lelmondoti hilelek
+ Barmilyen adossag rendezése

v Veégrehajtas kivaltasa

v Szerzddeskatési dij, ill. hitelbiralati dij nélkil
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D.N.P. CREDIT irodai
Belvaros: T: 411-1341, 411-1342 +

Ujpest: T: 231.0387, 231-0388

Obuda: Tel: 439-0639, 430-0638

N “a
kl‘f s Mobil: 06-20/460-5260; 06-70/212-8385; 06-30/468-5050 )

HAZTARTASI KESZULEKEK SZERVIZE

* Klima telepités javilas
» Automata mosdgépek, mosogatégépek
« Hitogépek, fagyasztok, = Bojlerek * Tizhelyek, Saték
» Mikrohullamd sitdk, porszivok, kavéfozdk
* Robotgépek, haztartasi kisgépek
* Elektromos kézi szerszamgépek

JAVITASA GARANCIAVAL!

Tel: 257-6076, 06-20-365-2954 « FRT Szerviz Kit, Bp, Xvil, Ujlak u. 17.

sobarlangban. A csodalatos he-
lyiségben 13 tonna sét épitettek
be, melynek egy része Holt-ten-
gerbdl, a masik része pedig a
lengyelorszagi Wieliczkai soba-
nyabdl szarmazik.

Akibelép ebbe a sobarlangba,
ugy érzi, hogy kiilonleges mese-
vilagba, egy miniatlir cseppké-
barlangba csoppent. Mar az elsé
benyomas is feledhetetlen, mert
a s6 koztudottan gyogyito hatd-
su, de a kristalyai meseszépek
is. S0, s6, s6 és s6 mindeniitt. A
falakban sotéglak sorakoznak, a
padlét so boritja és a mennyeze-
tet s6-cseppkovek alkotjak.

A folytatatas pedig mélté a
belépdt koszontd latvanyhoz.
Lepihenve tokéletes relaxacot
nyujté székekbdl figyelhetjiik a
sokristalyokon valtakoz6 rin-
g6 fények jatékat, mikozben
stresszold6 zene hangjait hall-
juk. Olyan ez, mint egy 45 per-
ces képzeletbeli utazas egy ma-
sik csodalatosan harmoénikus
vilagba, amely végén ugy érez-
ziik, Gjjasziilettiink.

A gyerekek szamara ez a kor-
nyezet maga a paradicsom. Fel-
hétlenill, jokedviien jatszanak,
illetve ,,somokoznak’.

A45percesterapia észrevétle-
nil elillan, nem 1gy a sdbarlang
hatdsa. A s6 jotékony hatasanak

koszonhet6en az asztmdsoknal

csokken a krizisek szama és
intenzitasa, megszlinik a gyul-
ladds, elérhet6 a teljes értéki
légzésfunkcio.  Allergiasoknal
normalizalédik az egyébként
tiineteket kivalté Hisztamin és
Ige szint, fokozodik a teherbird
képesség, helyreallithat6 a szer-
vezet immunrendszere.

A prevencios és terapias ke-
zelések igénybevételére 10-20
alkalom javasolt, ennek kévet-
keztében helyreall az immun-
rendszer, csokkennek és meg-
szlinnek az als6 és fels6 léguti
problémak. A 20-22 fokos és
45-60 szazalékos paratartalmu
barlang teljes légterében 0,2-0,5
mikronnyi sékristdlyok lebeg-
nek, ami megfelel a legkisebb
horgécskék atmérdjének. Sem-
mi mast nem kell tenniink, csak
lélegezni.

A leveg6ben 1év6 sokristaly-

ok eldsegitik a horgok tisztulasat
és csokkentik a nyalkahartydk
gyulladasat. Nagyfoku valadék-
oldé hatdsa miatt erételjes 6n-
tisztuldsi folyamat indul el.

A sobarlang  hasznalata
egészséges embereknek is ajan-
lott. Az eddigi tapasztalatok azt
mutatjak: a felndttek korében
mintegy 85-90 szdzalékban, a
gyerekeknél 90-96 szazalékban
jelentett hatékony terapiat a tra-
dicionalis sébanyak klimdjat a
varosokba is elhozé sébarlang
terapia.

A Fortuna Sébarlang elérhe-
téségei: 1165 Bp. (Matyasfold)
Centenarium sétany 22-24. (or-
vosi rendeld mellett, parkolas a
Gizella téren az iskola mellett);
BKV: Ors vezér térrol 44, 244
autobusz (Sasvar utca-Futérozsa
utca sarok). XVII., XV. kertilet-
bol 46-0s autdbusz (Sasvar utcai
megalld)

Bejelentkezés: Telefon/fax: 890-0737, mobil 06 30 337-7400

web: www.sobarlangok.hu ¢ e-mail: info@sobarlangok.hu
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