Gerinckorrekcio

Mai, rohané vilagunkban a
helytelen életmod kdvetkeztében
keveset mozgunk, és egészség-
telendl taplalkozunk. A mozgas
hianya, az 0l6 foglalkozasok és
a szamitdégép, televizi6 vagy a
kisebb esések, balesetek mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy test-
tartasunk egyre romlik. Gerin-
cunk terheltsége nem egyenle-
tes. De nehéz az iskolataska..., a
bevéasarlocekker...,gbérnyedink az
irbasztal mellett — és faj a hatunk,
a vallunk, ébredéskor ugy érez-
zUk magunkat, mint akit kerékbe
tortek. Ritka szerencsés az az
ember, akinek nincsenek hatfajos
problémai. A rossz testtartas ko-
vetkeztében a gyulladas és az ezt
kovetd fajdalom kénnyen allandé-
sulhat. A gyermekek esetében a
nehéz hatitaska okozhat hatfajast,
a kamaszoknal a hirtelen néveke-
dés kovetkeztében léphet fel az
igen kellemetlen tlneteket okozé
gerinctdji probléma. Mindemellett
a kllénbdzé energetikai palyakon
is energiablokkok, -elakadasok
Iéphetnek fel.

Az Eden Gyoégykdzpontban
Turéczi Laszlé természetgyd-
gyasz tanar és reiki mester
gerinckorrekciéos masszazs-
szolgaltatasa segiteni tud a k-
[6nb6z6 csontokbdl, izliletekbdl
kiindulo fajdalmak, a tartasi hi-
bak és tdbbek kdzott az elakadt
energetikai  keringés helyredl-
litdsaban. Turéczi Laszlé rég-
6ta tanulmanyozza a kilénbdzé
masszazsfajtakat, tdbbek kdzott
a tradicionalis Thai masszazst,
és az ebbdl szarmazd, buddhis-
ta szemléleten alapul6 &si kinai
maédozatokat. Az a k6zbs mind-
egyikben, hogy az energetikai
meridianok mentén talalhatd
energiapontokra hat. Ezek a pon-
tok ugynevezett kilépSpontok,
amelyek gyakran energiahianyt,
vagy éppen energiatdbbletetet
jeleznek, mindketté egy mogot-
tes problémara utal. A terape-
uta ezeken a pontokon megfe-
lel6 masszazst végezve helyre
tudja allitani a megfelel6 ener-
giaegyensulyt — ezzel javitva a
kapcsolodo szervek allapotat is.
Taréczi Laszlé komoly gyakorlat-
ra és tapasztalatra tett szert az
évek soran keze alatt csodalato-
san gyégyuloé paciensek példain,
és kildnleges technikat alakitott
ki a kbznapi nyelven csak csont-
kovacsolasnak nevezett tech-
nikara is. A csontok, csigolyak,
izlletek kéros eltolédasat a lazitd
masszazs folyaman szinte észre-
vétlendl ,tolja” a helyére.

A kezelés allapotfelméréssel
kezd6dik, vagyis a gerinckor-
rekcids terapeuta megvizsgalja
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tartdsunkat, gerinclinket és az
egész csontvazrendszeriinket.
Ezek utan kezd a kezeléshez.
Mindig a legslrgetébb hibak
helyreallitdsaval kezdi. A kezelés
féldén fekve, pdléban és szabad-
id6 ruhéaban térténik, és bizony
néha kisebb fajdalmakkal is jar-
hat — ez a fajdalom atmeneti, és
a kezelés végére kdnnyebbnek,
mozgékonyabbnak és energi-
kusabbnak érezzik magunkat.
Ezek a tulérzékeny helyek alta-
laban a problémas terlleteken
vannak, am a terapeutanak en-
nél sokkal tébbet elarulnak. O
ugyanis tisztdban van az energe-
tikai rendszerlnk ¢sszefliggései-
vel is — példaul egy rossz nyirok-
keringés hatarozott fajdalommal
jelez egyes lab- és kartajékon,
am a szakszer( masszazzsal ugy
felpezsdiil, hogy azt hatarozottan
lehet is érezni.

Ma valdszinlileg nincs olyan
ember, akinek ne lennének gond-

s masszazs az Edenben
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jai a gerinc tajan. Derékfajdalom,
nyaki fajdalmak, hati fajdalom, de
a kisugarzé térd, boka vagy kéz-
fajdalmak is ide tartoznak.

A kezelés végére felszabadul-
hatunk a régi terhek alél és meg-
konnyebbiilten tavozhatunk. A
régen fennallé vagy visszatérd
fajdalmak esetén allapottol flg-
gben a kezelést 3-4-szer, egy-két
hét kulénbséggel meg kell ismé-
telni. Gyermekek és kamaszok
esetében szintén nagyon hata-
sos segitséget jelent a gerinckor-
rekcios kezelés a fajdalmak meg-
szlintetésében. De 1-2 korrekcids
masszazskezelés az egészsége-
seknek is segiteni tud a gerinc
allapotanak megdrzésében és
az esetlegesen elakadt energiak
Ujrainditasaban. (Sz. K.)

EDEN Felnéttképzési Ezoterikus és
Természetgyogyaszati Kozpont

1173 Bp. Pesti ut 170/B. * Tel:
253-8061 « www.edenkozpont.hu

1173 Bp., Pesti at 170/B.

Tel: 253-8060, 253-8061
www.edenkozpont.hu.

Felnéttképzési Ezoterikus és FMK Hatésagi Eng. Sz.
S Természetgyogyaszati Kozpont 01-0241-04
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24 féle természetgyodgyasz és ezoterikus szolgaltatasainkbol:

UJ SZOLGALTATAS: Dr. Artur - holisztikus tisztanlato, egészségfilozéfus ren-
delése: pénteken délelttonként.

* Gerinckorrekcio — A lassan kialakuld, majd egyre sulyosbod6 gerinc-elvaltozasok a rohand
élet velejaroi. A blokkok oldasa és kimozgatasa nagyon sokat segithet. Rendel: Turéczi Laszld
természetgyogyasz, alternativ mozgasterapeuta

+ Oldas masszazzsal — Masszazzsal egybekotott lelki terapia. Rendel: Petd Katalin kineziologus
* Reflexologia, talpmasszazs — A talp zonainak masszirozasa beinditja a szervezet éngyogyitd
folyamatait. Fiil- és testgyertya — Rendel: G&zné Pekar ldikd reflexologus, masszéz

+ Természetgyogyasz orvos — rendel: Dr. Bir6 Hilda orvos természetgydgyasz

+ Fitoterapia — Gyogyitas gyogyndvényekkel, emésztérendszeri, légz6rendszeri problémak,
stb., méregtelenités esetén. Rendel: Dr. Bir6 Hilda orvos természetgyogyasz

+ Homeopatia — Holisztikus gyogymaod, felerésiti a szervezet dngyogyitasat. Rendel: Dr. Greskd
Mariann homeopata orvos

+ Bach viragterapia — Egy igen finom gydgymod viragesszenciak segitségével, mely féleg lelki,
szellemi szinten hat. Rendel: Czimeth Istvan

* Kinezioldgia - A kinezioldgia készség-, képesség-, és személyiségfejlesztd, a test-lélekszel-
lem egységét figyelembevevd, tehat holisztikus modszer. rendel: Petd Katalin kineziologus, Reiki
mester Tanar

+ Numerolégia — Szliletési id6pontjabol kiindulva megtudhatja élete nagy feladatat, nehéz hely-
zetekbdl vald kilépési lehetbségeit, megismerheti karmajat és azt, amit sorsanak alakulasarol
tudni szeretne. Rendel: Eschwigné Varga Zsuzsanna numeroldgus, parapszichologus

* Akupresszira — az akupunktira tliszuras nélkiili mddszere, hatékony fogyokura kezelés

* Sorselemzés (dnismereti tanacsadas) — Elethelyzet, valaszdti, Snismereti, parkapcsolati
elemzés sajat életfeladat meghatarozasa — N. Holik Tiinde és Schmidt Leondra spiritudlis és
oOnismereti tanacsadok

« Kézelemzés — A tenyerén lathatd vonalak, jelek nem a véletlen miivei! Evezredes titok. Sor-
sunk ranyomott bélyegként jelez tenyeriinkén. Rendel: Balogh Eva

+ Tarot kartyavetés — Segitséget, Utmutatast, valaszt adhat életiink megoldando kérdéseire.
Rendel: Balogh Eva Tarot Mester. Piramistarot — Lekszikov Attila

* Csaladterapia — H. Nagy Krisztina pszicholdgus

+ Asztrologia — személyes horoszkopja segitségével valaszt kap kérdéseire, életfeladatara.
Rendel: Toth Eva Agota, Dr. Végh Istvanné asztrolégus

+ Lelki segitd, Angyal-tanacsado — (izenet és segitség az angyaloktol. Rendel: Gyenes Gyon-
gyi Angyal-tanacsadé

* Radiesztézia — karos sugarzasi helyek kijelolése és arnyékoldkkal tirténd mentesitése lakohe-
lylinkdn. Rendel: Nyerges Kélmén radiesztéta

RENDSZERES SZOLGALTATASOK, el6zetes bejelentkezés alapjan:
Aurafotozas — Majus 19., junius 2.: aurafénykép és részletes elemzés (6000 Ft)
Csaladfelallitas (Hellinger féle modszer) — Legkozelebbi alkalom: majus 9. és 16-an,
16 oratdl — vezeti: Sztelek Emese pszichologus.

Hajgyégyaszat — Apr. 21-én: mikrokameras haj- és fejbérvizsgalat, személyre sz6l6
terapia hajhullas, korpasodas, zsirosodas, toredezés esetén. (Vizsgalat dija: 1500 Ft)

Helyi Hirek

CSAK EGY FOLDUNK VAN
Asztroldgiai utmutaté

Aprilis 19-én 18 6ra 50 perctdl
a Napot a Vénusz latja vendégul
a Bika jegyében. Ezen hdnap
foldies jellegét fokozza, hogy
az id8szak nagyobbik részében
nem csak a Nap, hanem még to-
vabbi 6t bolygé is a fold elemhez
tartozd jegyek valamelyikében
jar. A jelzett konstellacio j6 esélyt
ad arra, hogy fokozddjon a reali-
tasérzékunk, és konkrét, gyakor-
lati haszna legyen a cselekedete-
inknek.

Nem véletlen, hogy ebben
a honapban van a Fold napja,
melynek egyre nagyobb kdérnye-
zetvédelmi jelentésége lesz.

Foldinkr8l manapsag sok
aggasztd tudomanyos és ezo-
terikus fejtegetés lat napvilagot,
részben a klimavaltozas és az

energiaforrasok  témakorében,
masfelél pedig a lehetséges

~megoldasok” targyaban.

A kérnyezetért sokat tehetlnk,
val6szinlleg mindannyian tobbet
a jelenleginél. Ebben az esetben
isigaz azarégibolcsesség, hogy
mindenki a sajat helyén, a sajat
otthonaban és kornyékén kezdje
a kornyezetvédelmet.

Kerlletinkben mar jonéhany
szelektiv hulladékgylijté sziget
talalhat6. Mindenkit biztatnék ar-
ra, hogy a szétvalogatott hulladé-
kot szorgalmasan hordja oda. A
lemerdilt ceruzaelemeket beviheti
a gyerek az iskoldba, nem terheli
tul vele a 3 kilés iskolataskat. Az
mar valdsziniileg az Onkormany-
zat vagy a Kozteriletfenntartd
feladata lenne, hogy megfigyel-
je, kik hordjak oda a haztartasi
szemetet, a kozOsségre harit-
va ezzel azt az §sszeget, amit a
kukabetétdijon megsporolnak.
(Mert a szemétszallitas nem in-
gyen van, kivéve egyes ,élelmes”
polgartarsnak.) A vilag nyolcadik
csodaja az is, amikor valaki elci-
peli a kiserdé szélére az dcska
fotelt, amit lomtalanitas alkalma-
val kbnnyedén kitehetne a kapuja
elé. A mult héten egy kiszuperalt

Bermutato Hatvige:
APRILIS 18-20.

Chewralet Gyulai
73 Budapest, Pestl 415
Tel : 1/256-0036

Jigivm. siusgor top

gazbojlert hazott-vont valaki a
rakosszentmihalyi vasuUtallomas
melletti toltés szélére a Szent Ko-
rona utcai lakoteleprél. Mintha a
kérnyezet véget érne a lakasa aj-
tajanal, s az utca mar nem lenne
a kornyezet része.

A csomagoldanyagok elbur-
jAnzasan valészinlileg az olva-
sok is sokat bosszankodnak. En
gyakran otthagyom a boltban,
dobjak ki 6k. Csomagkulldétél
mar jo ideje nem vasarolok, mert
egy kbbméter papir és mlanyag
gbngybleg keletkezik a kicso-
magolas soran. A ,csUcstarté”
egyébként a Norton Antivirus
program lemeze, egy aktataska-
nyi papir kozétt.

Sokat lehetne tenni a tdmeg-
kodzlekedéssel is, bar a most ter-
vezett jaratritkitasok nem épp a
kérnyezetvédelem irdnyaba hat-
nak. Hacsak nem importalunk
Kinabdl kétmillié biciklit, és gép-
kocsi helyett azzal jarunk.

En azon is gyakran gondolko-
zom, hogy mikdézben a févaros-
bol az utdbbi tiz évben 350 ezer
ember kolt6zott ki, kinek, minek
épll a zoldterlletek helyén az a
sok laképark? Mikézben a Naplas
t6 és a Csobaj-banya kérnyékén
veszélyben vannak az &shonos,
vedett madarak, a Szentmihalyi
atnal Gj Lallatfaj” jelent meg: a
lakdparki zebra. Nem lenne egy-
szerlibb a meglevd élélényekre
vigyazni?

Ugy tlnik, nem, hiszen a tu-
désok is azon agyalnak, miként
tudna az emberiség a Marsra
koltézni, ha a Foldet mar vég-
képp lelakta. A Marsra kolt6zés-
sel azonban tébbrendbeli gond
van. A Féldhéz képest a Mars
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